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 الاعتماد علي النفس لدى أطفال الرياض
 العلوم الإنسانية /قسن للعلوم التربية /كلية أزهار يوسف خلف الجبورً

 والنفسية التربوية
 مستخمص البحث

 التعرف عمى  يهدف البحث الحالي 
 مستوى الاعتماد عمى النفس لدى أطفاؿ الرياض . –1
مسػػػػػػػػػػتوى الاعتمػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػنفس لػػػػػػػػػػدى أطفػػػػػػػػػػاؿ الريػػػػػػػػػػاض و  ػػػػػػػػػػا لمت  ػػػػػػػػػػر  – 2

 إناث( -الجنس)ذكور
(  ػػػػػػػر  25و معػػػػػػػدؿ) ،الاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى الػػػػػػػنفس(   ػػػػػػػر  ل  ػػػػػػػاس 52أعػػػػػػػدث ال ا  ػػػػػػػ  ) 

ولكػػػػػػ   (  ػػػػػر  تج ػػػػػا عنلػػػػػا أملػػػػػاث ا طفػػػػػاؿ27تج ػػػػػا عنلػػػػػا معممػػػػػاث الريػػػػػاض و)
الاعتمػػػػاد عمػػػػى  س البػػػػد   ا وؿ   ػػػػ،   بػػػػداب  ع ػػػػار  عػػػػف موا ػػػػ  سػػػػموك    ػػػػر     ػػػػ
المتوسػػػػػل، والبػػػػػد    الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس المرتفػػػػػل، والبػػػػػد   ال ػػػػػان    ػػػػػ س الػػػػػنفس

 الم  ػػػػػاس صػػػػػ     مػػػػػف الت  ػػػػػ   ػػػػػ  واعتُمػػػػػد   الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس ال الػػػػػث   ػػػػػ س
 الإ صػػػػػاب   المؤشػػػػػراث ضػػػػػو  المنط ػػػػػ ، و ػػػػػ  ،والصػػػػػدؽ الظػػػػػا ر   الصػػػػػدؽ عمػػػػػى
 الػػػػػػػػدا م  والاتسػػػػػػػػاؽ الف ػػػػػػػػراث تم  ػػػػػػػػز إجػػػػػػػػرا اث مػػػػػػػػف عم لػػػػػػػػا ال صػػػػػػػػوؿ تػػػػػػػػـ التػػػػػػػػ 
 .طفً  و طفم (161)وتكونث ع نه ال  ث مفللا,

 لع نتػػػػ ف( T, Test: ا ت ػػػػ  الإ صػػػػاب  الوسػػػػاب   عماؿتػػػػـ معالجػػػػ  الب انػػػػاث  اسػػػػت
 لع نتػػػػػػػػػػػ ف التػػػػػػػػػػػاب ( وتنػػػػػػػػػػػ -مػػػػػػػػػػػاف)ب رسػػػػػػػػػػػوف، ا ت ػػػػػػػػػػػار ارت ػػػػػػػػػػػا  معام مسػػػػػػػػػػػت مت ف،

 .وا د  لع ن ( سم رنوؼ- كولموجوروؼ)،(مربل كا )مست مت ف، ا ت ار
الفصل الأول :التعريف بالبحث

   The Research Problem:أولا : مشكلة البحث 

و   ظػػػػػػ   ػػػػػػذص الظػػػػػػروؼ العصػػػػػػ    ،الرك ػػػػػػز  ا ساسػػػػػػ   لممجتمػػػػػػل  ػػػػػػـ ا طفػػػػػػاؿ أف 
الا تمػػػػاـ  ش صػػػػ تلـ  ػػػػ  كػػػػ  التػػػػ   مػػػػر بلػػػػا العػػػػراؽ ال ػػػػوـ أضػػػػ ى مػػػػف المفتػػػػرض 

ـ مػػػػػل  ػػػػػذص الظػػػػػروؼ  جوانبلػػػػػا النفسػػػػػ   والع م ػػػػػ  والوجدان ػػػػػ  والاجتماع ػػػػػ   مػػػػػا  ػػػػػت 
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وا وضػػػػػػػػػػاع ا من ػػػػػػػػػػ  ممػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػنعكس ذلػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػػى بنػػػػػػػػػػابلـ الػػػػػػػػػػذات  والاجتمػػػػػػػػػػاع  
أف سػػػػػػػموؾ معظػػػػػػػـ ا طفػػػػػػػاؿ ،وتفػػػػػػػاع تلـ واعتمػػػػػػػاد ـ عمػػػػػػػى أنفسػػػػػػػلـ  ػػػػػػػ  المسػػػػػػػت ب 

  ارتػػػػػدا  م  سػػػػػه وربػػػػػل ال ػػػػػذا  وترت ػػػػػا اتكػػػػػال  ، الطفػػػػػ   عتمػػػػػد عمػػػػػى ا  ػػػػػريف  ػػػػػ
شػػػػػػػعرص و ػػػػػػػص أظػػػػػػػا رص و عػػػػػػػض ا طفػػػػػػػاؿ لا  سػػػػػػػتط عوف  مػػػػػػػ    ػػػػػػػاببلـ والتػػػػػػػ  لا 

،و عض ا طفػػػػػاؿ  طمبػػػػػوف مػػػػػف المعممػػػػػ  أف  وجػػػػػد بلػػػػػا سػػػػػوى ألػػػػػواف ود تػػػػػر لا   ػػػػػر
،  طمبػػػػػػوف المسػػػػػػاعد  مػػػػػػف المعممػػػػػػ   ػػػػػػ  لـ للألػػػػػػوافتعمالتمسػػػػػػؾ    ػػػػػػد لـ أ نػػػػػػا  اسػػػػػػ

وترك بلػػػػػا ، ػػػػ   ػػػػػ ف أنلػػػػػـ  سػػػػتط عوف  ػػػػػؾ أدؽ التفاصػػػػػ    و كلػػػػػا ترك ػػػػا  ا لعػػػػػاا
 ػػػػػ   عػػػػػػض ا لعػػػػػاا ،ولا  رجػػػػػػل  ػػػػػذا إلػػػػػػى عجػػػػػز الطفػػػػػػ  عػػػػػف أدا   ػػػػػػذص الإعمػػػػػػاؿ 

نمػػػػا ترجػػػػل إلػػػػى أف  ػػػػؤلا  ا طفػػػػاؿ لػػػػـ  نػػػػالوا ال ػػػػدر الكػػػػا   مػػػػف التػػػػدريا إبنفسػػػػه ، 
عم لػػػػػا ،واف م ػػػػػ   ػػػػػذص السػػػػػموك اث تم ػػػػػ  عببػػػػػاً عمػػػػػى عػػػػػات  المعممػػػػػ  و اصػػػػػ   ػػػػػ  

 المشػػػػػػكم  ا ساسػػػػػػ   التػػػػػػ   عػػػػػػداد مػػػػػػف ا طفػػػػػػاؿ الموجػػػػػػود ف  ػػػػػػ  روضػػػػػػ .ظػػػػػػ  ا 
لا  –تعتػػػػػرض طريػػػػػ  تعمػػػػػ ـ ا بنػػػػػا  الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس  ػػػػػ  أف ا  ػػػػػا  أنفسػػػػػلـ 

أنفسػػػػػػلـ عػػػػػػف التػػػػػػد    ػػػػػػ   ا ػػػػػػـ الػػػػػػذ ف لا  سػػػػػػتط عوف أف  منعػػػػػو  -ا ملػػػػػػاث  سػػػػػ ما
و ػػػػػػػد  شػػػػػػػؤوف ا طفػػػػػػػاؿ، ولا أف  تركػػػػػػػوا للػػػػػػػـ الفرصػػػػػػػ  ل مارسػػػػػػػوا   ػػػػػػػاتلـ   نفسػػػػػػػلـ،

 كػػػػػوف  ػػػػػذا التػػػػػد    سػػػػػبا  ػػػػػبلـ  بنػػػػػابلـ، أو   صػػػػػد  مػػػػػا تلـ، ولكػػػػػف الوا ػػػػػل  ػػػػػو 
أنػػػػػؾ تعو ػػػػػه عػػػػػف أدا  دورص، وتسػػػػػم ه الفرصػػػػػ  التػػػػػ  تجعمػػػػػه  جػػػػػرا الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى 
نفسػػػػػه،   كػػػػػوف   ػػػػػؾ لػػػػػه  ً ػػػػػا ضػػػػػارًا، وتكػػػػػوف  ما تػػػػػؾ لػػػػػه  ما ػػػػػ  مؤذ ػػػػػ  ،   ػػػػػث 

ت ػػػػػػاذ  ػػػػػػراراث   اتػػػػػػه تبػػػػػػدأ لػػػػػػدى الطفػػػػػػ  الر  ػػػػػػ  والم ػػػػػػ  ل سػػػػػػت  ؿ  ش صػػػػػػ ته ، وا
 مفػػػػػردص ، والظلػػػػػور  مظلػػػػػر الشػػػػػ ص الناضػػػػػ. المسػػػػػت ن  عػػػػػف عػػػػػالـ الك ار.و ػػػػػذا 

نتػػػػػاب. سػػػػػمب   إذا لػػػػػـ إلػػػػػى المطمػػػػػا طب عػػػػػ  و ريػػػػػز  ومشػػػػػروع ، إلا أنػػػػػه  ػػػػػد  ػػػػػؤد  
د ، ػػػػتـ تل بػػػػ  الطفػػػػ  وتدري ػػػػه عمػػػػى الاعتمػػػػاد عمػػػػى نفسػػػػه   ػػػػكذا كػػػػاف الطفػػػػ   ػػػػد تعػػػػو 

، كا ػػػػ   عمػػػػى ت مػػػػ  المسػػػػؤول    ػػػػ  شػػػػؤونه منػػػػذ صػػػػ رص عمػػػػى الاتكال ػػػػ  وعػػػػدـ ال ػػػػدر 
وكػػػػاف عػػػػاجزاً عػػػػف إبػػػػدا  الػػػػرأ  أو ات ػػػػاذ  ػػػػرار  سػػػػوؼ تصػػػػطدـ م ولػػػػه  ػػػػ  مر مػػػػ  
البمػػػػوغ  عجػػػػزص وعػػػػدـ  درتػػػػه ،   نشػػػػ  دا مػػػػه صػػػػراعع إمػػػػا  نتلػػػػ   ػػػػالتمرد وال ػػػػرو  عػػػػف 
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سػػػػػػمط  ا بػػػػػػويف وال  ػػػػػػث  ػػػػػػار  المنػػػػػػزؿ عمػػػػػػف  سػػػػػػاعدص  ػػػػػػ  تسػػػػػػ  ر شػػػػػػؤوف   اتػػػػػػه 
مػػػػػػػا أف ػػػػػػػراف والػػػػػػػذ ف  عظػػػػػػػـ تػػػػػػػ   ر ـ  ػػػػػػػ  تمػػػػػػػؾ المر مػػػػػػػ  ، كجماعػػػػػػػ  الر ػػػػػػػاؽ وا   وا 

 ػػػػػػػػؤد  لانطوابػػػػػػػػه وانعزالػػػػػػػػه وضػػػػػػػػع  ش صػػػػػػػػ ته واسػػػػػػػػتمرارص  ػػػػػػػػ   الػػػػػػػػ  الاتكال ػػػػػػػػ  
واف الت صػػػػػػ ر  ػػػػػػ  تنم ػػػػػػ   ػػػػػػذا السػػػػػػموؾ لا  ػػػػػػؤ ر عمػػػػػػى  والاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى ا  ػػػػػػريف.

  ذص المر م    سا ب   متد الى مرا   لا    
عنػػػػػد ا طفػػػػػاؿ الػػػػػذ ف  ػػػػػـ  عمػػػػػر الروضػػػػػ  ولكػػػػػف عمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف الر  ػػػػػ  الشػػػػػد د  

ف معظملػػػػػـ    ػػػػػى معتمػػػػػداً عمػػػػػى ك ػػػػػ  الاسػػػػػت  ؿ وعػػػػػدـ الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى ا  ػػػػػريف  ػػػػػ
ا  ػػػػػريف  ػػػػػ  تمب ػػػػػ   اجاتػػػػػه ال وم ػػػػػ   سػػػػػبا عػػػػػدـ الػػػػػوع  عنػػػػػد  عػػػػػض اُ سػػػػػر  ػػػػػ  
 ػػػػػرس مفػػػػػا  ـ ا نمػػػػػا  السػػػػػموك   الاجتماع ػػػػػ  عنػػػػػد الطفػػػػػ ، لػػػػػذلؾ  تطمػػػػػا ترك ػػػػػز 

 ػػػػػ  مر مػػػػػ  ريػػػػػاض  السػػػػػموؾ الاجتمػػػػػاع  لػػػػػدى الطفػػػػػ  الا تمػػػػػاـ ن ػػػػػو تكػػػػػويف وبنػػػػػا 
ا طفػػػػػػػػاؿ  نلػػػػػػػػا تػػػػػػػػ ت   عػػػػػػػػد ا سػػػػػػػػر   ػػػػػػػػ  تنم ػػػػػػػػ  الملػػػػػػػػاراث الاجتماع ػػػػػػػػ  لمطفػػػػػػػػ  

عػػػػػف طريػػػػػ  بػػػػػرام.   مارسػػػػػلا ا طفػػػػػاؿ  ػػػػػ  الروضػػػػػ . )كػػػػػاظـ، وتػػػػػدع ملا وتعزيز ػػػػػا 
وعنػػػػػػػػػػد الت ػػػػػػػػػػاؽ الطفػػػػػػػػػػ   الروضػػػػػػػػػػ   جػػػػػػػػػػد نفسػػػػػػػػػػه  وؿ مػػػػػػػػػػر    تػػػػػػػػػػا  (8:  1991

اكبػػػػػػػر ويجػػػػػػػد نفسػػػػػػػه مػػػػػػػل ش صػػػػػػػ اث  ري ػػػػػػػ  عنػػػػػػػه  ل عتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى نفسػػػػػػػه  صػػػػػػػور 
ومسػػػػػػؤول  عػػػػػػف التعامػػػػػػ  معػػػػػػه وضػػػػػػ ل سػػػػػػموكه ا  صػػػػػػور  جد ػػػػػػد  و  ػػػػػػر معرو ػػػػػػ  
لػػػػػػدى الطفػػػػػػ  ،و  جػػػػػػد نفسػػػػػػه كػػػػػػذلؾ وسػػػػػػل مجموعػػػػػػ  كب ػػػػػػر  مػػػػػػف الر ػػػػػػاؽ الػػػػػػذ ف لا 

 ا طفػػػػػػاؿ  ػػػػػ   ػػػػػػذص المر مػػػػػ  عرضػػػػػػ  لمتػػػػػػ  ر  عػػػػػر لـ ولػػػػػػـ  تعامػػػػػ  معلػػػػػػـ مػػػػػف  ب .
 ػػػػ  الب ػػػػث والروضػػػػ   والب بػػػػ  التػػػػ   عػػػػ ش   لػػػػا   العوامػػػػ  المتنوعػػػػ  التػػػػ  تُ ػػػػ ل  ػػػػه

وتتشػػػػػػػك  و صابصػػػػػػػلا  صػػػػػػور  عامػػػػػػػ ، و  لػػػػػػػا تتكػػػػػػػوف معظػػػػػػػـ م ومػػػػػػػاث ش صػػػػػػػ ته 
 مف عاداته و  مه وم وله واتجا اته واستعداداته. ك  ر

   The Importance of the Research أهمية البحث
 الجسػمان  وتكوينػه مرا ػ  نمػوص أ ػـ مػف الفػرد عمػر مػف ا ولػى السػنواثد تعػ

 تشػػك     لػػا تػػتـ التػػ  المر مػػ وصػػفلا ب والاجتمػػاع ، والنفسػػ  والع مػػ 
نمػػوص   جانػػا مػػف جوانػػا و كػػ متكاممػػ  و ػػد   الطفػػ  .الإنسػػان   ش صػػ ته
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إلػػػػػػػى ، وللػػػػػػػذا كػػػػػػػاف مػػػػػػػف الضػػػػػػػرور  أف ننظػػػػػػػر  ػػػػػػػؤ ر  ػػػػػػػ  نػػػػػػػوا   النمػػػػػػػو ا  ػػػػػػػرى 
الم تمفػػػػػػػ  لطفػػػػػػ  نظػػػػػػر  شػػػػػػامم  ومتكاممػػػػػػ  ت  ػػػػػػػذ  عػػػػػػ ف الاعت ػػػػػػار  اجػػػػػػاث الطفػػػػػػ  ا

 (7: 2115، محمدكك  شام )
  تت ػػػػػدد معػػػػػالـ الش صػػػػػ   جسػػػػػم ا وع م ػػػػػا واجتماع ػػػػػا ونفسػػػػػ ا إلػػػػػى مػػػػػد فػػػػػ   ػػػػػذص ال

مكانػػػػػػاتلـ و  ابم ػػػػػػاتلـ أ أ نا  ػػػػػػا، و سػػػػػػتط ل ا طفػػػػػػاؿ  ع ػػػػػػد  ػػػػػػد  ف  نمػػػػػػوا  ػػػػػػدراتلـ وا 
واسػػػػػتعداداتلـ  شػػػػػك  طب عػػػػػ   مكػػػػػنلـ مػػػػػف الاسػػػػػت  ؿ الش صػػػػػ  عمم ػػػػػا واجتماع ػػػػػا 

 (3: 1994و كريا.) ن م ،وعاطف ا 
لمػػػػػػػػتعمـ واكتسػػػػػػػػاا  مػػػػػػػػد و عػػػػػػػػد عممػػػػػػػػا  الػػػػػػػػنفس مر مػػػػػػػػ  الطفولػػػػػػػػ  الم كػػػػػػػػر  أ ضػػػػػػػػ  

ال بػػػػػراث ،لاف الإدراؾ  بػػػػػدأ  ػػػػػ   ػػػػػذص المر مػػػػػ  ويتطػػػػػور بتطػػػػػور   ػػػػػا  الطفػػػػػ ، لػػػػػذا 
كػػػػػاف عمػػػػػى الم  طػػػػػ ف  الطفػػػػػ  تدري ػػػػػه عمػػػػػى اكتسػػػػػاا الملػػػػػاراث المعر  ػػػػػ  ،الب ب ػػػػػ  

،الشػػػػػػوؾ  عمػػػػػػى نفسػػػػػػه  ػػػػػػ  المسػػػػػػت ب  .)سػػػػػػم ـ  مكنػػػػػػه مػػػػػػف الاعتمػػػػػػاد اوال  ات ػػػػػػ   مػػػػػػ
،2114: 3) 

و ػػػػػ   ػػػػػػذص المر مػػػػػ    ػػػػػػ  اعتمػػػػػاد الطفػػػػػػ  عمػػػػػى الك ػػػػػػار ويػػػػػزداد اعتمػػػػػػادص عمػػػػػػى      
  لػػػػػا الانت ػػػػػاؿ مػػػػػف ب بػػػػػ  المنػػػػػزؿ إلػػػػػى ب بػػػػػ  ريػػػػػاض ا طفػػػػػاؿ إذ  بػػػػػدأ  جػػػػػر  نفسػػػػػه وي

 ػػػػػػػ  التفاعػػػػػػػ  مػػػػػػػل الب بػػػػػػػ  ال ارج ػػػػػػػ  الم  طػػػػػػػ   ػػػػػػػه، و  لػػػػػػػا تبػػػػػػػدأ عمم ػػػػػػػ  التنشػػػػػػػب  
: 2112سػػػػػػػاا ال ػػػػػػػ ـ والاتجا ػػػػػػػاث والعػػػػػػػاداث الاجتماع ػػػػػػػ  )طم ػػػػػػػ ،تكأماع ػػػػػػػ  و الاجت
14) 

أف ا طفػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػذ ف ذ بػػػػػػػػػوا إلػػػػػػػػػى إلػػػػػػػػػى  ( Lrvin,1989وتشػػػػػػػػػ ر دراسػػػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػػر ف )
ريػػػػاض ا طفػػػػاؿ عنػػػػدما  ورنػػػػوا    ػػػػر ـ مػػػػف الػػػػذ ف لػػػػـ تػػػػت  للػػػػـ الفرصػػػػ  ل لت ػػػػاؽ 

ا مزيػػػػػػداً مػػػػػػف اكتسػػػػػػبو و  ػػػػػػ  ريػػػػػػاض كػػػػػػانوا أك ػػػػػػر تم اب ػػػػػػ  وت ػػػػػػرراً وأك ػػػػػػر اجتماع ػػػػػػ  
الاسػػػػػػػػت  ؿ والم ػػػػػػػػادر  وت ك ػػػػػػػػد الػػػػػػػػذاث والا تمػػػػػػػػػاـ  الب بػػػػػػػػ  والوسػػػػػػػػل الم ػػػػػػػػ ل بلػػػػػػػػػـ 

.(Lrvin,1989:193  ) 
لػػػػػػذلؾ  ػػػػػػاف ا طفػػػػػػاؿ الػػػػػػذ ف  مت  ػػػػػػوف  الروضػػػػػػ      ػػػػػػوف توا  ػػػػػػاً اجتماع ػػػػػػاً أ ضػػػػػػ  

 ر لمطفػػػػػػ   ػػػػػػ  الروضػػػػػػ   رصػػػػػػ  ا ر للػػػػػػـ م ػػػػػػ  تمػػػػػػؾ الفرصػػػػػػ ،إذ تتػػػػػػو اممػػػػػػف لا تتػػػػػػو 
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تػػػػػػػػػػػػزود  ملػػػػػػػػػػػػاراث م تمفػػػػػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػػػػػاعدص عمػػػػػػػػػػػػى تكامػػػػػػػػػػػػ  الا تكػػػػػػػػػػػػاؾ الاجتماع ػػػػػػػػػػػػ  وال
 .(24: 1984ش ص ته)عدس ومصم  ،

  ػػػػػػػ    لػػػػػػػا  إذ بػػػػػػػ  المدرسػػػػػػػ  تعػػػػػػػد مر مػػػػػػػ  ملمػػػػػػػ   ػػػػػػػ    ػػػػػػػا  الطفػػػػػػػ   ومر مػػػػػػػ  مػػػػػػػا
مر مػػػػػػ  الت   ػػػػػػر الع مػػػػػػ   أفويػػػػػػزداد اعتمػػػػػػادص عمػػػػػػى نفسػػػػػػه، ا  ػػػػػػريفاعتمػػػػػػادص عمػػػػػػى 

 إذ الم ػػػػػػادأ  الاسػػػػػػت  ؿ الػػػػػػذات  و ػػػػػػذا مػػػػػػا  سم ه)اريكسوف( سػػػػػػموؾ  الإ سػػػػػػاسعػػػػػػف 
 الانت ػػػػاؿ مػػػػف الب بػػػػ   و  بػػػػدأ،   ػػػػاوؿ الطفػػػػ  اكتشػػػػاؼ العػػػػالـ ال ػػػػارج  الم ػػػػ ل  ػػػػه

توا   ػػػػػػه  أسػػػػػػال ا اكتسػػػػػػاا  مبتػػػػػػدأ ا طفػػػػػػاؿب بػػػػػػ  ريػػػػػػاض  إلػػػػػػىالمنزل ػػػػػػ  الم صػػػػػػور  
 ػػػػػػػ   ػػػػػػػذص المر مػػػػػػػ  ويجػػػػػػػر  تفاعمػػػػػػػه مػػػػػػػل الب بػػػػػػػ  ال ارج ػػػػػػػ  عػػػػػػػف طريػػػػػػػ  صػػػػػػػ    

الم  طػػػػػػػ   ػػػػػػػه( لو ا شػػػػػػ ا  و  ، النػػػػػػػاس استكشػػػػػػاؼ الطفػػػػػػػ  لمب بػػػػػػ  الم  طػػػػػػػ  مػػػػػػف)
عمم ػػػػػ  التنشػػػػػب  الاجتماع ػػػػػ   تبػػػػػدأ،ومف  نػػػػػا ا شػػػػػ ا  ػػػػػذص     ػػػػػ  ريػػػػػد اف  عػػػػػرؼ مػػػػػا

 ال طػػػػػػػػػػػ واكتسػػػػػػػػػػػاا ال ػػػػػػػػػػػ ـ والاتجا ػػػػػػػػػػػاث والعػػػػػػػػػػػاداث الاجتماع ػػػػػػػػػػػ  والتم  ػػػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػػػ ف 
لػػػػػػذلؾ  ػػػػػػاف الطفػػػػػػ   ػػػػػػ   ،ال اطبػػػػػػ  وا  عػػػػػػاؿالصػػػػػػ      ا  عػػػػػػاؿوالصػػػػػػواا وبػػػػػػ ف 

مػػػػف اجػػػػ  مسػػػػاعدته ل سػػػػتفاد  مػػػػف  ػػػػذص رعا ػػػػ   اصػػػػ   إلػػػػىالمر مػػػػ    تػػػػا  ، ػػػػذص 
الاجتماع ػػػػػػػػػػ  والا تصػػػػػػػػػػاد   وال  ا  ػػػػػػػػػػ   بكمكاناتلػػػػػػػػػػاالعرب ػػػػػػػػػػ   ا سػػػػػػػػػػر المر مػػػػػػػػػػ  لاف 

 ػػػػػػػداب   ا طفػػػػػػػاؿ،وللػػػػػػػذا  ػػػػػػػاف ريػػػػػػػاض  والتعم م ػػػػػػػ    ػػػػػػػر كا  ػػػػػػػ  لتمب ػػػػػػػ  ا ت اجاتػػػػػػػه
مػػػػزود   الكػػػػادر المؤ ػػػػ    نلػػػػا كا ػػػػ  ب ب ػػػػ   ن ػػػػ  م سػػػػر  لنمػػػػو الطفػػػػ  مػػػػف الجوانػػػػا

وللػػػػػػذا تعتبػػػػػػر  اجػػػػػػ  ، روري  ال زمػػػػػػ   ػػػػػػ  بنػػػػػػا  صػػػػػػ   واسػػػػػػل الضػػػػػػ والإمكانػػػػػػاث
 ػػػػػػرص النمػػػػػػا  والتعمػػػػػػ ـ والمػػػػػػ ذ الػػػػػػذ   ػػػػػػو ر للػػػػػػـ الارت ػػػػػػا   للأطفػػػػػػاؿمم ػػػػػػ  ت سػػػػػػر 

 ا طفػػػػػاؿويجػػػػػا اف نعػػػػػرؼ اف ريػػػػػاض  العػػػػػاطف  والتواصػػػػػ  مػػػػػل مجتمػػػػػل الروضػػػػػ ،
ل سػػػػث امتػػػػدادا ل  ػػػػا  الطفػػػػ   ػػػػ  المنػػػػزؿ   سػػػػا بػػػػ   ػػػػ  ت سػػػػ ف للػػػػا  لػػػػ  ت  ػػػػ  

وكػػػػػػػذلؾ تعمػػػػػػػ  الروضػػػػػػػ   ،أسػػػػػػػرتهت   لػػػػػػػا لػػػػػػػه  أف مكػػػػػػػف  اتػػػػػػػه التػػػػػػػ  لالمطفػػػػػػػ   اج
 أولسػػػػػػبا  وا ملػػػػػػاث ا  ػػػػػػا التػػػػػػ    ػػػػػػل   لػػػػػػا  ا  طػػػػػػا عمػػػػػػى تصػػػػػػ    ك  ػػػػػػر مػػػػػػف 

   .  ر
 (8 :2119،) نتوش،عم                                                
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( أف الطفػػػػػػػػػػػ   تجػػػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػػػ  نمػػػػػػػػػػػوص ن ػػػػػػػػػػػو الاسػػػػػػػػػػػت  ؿ 1995،219ويػػػػػػػػػػػرى ز ػػػػػػػػػػػراف)
والاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى الػػػػػػػنفس و ػػػػػػػو   تػػػػػػػا  إلػػػػػػػى ت مػػػػػػػ   عػػػػػػػض المسػػػػػػػؤول    ػػػػػػػـ ت مػػػػػػػ  
المسػػػػػػػػؤول   كاممػػػػػػػػ ، و  تػػػػػػػػا  إلػػػػػػػػى الشػػػػػػػػعور  ال ريػػػػػػػػ  والاسػػػػػػػػت  ؿ وتفسػػػػػػػػ ر أمػػػػػػػػورص 
بنفسػػػػػػػه دوف معونػػػػػػػ  مػػػػػػػف ا  ػػػػػػػريف ممػػػػػػػا  زيػػػػػػػد   تػػػػػػػه  ػػػػػػػ  نفسػػػػػػػه ، ويجػػػػػػػا تشػػػػػػػج ل 

ف لػػػػػه ش صػػػػػ ته المسػػػػػت م  ألػػػػػذات  المسػػػػػت   لػػػػػدى الطفػػػػػ  ومعاممتػػػػػه عمػػػػػى التفك ػػػػػر ا
 (219: 1995،ووجل  نظر  ال اص  .)ز راف 

ويػػػػػرى رمضػػػػػاف اف مػػػػػا  بػػػػػدو عنػػػػػاداً مػػػػػف ا طفػػػػػاؿ  ػػػػػ  نظػػػػػر الراشػػػػػد ف مػػػػػا  ػػػػػو  ػػػػػ  
وا ػػػػل ا مػػػػر سػػػػوى اتجػػػػاص طب عػػػػ  لػػػػػدى الطفػػػػ  لتجربػػػػ  الشػػػػعور الجد ػػػػد  الاسػػػػػت  ؿ 

ور  شػػػػػػػػػػػػػك  عممػػػػػػػػػػػػػ  دوف تػػػػػػػػػػػػػد   مػػػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػػػا  سػػػػػػػػػػػػػتدع  ممارسػػػػػػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػػػػػػؾ الشػػػػػػػػػػػػػع
 (272 :2111ال ذا  ،ا  ريف)

 معتمػػػػػدا دومػػػػػاً   ػػػػػالفرد الػػػػػذ   ػػػػػرـ مػػػػػف إشػػػػػ اع  اجػػػػػ  الاسػػػػػت  ؿ  ػػػػػ  طفولتػػػػػه  ظػػػػػ 
.ش صػػػػ   ضػػػػع ف  ، ابفػػػػ  ،  ػػػػر مسػػػػت م  ، تعتمػػػػد عمػػػػى ال  ػػػػر  ػػػػ  ا  ػػػػريف  عمػػػػى

  ادتلػػػػػػا وتوج للػػػػػػا تتسػػػػػػـ أ ضػػػػػػا  عػػػػػػدـ الاسػػػػػػت رار عمػػػػػػى  ػػػػػػاؿ ، انعػػػػػػداـ الترك ػػػػػػز ، 
 ،  بػػػػػدو عم لػػػػػا ال ػػػػػوؼ مػػػػػف ت مػػػػػ  المسػػػػػؤول   ، فػػػػػاض  ػػػػػ  مسػػػػػتوى  ػػػػػو  ا نػػػػػاوان

 (  61: 2116 م  ،  شك  مفر  لمن د .)   ساس
إف ملمػػػػػ  ا سػػػػػر   ػػػػػ  اف ت مػػػػػ  الطفػػػػػ  شػػػػػ با  شػػػػػ با إلػػػػػى الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس 

، مػػػػػػا  تناسػػػػػػا مػػػػػػل مرا ػػػػػػ  النمػػػػػػو  هنفسػػػػػػوتشػػػػػػج ل الطفػػػػػػ  عمػػػػػػى الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى ،
ال  ػػػػػا  دوف  ؾر تػػػػػالم تمفػػػػػ  ، تػػػػػى  ػػػػػتمكف مػػػػػف الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس و ػػػػػوض مع

( والتػػػػػ   ػػػػػد ث إلػػػػػى ا ت ػػػػػار Moor,1987الاتكػػػػػاؿ عمػػػػػى   ػػػػػرص، وتوصػػػػػمث مػػػػػوور)
 عػػػػػض مت  ػػػػػراث الش صػػػػػ   وا سػػػػػري  وع  تلػػػػػا  عوامػػػػػ  الاسػػػػػت  ؿ عػػػػػف ا سػػػػػر  ، 

الوالػػػػػػػد ف منػػػػػػػذ الصػػػػػػػ ر تػػػػػػػؤت   مار ػػػػػػػا  ف الب بػػػػػػػ  المشػػػػػػػجع  ل سػػػػػػػت  ؿ عػػػػػػػفإلػػػػػػػى أ
أ ضػػػػػػػ   ػػػػػػػ  مر مػػػػػػػ  المرا  ػػػػػػػ  ،واف الاسػػػػػػػت  ؿ النفسػػػػػػػ  عػػػػػػػف ا سػػػػػػػر   ػػػػػػػرت ل  مػػػػػػػا 

 (9 :2111، دركه ا بنا  عف والد لـ..)دل م  
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و نػػػػاؾ ع  ػػػػ  و   ػػػػ  بػػػػ ف م ػػػػدار ال ريػػػػ  التػػػػ   من لػػػػا الوالػػػػداف لمطفػػػػ   ػػػػ  طفولتػػػػه 
ما  كػػػػوف مرا  ػػػػاً ويتضػػػػ   ػػػػذا وبػػػػ ف الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس التػػػػ   توصػػػػ  ال لػػػػا عنػػػػد

 ػػػػ   ػػػػالاث ال نػػػػ ف التػػػػ   شػػػػعر بلػػػػا ا  ػػػػراد عنػػػػدما  بتعػػػػدوف عػػػػف ب ػػػػوتلـ كابتعػػػػاد 
وتكػػػػػػوف  ػػػػػػذص الصػػػػػػف   ، ا بنػػػػػا  عػػػػػػف أ ملػػػػػػـ  ػػػػػ   ػػػػػػالاث الت ػػػػػػا لـ  الجامعػػػػػػ  مػػػػػ  

 و ػػػػػ  عنػػػػػد الػػػػػذ ف لػػػػػـ  تعػػػػػودوا  ػػػػػ  ب ػػػػػوتلـ الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس والاسػػػػػت  ؿ عػػػػػف 
إلػػػػػػى مػػػػػػن  ا بنػػػػػػا   ريػػػػػػ  أك ػػػػػػر ود علػػػػػػـ إلػػػػػػى الاعتمػػػػػػاد و م ػػػػػػ  الوالػػػػػػداف  ،والػػػػػػد لـ

 :1988) رمػػػػػػز ويوسػػػػػػػ ، . عمػػػػػػى الػػػػػػنفس أك ػػػػػػر ممػػػػػػا  فعمػػػػػػػوف مػػػػػػل البنػػػػػػاث عػػػػػػاد 
735.) 

( أف ا سػػػػػػر  تم ػػػػػػ  بتػػػػػػ   ر ال  ا ػػػػػػ  التػػػػػػ  تعػػػػػػ ش   لػػػػػػا إلػػػػػػى Smithوتؤكػػػػػػد سػػػػػػم ث )
تكػػػػػ   ػػػػػذا السػػػػػموؾ   ػػػػػ   ػػػػػ فلػػػػػدى أبنابلػػػػػا الػػػػػذكور  الػػػػػنفس تشػػػػػج ل الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى

  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ف ، ا ػػػػػػػا الػػػػػػػذكور عمػػػػػػػى السػػػػػػػموؾ الاعتمػػػػػػػاد ث، بػػػػػػػ   ػػػػػػػد  علػػػػػػػدى الإنػػػػػػػا
 (Smith :1973 ,105 تشج ل  ذا السموؾ وتدعمه لدى الإناث)

التػػػػػػ   عتمػػػػػػد   لػػػػػػا الطفػػػػػػ  عمػػػػػػى ا  ريف، بػػػػػػ  إف    ػػػػػػ  اعتمػػػػػػادص عمػػػػػػى  مػػػػػػد اف ال
و عتمػػػػػد م ػػػػػ  الطفػػػػػ  ل عتمػػػػػاد  ،الػػػػػنفس  ػػػػػد تطػػػػػوؿ إلػػػػػى مر مػػػػػ  متػػػػػ  ر  مػػػػػف نمػػػػػوص

ب ػػػػػػػر  عمػػػػػػػى  براتػػػػػػػه ا ول ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  سػػػػػػػن  رضػػػػػػػاعته و  اتػػػػػػػه عمػػػػػػػى النػػػػػػػاس بدرجػػػػػػػ  ك
سػػػػموكه لمتو عػػػػاث الاجتماع ػػػػ  عمػػػػى الفػػػػرص   عتمػػػػد تعمػػػػـ الطفػػػػ  مطا  ػػػػ و  الم كػػػػر ،

الاجتماع ػػػػػػػػ  الكا  ػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػاـ الطفػػػػػػػػ  لكػػػػػػػػ   عػػػػػػػػ ش وسػػػػػػػػل ا  ػػػػػػػػريف م تمطػػػػػػػػاً بلػػػػػػػػـ 
توج ػػػػػػه الطفػػػػػػ  لػػػػػػتعمـ ا نمػػػػػػا   ضػػػػػػً  عػػػػػػف وشػػػػػػعورص  الرا ػػػػػػ  نت جػػػػػػ  ع شػػػػػػه معلػػػػػػـ 

الم بولػػػػػػ  اجتماع اً،والطفػػػػػػ  النشػػػػػػل  شػػػػػػترؾ  ػػػػػػ  ب بػػػػػػ  م ػػػػػػ ل أوسػػػػػػل مػػػػػػف السػػػػػػموك   
 (214 :1998،وزكريا )منصور تمؾ الت   ع ش   لا الطف  ا    نشاطاً 

 ت  ػػػػػر  ػػػػػ    لػػػػػوجػػػػػدا  ػػػػػ  تطػػػػػور نمػػػػػو الطفػػػػػ  ، والاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس أمػػػػػر ملػػػػػـ
طب عتػػػػػه مػػػػػل مرا ػػػػػ  نمػػػػػو الطفػػػػػ  ، و شػػػػػترؾ كػػػػػ  ا طفػػػػػاؿ  ػػػػػ   اجػػػػػاتلـ وعػػػػػزملـ 

 الاسػػػػػت  ل   جػػػػػز  أساسػػػػػ   ػػػػػ  نمػػػػػو الطفػػػػػ   ،الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس تمتػػػػػل عمػػػػػى ال
اف الطفػػػػػػػػ   م ػػػػػػػػ  ن ػػػػػػػػو الاسػػػػػػػػت  ؿ  ػػػػػػػػ   عػػػػػػػػض أمػػػػػػػػورص م ػػػػػػػػ  تنػػػػػػػػاوؿ الطعػػػػػػػػاـ  إذ،
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عمػػػػػى ا  ػػػػػريف و  تػػػػػا  إلػػػػػى ر ا ػػػػػ    ع ػػػػػدوالمػػػػػ س ،إلا انػػػػػه مػػػػػازاؿ  عتمػػػػػد إلػػػػػى  ػػػػػد 
ا عمػػػػػػى ف  عتمػػػػػػدو أ،كػػػػػػذلؾ نجػػػػػػد أف الإ ػػػػػػا   ريػػػػػػدوف مػػػػػػف أطفػػػػػػاللـ ورعػػػػػػا تلـ  الك ػػػػػػار

أنفسػػػػػلـ ، واف  نعمػػػػػوا    ػػػػػاتلـ ،واف    ػػػػػوا   ػػػػػا  سػػػػػع د  و ادبػػػػػ  مػػػػػل النػػػػػاس  ومػػػػػل 
 الصػػػػػػ ار   تػػػػػػاجوف إلػػػػػػى  ػػػػػػدر كب ػػػػػػر مػػػػػػف ال ػػػػػػا  ،أنفسػػػػػػلـ ، ػػػػػػا مر لػػػػػػ س  ػػػػػػالل ف

م تػػػػػاجوف لاف تتػػػػػاص للػػػػػـ الفػػػػػرص  و ػػػػػـ ،والتشػػػػػج ل لتنم ػػػػػ  اعتمػػػػػاد ـ عمػػػػػى أنفسػػػػػلـ
 (.6: 2115 ،الت  تساعد ـ عمى النمو.)الس د

لوالػػػػد ف انفسػػػػلـ اف  عممػػػػوا عمػػػػى تنم ػػػػ  الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس لػػػػدى أبنػػػػابلـ وعمػػػػى ا
لكػػػػ   ػػػػتمكف  ػػػػؤلا  مػػػػف ال ػػػػرو  إلػػػػى سػػػػا   المجتمػػػػل الكب ػػػػر ومجابلػػػػ  المشػػػػك ث 

(  (734 :1988ويوس ،  رمز الت  تعترضلـ  ص    و زـ
 : Research Objectivesأهداف البحث

 التعرف عمى  يهدف البحث الحالي 
 الاعتماد عمى النفس لدى أطفاؿ الرياض .مستوى  –1
مسػػػػػػػػػػتوى الاعتمػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػنفس لػػػػػػػػػػدى أطفػػػػػػػػػػاؿ الريػػػػػػػػػػاض و  ػػػػػػػػػػا لمت  ػػػػػػػػػػر  – 2

 إناث( -الجنس)ذكور
 : Research Limitationحدود البحث

(  ػػػػػػ  أطفػػػػػػاؿ ريػػػػػػاض ا طفػػػػػػاؿ )الصػػػػػػ  التمل ػػػػػػد   تصػػػػػػر ال  ػػػػػػث ال ػػػػػػال  عمػػػػػػى 
 2116- 2115مد ن  تكريث لمعاـ الدراس  مركز م ا ظ  ص ص الد ف 

 
 

   Definition of The Termsتحديد المصطمحات: 
 الاعتماد عمى النفس عرفه كل من- 5

 (7977عبد الخالق:) 
الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس وت ريػػػػػػر المصػػػػػػ ر  مػػػػػػورص بنفسػػػػػػه )عبػػػػػػد ال ػػػػػػال ،  ػػػػػػو      
1979 :145.) 
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  التعريف النظري 
 تم ػػػػػ   ػػػػػ  اعتمػػػػػاد الطفػػػػػ  عمػػػػػى نفسػػػػػه  ػػػػػ  الم كػػػػػ  والممػػػػػ س والنظا ػػػػػ  وت ضػػػػػ ر  

 الواج اث المدرس   والمعا وترت ا  ر   النوـ وتنظ ملا.
  عػػػػػػف  ػػػػػػ  الدرجػػػػػػ  التػػػػػػ    صػػػػػػ  عم لػػػػػػا المف ػػػػػػوص  :الإجرائففففففيالتعريففففففف

الػػػػػػذ  أعدتػػػػػػه عمػػػػػػى   ػػػػػػراث الم  ػػػػػػاس طريػػػػػػ  إجا ػػػػػػاث المعممػػػػػػاث وا ملػػػػػػاث 
 .ال ا   

 ال عرفها كل منرياض الأطف - 6
 (7991التربية ) وزارة 

( سػػػػنواث تلػػػػدؼ 6ػػػػػ4 ػػػػ  مؤسسػػػػ  تربو ػػػػ  ت بػػػػ  ا طفػػػػاؿ مػػػػف عمػػػػر  تػػػػراوص بػػػػ ف )  
 إلػػػػػػى تنم ػػػػػػ  ش صػػػػػػ اتلـ مػػػػػػف النػػػػػػوا   الجسػػػػػػم   والع م ػػػػػػ  والانفعال ػػػػػػ  والاجتماع ػػػػػػ 

 (19:  1991لترب   ، )وزار  ا
 ـري ،دراسات سابقة  النظ ـارالإط :الثاني الفصل

 : مفهومها ومراحل تطورها الاعتماد عمى النفس 
تعػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػت  ل   مػػػػػػػػف السػػػػػػػػماث الرب سػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  ش صػػػػػػػػ   الفػػػػػػػػرد  نلػػػػػػػػا تشػػػػػػػػك    

  والصػػػػػبر والمجاز ػػػػػ , أ  ػػػػػداـ والجػػػػػر مجموعػػػػػ  مػػػػػف الصػػػػػفاث ال   ػػػػػ  كالشػػػػػجاع  والإ
إذ أف الاسػػػػػػت  ل   تعػػػػػػد   مػػػػػػ  اجتماع ػػػػػػ  عم ػػػػػػا  شػػػػػػجل عم لػػػػػػا المجتمػػػػػػل و  ػػػػػػاولوف 
تنم تلػػػػا, و ػػػػد لا ػػػػى مفلػػػػػوـ الاسػػػػت  ل   ا تمػػػػاـ العمػػػػوـ الاجتماع ػػػػػ   نػػػػه ا ػػػػد   مػػػػػه 
العم ػػػػػا وا تمػػػػػاـ الس اسػػػػػ  ف  نػػػػػه  م ػػػػػ   ػػػػػو  الفكػػػػػر  ػػػػػ  مواجلػػػػػ  ا  كػػػػػار المضػػػػػاد  

 والت ع   
الػػػػػػػنفس لاسػػػػػػػ ما الإنسػػػػػػػان وف بلػػػػػػػذا المفلػػػػػػػوـ ولكػػػػػػػنلـ تناولو ػػػػػػػا  ػػػػػػػ را   ا ػػػػػػػتـ عممػػػػػػػا و 

وتفسػػػػػ راث متنوعػػػػػ    سػػػػػا وجلػػػػػاث نظػػػػػر ـ  ػػػػػ  الاسػػػػػت  ل   ألا أنلػػػػػـ  تف ػػػػػوف إلػػػػػى 
 ػػػػػػػد مػػػػػػػا عمػػػػػػػى أ م تلػػػػػػػا  ػػػػػػػ    ػػػػػػػا  الإنسػػػػػػػاف لمػػػػػػػا لػػػػػػػهُ مػػػػػػػف ع  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  مواجلػػػػػػػ  

 (.6: 2111ال سن ،التم م ،صعو اث ال  ا  وت د اتلا. )
دا ػػػػػػ    اتػػػػػػه اعتمػػػػػػادا كب ػػػػػػرا عمػػػػػػى أمػػػػػػه  ػػػػػػ   ضػػػػػػا   اجاتػػػػػػه  عتمػػػػػػد الطفػػػػػػ   ػػػػػػ  ب

ال  و  ، نػػػػػػه عػػػػػػاجز عػػػػػػف  ضػػػػػػا   اجاتػػػػػػه بنفسػػػػػػه، والطفػػػػػػ  طػػػػػػواؿ مػػػػػػد  الطفولػػػػػػ  
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(و تظلػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػدى 11: 2112 ػػػػػػػػػػتعمـ تػػػػػػػػػػدريج ا الاعتمػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػى النفس.)صػػػػػػػػػػب  ، 
الطفػػػػػػػػ  الر  ػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػد د   ػػػػػػػػ  الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى نفسػػػػػػػػه وممارسػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػت  له عػػػػػػػػف 

 اجػػػػػػػػ  شػػػػػػػػد د  الػػػػػػػػى امػػػػػػػػه ،وذلػػػػػػػػؾ لسػػػػػػػػعادته وأمنػػػػػػػػه الك ػػػػػػػػار،عمى  ػػػػػػػػ ف انػػػػػػػػه  ػػػػػػػػ  
: 1995العػػػػػاطف ،و  اجتػػػػػه  إلػػػػػى معاونػػػػػ  الك ػػػػػار لػػػػػه  ػػػػػ   عػػػػػض شػػػػػؤونه ) سػػػػػون ،

(ويمعػػػػػػػا الوالػػػػػػػداف دورا ملمػػػػػػػاً  ػػػػػػػ  بنػػػػػػػا  ش صػػػػػػػ   الطفػػػػػػػ ، إذ تػػػػػػػؤ ر طري ػػػػػػػ  144
تػػػػػرب تلـ عمػػػػػى السػػػػػموؾ الاسػػػػػت  ل  والاتكػػػػػال  لمطفػػػػػ  ،لػػػػػذا  ػػػػػكف   مػػػػػ  الجػػػػػابز  التػػػػػ  

موؾ الاعتمػػػػػاد  ت ػػػػػ  عنػػػػػدما  نمػػػػػو الطفػػػػػ  واف ن ػػػػػ  المكا ػػػػػ   مػػػػػف  عط لػػػػا ا ا لمسػػػػػ
السػػػػػػموؾ الاعتمػػػػػػاد  الػػػػػػى السػػػػػػموؾ الاسػػػػػػت  ل  وا عطػػػػػػا   رصػػػػػػ  لمطفػػػػػػ  مػػػػػػف اجػػػػػػ  
الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى نفسػػػػػػه  ػػػػػػ  ت   ػػػػػػر الب بػػػػػػ  الم  طػػػػػػ  وضػػػػػػ طلا،  عػػػػػػد معػػػػػػززاً  و ػػػػػػاً 
 لسػػػػموؾ الاسػػػػت  ؿ،و  ل الطفػػػػ  بػػػػ ف ا ت ػػػػاريف مػػػػا بػػػػ ف الر  ػػػػ   ػػػػ  طاعػػػػ  الوالػػػػد ف
والاسػػػػػػػػت  ؿ عػػػػػػػػف المنػػػػػػػػزؿ و  ػػػػػػػػاوؿ أف  كػػػػػػػػوف لػػػػػػػػه الػػػػػػػػرأ  ا عمػػػػػػػػى  ػػػػػػػػ  ا ت ػػػػػػػػار 
أصػػػػػػد ابه و ػػػػػػ   ضػػػػػػا  و تػػػػػػه  ػػػػػػار  المنزؿ،ولكػػػػػػ   كػػػػػػوف الطفػػػػػػ  مسػػػػػػت   لابػػػػػػد أف 
 عػػػػػرؼ أسػػػػػس الاعتنػػػػػا  بنفسػػػػػه المتم مػػػػػ  بتنػػػػػاوؿ الطعػػػػػاـ وارتػػػػػدا  الم  ػػػػػس والػػػػػد وؿ 

ف ػػػػػز نفسػػػػػه  ػػػػػ  إلػػػػػى ال مػػػػػاـ والاسػػػػػت ماـ،والا ـ مػػػػػف ذلػػػػػؾ أف  كػػػػػوف  ػػػػػادراً عمػػػػػى ت 
العمػػػػػػػػػػػػػ  ملمػػػػػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػػػػػث الملم ،وتشػػػػػػػػػػػػػ ر الدراسػػػػػػػػػػػػػاث ومنلػػػػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػػػػ رماف 

((Sherman إلػػػػػػى أف تشػػػػػػج ل الوالػػػػػػد ف للأبنػػػػػػا  عمػػػػػػى تنم  الاسػػػػػػت  ل    ػػػػػػ  الفكػػػػػػر
والعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤد  إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابص مر و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ش صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اتلـ. 

 (4: 2117)ال فاؼ،الطعاف،
طريػػػػػػػػػػا،  ف ( عمػػػػػػػػػػى أف الػػػػػػػػػػوع   الاسػػػػػػػػػػت  ؿ لػػػػػػػػػػ س   Williamsويؤكػػػػػػػػػػد ول مػػػػػػػػػػز)

الطفػػػػػ   ولػػػػػد ولػػػػػ س لد ػػػػػه  كػػػػػر  عػػػػػف نفسػػػػػه، ولكػػػػػف  مضػػػػػ  الػػػػػزمف  كتشػػػػػ  اف لػػػػػه 
وجػػػػػودا نفسػػػػػ ا  شػػػػػعر  ػػػػػه مػػػػػراث عػػػػػدص  ػػػػػ  ال ػػػػػوـ عػػػػػف طريػػػػػ  تفاعمػػػػػه مػػػػػل ا  ػػػػػريف، 
وبلػػػػػػػػػذا  صػػػػػػػػػ   السػػػػػػػػػموؾ الاسػػػػػػػػػت  ل  موجلػػػػػػػػػا ومػػػػػػػػػؤ را  ػػػػػػػػػ  الموا ػػػػػػػػػ  والع  ػػػػػػػػػاث 

(336:Williams,1974  واف متوسػػػػػػػل العمػػػػػػػر الػػػػػػػذ   بػػػػػػػدأ   ػػػػػػػه تعمػػػػػػػ،) ـ ا طفػػػػػػػاؿ
الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػنفس  ػػػػػػػػ  معظػػػػػػػػـ ال  ا ػػػػػػػػاث مػػػػػػػػا بػػػػػػػػ ف سػػػػػػػػنت ف وأربػػػػػػػػل سػػػػػػػػنواث 
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(،تتسػػػػػػل دابػػػػػػر  الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس مػػػػػػل 138: 1983ونص .)الالوسػػػػػػ  و ػػػػػػاف،
تطػػػػػور نمػػػػػو الطف ، كممػػػػػا نمػػػػػا كانػػػػػث  اجتػػػػػه أك ػػػػػر إلػػػػػى مزيػػػػػد مػػػػػف الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى 

وضػػػػػ  ا تػػػػػراـ نفسػػػػػه،وعمى الك ػػػػػار الم  طػػػػػ ف  الطفػػػػػ  سػػػػػوا   ػػػػػ  الب ػػػػػث أو  ػػػػػ  الر 
ر  ػػػػػػػ  الطفػػػػػػػ  وم اولتػػػػػػػه الذات ػػػػػػػ  ن ػػػػػػػو الاسػػػػػػػت  ؿ ، مكػػػػػػػ   نمػػػػػػػو الطفػػػػػػػ  و صػػػػػػػ   
ش صػػػػػػ   متكاممػػػػػػ  لابػػػػػػد اف  ػػػػػػتعمـ واف  فكػػػػػػر و شػػػػػػعر وي تػػػػػػار و  ػػػػػػر،واف  تصػػػػػػرؼ 

(.       أمػػػػػػػػػػػػػػػػا روبػػػػػػػػػػػػػػػػرث سػػػػػػػػػػػػػػػػ رز) 343: 1991بنفسػػػػػػػػػػػػػػػػه ولنفسػػػػػػػػػػػػػػػػه)ا مد،كوجؾ،
Robert Searsع  ػػػػػػ  (   عت ػػػػػػد أف الاعتماد ػػػػػػ  دا ػػػػػػل تترعػػػػػػرع عػػػػػػف طري ػػػػػػه ال

ال ناب ػػػػػ  بػػػػػ ف الطفػػػػػ  وا ـ  ػػػػػ  أ نػػػػػا  رضػػػػػاع  الطفػػػػػ   ػػػػػ  العػػػػػاـ ا وؿ. و ػػػػػد  سػػػػػلـ 
ا ا  ػػػػػ   ػػػػػرس  ػػػػػذا الػػػػػدا ل ولكػػػػػف التػػػػػدع ـ أسػػػػػاس للػػػػػذا الػػػػػدا ل عػػػػػف طريػػػػػ  ا ـ 
و اسػػػػػػتمرار نمػػػػػػو الطفػػػػػػ   بػػػػػػدأ  ػػػػػػ  تعمػػػػػػـ الاسػػػػػػت  ل  . وتكػػػػػػوف الع  ػػػػػػ  الاجتماع ػػػػػػ  

عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػ  الاسػػػػػػػػتجا   متم مػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  إعطػػػػػػػػا  الطفػػػػػػػػ  الإ سػػػػػػػػاس  ػػػػػػػػا مف وذلػػػػػػػػؾ 
لمطال ػػػػػػػػػػه الاعتماد ػػػػػػػػػػ ،و   الو ػػػػػػػػػػث نفسػػػػػػػػػػه مسػػػػػػػػػػاعدته كػػػػػػػػػػ   نمػػػػػػػػػػو مسػػػػػػػػػػت   )داود 

 ( 59: 1991والعب د ،
وتمعػػػػػػػا ا ـ دورا ملمػػػػػػػا  ػػػػػػػ  ترب ػػػػػػػ  الطفػػػػػػػ  مػػػػػػػف   ػػػػػػػث اسػػػػػػػت  له واتكالػػػػػػػه ويبػػػػػػػرز 

 دور ا    اتجا  ف  ما:
درجػػػػػػ  الاسػػػػػػت  ؿ  ػػػػػػ  طػػػػػػرؽ ا ـ ال اصػػػػػػ   الطف ،لاسػػػػػػ ما  سػػػػػػ  الم  ػػػػػػس  – 1
 م س والذ اا إلى السوؽ منفردا ،وعمى ا ـ تشج علا عمى و   عمرص.وال
درجػػػػػػػ  الاتكال ػػػػػػػ  الانفعال ػػػػػػػ  التػػػػػػػ  تظلػػػػػػػر  ػػػػػػػ  تصػػػػػػػرؼ ا طفػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػ  اتجػػػػػػػاص – 2

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  ا ـ ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ـ   مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو مر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوا أو   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 (Heweet,et,1970:79مر وا.)

وأشػػػػػػار  ػػػػػػروـ إلػػػػػػى أف الاسػػػػػػت  ل   تظلػػػػػػر  ػػػػػػ  نػػػػػػوا  كػػػػػػ  تطػػػػػػور سػػػػػػو ، إذ ن  ػػػػػػ  
الصػػػػػػراع مػػػػػػف اجػػػػػػ  ال ريػػػػػػ  والاسػػػػػػت  ل  ، و ػػػػػػذا الصػػػػػػراع  النسػػػػػػ   لعػػػػػػدد كب ػػػػػػر مػػػػػػف 
ا شػػػػػ اص ا سػػػػػو ا   ػػػػػد  نتلػػػػػ  بتسػػػػػم ـ أنفسػػػػػلـ الفرد ػػػػػ   تػػػػػى  صػػػػػ  وف متػػػػػوا   ف 

فصػػػػػػاؿ عػػػػػػف و عػػػػػػدوف أسػػػػػػو ا  ،  لػػػػػػو  ركػػػػػػز عمػػػػػػى الإنسػػػػػػاف عنػػػػػػدما  بػػػػػػدأ  ػػػػػػ  الان
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ا  ػػػػػػػػريف والاسػػػػػػػػت  ؿ عػػػػػػػػنلـ، و عت ػػػػػػػػد انػػػػػػػػه  مكػػػػػػػػف  لػػػػػػػػـ الش صػػػػػػػػ    اسػػػػػػػػتعراض 
السػػػػػموؾ الػػػػػذ  تظلػػػػػرص مػػػػػف عػػػػػف طريػػػػػ  الفػػػػػرد ل اجاتػػػػػه  ػػػػػ  مرا ػػػػػ  اسػػػػػت  له عػػػػػف 
الجماعػػػػػػ  ، عمػػػػػػى الػػػػػػر ـ مػػػػػػف اف الإنسػػػػػػاف   تػػػػػػا  إلػػػػػػى درجػػػػػػ  مع ولػػػػػػ  مػػػػػػف  بػػػػػػوؿ 

اعػػػػػ  لمدرجػػػػػ  الجماعػػػػػ  لػػػػػه إلا انػػػػػه عػػػػػاد  لا  ر ػػػػػا  ػػػػػ  الانػػػػػدما  الكامػػػػػ   ػػػػػ  الجم
التػػػػػ   ػػػػػد تف ػػػػػدص ذات تػػػػػه ، كممػػػػػا زادث درجػػػػػ  نضػػػػػو  الفػػػػػرد زادث  اجتػػػػػه لمػػػػػت كـ  ػػػػػ  
الب بػػػػػػػػ  الم  طػػػػػػػػػ  ،و ػػػػػػػػد تكػػػػػػػػػوف  اجتػػػػػػػػه لمػػػػػػػػػت كـ  ػػػػػػػػذص امتػػػػػػػػػداداً طب ع ػػػػػػػػاً ل اجتػػػػػػػػػه 

 لاعتراؼ ال  ر  ه بلدؼ ت     الاست  ؿ الذ   سعى إل ه.
 ( psychology social theoriesالنظريات النفسية الاجتماعية )

 ( Alfred Adler)    7997 -7871أدلر   -أ 
أكػػػػػػد عمػػػػػػى أ م ػػػػػػ  المت  ػػػػػػراث الاجتماع ػػػػػػ  والش صػػػػػػ   والتػػػػػػ  تنشػػػػػػ  كو ػػػػػػد         

 ريػػػػػد  و اصػػػػػ   ش صػػػػػ   الفػػػػػرد,  الإنسػػػػػاف كػػػػػابف شػػػػػعور   عػػػػػرؼ أسػػػػػ اا سػػػػػموكه 
(. وتتم ػػػػػػػػػػػ   ع ػػػػػػػػػػػد  الشػػػػػػػػػػػعور 162 :1978و شػػػػػػػػػػػعر بن ابصػػػػػػػػػػػه ) ػػػػػػػػػػػوؿ ولنػػػػػػػػػػػذر , 

مػػػػػػػػ  الطفولػػػػػػػػ  الم كػػػػػػػػػر   سػػػػػػػػبا )الػػػػػػػػدلاؿ, الػػػػػػػػػن ص  ػػػػػػػػالن ص التػػػػػػػػ  تنشػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ  مر 
 العضو , الإ ماؿ(.

وأعت ػػػػػػػػد أدلػػػػػػػػر أف الإراد   ػػػػػػػػ  التػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػم  لكػػػػػػػػ  منػػػػػػػػا أف   تػػػػػػػػار أسػػػػػػػػموا       
لػػػػػر  ػػػػػ  أ ػػػػػد  ػػػػػذص ا سػػػػػال ا ظ  اتػػػػػه وأ تػػػػػرض  أربعػػػػػ  أسػػػػػال ا أساسػػػػػ   لم  ػػػػػا . و 

اتجػػػػػػػػػػػاص الفػػػػػػػػػػػرد ن ػػػػػػػػػػػو اسػػػػػػػػػػػت  له والتفػػػػػػػػػػػوؽ مػػػػػػػػػػػل  م ػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػػس والا تمػػػػػػػػػػػاـ 
 (.78-67, 1983ع )شمتز, الاجتما

ف  ػػػػػػانوف الصػػػػػػراع والت مػػػػػػا  ػػػػػػو )إراد  ال ػػػػػػو ( و ػػػػػػو ال ػػػػػػانوف الػػػػػػرب س  ػػػػػػ    ػػػػػػا  إ  
 ػػػػػػ   الإراد   أف أدلػػػػػػر ،  عت ػػػػػػدالفػػػػػػرد بػػػػػػدلًا مػػػػػػف إراد  التمتػػػػػػل أو المػػػػػػذ  عنػػػػػػد  رويػػػػػػد

التػػػػػػػ  ت ػػػػػػػدد كػػػػػػػ  السػػػػػػػموؾ وت تمػػػػػػػهُ,  الإنسػػػػػػػاف لد ػػػػػػػ  إراد  ال ػػػػػػػو  بدرجػػػػػػػ  كا  ػػػػػػػ  إذ 
و د أكػػػػػػد أدلػػػػػػر عمػػػػػػى الترت ػػػػػػا ،  اتػػػػػػه ال اصػػػػػػ  والمسػػػػػػت م  ـظتمكنػػػػػػه أف  ل ػػػػػػ  ويػػػػػػن

الػػػػػػػػػػولاد  الػػػػػػػػػػذ    ػػػػػػػػػػدد   ػػػػػػػػػػه ا ت ػػػػػػػػػػار أسػػػػػػػػػػموا ال  ػػػػػػػػػػا ,  الطفػػػػػػػػػػ  ا وؿ  تصػػػػػػػػػػ  
  ػػػػػػػػاوؿ الطفػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ فال ػػػػػػػػو  مػػػػػػػػل ا  ػػػػػػػػريف,  عماؿ الاتكال ػػػػػػػػ  وا نان ػػػػػػػػ  واسػػػػػػػػت
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المػػػػػدل  أف  كػػػػػوف مركػػػػػز انت ػػػػػاص, أمػػػػػا الطفػػػػػ  المنبػػػػػوذ   تػػػػػوارى عػػػػػف ا نظػػػػػار, و كػػػػػذا 
 (. 25: 2111ال سن  والتم م ،سموا ال  ا  ) ت دد أ

 Horney )        نظرية كارن هورني ) -ب
 مكػػػػػف اف تظلػػػػػر الاسػػػػػت  ل   مػػػػػف وجلػػػػػ  نظػػػػػر  ػػػػػورن  عػػػػػف طريػػػػػ  م اولػػػػػ        

(عػػػػف طريػػػػ  Basic Anxiteyالفػػػػرد ل ما ػػػػ  نفسػػػػه مػػػػف مشػػػػاعر ال مػػػػ  ا ساسػػػػ )
 سػػػػػػػاعد الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى اسػػػػػػػتعماؿ تل ػػػػػػػ  الت ػػػػػػػرؾ  ع ػػػػػػػداً عػػػػػػػػف النػػػػػػػاس )العزل (,الػػػػػػػذ  

التعػػػػػػو ض عػػػػػػف الشػػػػػػعوربال م  ,   صػػػػػػ  عمػػػػػػى ا مػػػػػػاف عػػػػػػف طريػػػػػػ  الابتعػػػػػػاد عػػػػػػف 
ا شػػػػػػػػ اص ا  ػػػػػػػػريف,ل س  ػػػػػػػػالمفلوـ الجسػػػػػػػػم  ولكػػػػػػػػف  ػػػػػػػػالمفلوـ النفسػػػػػػػػ ,و  اوؿ 
الشػػػػػػػػ ص أف  صػػػػػػػػ   مسػػػػػػػػت ً  عػػػػػػػػف ا  ػػػػػػػػريف دوف الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى أ  شػػػػػػػػ ص 

 ص عنػػػػػدص لإشػػػػػ اع  اجاتػػػػػه ال ارج ػػػػػ  والدا م ػػػػػ  .وتشػػػػػ ر  ػػػػػورن  إلػػػػػى أف كػػػػػ  شػػػػػ
 (.122: 1983ال اج  ل ست  ؿ عف ا  ريف)شمتز,

 العوامل المؤثرة في السموك الاستقلالي 
 الأسرة – 7

تعػػػػد ا سػػػػر  المسػػػػرص ا وؿ الػػػػذ   نمػػػػ    ػػػػه الطفػػػػ   دراتػػػػه و كػػػػوف ذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػ  
المعػػػػػا ومشػػػػػارك  أصػػػػػد ابه  ػػػػػ  للػػػػػو ـ ،إف تشػػػػػج ل الوالػػػػػد ف وا  ػػػػػراد ا سػػػػػر  لمطفػػػػػ  

ا  ػػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػػف المنا سػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػه أ ػػػػػػػػػػػر عظػػػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػػػ  نمػػػػػػػػػػػو  دراتػػػػػػػػػػػه وا عطابػػػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػػػدراً ك
 (63: 2115وتطور ا.) ريش،

 معػػػػػػا الوالػػػػػػداف دوراً ملمػػػػػػاً  ػػػػػػ  تػػػػػػدع ـ الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس لػػػػػػدى أبنػػػػػػابلـ ،أو  
تػػػػػدع ـ السػػػػػموؾ الاتكػػػػػال  لػػػػػد لـ ،  الوالػػػػػد المتسػػػػػمل الػػػػػذ   تػػػػػد    ػػػػػ  كػػػػػ  صػػػػػ  ر  

  الزابػػػػػػػػد  والتشػػػػػػػػج ل وكب ػػػػػػػػر   اصػػػػػػػػ   طفمػػػػػػػػ    مػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف اسػػػػػػػػت  ل ته ،وأف ال ما ػػػػػػػػ
الم اشػػػػػػر لمسػػػػػػموؾ الاتكػػػػػػال  أ ضػػػػػػا  منػػػػػػػل الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس، أمػػػػػػا إذا  ػػػػػػػاوؿ 
الطفػػػػػ  أف  ػػػػػؤد  عمػػػػػً  صػػػػػع اً واسػػػػػتطاع والػػػػػداص دعمػػػػػه وتشػػػػػج عه عندبػػػػػذ  سػػػػػتط ل 
الطفػػػػػ  إتمػػػػػاـ عممػػػػػه  اعتمػػػػػادص عمػػػػػى نفسػػػػػه ،أمػػػػػا إذا  ػػػػػدـ الوالػػػػػداف ال ػػػػػ  والمسػػػػػاعد  

 (6: 2112لاعتماد عمى نفسه.)صب  ، له   نلما   داف مف م اولته    ا
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(إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى أسػػػػػال ا التنشػػػػػب   ت علػػػػػا Baumrindو ػػػػػد ث دراسػػػػػ  بومرينػػػػػد)
السػػػػػػػػػػػػػػػػػمطو ،  (الوالػػػػػػػػػػػػػػػػداف  اسػػػػػػػػػػػػػػػػتعماؿ    ػػػػػػػػػػػػػػػػ  أسػػػػػػػػػػػػػػػػال ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػ 

والتسمط ,والتسام  (وتوصػػػػػػػػػمث الدراسػػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػى النتػػػػػػػػػاب. ا ت ػػػػػػػػػ  : صػػػػػػػػػ  أطفػػػػػػػػػاؿ 
الػػػػػنفس وكػػػػػانوا   ػػػػػدروف الػػػػػنمل السػػػػػمطو  عمػػػػػى درجػػػػػاث عال ػػػػػ   ػػػػػ  الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى 

ذاتلػػػػػػـ ومتعػػػػػػاون ف مػػػػػػل ا  ػػػػػػريف، و صػػػػػػ  أطفػػػػػػاؿ الػػػػػػنمل التسػػػػػػمط  عمػػػػػػى درجػػػػػػاث 
من فضػػػػػػ   ػػػػػػ  الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس، و صػػػػػػ  أطفػػػػػػاؿ الػػػػػػنمل التسػػػػػػام   عمػػػػػػى 
درجػػػػاث من فضػػػػ   ػػػػ  الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس وكػػػػانوا أك ػػػػر اعتمػػػػادا عمػػػػى ا  ػػػػريف 

: 1996م  وت ػػػػػػروف،وا ػػػػػػ  ضػػػػػػ طا  نفسػػػػػػلـ وكػػػػػػانوا   ػػػػػػر مسػػػػػػروريف.)عدس و طػػػػػػا
514) 

ويػػػػػػػرى عممػػػػػػػا  الػػػػػػػنفس أف ا سػػػػػػػموا ا م ػػػػػػػ   ػػػػػػػو ألا  طمػػػػػػػا ا  ػػػػػػػا  مػػػػػػػف أطفػػػػػػػاللـ 
ال  ػػػػػػاـ  سػػػػػػموؾ اسػػػػػػت  ل  إلا  ػػػػػػ  الو ػػػػػػث المناسػػػػػػا و كػػػػػػا ؤ ـ عمػػػػػػى نجػػػػػػا لـ  ػػػػػػ  
أدا  تمػػػػػػؾ الواج ػػػػػػاث بػػػػػػدلا مػػػػػػف ع ػػػػػػابلـ عمػػػػػػى الفشػػػػػػ    لػػػػػػا،لاف ذلػػػػػػؾ سػػػػػػ ؤد  إلػػػػػػى 

،و التػػػػػػال   ػػػػػػؤد  إلػػػػػػى توسػػػػػػ ل ر ػػػػػػل مسػػػػػػتوى الػػػػػػدا ل  ػػػػػػ  ال صػػػػػػوؿ عمػػػػػػى النجػػػػػػاص 
 ػػػػدود  ػػػػدراث الطفػػػػ  وانجازاتػػػػه،ب  أف  نتظػػػػر  تػػػػى  بػػػػدى الطفػػػػ  ر بتػػػػه  ػػػػ  ال  ػػػػاـ 
 ػػػػ دا  واجػػػػا مػػػػا بنفسػػػػه ، ػػػػـ تشػػػػج عه عمػػػػى ذلػػػػؾ ومكا بتػػػػه عمػػػػى نجا ػػػػه  ػػػػ  م ػػػػ  
 ػػػػػػػذا ا دا  و ػػػػػػػذا  تطمػػػػػػػا الصػػػػػػػبر مػػػػػػػف الوالػػػػػػػد ف مػػػػػػػل تجنػػػػػػػا الع ػػػػػػػاا أ ػػػػػػػا كػػػػػػػاف 

 ر الجػػػػػػػػػو العػػػػػػػػػابم  الػػػػػػػػػذ   تم ػػػػػػػػػز صػػػػػػػػػورته مكتفػػػػػػػػػ ف بتشػػػػػػػػػج ل النجػػػػػػػػػاص مػػػػػػػػػل تػػػػػػػػػو 
 (81: 1998 العاطف ،وبذلؾ تت    تنم   الاست  ل   عند أطفالنا.)عمار ،

( انػػػػػػه  الإمكػػػػػػاف تنم ػػػػػػ  Shaefer &Milman,1996ويػػػػػػرى شػػػػػػ فر وم ممػػػػػػاف)
 الاعتماد عمى النفس لدى ا طفاؿ، إذا ما ات ل ا  ا  ال طواث ا ت   :

شػػػػػجل الطفػػػػػ  منػػػػػذ سػػػػػف م كػػػػػر  عمػػػػػى تشفففففجيف الطففففففل عمفففففى اتخفففففاذ القفففففرار : – 7
ال  ػػػػػػػاـ  الا ت ػػػػػػػار مػػػػػػػ   ا ت ػػػػػػػار نػػػػػػػوع الر ػػػػػػػاب  التػػػػػػػ  تريػػػػػػػد اف   كملػػػػػػػا او الم  ػػػػػػػس 

 الت   ريد اف  م سلا او ا لعاا الت   ريد اف  معبلا.
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 صػػػػػ   مسػػػػػت    عػػػػػد أف  كػػػػػوف  ػػػػػد تعمػػػػػـ أف تقفففففديم الفففففدعم المبكفففففر لمطففففففل : – 2
 ورضا ما ودعملما له. الإمكاف الاعتماد عمى ت ب  ا بويف 

ا  ػػػػػا  الػػػػػذ ف  م مػػػػػوف لمسػػػػػ طر  عمػػػػػى أطفػػػػػاللـ لا تكفففففن متجبفففففرا أو مسفففففتبدا : – 9
عػػػػػػػف طريػػػػػػػ   رضػػػػػػػلـ الك  ػػػػػػػر مػػػػػػػف ال ػػػػػػػوان ف أو عػػػػػػػف طريػػػػػػػ  التػػػػػػػذمر أو الشػػػػػػػكوى، 

  ال ا ما  نشؤوف أطفالًا مط ع ف إلا أنلـ اعتماد وف.
لا تماطػػػػػػ  ولا أعػػػػػػل ا تمامػػػػػػا  وريػػػػػػا وود ػػػػػػا    طمػػػػػػا  طم ػػػػػػه و كففففففن متجاوبففففففا: – 4

تُعػػػػػػل اسػػػػػػتجا اث  امضػػػػػػ  م ػػػػػػ  )سػػػػػػوؼ نػػػػػػرى( ولا ت ػػػػػػ  )لا(  شػػػػػػك  تلػػػػػػ  ،دوف أف 
 تكوف لد ؾ أس اا م نع .

 ويتضمف الدلاؿ الزابد نوع ف مف الممارساث:لا تفسد الطفل بالدلال: – 5
 أعطا  الطف  أش ا  لا   تاجلا و ال ا لا  ريد ا. –أ 
: 1996ا بنفسه.)شػػػػػػػػػ فروم مماف،ال  ػػػػػػػػػاـ  عمػػػػػػػػػ  أشػػػػػػػػػ ا   سػػػػػػػػػتط ل ال  ػػػػػػػػػاـ بلػػػػػػػػػ –ا 
114  ) 
 الروضة – 2

ت ػػػػػوـ الروضػػػػػ   صػػػػػفتلا أ ػػػػػدى مؤسسػػػػػاث المجتمػػػػػل بػػػػػدور كب ػػػػػر  ػػػػػ  تنشػػػػػب  الطفػػػػػ  
تنشػػػػػػػب  اجتماع ػػػػػػػ  سم م ،وتسػػػػػػػلـ  ػػػػػػػ  تنم ػػػػػػػ  الب بػػػػػػػ   شػػػػػػػت  الطػػػػػػػرؽ وا سػػػػػػػال ا إذ 
تػػػػؤ ر   لػػػػا وتتػػػػ  ر بلػػػػا وتعػػػػد الطفػػػػ  لمتك ػػػػ  لمتطم ػػػػاث ال  ػػػػا  .إف ا طفػػػػاؿ الػػػػذ ف 

مػػػػػف   ػػػػػر ـ مػػػػػف   ػػػػػث  تم ػػػػػزوف  عػػػػػدـ ال  ػػػػػ   ػػػػػ  أنفسػػػػػلـ و الانعزال ػػػػػ  كػػػػػانوا ا ػػػػػ  
إمكان ػػػػ  الاعتمػػػػاد عمػػػػ لـ ومػػػػف   ػػػػث ال ػػػػػدر  عمػػػػى الضػػػػ ل ، كػػػػاف ت ػػػػاؤ ـ إمػػػػا مػػػػػف 
النػػػػػوع الػػػػػذ   مػػػػػارس ضػػػػػ طاً متشػػػػػدداً عمػػػػػى أبنػػػػػابلـ إمػػػػػا مػػػػػف ذلػػػػػؾ النػػػػػوع الػػػػػذ  لا 

(، 451:  1989 طمبػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػف أبنػػػػػػػػػػػابلـ أف   ومػػػػػػػػػػػوا  ػػػػػػػػػػػ   ض ل.)اسػػػػػػػػػػػماع   ، 
 مفػػػػػػػػردص بػػػػػػػػ    مػػػػػػػػ  معػػػػػػػػه وعنػػػػػػػػدما  نت ػػػػػػػػ  الطفػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػى الروضػػػػػػػػ   كنػػػػػػػػه لا  نت ػػػػػػػػ  

اتجا ػػػػػػػػاث المعاممػػػػػػػػ  الوالد ػػػػػػػػ  و عػػػػػػػػض سػػػػػػػػماث الش صػػػػػػػػ   التػػػػػػػػ   ػػػػػػػػد تسػػػػػػػػاعدص او 
 (  24: 2115تعو ه عمى الاست  ل   وت ك د ذاته دا   الروض .) ريش،
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أمػػػػػػا  ػػػػػػ  مر مػػػػػػ  ريػػػػػػاض ا طفػػػػػػاؿ  صػػػػػػ   الطفػػػػػػ  أك ػػػػػػر اسػػػػػػت  ل   واعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى  
إلػػػػػػػى المجتمػػػػػػػل الكب ػػػػػػػر نفسػػػػػػػه وأك ػػػػػػػر ملػػػػػػػار  اجتماع ػػػػػػػ ، ل  بدا ػػػػػػػ   ػػػػػػػرو  الطفػػػػػػػ  

ولكػػػػػػػ   سػػػػػػػتط ل الطفػػػػػػػ  اف  نمػػػػػػػ  الػػػػػػػروص الجماع ػػػػػػػ  واف  كػػػػػػػوف ع  ػػػػػػػاث ا جاب ػػػػػػػ  
مػػػػػػل ا  ػػػػػػريف مػػػػػػف الك ػػػػػػار وا  ػػػػػػراف أو  كتسػػػػػػا ال  ػػػػػػ   ػػػػػػالنفس،واف ُ كػػػػػػوف صػػػػػػور  
إ جاب ػػػػػػ  عػػػػػػف ذاتػػػػػػه،  تػػػػػػى لا  ف ػػػػػػد الشػػػػػػعور  الاسػػػػػػت  ؿ  ػػػػػػ  مجتمػػػػػػل  ػػػػػػنعـ بتعػػػػػػدد 

لطفػػػػػػػ  عمػػػػػػػى  لػػػػػػػـ ال  ػػػػػػػا  والعمػػػػػػػ  الع  ػػػػػػػاث وتػػػػػػػدا ملا، لػػػػػػػذلؾ  جػػػػػػػا اف نسػػػػػػػاعد ا
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى إ امػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ع  ػػػػػػػػػػػػػػػػػاث مػػػػػػػػػػػػػػػػػل ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػريف ، وبػػػػػػػػػػػػػػػػػث روص التعػػػػػػػػػػػػػػػػػاوف بػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف 

 (12: 2111ا طفاؿ.)محمد،
 دراسات عربية تناولت الاعتماد عمى النفس - 9

  (2119دراسة الخفاف) -7
 ػػػػد ث  ػػػػذص الدراسػػػػ  الػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى ا ػػػػر أسػػػػموب  ال صػػػػ  والمعػػػػا التم  مػػػػ   ػػػػ  

( طفػػػػػ  وطفمػػػػػ  ، 45تنم ػػػػػ  الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس ،وتكونػػػػػث ع نػػػػػ  الدراسػػػػػ  مػػػػػف )
ولت م ػػػػػػػػ  النتػػػػػػػػاب. إ صػػػػػػػػاب اً ،اسػػػػػػػػتعم  ا ت ػػػػػػػػار ولكوكسػػػػػػػػف ،وا ت ػػػػػػػػار مػػػػػػػػاف وتنػػػػػػػػ  

لع نتػػػػػػػػػ ف مسػػػػػػػػػت مت ف ومعامػػػػػػػػػ  ارت ػػػػػػػػػا  ب رسػػػػػػػػػوف،  t-testومربػػػػػػػػػل كػػػػػػػػػا  وا ت ػػػػػػػػػار 
وتوصػػػػػػػػمث الدراسػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػى النتػػػػػػػػاب. ا ت ػػػػػػػػ  :ل ػػػػػػػػد    ػػػػػػػػث المجمػػػػػػػػوعت ف التجػػػػػػػػريب ت ف 
ا ولػػػػػى وال ان ػػػػػ  زيػػػػػاد  مم وظػػػػػ   ػػػػػ  درجػػػػػاث الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس  ػػػػػ  الا ت ػػػػػار 
ال عػػػػػد  عنػػػػػد م ارنتلػػػػػا  الػػػػػدرجاث  ػػػػػ  الا ت ػػػػػار ال بم ،وكػػػػػاف الفػػػػػرؽ دالًا إ صػػػػػاب ا 

 (2115( )ال فاؼ:1،15وى )عند مست
 (2117دراسة الخفاف والطعان) – 2

 ػػػػػػد ث إلػػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى السػػػػػػػموؾ الاسػػػػػػت  ل  لػػػػػػػدى طفػػػػػػ  الروضػػػػػػػ ، ،وبم ػػػػػػػث 
(طفػػػػػػػػػ  وطفمػػػػػػػػػ  ،واسػػػػػػػػػتعم  م  ػػػػػػػػػاس الاعتمػػػػػػػػػاد 111( أـ ؿ)111ع نػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػ  )

( ،ولت م ػػػػػػػ  نتػػػػػػػاب. تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتعم  معامػػػػػػػ  ارت ػػػػػػػا  2113عمػػػػػػػى الػػػػػػػنفس )ال فػػػػػػػاؼ ,
ر التػػػػػػػػاب  لع نػػػػػػػػ  وا ػػػػػػػػد  والا ت ػػػػػػػػار التػػػػػػػػاب  لع نتػػػػػػػػ ف مسػػػػػػػػت مت ف ب رسػػػػػػػػوف والا ت ػػػػػػػػا

وت م ػػػػػػ  الت ػػػػػػا ف ال نػػػػػػاب ، وتوصػػػػػػمث الدراسػػػػػػ  إلػػػػػػى النتػػػػػػاب. الات ػػػػػػ  : وجػػػػػػود  ػػػػػػروؽ 
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ذاث دلالػػػػػػػ  إ صػػػػػػػاب   بػػػػػػػ ف متوسػػػػػػػل درجػػػػػػػاث ع نػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػث والمتوسػػػػػػػل الفرضػػػػػػػ  
ولصػػػػػػػػال  ع نػػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػػث . لا توجػػػػػػػػد  ػػػػػػػػروؽ ذاث دلالػػػػػػػػ  إ صػػػػػػػػاب   بػػػػػػػػ ف الػػػػػػػػذكور 

اف الفػػػػػػرؽ  ػػػػػػ  درجػػػػػػاث السػػػػػػموؾ الاسػػػػػػت  ل  و سػػػػػػا مت  ػػػػػػر الت صػػػػػػ    والانػػػػػػاث.
الدراسػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػلأا كػػػػػػػػػاف ذا دلالػػػػػػػػػ  ا صػػػػػػػػػاب   . اف الفػػػػػػػػػرؽ  ػػػػػػػػػ  درجػػػػػػػػػاث السػػػػػػػػػموؾ 
الاسػػػػػػت  ل  و سػػػػػػا مت  ػػػػػػر الت صػػػػػػ   الدراسػػػػػػ  لػػػػػػلأـ كػػػػػػاف ذا دلالػػػػػػ  إ صػػػػػػاب  .) 

 (2117ال فاؼ والطعاف:
 (2119دراسة مهدي)– 9

درجػػػػ  الاسػػػػت  ل   لػػػػدى ا طفػػػػاؿ ت عػػػػا لمت  ػػػػر   عمػػػػى تعػػػػرؼالدراسػػػػ  إلػػػػى ال ث ػػػػد 
.و ػػػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػػػممث ع نػػػػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػػػػر والجػػػػػػػػػػػنس ودلالػػػػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػػػػذ ف المت  ريف

، 5( طفػػػػػػػً  مػػػػػػػف أطفػػػػػػػاؿ الريػػػػػػػاض والمػػػػػػػدارس الابتداب ػػػػػػػ    عمػػػػػػػار ) 161)دراسػػػػػػػ ال
توصػػػػػػػػػػػمث و ،( طفػػػػػػػػػػػً  وطفمػػػػػػػػػػػ  لكػػػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػػػ  عمري 41( سػػػػػػػػػػػن ، بوا ػػػػػػػػػػػل )11، 9، 7

تت ػػػػػذ الاسػػػػػت  ل   مسػػػػػاراً تطوريػػػػػاً لػػػػػدى ا طفػػػػػاؿ  ػػػػػ  إلػػػػػى النتػػػػػاب. ا ت ػػػػػ : الدراسػػػػػ  
 مت  ػػػػػػػػػػػػػر الاسػػػػػػػػػػػػػت  ل   لػػػػػػػػػػػػػدى ا طفػػػػػػػػػػػػػاؿ ،تت  ر ( سػػػػػػػػػػػػػن 11،  9،  7، 5أعمػػػػػػػػػػػػػار)
الػػػػػػػذكا  .تػػػػػػػرت ل الاسػػػػػػػت  ل     اف الػػػػػػػذكور أك ػػػػػػػر اسػػػػػػػت  لا مػػػػػػػف الإنػػػػػػػاث إذ،الجػػػػػػػنس

 (2119 ع    إ جاب  . )ملد ،
 سابقة الدراسات المناقشة 

 سػػػػػػػا ا ػػػػػػػت ؼ المت  ػػػػػػػراث  سػػػػػػػا   الدراسػػػػػػػاث ال : تنوعػػػػػػػث أ ػػػػػػػداؼالأهفففففففداف – 7
ا ػػػػػر أسػػػػػموب  مددددد    عضػػػػػلا معر ػػػػػ  ( 2113)ال فػػػػػاؼ  د اسػػػػػتلدؼ المػػػػػراد دراسػػػػػتلا

ال صػػػػ  والمعػػػػا التم  مػػػػ   ػػػػ  تنم ػػػػ  الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس ،و ػػػػد ث  دراسػػػػ   مػػػػز  
إلػػػػػػى معر ػػػػػػ  تػػػػػػ   ر م ػػػػػػداف ا لعػػػػػػاا   سػػػػػػموب ف )المتسمسػػػػػػ  والعشػػػػػػواب (   تطػػػػػػوير 
الػػػػػػػػػػذكا  والاعتمػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػنفس و عػػػػػػػػػػض ال ػػػػػػػػػػدراث ال رك ػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػدى ا طفػػػػػػػػػػاؿ 

 (سنواث  5-4 عمر)
 ػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػاث السػػػػػػػػػا      ػػػػػػػػػد تراو ػػػػػػػػػث :ا تمػػػػػػػػػ   جػػػػػػػػػـ الع نػػػػػػػػػاث  الع نػػػػػػػػػاث – 2

 (.2119(كدراس  ملد )161و) (2113(كدراس  ال فاؼ)45ب ف)
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( 2113 فػػػػػػاؼ)دراسػػػػػػاث سػػػػػػا    المتعم ػػػػػػ    دراسػػػػػػ  اللأدوات المستتتتتتفيم    تتتتتت  ا– 3
، امػػػػػػا الدراسػػػػػ  ال ال ػػػػػ    ػػػػػد اسػػػػػػتعم  الم  ػػػػػاس المعػػػػػد مػػػػػػف  امػػػػػث بكعػػػػػداد الم  ػػػػػاس

  ب  ال ا   .
ت ا نػػػػػػػػػػػػث الوسػػػػػػػػػػػػاب  الإ صػػػػػػػػػػػػاب   المسػػػػػػػػػػػػتعمم   ػػػػػػػػػػػػ   الوسػػػػػػػػػػػػاب  الإ صػػػػػػػػػػػػاب  : -4

الدراسػػػػػػػػػػاث السػػػػػػػػػػا    ت عػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػداؼ و رضػػػػػػػػػػ اث تمػػػػػػػػػػؾ الدراسػػػػػػػػػػاث والا ت ػػػػػػػػػػاراث 
 -والم ا  س المستعمم  و   كا ت  :

)الوسػػػػػػػػل ال سػػػػػػػػاب ، معامػػػػػػػػ  ارت ػػػػػػػػا  ب رسػػػػػػػػوف، الا ت ػػػػػػػػار التػػػػػػػػاب  لع نػػػػػػػػ  وا ػػػػػػػػد  
الفػػػػػػػا كرون ػػػػػػػا   ، مربػػػػػػػل كػػػػػػػا  ، معادلػػػػػػػ  ولع نتػػػػػػػ ف متػػػػػػػرا طت ف ولع نتػػػػػػػ ف مسػػػػػػػت مت ف

، ا ت ػػػػػار مػػػػػاف وتنػػػػػ ، ت م ػػػػػ  الت ػػػػػا ف ا  ػػػػػاد  وال نػػػػػاب   ا ت ػػػػػار ولكوكسػػػػػف بػػػػػراوف،
 ( .، وت م   الان دار المتعدد، 

 إجراءات البحث: الفصل الثالث
 :مجتمف البحث  ثالثا
مػػػػػػػف أطفػػػػػػػاؿ ريػػػػػػػاض ا طفػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػ  الصػػػػػػػػ   تكػػػػػػػوف مجتمػػػػػػػل ال  ػػػػػػػث ال ػػػػػػػال     

 -2115ا طفػػػػػػػػػػػاؿ لمعػػػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػػػ  )التمل ػػػػػػػػػػد  ممػػػػػػػػػػػف  وجػػػػػػػػػػػدوف  ػػػػػػػػػػػ  ريػػػػػػػػػػػاض 
(طفػػػػػػػػػػػػػً  وطفمػػػػػػػػػػػػػ  691مجمػػػػػػػػػػػػػوعلـ )مد نػػػػػػػػػػػػػ  تكريػػػػػػػػػػػػػث وال ػػػػػػػػػػػػػال  مركز  ػػػػػػػػػػػػػ  (2116

 (.1كما    جدوؿ) ( روض 14ويتوزعوف    )
 (مجتمع البحث0جدول)

 عدد الإناث عدد الذكور اسم الروضة ت

 10 11 الخل  5

 51 51 الفارس العربي 1

 10 11 الشقائق 1

 11 11 البنفسج 1

 51 11 النرجس 1

 11 11 تكريت 1

 11 11 العلم 1

 51 55 النجوم 1

 51 51 عباس بن فرناس 1
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 51 11 طيور الجنة الأهلية النموذجية 50

ملائكددددددددددة الددددددددددر من الأهليددددددددددة  55
 النموذجية

10 51 

 51 11 الأمين الأهلية 51

 55 51 البيان الأهلية 51

 51 51 تكريت الأهلية 51

 101 111 المجموع

 عينة البحث  رابعا:
(روضػػػػػ   ػػػػػ   ضػػػػػا  تكريػػػػػث،ا ت رث 14 عػػػػػد ت د ػػػػػد الروضػػػػػاث وال ػػػػػال  عػػػػػدد ا)  

( 161ع نػػػػػػ  ال  ػػػػػػث  طري ػػػػػػ   صػػػػػػد   و ػػػػػػ  مت  ػػػػػػر الجػػػػػػنس وتكونػػػػػػث الع نػػػػػػ  مػػػػػػف)
(طفػػػػػػػً  81عػػػػػػػدد الػػػػػػػذكور ال ػػػػػػػال ) طفػػػػػػػً  وطفمػػػػػػػ  ويتوزعػػػػػػػوف ت عػػػػػػػاً لمت  ػػػػػػػر الجػػػػػػػنس

   (2وكما    جدوؿ ) ( طفم ،81م اب  عدد الاناث)
 
 
 

 المجموع اناث ذكور الروض 
 21 11 11 روض  ط ور الجن  ا  م  

روضػػػػػػػػػػػػػ  م بكػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػر مف 
 ا  م  

11 11 21 

 41 21 21 روض  الام ف الا م   
 41 21 21 روض  الفارس
 41 21 21 روض  البنفس.

 البحث اة أدسادسا: 
العمم ػػػػ   ػػػػ  : و ػػػػد ات عػػػػث ال ا  ػػػػ  ال طػػػػواث مقيففففاس الاعتمففففاد عمففففى الففففنفس -1

 بنا  الم  اس  عد الاط ع عمى دراساث سا    وكانث ال طواث كالات :
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عمػػػػػػى :  عػػػػػػد إطػػػػػػ ع ال ا  ػػػػػػ   تحديففففففد مفهففففففوم الاعتمففففففاد عمففففففى الففففففنفس  - أ
ا دب ػػػػػػػػػػػػاث وعػػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػػػاث السػػػػػػػػػػػػا    والم ػػػػػػػػػػػػا  س  ذاث الع  ػػػػػػػػػػػػ  

  الموضوع  ومنلا:
 (2113الاعتماد عمى النفس لطف  الروض  )ال فاؼ م  اس 
 ( 2117ال فاؼ والطعافم  اس السموؾ الاست  ل  لطف  الروض) 
 ، (2119م  اس السموؾ الاست  ل  لطف  الروض  )ملد 

 تم ػػػػػ   ػػػػػ  اعتمػػػػػاد الطفػػػػػ  عمػػػػػى نفسػػػػػه  اسػػػػػتطاعث اف ت ػػػػػدد مفلػػػػػوـ المت  ػػػػػر و ػػػػػو
 ػػػػػػػ  الم كػػػػػػػ  والممػػػػػػػ س والنظا ػػػػػػػ  وت ضػػػػػػػ ر الواج ػػػػػػػاث المدرسػػػػػػػ   والمعػػػػػػػا وترت ػػػػػػػا 

  ر   النوـ وتنظ ملا. 
 صياغة فقرات المقياس:-ب 

مػػػػػػف الموضػػػػػػوعاث   عػػػػػػد موضػػػػػػوع صػػػػػػ ا     ػػػػػػراث م  ػػػػػػاس الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس
الملمػػػػػػػ  جػػػػػػػداً  نػػػػػػػه كممػػػػػػػا نج ػػػػػػػث ال ا  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  صػػػػػػػ ا     ػػػػػػػراث م  اسػػػػػػػلا  شػػػػػػػك  
عممػػػػػ  ود  ػػػػػ   ػػػػػ    ػػػػػاس الظػػػػػا ر  المػػػػػراد   اسػػػػػلا   ػػػػػ  الم  ػػػػػاس ال ػػػػػرض المعػػػػػد 

 مف أجمه.
، ولكػػػػ    ػػػػر     ػػػػ  بػػػػداب  مػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفسالاعت(   ػػػػر  ل  ػػػػاس 52أعػػػػدث ال ا  ػػػػ  )

المرتفػػػػل،  الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفسع ػػػػار  عػػػػف موا ػػػػ  سػػػػموك   ، البػػػػد   ا وؿ   ػػػػ س 
 المتوسػػػػػػل، والبػػػػػػد   ال الػػػػػػث   ػػػػػػ س الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس والبػػػػػػد   ال ػػػػػػان    ػػػػػػ س
 -المن فض، وروع    لا : الاعتماد عمى النفس

  ث .أف تصاغ الف ر  بم   مفلوم  لدى ع ن  ال  -7
 عدـ اعتماد الف راث الت  ت م  معان  متعدد  . -2
 (1) المم   (  ر   صورتلا ا ول   كما موض    52)و د ص  ث 
 إعداد تعميمات المقياس.-ج
 جػػػػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػػػػتكماؿ الصػػػػػػػػػػػ    ا ول ػػػػػػػػػػػ  لمم  ػػػػػػػػػػػاس أعػػػػػػػػػػػدث ال ا  ػػػػػػػػػػػ  التعم مػػػػػػػػػػػاث    

سػػػػػػػػػلول  وسػػػػػػػػػرع   لػػػػػػػػػـ الالتوضػػػػػػػػػ     وراعػػػػػػػػػث   لػػػػػػػػػا أف  تكػػػػػػػػػوف واضػػػػػػػػػ   وتتسػػػػػػػػػـ  
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المسػػػػػتج ا للػػػػػا ، والإشػػػػػار  إلػػػػػى أف مػػػػػا ت صػػػػػ  عم ػػػػػه ال ا  ػػػػػ  مػػػػػف إجا ػػػػػاث  ػػػػػ  
  ػػػػػراض ال  ػػػػػث العممػػػػػ  ، إذ تعػػػػػد تعم مػػػػػاث الإجا ػػػػػ  التػػػػػ  تتضػػػػػمنلا أدا  ال  ػػػػػث 

 (                                              52:  2116 م ا   دل    سترشد  ه المستج ا.              )العتاب  ، 
توضػػػػػػػػ   طري ػػػػػػػػ  الإجا ػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػى   ػػػػػػػػراث الم  ػػػػػػػػاس بكعطػػػػػػػػا  م ػػػػػػػػاؿ  ضػػػػػػػػً  عػػػػػػػػف 

 ان توضػػػػ    عػػػػف ك ف ػػػػ  الإجا ػػػػ  عمػػػػى ال ابمػػػػ  وذلػػػػؾ  ػػػػ  الصػػػػف   ا ولػػػػى ل سػػػػت 
البػػػػػػد   الػػػػػػذ   عت ػػػػػػد انػػػػػػه  نطبػػػػػػ  عم ػػػػػػه وعػػػػػػدـ تػػػػػػرؾ أمػػػػػػاـ ( O، والإشػػػػػػار  بوضػػػػػػل )

( 45: 1981أ ػػػػػػػ    ػػػػػػػر  بػػػػػػػدوف إجا ػػػػػػػ  مػػػػػػػل ذكػػػػػػػر الب انػػػػػػػاث المطمو ػػػػػػػ  ) الزو عػػػػػػػ  ،
عمػػػػػى أف  ػػػػػذا الم  ػػػػػاس  ػػػػػو   ػػػػػل لم ػػػػػرض العممػػػػػ   ولا داعػػػػػ  لمري ػػػػػ  ولػػػػػف  ك ػػػػػدوالت 

  طمل عمى نتابجه سوى ال ا   .  
 تصحيح المقياس –د 

و ػػػػػػد ،  ال ا  ػػػػػػالػػػػػػذ  أعدتػػػػػػه الم  ػػػػػػاس بنػػػػػػاً  عمػػػػػػى مفتػػػػػػاص التصػػػػػػ    صُػػػػػػ         
 عتمػػػػػاد عمػػػػػى ت ػػػػػ س المسػػػػػتوى المرتفػػػػػل ل إجا ػػػػػ ( درجػػػػػاث عمػػػػػى كػػػػػ   3)  أعط ػػػػػث
ل عتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى  التػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػ س المسػػػػػػػػتوى المتوسػػػػػػػػل للإجا ػػػػػػػػ ( درجػػػػػػػػ   2) الػػػػػػػػنفس
 عتمػػػػػػاد التػػػػػػ  ت ػػػػػػ س المسػػػػػػتوى المػػػػػػن فض ل للإجا ػػػػػػ ( درجػػػػػػ  وا ػػػػػػد   1)  الػػػػػػنفس

 .  عمى النفس
                                                                                                   مؤشرات صدق المقياس :سابعا

ف الا ت ػػػػػػار أ عػػػػػػد الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف المؤشػػػػػػراث الملمػػػػػػ   ػػػػػػ  بنػػػػػػا  أ  م  ػػػػػػاس  معنػػػػػػى  
( و عػػػػػرؼ عمػػػػػى انػػػػػه 57: 2113صػػػػػال   ل  ػػػػػاس مػػػػػا وضػػػػػل ل  اسػػػػػه  . )ع ػػػػػد،  أدا 

 (255: 2113  درج   در  الم  اس عمى   اس ما وضل  جمه  )م  اب  ،
 :ا ت  المؤشراث استعممث ومف اج  ت     مؤشراث صدؽ الم  اس 

 -: الاعتماد عمى النفسالصدق ) الظاهري( لممقياس  -7
 الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس     الف ػػػػػراث م  ػػػػػاسل ػػػػػرض التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مػػػػػدى صػػػػػ    

(،عمػػػػػػػػى مجموعػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ال بػػػػػػػػرا  2عرضػػػػػػػػث الف ػػػػػػػػراث  صػػػػػػػػورتلا ا ول ػػػػػػػػ  مم ػػػػػػػػ  )
( و ػػػػػػػو مػػػػػػػا  سػػػػػػػمى  الصػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػا ر  و ػػػػػػػو 3الم كمػػػػػػػ ف الم تصػػػػػػػ ف المم ػػػػػػػ  )و 
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أسػػػػػػاس  ػػػػػػ  أدا  ال  ػػػػػػث إذ تعػػػػػػد أدا  ال  ػػػػػػث صػػػػػػاد   عنػػػػػػدما ت ػػػػػػ س مػػػػػػا وضػػػػػػعث 
 ل  اسه.                  

                                                                                       -وبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ عرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث ال ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الم  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس لب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف رأ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ :
الاعتمػػػػاد عمػػػػى متلػػػػا ل  ػػػػاس مفلػػػػوـ  ال كػػػػـ عمػػػػى صػػػػ     الف ػػػػراث مػػػػف   ػػػػث م 

 .النفس
 تعد   ما   تا  إلى تعد   . -7
 مناس   البداب  لمف راث . -2
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػراث لممجػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػعث   لا.)الإمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى م -3

(و ػػػػػػػد أبػػػػػػػدى الم كمػػػػػػػوف ترا  ػػػػػػػـ وم  ظػػػػػػػاتلـ  ػػػػػػػ  الف ػػػػػػػراث 31:1991وت ػػػػػػػروف،
 -: أجر  ا ت    عضلا و عد ا  ذ   رابلـ  دع  تو 
و ػػػػػػد تػػػػػػـ اعتمػػػػػػاد النسػػػػػػ   المبو ػػػػػػ  عمػػػػػػى مػػػػػػدى  بػػػػػػوؿ او ر ػػػػػػض تمػػػػػػؾ  الف ػػػػػػراث اذ  -

( وبلػػػػػػذا اعػػػػػػد الم  ػػػػػػاس عمػػػػػػى و ػػػػػػ  1,85 صػػػػػػ  الم  ػػػػػػاس عػػػػػػ  اتفػػػػػػاؽ بنسػػػػػػ   )
و صػػػػػػورته نلاب ػػػػػػ  ( 3جػػػػػػدوؿ )كمػػػػػػا  ػػػػػػ  ذلػػػػػؾ صػػػػػػاد ا مػػػػػػف النا  ػػػػػػ  المنط  ػػػػػػ . ، 

 (  2مم  )
 تعد    عض الف راث  ما  ناسا أرا  ال برا  والم كم ف.                            -

الاعتمففففاد عمففففى الففففنفس (آراء الخبففففراء حففففول صففففلاحية فقففففرات مقيففففاس 9جففففدول )
 المئويةمف النسبة 
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 الفقرات
عدد 
 الفقرات

 
 الموافقون 

 
النسبة  المعارضون 

 المئوية
  

1-2-3-4-5-6-7-
8-9-19-21-21-
22-23-11-12-
13-14-15-16-
17-25-24-28-
49-44- 

26 16 - 111% 

18-31-32-45-
33-46-26-47-
52--35-41-36-
31-51-51- 

15 15 1 91% 

11-27-29-39-
48-42-43--34-
37-41-38- 

11 14 2 87% 

  9 45 52 المجموع

 صدق البناء: -2

 وصػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػدؽ البنػػػػػػػػػا   انػػػػػػػػػه أك ػػػػػػػػػر أنػػػػػػػػػواع الصػػػػػػػػػدؽ تم ػػػػػػػػػ   لمفلػػػػػػػػػوـ الصػػػػػػػػػدؽ، 
: 2113تكوينػػػػػػػػػػاً سػػػػػػػػػػ كولوج ا)ع د،  أوعنػػػػػػػػػػدما   ػػػػػػػػػػ س الا ت ػػػػػػػػػػار بنػػػػػػػػػػا   عم و سػػػػػػػػػػت
62.) 

ف  نػػػػػػػػػػاؾ  عػػػػػػػػػػض الػػػػػػػػػػدلاب  والمؤشػػػػػػػػػػراث أ إلػػػػػػػػػػى( Cronbachو شػػػػػػػػػػ ر كرون ػػػػػػػػػػا  )
ذ اف مػػػػػف المنط ػػػػػ  وا  ػػػػػراد، إالفػػػػػروؽ بػػػػػ ف الجماعػػػػػاث  أ ملػػػػػالصػػػػػدؽ البنػػػػػا  لعػػػػػ  
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  تمفػػػػػػوف  ػػػػػػ  مػػػػػػا لػػػػػػد لـ مػػػػػػف ال صػػػػػػابص الم اسػػػػػػ  و ػػػػػػذا  ا  ػػػػػػراداف نفتػػػػػػرض اف 
لػػػػػػػػذلؾ  ػػػػػػػػاف  ػػػػػػػػدر   عمػػػػػػػػى الم  ػػػػػػػػاس. أدابلػػػػػػػػـالا تػػػػػػػػراض  ن  ػػػػػػػػ  اف  ػػػػػػػػنعكس عمػػػػػػػػى 

السػػػػػم  والػػػػػذ ف لا أو الػػػػػذ ف  متمكػػػػػوف ال اصػػػػػ    ا  ػػػػػرادالف ػػػػػراث عمػػػػػى التم  ػػػػػز بػػػػػ ف 
.                                            ،تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مؤشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؽ البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  كونلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا متم

 (19: 2111)مم ـ،
مؤشػػػػػراث  عػػػػػف طريػػػػػ الت  ػػػػػ  مػػػػػف صػػػػػدؽ البنػػػػػا   جػػػػػر  وعمػػػػػى و ػػػػػ   ػػػػػذا المؤشػػػػػر 

 الإشػػػػػػار  جػػػػػػر  ف و ػػػػػػد  ف المتطػػػػػػر ت ال ػػػػػػو  التم  زيػػػػػػ  عمػػػػػػى و ػػػػػػ  طري ػػػػػػ  المجمػػػػػػوعت
ذ عػػػػػػدث جم ػػػػػل   ػػػػػػراث إ( 4 ػػػػػذص الطري ػػػػػػ   ػػػػػ  ال ػػػػػو  التم  زيػػػػػػ   ػػػػػ  الجػػػػػدوؿ ) إلػػػػػى

لاف ال ػػػػػ ـ التاب ػػػػػ  لع نتػػػػػ ف مسػػػػػت م ف لجم ػػػػػل   ػػػػػراث  إ صػػػػػاب االم  ػػػػػاس مم ػػػػػز  ودالػػػػػ  
( 1,96مػػػػػف ال  مػػػػػ  التاب ػػػػػ  الجدول ػػػػػ  ) أعمػػػػػىكانػػػػػث  الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفسم  ػػػػػاس 

 (1,15عند مستوى دلال  )
 عتماد عمى النفسفقرات لمقياس الاالتحميل الإحصائي لم –ثامنا

ل ػػػػد أشػػػػار الم تصػػػػوف  ػػػػ  ال  ػػػػاس إلػػػػى أ م ػػػػ  أجػػػػرا  الت م ػػػػ  الإ صػػػػاب  لمف ػػػػراث 
إلػػػى اف اللػػػدؼ مػػػف إجػػػرا  ت م ػػػ    Ebel   )  1972,   ) بػػػإذ أشػػػار ا 

 Ebel ) 1972:385الف راث  و ال  ا  عمى الف راث الج د     الم  اس  )
 تمييز الفقرات :- 7

معممػػػػػػػ  ( 311الم  ػػػػػػػاس عمػػػػػػػى ع نػػػػػػػ  الت م ػػػػػػػ  الإ صػػػػػػػاب  وال ال ػػػػػػػ  )  عػػػػػػػد تطب ػػػػػػػ 
و عػػػػػػػد تصػػػػػػػ    الم  ػػػػػػػاس، رتبػػػػػػػث اسػػػػػػػتماراث المسػػػػػػػتج ب ف تنازل ػػػػػػػاً مػػػػػػػف أعمػػػػػػػى  وأـ

%( دن ػػػػػا مػػػػػف 27%( عم ػػػػػا و )27ا ت ػػػػػار نسػػػػػ   ) جػػػػػر  درجػػػػػ  إلػػػػػى أدنػػػػػى درجػػػػػ  و 
 ا  راد لك  مجموع  مف المجموعت ف المتطر ت ف.

لع نتػػػػ ف مسػػػػت مت ف تب نػػػػث ال  مػػػػ  التاب ػػػػ  لدلالػػػػ    (T, Test)و عػػػػد اسػػػػتعماؿ 
الفػػػػػػروؽ بػػػػػػ ف المجمػػػػػػوعت ف المتطػػػػػػر ت ف لكػػػػػػ    ػػػػػػر ، وعػػػػػػدث ال  مػػػػػػ  التاب ػػػػػػ  مؤشػػػػػػراً 
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م ارنتلػػػػػػا  ال  مػػػػػػ  التاب ػػػػػػ  الجدول ػػػػػػ  والتػػػػػػ  تسػػػػػػاو  عػػػػػػف طريػػػػػػ   ػػػػػػز كػػػػػػ    ػػػػػػر   لتم
 (  ب ف ذلؾ.4( ، جدوؿ )1,15( عند مستوى دلال  )1,96)

 ر التائي لمعرفة القوة التمييزية(قيمة الاختبا4جدول )

 الف ر 

ال  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   المجموع  الدن ا المجموع  العم ا
التاب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
الم سػػػػػػػو  

* 

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 ال ساب 

الان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المع ار  

 المتوسل
 ال ساب 

الان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المع ار  

1.  3 1,423 1,28 1,488 15,33 
2.  2,11 1,111 1,46 1,777 4,41 
3.  1,54 1,794 1,18 1,286 5,42 
4.  1,36 1,674 1,15 1,237 4,31 
5.  1,92 1,913 1,11 1,199 9,96 
6.  1,63 1,731 1,12 1,416 6,13 
7.  1,83 1,357 1,26 1,895 3,88 
8.  1,57 1,752 1,11 1,141 7,27 
9.  1,41 1,621 1,16 1,255 5,18 
11.  1,45 1,685 1,17 1,384 3,54 
11.  1,97 1,156 1,12 1,879 6,81 
12.  2,92 1,273 1,86 1,714 8,59 
13.  2,86 1,342 2,23 1,675 5,14 
14.  2,84 1,436 2,21 1,713 4,71 
15.  1,78 1,878 1,11 1,433 8,61 
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16.  2,97 1,162 2,44 1,724 4,37 
17.  1,51 1,756 1,11 1,141 6,33 
18.  2,11 1,799 1,15 1,237 11,56 
19.  3 1,443 1,44 1,446 15,78 
21.  2,92 1,358 1,81 1,691 8,74 
21.  2,83 1,432 1,32 1,546 16.12 
22.  1,68 1,733 1,11 1,141 8,92 
23.  2,97 1,463 1,62 1,457 15,36 
24.  1,57 1,752 1,11 1,141 7,27 
25.  2,97 1,162 2,44 1,724 4,37 

ومػػػػف الجػػػػػدوؿ تبػػػػػ ف أف جم ػػػػػل   ػػػػػراث الم  ػػػػػاس مم ػػػػػز   نلػػػػػا دالػػػػػ  إ صػػػػػاب اً عنػػػػػد  *
 .1,96(. ال  م  التاب   الجدول   تساو  1,15مستوى دلال  )

 
 الأمهاتمقياس تمييز ( 5جدول )

 الفقرة

القيمفففففففففففففة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائيفففففففففففففة 
المحسفففففففففو 

 *بة

المتوسففففففففففف  
 الحسابي

الانحفففففففففففففراف 
 المعياري 

 المتوس 
 الحسابي

الانحفففففففففففففراف 
 المعياري 

1.  2,94 1,226 2,23 1,819 5,15 
2.  2,11 1,656 1,71 1,645 3,34 
3.  2,14 1,783 1,72 1,734 4,12 
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4.  2,79 1,512 2,41 1,711 4,51 
5.  3 1,511 1,65 1,572 16,11 
6.  2,26 1,825 1,61 1,653 6,41 
7.  3 1,454 1,85 1,527 14,99 
8.  1,76 1,722 1,41 1,671 3,71 
9.  3 1,452 1,53 1,418 16,43 
11.  2,57 1,511 2,17 1,631 3,82 
11.  3 1,413 1,65 1,473 15,67 
12.  3 1,481 1,42 1,435 14,29 
13.  2,12 1,732 1,73 1,731 3,91 
14.  1,58 1,775 1,21 1,427 4,45 
15.  3 1,446 1,48 1,466 15,17 
16.  3 1,445 1,21 1,435 15,81 
17.  2,71 1,548 2,16 1,726 6,35 
18.  2,17 1,818 1,41 1,611 3,19 
19.  3 1,365 1,32 1,449 15,12 
21.  2,71 1.498 2,28 1,721 5,15 
21.  3 1,476 1,24 1,448 14,42 
22.  3 1,489 1,46 1,472 15,28 
23.  2,11 1,818 1,44 1,674 6,49 
24.  1,62 1,811 1,18 1,286 6,25 
25.  3 1,449 1,26 1,379 15,21 
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26.  2,82 1,528 1,11 1,485 9,81 
27.  2,84 1,494 1,72 1,723 7,77 
 Internalأسففففموب علاقففففة الفقففففرة بالدرجففففة الكميففففة )الاتسففففاق الففففداخمي(. -7

Consistency Method 
عػػػػػف طريػػػػػ  تعػػػػػد  ػػػػػذص الطري ػػػػػ  إ ػػػػػدى طرابػػػػػ  ال صػػػػػوؿ عمػػػػػى معامػػػػػ  التم  ػػػػػز    

الدرجػػػػػ  الكم ػػػػػ  كم ػػػػػؾ دا مػػػػػ  ، أ  ال صػػػػػوؿ عمػػػػػى الع  ػػػػػ  الارت اط ػػػػػ  اسػػػػػتعماؿ 
بػػػػػ ف درجػػػػػ  الفػػػػػرد عمػػػػػى الف ػػػػػر  ودرجتػػػػػه عمػػػػػى الا ت ػػػػػار  شػػػػػك  عػػػػػاـ ، وكممػػػػػا كػػػػػاف 

إمكان ػػػػ  ال صػػػػػوؿ  نػػػػاؾ ارت ػػػػا  عػػػػاؿي وذو دلالػػػػ  بػػػػ ف الف ػػػػر  والدرجػػػػ  الكم ػػػػ  زادث 
 عمى   راث أك ر تجانساً      اس ما وضعث ل  اسه ، والعكس ص    

   مكػػػػػف الاعتمػػػػػاد  ػػػػػأمػػػػػا الف ػػػػػر  التػػػػػ   كػػػػػوف ارت اطلػػػػػا  الدرجػػػػػ  الكم ػػػػػ  ضػػػػػع فاً    
عم لػػػػػػا ومػػػػػػف الممكػػػػػػف أف ت ػػػػػػ س وضػػػػػػع ته وت تمػػػػػػ  تمامػػػػػػاً عػػػػػػف تمػػػػػػؾ التػػػػػػ  أعػػػػػػدث 

 :Nunnaly, 1967)                        ل  اسػػػلا لػػػذا  جػػػا أف تسػػػت عد .
20                                                             )
أسػػػػػموا ع  ػػػػػ  الف ػػػػػر   الدرجػػػػػ  الكم ػػػػػ  لإ جػػػػػاد درجػػػػػ  الاتسػػػػػاؽ الػػػػػدا م   سػػػػػتعم و 
(Internal Consistency coefficient   و ػػػ  تعػػػد طري ػػػ  لاسػػػت را  ال ػػػو )

 ف  ذلػػػػػػػػؾ  عػػػػػػػػد إشػػػػػػػػار  إلػػػػػػػػى تجػػػػػػػػانس  ػػػػػػػػ  التم  زيػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  الا ت ػػػػػػػػاراث النفسػػػػػػػػ   ، 
ظػػػػػا ر  سػػػػػموك   ، و ػػػػػذا  عنػػػػػ  أف  كػػػػػ    ػػػػػر  مػػػػػف   ػػػػػراث   الف ػػػػػراث التػػػػػ  ت ػػػػػ س أ ػػػػػ

 ,Allen الا ت ػػػػار تسػػػػ ر  ػػػػ  المسػػػػار نفسػػػػه الػػػػذ   سػػػػ ر   ػػػػه الا ت ػػػػار ككػػػػ .
1979:142) ) 

و ػػػػد اعتمػػػػد ال  ػػػػث  ػػػػ  الت م ػػػػ  الإ صػػػػاب  لمف ػػػػراث عمػػػػى إ جػػػػاد معامػػػػ  الارت ػػػػا  
 سػػػػػػػاا معامػػػػػػػ  ارت ػػػػػػػا   عػػػػػػػف طريػػػػػػػ بػػػػػػػ ف الف ػػػػػػػر  والدرجػػػػػػػ  الكم ػػػػػػػ  لػػػػػػػلأدا ، وذلػػػػػػػؾ 

ب رسػػػػػػوف ،عمػػػػػػى ع نػػػػػػ  الت م ػػػػػػ  نفسػػػػػػلا التػػػػػػ  أجػػػػػػر  عم لػػػػػػا الت م ػػػػػػ   ػػػػػػ  أسػػػػػػموا 
  وكمػػػػػػػػػػا موضػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػ.معممػػػػػػػػػػ  وأـ(311الع نتػػػػػػػػػػ ف المتطػػػػػػػػػػر ت ف والمكونػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف )

 (6جدوؿ)



  2102حزيران ( 5) (  العدد24مجلة جامـــعة تكريت للعلوم الانسانية  المجلد ) 

 
 
 
 

511 
 

(يبففففففين معففففففاملات الارتبففففففاج بففففففين الفقففففففرة والدرجففففففة الكميففففففة لمقيففففففاس 6جففففففدول)
   الاعتماد عمى النفس

رقفففففففففففففففم 
 الفقرة

 القيمة التائية
رقفففففففففففففم 

 الفقرة
 القيمة التائية

رقفففففففففففففففففم 
 الفقرة

 القيمة التائية

7 0410 79 0411 97 0411 

2 0411 21 0411 98 0411 

9 0411 27 0410 99 0411 

4 0411 22 0411 41 0411 

5 0411 29 0411 47 0411 

6 0415 24 0411 42 0411 

7 0415 25 0411 49 0411 

8 0415 26 0411 44 0411 

9 0411 27 0411 45 0411 

71 0411 28 0411 46 0411 

77 0411 29 0411 47 0411 

72 0410 91 0410 48 0411 

79 0411 97 0411 49 0415 

74 0411 92 0411 51 0411 

75 0411 99 0411 57 0411 

76 0410 94 0411 52 0411 

77 0411 95 0411   

78 0411 96 0411   
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و ػػػػ  ضػػػػو  مػػػػا ت ػػػػدـ  الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس  عػػػػد اسػػػػت را  معامػػػػ  التم  ػػػػز لم  ػػػػاس

ال صػػػػػوؿ عم لػػػػػا مػػػػػف ع نػػػػػ   جػػػػػر  مػػػػػف إجػػػػػرا اث وت م ػػػػػ  إ صػػػػػاب  لمب انػػػػػاث التػػػػػ  
الاتسػػػػػػػػػػػاؽ ال ػػػػػػػػػػػارج ( لممجمػػػػػػػػػػػوعت ف المتطػػػػػػػػػػػر ت ف) طري تػػػػػػػػػػػ ) بواسػػػػػػػػػػػط  التم  ػػػػػػػػػػػز 

أصػػػػػػػػػػػ   العػػػػػػػػػػػدد النلػػػػػػػػػػػاب   والاتسػػػػػػػػػػػاؽ الدا م (ع  ػػػػػػػػػػػ  الف ػػػػػػػػػػػر   الدرجػػػػػػػػػػػ  الكم ػػػػػػػػػػػ ،
و ػػػػػ   و  اتػػػػػه (   ػػػػػر . وتػػػػػدؿ الإجػػػػػرا اث السػػػػػا    عمػػػػػى صػػػػػدؽ الا ت ػػػػػار52لمف ػػػػػراث)

مؤشػػػػػػػػراث دالػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػى تػػػػػػػػو ر ال اصػػػػػػػػ   السػػػػػػػػ كومتري  الضػػػػػػػػروري   ػػػػػػػػ  الا ت ػػػػػػػػار 
 والمتم م   الصدؽ .

  :test- retestطريقة إعادة الاختبار  -2

الا ت ػػػػػػػػػػار  معامػػػػػػػػػػ   إعػػػػػػػػػػاد  طمػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػى معامػػػػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػػػػاث الم سػػػػػػػػػػوا  طري ػػػػػػػػػػ  
والتطب ػػػػػػػ   ا وؿالاسػػػػػػػت رار  نػػػػػػػه  م ػػػػػػػ  معامػػػػػػػ  الارت ػػػػػػػا  بػػػػػػػ ف درجػػػػػػػاث التطب ػػػػػػػ  

 (Murphy,1988:65انفسلـ و فارؽ زمن  ) ا  رادال ان  لمم  اس عمى 
معامػػػػػػ  اتسػػػػػػاؽ دا مػػػػػػػ  لبن ػػػػػػ  الا ت ػػػػػػػار أو  إلػػػػػػػىو ػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػػف ال  ػػػػػػاث  ػػػػػػؤد  

 ( .165:  2111الم  اس    ث  سمى  معام  التجانس )ع ـ ، 
ولت   ػػػػػ    ػػػػػاث الا ت ػػػػػار  امػػػػػث ال ا  ػػػػػ  بتطب ػػػػػ  أو إعػػػػػاد  تطب ػػػػػ    ػػػػػراث م  ػػػػػاس 

،. معممػػػػػ  وأمػػػػػا( 21عمػػػػػى ع نػػػػػ  بم ػػػػػث )  (   ػػػػػر 52ال ال ػػػػػ  ) الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس
(  ومػػػػػػػاً مػػػػػػػف إجػػػػػػػرا  15ع نػػػػػػػ  نفسػػػػػػػلا  عػػػػػػػد مػػػػػػػرور )الا ت ػػػػػػػار عمػػػػػػػى ال طبػػػػػػػ و ػػػػػػػد 

 سػػػػػػػاا معامػػػػػػػ  الارت ػػػػػػػا  بػػػػػػػ ف درجػػػػػػػاث  ػػػػػػػ  التطب  ػػػػػػػ ف  جػػػػػػػر  التطب ػػػػػػػ  ا وؿ ، و 
معامػػػػ  ارت ػػػػا   عماؿاسػػػػت را  النتػػػػاب.  اسػػػػتجػػػػر  (إذ 3وكمػػػػا موضػػػػ   ػػػػ  جػػػػدوؿ )

(والػػػػػذ   عػػػػػد مؤشػػػػػراً ج ػػػػػداً 1,83ب رسػػػػػوف بػػػػػ ف التطب  ػػػػػ ف ، وكػػػػػاف معامػػػػػ  ال  ػػػػػاث )
 . لم  اث
 AL Fa kruonfakh (a  )قة الفاكرونباخ  طري -ب 
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  ػػػػػػػػ س الاتسػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػدا م  والتجػػػػػػػػانس بػػػػػػػػ ف   ػػػػػػػػراث الم  ػػػػػػػػاس وتعتمػػػػػػػػد  ػػػػػػػػذص      
و سػػػػػػاا الارت ػػػػػػا  بػػػػػػ ف  أ ػػػػػػرى  إلػػػػػػىالفػػػػػػرد مػػػػػػف   ػػػػػػر   أدا الطري ػػػػػػ  عمػػػػػػى اتسػػػػػػاؽ 
( و سػػػػػػػاا ال  ػػػػػػػاث بلػػػػػػػذص  Nunnally ,1978;230الف ػػػػػػراث  ػػػػػػػ  الم  ػػػػػػػاس )

:  2111الطري ػػػػػ   عػػػػػد مػػػػػف اك ػػػػػر المعػػػػػادلاث  بػػػػػولا ود ػػػػػ   ػػػػػ  الم  ػػػػػاس ) مم ػػػػػـ , 
 ( و و معام  ارت ا  ج د. 85,1( و د بم  معام  الفا لم  اث)  328
 

 الففصفل الرابف
عرض النتائج ومناقشتها 

 ولًا : عرض النتائجأ

    مستوى الاعتماد عمى النفس لدى أطفال الرياض.التعرف عمى  -7
-)كولموجػػػػػػػػػػػػوروؼ عماؿ اسػػػػػػػػػػػػتلت   ػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػذا اللػػػػػػػػػػػػدؼ  امػػػػػػػػػػػػث ال ا  ػػػػػػػػػػػػ  

وجلػػػػػ  نظػػػػػر مػػػػػف سػػػػػم رنوؼ( لع نػػػػػ  وا ػػػػػد  اذ ب نػػػػػث نتػػػػػاب. الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس 
(  ػػػػػػػػػو ا ػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف المتوسػػػػػػػػػل 41,111المعممػػػػػػػػػاث اف المتوسػػػػػػػػػل ال سػػػػػػػػػاب   بمػػػػػػػػػ  )

امػػػػػػػا ال  مػػػػػػػ  الزاب ػػػػػػػ   ،(2,813( وبمػػػػػػػ  الان ػػػػػػػراؼ المع ػػػػػػػار  )51الفرضػػػػػػػ  ال ػػػػػػػال  )
(  ػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػ ف كانػػػػػػػػػػث 1,269) ( وال  مػػػػػػػػػػ  الجدول ػػػػػػػػػػ 1,464بم ػػػػػػػػػػث ) الم سػػػػػػػػػػو   

( 45,141النتػػػػػػاب.  النسػػػػػػ   لوجلػػػػػػ  نظػػػػػػر الاملػػػػػػاث اف المتوسػػػػػػل ال سػػػػػػاب   بمػػػػػػ  )
( وبمػػػػػػػػػػ  الان ػػػػػػػػػػراؼ المع ػػػػػػػػػػار  54 ػػػػػػػػػػو ا ػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف المتوسػػػػػػػػػػل الفرضػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػال  )

 ( وال  مػػػػػػػػػػ  الجدول ػػػػػػػػػػ 1,749بم ػػػػػػػػػػث) ( امػػػػػػػػػػا ال  مػػػػػػػػػػ  الزاب ػػػػػػػػػػ  الم سػػػػػػػػػػو   3,199)
القيمفففففة الزائيفففففة لمسفففففتوى (6جفففففدول) والجفففففدول الاتفففففي يوضفففففح ذلفففففك. (1,269)

 سالاعتماد عمى النف
مسفففففتو 
ى 
 دلالة

القيمففففففة 
الجفففففدول
 ية

القيمففففففففففة 
المحسففففففو 
 بة

المتفففففففففو 
سففففففففففففف  
الفرضفففففف

الانحفففففففراف 
 المعياري 

المتوسفففففففف  
 الحسابي

العففففففي
 نة

وجهففففففففة 
 نظر
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الامهففففففففا
 ت
 ػػػػذص النت جػػػػ  إلػػػػى ان فػػػػاض مسػػػػتوى الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس لػػػػدى أ ػػػػراد ع نػػػػ  تشػػػػ ر 

 ال  ث سوا  لممعمماث أو ا ملاث.
ففففففي حصفففففائية لاإالففففففروق دلالفففففة نتفففففائج الهفففففدف الثفففففاني )الكشفففففف عفففففن  – 2

)ذكفففور مسفففتوى الاعتمفففاد عمفففى الفففنفس لفففدى اطففففال ريفففاض وفقفففا لمت يفففر الجنس
 إناث(من وجهة نظر المعممات والامهات.–

وتنػػػػػ (  –اسػػػػػتعممث ال ا  ػػػػػ  ا ت ػػػػػار )مػػػػػاف  ا اللػػػػػدؼلمت  ػػػػػ  مػػػػػف صػػػػػ    ػػػػػذ
لمعر ػػػػػ  دلالػػػػػ  الفػػػػػرؽ بػػػػػ ف الػػػػػذكور والانػػػػػاث ، وب نػػػػػث النتػػػػػاب. أف ال  مػػػػػ  الم سػػػػػو   

( لممعممػػػػػاث ،  ػػػػػ   ػػػػػ ف 5مػػػػػف ال  مػػػػػ  الجدول ػػػػػ  ال ال ػػػػػ  ) كبػػػػػر( ا5,398وال ال ػػػػػ  )
الجدول ػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف كبػػػػػػػػػر ( و ػػػػػػػػػ  ا5,511اف ال  مػػػػػػػػػ  الم سػػػػػػػػػو   للأملػػػػػػػػػاث بم ػػػػػػػػػث )

 (  وض  ذلؾ .7(، والجدوؿ )1.15(، عند مستوى دلال  )5ال ال   )
 وتني لرتب ذكور واناث في الاختبار   –(نتائج اختبار مان 7الجدول )

 العدد المجموعة وجهة نظر
الوس  

 الحسابي

مجموع 

 الرتب

الدلالة عند  Uقيمة 

مستوى 

1615 
 الجدولية المحسوبة

 المعممات
 51651 6765111 41 الذكور

 غير دالة 5 56998
 666872 41 الاناث

2765
1 
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 الامهات
 696487 41 الذكور

5965
1 5651

1 
  

2465 686779 41 الاناث
1 

لػػػػ  إ صػػػػاب ا  ػػػػ  متوسػػػػل درجػػػػاث الا توجػػػػد  ػػػػروؽ دومػػػػف الجػػػػدوؿ أعػػػػ ص تبػػػػ ف انػػػػه 
مػػػػػػف وجلػػػػػػ   م  ػػػػػػاس الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس ػػػػػػ    ومتوسػػػػػػل درجػػػػػػاث انػػػػػػاثذكػػػػػػور 

   وا ملاثنظر المعمماث 
 ات فترحفقفالم،يات ففوصففالت، اتفتاجففتنففالاس:الفصل الخامس
 الاستنتاجات :

 استنتجث ال ا    ما   ت  :ما سب  مف دراس     ضو  
ان فػػػػاض نسػػػػ   مسػػػػتوى الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس لػػػػدى أ ػػػػراد ع نػػػػ  ال  ػػػػث سػػػػوا   –1

 مف وجل  نظر المعمماث أو ا ملاث.
ومتوسػػػػػل درجػػػػػاث لػػػػػ  إ صػػػػػاب ا  ػػػػػ  متوسػػػػػل درجػػػػػاث ذكػػػػػور الا توجػػػػػد  ػػػػػروؽ د -2

 وا ملاثمف وجل  نظر المعمماث  م  اس الاعتماد عمى النفس     اناث
 التوصيات 

 استنادا إلى النتاب. الت  توص  ال  ث إل لا توص  ال ا     ما   ت :
تػػػػػػػػػوع تلـ  ػػػػػػػػػا  وا ملػػػػػػػػػاث  ػػػػػػػػػ  دوراث وبػػػػػػػػػرام. تدريب ػػػػػػػػػ  لزيػػػػػػػػػاد  أشػػػػػػػػػراؾ ا  - 7

    م   والاعتماد عمى النفس      ا  أطفاللـ المست بم  .
مػػػػػػػن  ا  ػػػػػػػا  وا ملػػػػػػػاث الفرصػػػػػػػ   بنػػػػػػػابلـ لممارسػػػػػػػ   الاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى الػػػػػػػنفس  -2

 .للأطفاؿ الذكور والإناث عمى السوا     تم  ز
 المقترحات 

 ت ترص ال ا    دراساث مست بم   و  :
 .دراس   أ رى كالمر م  الابتداب   .إجرا  دراس  مما م     مرا   – 1
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 أت ػػػػػػاذأجػػػػػػرا  دراسػػػػػػ  تػػػػػػربل الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس  مت  ػػػػػػراث أ ػػػػػػرى م ػػػػػػ  )  -2
 ال رار ، الإنجاز، الاتزاف الانفعال  ، التفاع  الاجتماع ( .

دراسػػػػػػػػ  م ارنػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  تطػػػػػػػػور الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػنفس بػػػػػػػػ ف أطفػػػػػػػػاؿ الريػػػػػػػػ   -  3
 والمد ن .
 المصادر

(:تربيففففففة الطفففففففل ماقبففففففل 1991مرسػػػػػػ  وكػػػػػػو ر  سػػػػػػ ف)ا مػػػػػػد وكوجػػػػػػؾ ،سػػػػػػعد  -1
 ، ال ا ر  ،عالـ الكتا.2،   المدرسة

،الجػػػػز  الطفففففل مففففن الحمففففل الففففى الرشففففد (: 1989إسػػػػماع   ،محمد عمػػػػاد الػػػػد ف) -2
 ،دار ال مـ لمنشر والتوزيل، الكويث.1(، 6-1السنواث التكوين  ) الاوؿ،

الفففففففففنفس عمفففففففففم (: 1983ا لوسػػػػػػػػػ ، جمػػػػػػػػػاؿ  سػػػػػػػػػ ف و ػػػػػػػػػاف، أم مػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػ  ) -3
 ، مط ع  جامع    داد، كم   الترب  ، جامع    داد .والطفولة والمراهقة

الامػػػػػػػػػػػاـ، مصػػػػػػػػػػػطفى م مػػػػػػػػػػػود عبػػػػػػػػػػػد المط ػػػػػػػػػػػ  وعبػػػػػػػػػػػد الر مف،انػػػػػػػػػػػور  سػػػػػػػػػػػ ف -4
 ، دار ال كم ،   دادالتقويم والقياس(: 1991والعج م ، ص اص  س ف )

(: الاسفففففتقلالية لفففففدى 2111ال سػػػػػن  والتم مػػػػػ ، و ػػػػػا  شػػػػػاكرو م مػػػػػود كػػػػػاظـ) -5
،  ػػػػػث منشػػػػػور  ػػػػػ  مجمػػػػػ  جامعػػػػػ   ابػػػػػ  ,العمػػػػػوـ طالبفففففات المرحمفففففة الاعداديفففففة 

 .2111(، 3( ،العدد)19الانسان   ,المجمد)
الريففففففاض  أطفففففففال لإكسففففففابتصففففففميم برنففففففامج ( : 1995 سػػػػػػون  ،امػػػػػػ  محمد ) -6

،رسػػػػال  دكتػػػػوراص   ػػػػر منشػػػػور  ،معلػػػػد الدراسػػػػاث  بعففففض المهففففارات الاجتماعيففففة
 ل  ،جامع  ع ف شمس.العم ا لمطفو 

قيففففففاس القففففففدرة عمففففففى (: 2119 نتػػػػػػوش وعم ،مع ػػػػػػوؼ ذنػػػػػػوف ونجػػػػػػا  سػػػػػػع د) -7
  ػػػػث منشػػػػور  ػػػػ  مجمػػػػ  ا  ػػػػاث  ( سففففنوات،6-5التففففذكر لففففدى الاطفففففال بعمففففر)

(،جامعػػػػػػ  الموصػػػػػػ  ،كم ػػػػػػ  الترب ػػػػػػ  4(،العػػػػػػدد)8كم ػػػػػػ  الترب ػػػػػػ  الاساسػػػػػػ  ،المجمد)
 الاساس  
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سففففففموك الاسففففففتقلالي ال(:2117ال فػػػػػػاؼ والطعاف،ا مػػػػػػاف ع اس،سػػػػػػؤدد م سػػػػػػف) -8
,  ػػػػػػث منشػػػػػػور  ػػػػػػ  مجمػػػػػػ  العمػػػػػػوـ النفسػػػػػػ  ،كم   الترب ػػػػػػ  لففففففدى طفففففففل الروضففففففة

 الاساس   ،جامع  المستنصري .
تنميفففففة الاعتمفففففاد عمفففففى الفففففنفس لفففففدى طففففففل (: 2115ال فاؼ،ا مػػػػػاف ع ػػػػػاس) -9

،مكت ػػػػػػ  المجتمػػػػػػل العربػػػػػػ  1 الروضة)باسففففففموبي القصففففففة والمعففففففب التمثيمففففففي(،
 لمنشر والتوزيل،عماف.

أسفففففاليب المعاممفففففة الوالديفففففة كمفففففا (: 2116محمد عبػػػػػد ال م ػػػػػد)  م ػػػػػ  ،ل مػػػػػى -11
,رسػػػػػال  يفففففدركها الأبنفففففاء وعلاقتهفففففا بقمفففففق الانفصفففففال ففففففي مرحمفففففة الطفولفففففة 

 .ماجست ر   ر منشور  ،جامع  الز ازي ، كم   الترب  
عمفففففففم نففففففففس ( .1991داود و العب ػػػػػػػد  ، عزيػػػػػػػز  نػػػػػػػا  ، نػػػػػػػاظـ  اشػػػػػػػـ. ) -77

 . ب داد : الشخصية . مطبعة جامعة ب داد
الاسفففففففتقلال النفسفففففففي عففففففن الوالفففففففدين وعلاقتفففففففه (:2111دل مػػػػػػ  ،بوصػػػػػػفر) -12

سنة(دراسفففففة 27-78بفففففالتوافق الدراسفففففي لفففففدى الطالفففففب الجفففففامعي المقفففففيم )
 ولا   ت ز  وزو، الجزابر.–بجامع  مولود معمر   ميدانية

عمفففففففم الفففففففنفس النمفففففففو الطفولفففففففة :( 1995ز ػػػػػػػراف ,  امػػػػػػػد عبػػػػػػػد السػػػػػػػ ـ) -13
 , عالـ  الكتا5,   والمراهقة

الاختبفففففففففففففارات  ( :1981الزو عػػػػػػػػػػػػػ ، عبػػػػػػػػػػػػػد الجم ػػػػػػػػػػػػػ  ابػػػػػػػػػػػػػرا  ـ وا ػػػػػػػػػػػػػروف ) -14
 ، دار الكتا لمنشر ، جامع  الموص  , العراؽ  2،  والمقاييس النفسية

المهفففففارات الابداعيفففففة ففففففي (:2114سػػػػػم ـ والشػػػػػوؾ،ام  داود وانػػػػػوار  اضػػػػػ ) -15
،  ػػػػث منشػػػػور  ػػػػ  مجمػػػػ  كم ػػػػ  حففففل المشففففكلات البيئيففففة لففففدى طفففففل الروضففففة

 .2114(4(العدد)25مجمد)الترب   لمبناث،ال
فاعميفففففففففة برنفففففففففامج ل نشفففففففففطة (:2115السػػػػػػػػػ د،ر اا  ت ػػػػػػػػػ  عبدالسػػػػػػػػػ ـ) -16

النفسففففففففففحركية فففففففففففي تنميففففففففففة بعففففففففففض المهففففففففففارات الاجتماعيففففففففففة لأطفففففففففففال 
 ،رسال  ماجست ر ،كم   الترب   ،جامع  الز ازي .الروضة
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، ترجمػػػػػ   مػػػػػد دلػػػػػ  الكربػػػػػول  نظريفففففات الشخصفففففية(، 1983شػػػػػمتز، دواف ) -17
 مط ع  جامع    داد،   داد. وعبد الر مف ال  س ،

مشففففففكلات الاطفففففففال والمففففففراهقين (:1996شػػػػػػ فر وم ممػػػػػػاف ،شػػػػػػارلز و ػػػػػػوارد) -78
 عماف 2ترجم  نس م  ونزي   مد ، واساليب المساعدة فيها،

(: فاعميفففففة برنففففففامج لتفففففدريب الامهففففففات 2112صػػػػػب   ،إسػػػػػعاد  سػػػػػ ف محمد) -19
 عمفففى تنميفففة بعفففض مكونفففات السفففموك الاسفففتقلالي لفففدى أبنفففائهن ففففي مرحمفففة

 ، كم   الدراساث الانسان   ،جامع  الاز ر. رياض الأطفال
(: المهففففففففففففففففارات الحركيففففففففففففففففة لطفففففففففففففففففل 2112طم ػػػػػػػػػػػػػػػػ ،ابتلا  م مػػػػػػػػػػػػػػػػود) -21

 ،دار المس ر  لمنشر والتوزيل والط اع ،عماف.2، الروضة
ا  عػػػػػػػػػػػػػػػػػاد ا ساسػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لمش صػػػػػػػػػػػػػػػػػ  . (.1979عبػػػػػػػػػػػػػػػػػد ال ال ،ا مػػػػػػػػػػػػػػػػػد محمد.) -21

 ال ا ر :دار المعارؼ.
بنففففففاء مقيففففففاس مقففففففنن لسففففففمات ( : 2116العتػػػػػػاب  ، عبػػػػػػد   مج ػػػػػػد محمد ) -22

الشخصففففية المنفصففففمة لمقبففففول فففففي معاهففففد إعففففداد المعممففففين والمعممففففات فففففي 
، أطرو ػػػػػػػػػػ  دكتػػػػػػػػػػوراص   ػػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػػور  ، كم ػػػػػػػػػػ  الترب ػػػػػػػػػػ  / الجامعػػػػػػػػػػػ   العففففففففففراق

 المستنصري  ،   داد
اساسفففففففيات عمفففففففم (:1996عػػػػػػػدس و طػػػػػػػام  وا روف،عبػػػػػػػدالر مف ويوسػػػػػػػ ) -29

 ،عماف ،منشوراث جامع  ال دس المفتو  .س التربوي النف
ريفففففففففففاض (: 1984عػػػػػػػػػػػدس ومصػػػػػػػػػػػم ، محمد عبػػػػػػػػػػػدالر  ـ، عػػػػػػػػػػػدناف عػػػػػػػػػػػارؼ) -24

 ، دار الفكر لمنشر والتوزيل،عماف.الأطفال
القيففففففففاس والتقففففففففويم التربففففففففوي  (:2111عػػػػػػػ ـ، صػػػػػػػػ ص الػػػػػػػػد ف م مػػػػػػػػود ) -25

، دار الفكػػػػػػػر 1،  والنفسفففففففي أساسفففففففياته وتطبيقاتفففففففه وتوجهاتفففففففه المعاصفففففففرة
 ب ، ال ا ر  .العر 

، الأبنففففففففاءالعمميففففففففة لتنشففففففففئة  الأسففففففففس(: 1998،ب  نػػػػػػػػ   سػػػػػػػػن ف) عمػػػػػػػػار  -26
 ال ا ر  ، دار ام ف لمط اع 
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، مكت ػػػػػػػ  3،   القيفففففففاس والتقفففففففويم التربفففففففوي (: 2113ع ػػػػػػػد،  ػػػػػػػاد   الػػػػػػػد) -27
 الف ص لمنشر والتوزيل، الكويث.

حاجففففففففففففات الطفففففففففففففل لمففففففففففففنفس (:1994 ن م ،عبػػػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػػػػاص مصػػػػػػػػػػػطفى) -28
 المنو   .، جامع  2، والبدن

عمفففففم نففففففس النمفففففو هالطفولفففففة والمراهقفففففة ( : 2111ال ػػػػػذا  ، رمضػػػػػاف محمد) -29
 ، المكت   الجامع  . الإسكندري  ه ،
فعاليففففة التففففدريب عمففففى اسففففتخدام جففففداول (: 2115 ػػػػريش،  ػػػػدى عمػػػػ  سػػػػالـ) -31

،رسػػػػال   النشففففاج المصففففورة فففففي تنميففففة السففففموك الاسففففتقلالي لأطفففففال الروضففففة
 ماجست ر   ر منشور ، جامع  الز ازي  ، كم   الترب  .

المهففففففففففففارات الاجتماعيففففففففففففة  :(1991كػػػػػػػػػػػػاظـ , سػػػػػػػػػػػػم ر  عبػػػػػػػػػػػػد ال سػػػػػػػػػػػػ ف ) -31
,  الممحقفففففين بريفففففاض الاطففففففال وغيفففففر الممتحقفففففين بهفففففا ل طففففففال الأساسفففففية

كم ػػػػػػػػ  الترب ػػػػػػػػ  ، ابػػػػػػػػف رشػػػػػػػػد, جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػر منشػػػػػػػػور  ,  رسػػػػػػػػال  ماجسػػػػػػػػت ر ،
   داد.

الطفففففففل ومهففففففارات التفكيفففففر فففففففي ريففففففاض  :(2111 لػػػػػ ـ مصػػػػػطفى )محمد ،  -32
 ال ا ر  ،دار الفكر العرب  .والمدارس الابتدائية ، الأطفال

الطفففففففل ومهففففففارات التفكيفففففر فففففففي ريففففففاض  :(2115محمد ،  لػػػػػ ـ مصػػػػػطفى ) -33
 ،ال ا ر  ،دار الفكر العرب  .والمدارس الابتدائية  الأطفال

، التربيففففففة وعمففففففم الففففففنفسالقيففففففاس والتقففففففويم فففففففي (: 2111مم ػػػػػػـ، سػػػػػػام ) -34
 ، دار المس ر  لمنشر والتوزيل، عماف.2 
عمففففففففم نفففففففففس (: 1998منصوروالشػػػػػػػػرب ن ،عبد المج ػػػػػػػػد سػػػػػػػػ دوزكريا ا مػػػػػػػػد) -35

 ،دار الفكر العرب  ،ال ا ر . الطفولة الاسس النفسية والاجتماعية
تطفففففففور الاسفففففففتقلالية لفففففففدى الأطففففففففال (، 2119ملػػػػػػػد ، انتصػػػػػػػار  اشػػػػػػػـ ) -36

دكتػػػػوراص، كم ػػػػ  الترب ػػػػ   أطرو ػػػػ ، المعاممففففة الوالديففففةوعلاقتهففففا بالففففذكاء وأنمففففاج 
   داد. جامع  
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، القيفففففاس والتقفففففويم ففففففي التربيفففففة الحديثفففففة(: 2113م  اب ػػػػػ ، امطػػػػػان وس) -37
 ، منشوراث جامع  دمش .6 
عمففففففففففم الففففففففففنفس (: 1988)إبػػػػػػػػػػرا  ـ رمزويوسػػػػػػػػػػ ، صػػػػػػػػػػ اص  نػػػػػػػػػػا ، نػػػػػػػػػػا  -38

 ، دار الكتا لمط اع  والنشر ،الموص .1،  التكويني
، ترجمػػػػػ  نظريفففففات الشخصفففففية(، 1978 ػػػػػف وجػػػػػاردنر ل نػػػػػدز  )ڤ ػػػػػوؿ، كالػػػػػػ -99

 ، دار الشا ل لمنشر، ال ا ر .2 ر  ا مد  ر  وت روف،  
,  الأهفففففداف التربويفففففة ففففففي القطفففففر العراقفففففي( 1991وزار  الترب ػػػػػ  ، العػػػػػراؽ) -41

 2   , 
41- Allen, M.d. &Yen, E. (1979):Introduction to Measurement 

Theory, Stet California ,Books Cole, U.S.A 
42- Eble,R.L.(1972):Essentials of Educational Measurement 

,Prentice -Hall, New Jersey 
43- Heweet  S et al .(1970): The Family and the 

handicapped Child ; new sons George allen and unwin ltd 
,great Britain 

44- Lrvin,Gail, M(1989):The Social Behavior of preschool 
experience versusne preschool experience on this behavior 

,Diss ,Abs ,Inte ,Vol 50 NO 7 
45- Murphy, R.R, (1988): psychological testing principles and 

application, New York, Hall international 
46- Nunnaly, J.c.(1967) , Psychometric theory. new york, 

mcgro, Hill Book company 
47- Smith ,S.B(1973):Child psychology ,New York: Appleton  

century crofts. 
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48- Williams, Jaxce.(1974). Woltgag and Marjoriest in the                                 
middle childhood  Behavior and Development                              
New-  york 

 
 

 


