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ã�.¾¦±ŵ�§ƒŕš�ÀƒŪœƒ�®  

2�0�0�6�  

1�-1�  �«ţŗƅ§�řƔƈƍ£Ã�řƈ̄Ƃƈƅ§.  
     �±Ã̄»»»ƅ§�ŕ»»»Ǝƅ�Ɠ»»śƅ§�ř»»»ƈŕƎƅ§�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§�Á»»»ƈ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§�Ɠ»»ž�řƔƈ»»»ŬŠƅ§�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�ř»»»Ŭ§±̄�̄»»Ÿś

�Àŕ»̧śƊƛ§�¡§±»Š�ÁƔƔ»ŲŕƔ±ƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ŕ»Ǝś§±Ɣŝōś�Á»ƈ�½»Ƃţśƅ§Ã�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�şƍŕƊƈƅ§�̄§̄ŷ¥�řƔƆƈŷ�Ɠž�ƓŗŕŠƔƙ§
ƅ§�¡ŕ»»Ɗŗƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔƅÃƗ§�¿»»ţ§±ƈƅ§�Ɠ»»ž�ŕ»»Ǝƅ�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ř»»ƔƈƍƗ§�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž���ƓŗƔ±̄»»śƅ§�¿»»ƈŸƅ§�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŲŕƔ±

�řƔƆŗƂś»»Ŭƈƅ§�½»»œ§ÃŸƅ§�Ɠ»»žƜś�Ɠ»»ž�Æƛŕ»»ŸžÃ�Æŕ»»ƔÃƔţ�Æ§±Ã̄�̈»»ŸƆś�Ɠ»»śƅ§Ã�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�±ŕ»»ƔśŦ§�ř»»ƔƆƈŸŗ�ř»»Ɔŝƈśƈƅ§
�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ř»»ƔƆƈŸƅ§�±ŕ»»Ŭƈ�¼±»»ţś�Ã£�ƌ»»Š§Ãś�̄»»Ɓ�Ɠ»»śƅ§ .�ř»»ŗŕŝƈŗ�ÁÃ»»ƄƔ�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§�Á»»ƈ�¹Ã»»Ɗƅ§�§°»»ƍ�Á¥�ŕ»»ƈƄ

Ɯ»Ŭ�Ƒ»Ɔŷ�̧ŕ»ſţƆƅ�Ŷ»ŬÃ£�¿ŕŠƈ�Ɠ·ŸƔ�ŕƈ�ƓŲŕƔ±Ɔƅ�řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§�řž±Ÿƈƅ�Àŕƍ�±Ů¤ƈ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�řƈ
�±·ŦƆƅ�ƌśŕƔţ�¶Ɣ±Ÿś�À̄ŷÃ.  

     �¶ŕſś»»»Ŭ§�Ɠ»»»śƅ§�ªŕ»»»Ŭ§±̄ƅ§�Á»»»ƈ�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�ªŕ»»»ŬŕƔƁ�ř»»»Ŭ§±̄�̄»»»Ÿś�ªŕ»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»»ƍ�ÁƔ»»»ŗ�Á»»»ƈÃ
�¼»ƆśŦƈ�À§̄Ŧś»Ŭ§�Ɠ»ž�̄±·»Ųƈƅ§�±Ã»·śƅ§�Ƒ»ƅ¥�Ƌ̄±»ƈ�¾»ƅ°Ã�©±Ŧō»śƈƅ§�ª§±śſƅ§�Ɠž�ŕƎƅÃŕƊś�Ɠž�ÁÃŝţŕŗƅ§

ƅ§�ªŕ»»ŬŕƔƁ�Ɠ»»ž�¿Ɣ»»Űŕſśƅ§�½̄£�ř»»ž±Ÿƈƅ�ř»»ŝƔ̄ţƅ§�ªŕ»»ƔƊƂśƅ§�¹§Ã»»Ɗ£�ř»»ƔƊŕƄƈ¥�ŕ»»ƊţƊƈś�Ɠ»»śƅ§Ã�ř»»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸ
�Áƈ�ƌƅ�··Ŧƈƅ§�¼̄Ǝƅ§Ã�ŕƎƈŕŠŬƊ§�ǞƈÃ�ŕƎƔƆŷ�řŸƁ§Ãƅ§�ª§±Ɣŝōśƅ§�ÄÃśŬƈƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�ÀŕƄţƗ§�±§̄Ű¥
�±ŝ¤»»»śÃ�±ŝō»»»śś�Ɠ»»»śƅ§�řƔÃ»»»ŲŸƅ§�©²»»»ƎŠƗ§�ÁƔ»»»ŗ�Á»»»ƈ�ř»»»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ§�Á¥�°¥���©̄»»»ƈśŸƈƅ§�şƍŕ»»»Ɗƈƅ§�¿Ɯ»»»Ŧ

�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƌƔ̄¤Ɣ�̄ƎŠ�ÅƗ�©±Ůŕŗƈ�©±ÃŰŗ     .  
     ƈƄ�ªŕŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸž�ÁƔŗ�Áƈ�¼Ɣ°Šśƅ§Ã�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�ªŕţŕŗŬ�ƓśƔƅŕŸž�Áƈ�¿Ƅ�̄Ÿś�Ã�ŕ

�Á»ƈ�Á»ƄƈƔ�Ɠ»śƅ§�ř»ƈƎƈƅ§�ª§±»Ů¤ƈƅ§�ÁƔ»ŗ�Á»ƈ�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§�Ɠž�řƔŗŕŠƔƙ§�ª§±Ɣŝōśƅ§�̄Ÿś�Ɠśƅ§�řƔœŕƈƅ§
ŗ»ŬŕƊƈƅ§�±ƔƔŕ»Ÿƈƅ§�½»žÃ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�Ɠ»ž�Àŕ»̧śƊƛ§�¡§±»Š�ŕ»ƎƔž�±Ã»·śƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¿ƛ̄śŬƛ§�ŕƎƅƜŦ É�

�řƔƅŕŸſƅ§�¾Ɔśƅ     .  
     �řƔ»»ŬŕƔƂƅ§�ªŕſ»»Űƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§�«»»ţŕŗƅ§�ř»»ƅÃŕţƈ�Ɠ»»ž�«»»ţŗƅ§�ř»»Ɣƈƍ£�²±»»ŗś�À̄»»Ƃś�ŕ»»ƈƈÃ

�¿»Ƃţ�Ɠ»ž�ÁƔƆƈŕ»Ÿƅ§�Àŕ»ƈ£�ŕƎŸ»ŲÃÃ�ÁƔž§°»Šƅ§Ã�ř»ƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈƅ§�Ɠţŕŗ»Ŭ�Áƈ�¿Ƅ�Ǟƅ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ
ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�ÁƔŝţŕŗƅ§�¾ƅ°ƄÃ�řƔœŕƈƅ§�ªŕŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄ś�řƅÃŕţƈ�Áŷ�ÆƜŲž�¿

�ªŕƔÃś»»»Ŭƈ�ÀŕŠ»»»ŬƊ§�Á»»»ƈ�½»»»ƂţśƆƅ�«»»»ţŗƅ§�ƓśŷÃ»»»ƈŠƈ�ÁƔ»»»ŗ�½Ã±»»»ſƅ§�ªŕƔÃś»»»Ŭƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§�«»»»ţŕŗƅ§
�ÁƔśƔœŕƈƅ§�ÁƔśŲŕƔ±ƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ªŕŗƆ·śƈÃ�řŸƔŗ·Ã�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�řƔŬŕƔƂƅ§�ªŕſŰƅ§  .  

    �����

��
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1�-2� �«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ.  
     §±̄ŗ�ŕƎƊƈ�ƑƊŸƔ�ŕƈ�ŕƈƔŬƛÃ�ÁƔƔŲŕƔ±Ɔƅ�řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�̄Ÿś�Ǟ»ţ£�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�ªŕŬŕƔƁ�řŬ

�¿ŕ»»Šƈ�Ɠ»»ž�ÁƔ»»ƔƊŸƈƅ§Ã�ÁƔƈœŕ»»Ƃƅ§�ŕ»»ƎƅƜŦ�Á»»ƈ�Á»»Ƅƈś�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔƈƍƗ§�ř»»żƅŕŗƅ§�ªŕ»»Ɣ·Ÿƈƅ§�ª§°�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§
ƎśƔƔŸƈ�Ɠž�Àƍ�Áƈ�ÄÃśŬƈƅ�řƔŸŲÃƈƅ§Ã�řƂƔƁ̄ƅ§�ÀŕƄţƗ§�¡ŕ·ŷ¥�Áƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÀÃƆŸƅ§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§ã� �Á»ƈ

�µœŕ»ŰŦÃ�¹Ã»ƊÃ�ÀŠ»ŬƊƔ�ŕ»ƈŗ�şƍŕ»Ɗƈƅ§�ÀƔÃ»Ƃśƅ�¼±»Űśƅ§�Ɠ»ž�řŸ»Ŭ§Ã�ªŕţŕ»Ŭƈ�ÀƎţƊƈƔ�ŕƈ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§
�ƓŲŕƔ±�¿Ƅƅ�řƔ̄±ſƅ§�µœŕŰŦƅ§�Ŷƈ�À¡ƜśƔÃ�ªŕƔƅŕŸſƅ§  .  

     �řƆ»Ųŷ�ªŕ»ŬŕƔƁ�ªŕ»Ŭ§±̄�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�Á»ƄƈƔ�Ɠ»śƅ§�ªŕ»ŲŕƔ±ƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�řƔœŕƈƅ§�ªŕŲŕƔ±ƅ§�±ŗśŸśÃ
�Ã�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�şƍŕ»»Ɗƈƅ§�ř»»ƔŗŕŠƔ§�ř»»ž±Ÿƈ�̈»»ƆƂƅ§�Á»»ƈ�¾§°�Ã£�¹Ã»»Ɗƅ§�§°»»ƍ�µœŕ»»ŰŦÃ�¹Ã»»ƊÃ�ŕ»»Ǝśƈ¡Ɯƈ�Ǟ»»ƈ

�ªŕƔƅŕŸſƅ§ .�ŕƎƊō»Ů�ªŕ»ƔƅŕŸſƅ§�ŕ»ƎƔž�¹Ã»Ɗśś�Ɠ»śƅ§�¿»œƜƂƅ§�ªŕ»ŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ»ŗ�Á»ƈ�ř»Ɣœŕƈƅ§�ªŕ»ŲŕƔ±ƅ§�Á¥�°¥
�Á»ƈ�ř»ŲŕƔ±�¿»Ƅ�µœŕ»ŰŦ�ř»Ŭ§±̄�Å±Ã±»Ųƅ§�Á»ƈ�Ţŗ»Ű£�ŕ»Ɗƍ�Á»ƈ���Á§̄»Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§�ªŕƔƅŕŸž�ÁōŮ

§±̄�Ɠ»ž�¹Ã»Ɗśƅ§�Á»ŷ�ÆƜŲž�řƔœŕƈƅ§�ªŕŲŕƔ±ƅ§�Ƌ°ƍ���ªŕ»ŲŕƔ±ƅ§�Ƌ°»ƍ�Á»ƈ�¿»Ƅƅ�ř»ſƆśŦƈƅ§�ªŕ»ƔƅŕŸſƅ§�ř»Ŭ
�ř»»Ɣ·żś�Á»»ƈ�ÁƄƈś»»ƅ§�À̄»»ŷ�Ɠ»»ž�Á»»ƈƄś�ř»»Ɣŝţŗƅ§�řƆƄ»»Ůƈƅ§�Á¥�±Ÿ»»ŮśŬƊ�Á£�ŶƔ·ś»»ŬƊ�½»»Ɔ·Ɗƈƅ§�§°»»ƍ�Á»»ƈž
�Å°»ƅ§Ã�ř»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƅ§�ªŕ»ŬŕƔƁ�Ã�µœŕ»ŰŦ�ř»Ŭ§±̄ŗ�µś»Ŧś�«Ã»ţŗŗ�ř»Ɣœŕƈƅ§�ªŕ»ŲŕƔ±ƅ§�¾»Ɔś�ŶƔƈŠ

ƈŕŷ�©±ÃŰŗ�řƔœŕƈƅ§�ªŕŲŕƔ±ƅ§�Á¥�Ƒƅ¥�ƌŗŕŗŬ£�«ţŕŗƅ§�²ŷÃƔ�řƔ·żśƅ�ƓſƄƔ�ŕƈŗ�ÁÃŝţŕŗƅ§�½±·śƔ�Àƅ�ř
�Á»ƈ�ŕ»ƈƍ�«»ţŕŗƅ§�¿»ŗƁ�Á»ƈ�ÁƔś±ŕ»śŦƈƅ§�ÁƔśƔƅŕ»Ÿſƅ§�Á»ƈ�¿Ƅ�Á¥�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ªŕŬ§±̄ƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ
�Á»»ƈ�̈»»ƊŕŠƅ§�§°»»ƍ�Á»»ƈ�ŕ»»ƈƎƅÃŕƊś�ƌ»»ŷƜ·¥�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�±Ɣ»»ŮƔ�ŕ»»ƈ�«»»ţŕŗƅ§�̄»»ŠƔ�À»»ƅ�Ɠ»»śƅ§�ªŕ»»ƔƅŕŸſƅ§�ÁƔ»»ŗ

Ɣ»»»ŲŕƔ±�ÄÃś»»»Ŭƈƅ�Æ§±»»»Ů¤ƈ�ŕ»»»ƊƔ·Ÿś�Á£�Á»»»Ƅƈƈƅ§�Á»»»ƈ�Ɠ»»»śƅ§�«Ã»»»ţŗƅ§�Ã£�ř»»»ƔƈƅŕŸƅ§�ªŕƔÃś»»»Ŭƈƅŕŗ�Æŕ»»»śƊ±ŕƂƈ�ŕƊƔ
�řƔƈƔƆƁƙ§                .  

1�-3� �«ţŗƅ§�ŕž̄ƍ.  
     �Ƒƅ¥�¼±Ÿśƅ§�«ţŗƅ§�§°ƍ�¼̄ƎƔ:  

1�- �ÁƔž§°Šƅ§Ã�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�ƓţŕŗŬ�Ǟƅ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�řƔŬŕƔƂƅ§�ªŕſŰƅ§�¶Ÿŗ.  
2�- �Ã·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�ƓţŕŗŬ�Ǟƅ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�řƔŬŕƔƂƅ§�ªŕſŰƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�½Ã±ſƅ§�ÁƔž§°Šƅ§Ã�řƆƔ .  
1�-4� �«ţŗƅ§�¶±ž:  
1�- �«ţŗƅ§�ƓśŷÃƈŠƈ�ÁƔŗ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�ªŕŬŕƔƁ�şœŕśƊ�ÁƔŗ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ.  
1�-4� �«ţŗƅ§�ªƛŕŠƈ.  
1�-4� -1�  �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§:   �¼Ɣ°Šśƅ§Ã�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�řţŕŗŬ�Ɠž�±·Ƃƅ§�¿ŕ·ŗ£�¶Ÿŗ.  
1�-4� -2�  �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§:   �Áƈ�©±śſƅ§1�5�  /8�  /2�0�0�6�  �ř»»ƔŕżƅÃ1�7�  /8� /2�0�0�6� .  
1�-4� -3�  �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§:  �ÃƄƔƙŕŗ�µţſƅ§�©̄ŕƔŷ.  
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řƎŗŕŮƈƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�ƓƊŕŝƅ§�̈ŕŗƅ§  
2� – 1� �řƔ±̧Ɗƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§         .  
2�-1� - 1� �řƔÃƈ̄ƅ§�©±Ã̄ƅ§Ã�̈ƆƂƅ§ :  

     ƈƔÃ���ÁƔśœ±»»ƅ§�ÁƔ»»ŗ�Ŷ»»ƂƔ�ŕƔŗ»»ŬƊ�±»»ƔŗƄ�ƓƆ»»Ųŷ�Ã»»Ųŷ�Ã»»ƍ�¿»»Ɣì�Ü�Ü�á�Å� »̈»ƊŕŠƅ§ ��À»»ŬŠƅ§�Á»»ƈ�±»»ŬƔƗ§
 æ��Á²»»Ɣ)3�5�0� (ŷ�ƌ»»Ɗƈ�Á»»ƈƔƗ§�¡²»»Šƅ§�̄»»ţƔÃ�¡ŕ»»ŬƊƅ§�̄»»Ɗŷ�¾»»ƅ°�Á»»ƈ�¿»»Ɓ£Ã�¿ŕ»»Š±ƅ§�̄»»Ɗŷ�ŕ»»ŗƔ±Ƃś�À»»ŻÜ�Ü�Ù� ã�

�Áƈŕ»»ŝƅ§�Ã£�Ŷŗŕ»»Ŭƅ§�ŶƆ»»Ųƅ§�Ƒ»»ƅ¥�«»»ƅŕŝƅ§�ŶƆ»»Ųƅ§�Á»»ƈ�¹Ɯ»»ŲƗ§�ª»»ţś�Ŷ»»ƂƔ�ƌ»»Ɗƈ�±»»ŬƔƗ§�¡²»»Šƅ§Ã�µ»»Ƃƅ§
�¿ſ»»ŬƗ§�Ƒ»»ƅ¥�ƌ»»Ŭ£±Ã�Ƒ»»ƆŷƗ§�Ƒ»»ƅ¥�ƌ»»ś̄ŷŕƁ�ŕ»»ŗƔ±Ƃś�¹Ɯ»»ŲƗ§�ÅÃŕ»»Ŭśƈ�«»»Ɔŝƈ�¿Ƅ»»Ů�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»ƆƂƅ§�ÁÃ»»ƄƔÃ

�ř»ƎŠ�Á»ƈ�³̄ŕ»Ŭƅ§Ã�³ƈŕ»Ŧƅ§�ŶƆ»Ųƅ§�ř»Ƃ·Ɗƈ�Ɠ»ƍ�̈»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»Ų�¹ŕƈŬƅ�řƂ·Ɗƈ�¿Ųž£Ã±ŕ»ŬƔƅ§ �Á»ƈ
�ÀŬŠƅ§.   

     �ÁƔśƔÃ»»ƈ̄�ÁƔ»»ś±Ã̄�Ɠ»»ž�À̄»»ƅ§�ť»»Ų�Ã»»ƍ�̈»»ƆƂƅ§�¿»»ƈŷ� �Á»»ŷ�Ä±»»ŗƄƅ§�ř»»ƔÃƈ̄ƅ§�©±Ã̄»»ƅ§�Ƒŷ̄»»ś�Ƒ»»ƅÃƗ§
�Ɠž�©±Ã̄ƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�À̄ƅ§�±Ã̄Ɣ���ÀŬŠƆƅ�Å°żƈƅ§�³ŕŬƗ§�ÁŕƔ±Ůƅ§�̄ŸƔ�Å°ƅ§�±ƎŗƗ§�ÁŕƔ±Ůƅ§�½Ɣ±·

�À̄»»ƅ§�̄Ã»»ŸƔ�¾»»»ƅ°�̄»»ŸŗÃ���¡§°»»»żƅ§Ã�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗŕŗ�ŕƎƔ°»»żƔƅ�ř»»»Ɣţƅ§�řŠ»»ŬƊƗ§Ã�¡ŕ»»ŲŷƗ§ì�Ü�Ü�Ü�á�Å�  ä�Ü�Ü�Ü�Ú� È�Ü�Ü�á�Þ�á�Ç�
�½»»Ɣ±·�̄Ɣ»»ŬƄ�Ã£�ƓƊŕ»»ŝ�ƌ»»Ÿƈ�Ɯƈŕ»»ţ�©̄±ÃƗ§ÁÃ»»ŗ±Ƅƅ§ � �©±Ã̄»»ƅ§�Ƒ»»ƅ¥�À̄»»ƅ§�ť»»Ųŗ�̈»»ƆƂƅ§�ÀÃ»»ƂƔ�¾»»ƅ°�̄»»Ÿŗ

�©±»»»»ƈƅ§�Ƌ°»»»»ƍ�Á»»»»ƄƅÃ�Ä±ż»»»»Űƅ§�ř»»»»ƔÃƈ̄ƅ§ì�Ü�Ü�Ü�Ü�á�Å� �̄Ɣ»»»»ŬƄÃ£�ƓƊŕ»»»»ŝ�Á»»»»ƈ�µƆŦś»»»»Ɔƅ�ÁƔśœ±»»»»ƅ§ÁÃ»»»»ŗ±Ƅƅ§ �̄»»»»ƔÃ²śƅ§Ã
�¾»»»ƅ°�̄»»»Ÿŗ�̄Ã»»»ŸƔ�À»»»ŝ�ÁƔŠ»»»ŬƄÃƗŕŗì�Ü�Ü�Ü�á�Å� �ÁƔŠ»»»ŬƄÃƗŕŗ�Ƌ̄Ã²»»»ś�̄»»»Ÿŗ�̈»»»ƆƂƅ§ .�À»»»ŬƂƈ�̈»»»ƆƂƅ§Ãì�Ü�Ü�Ü�á�Å� �ř»»»Ÿŗ±£

�ř»»ŬƔœ±�¼ƔÃŕ»»Šś�¾ƈ»»ŬŗÃ�±§̄»»Šŗ�·ŕ»»ţƔ�¼ƔÃŕ»»Šśƅ§�Ƌ°»»ƍ�Á»»ƈ�¼»»ƔÃŠś�¿»»ƄÃ�ť»»Ųƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»ž�Àƍŕ»»Ŭś
�·»»Ƃž�̄»»ţ§Ã�Ƌŕ»»Šśŕŗ�À̄»»ƅ§�ť»»ŲƔ�ÁƔ»»Ÿƈ���Å°»»ƅ§�¿»»ƈŸƅ§�À»»Šţ�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƈśŸƔ�¼ƔÃŕ»»Šśƅ§�Ƌ°»»ƍ�Á§±̄»»Š�¾ƈ»»Ŭ

�¼»»ƔÃŠśƅ§�ƌ»»ŗ�ÀÃ»»ƂƔæ�Ã� �̈»»ƆƂƅ§�Á»»ƈ�¡²»»Šƅ§�§°»»ƍ. �ÁƔ»»·ŗƅ§±»»ŬƔƗ§ �Ƌ°»»ƍ�Á»»ƈ�¾ƈ»»Ŭ�±»»ŗƄ§�̈ţŕ»»Ű�Ã»»ƍ
�¼ƔÃŕŠśƅ§ƌƊƗ Ųƅ§�Áƈ�řŗŬƊ�±ŗƄ§�°ŦōƔÎ� )1�( .   

    æ��ÀÃ»»ƂƔ�Ã»»ƍÃ�ř»»ƔÃƈ̄ƅ§�ř»»ƔŷÃƗ§�Ɠ»»ž�À̄»»Ɔƅ�řŗ»»ŬƊƅŕŗ�ř»»Ƅ±ţƆƅ�řŗŗ»»Ŭƈƅ§�ř»»Ɓŕ·ƅ§�±̄»»Űƈ�Ã»»ƍ�̈»»ƆƂƅ§�̄»»ŸƔ

�ƓśōƔ�řŦŲƈƄ�ƌƆƈŸŗƌƔƅ¥ �Áƈ�À̄ƅ§¡§²Š£ �©±»ƈ�ř»ƔÃƈ̄ƅ§�ř»ƔŷÃƗ§�¿Ɯ»Ŧ�ƌŸž̄ŗ�ÀÃƂƔ�ƓƄƅ�ÀŬŠƅ§Ä±»Ŧ£ 

�̄ŸƔ�̈ƆƂƅ§Ãã�å�Ã� ¡ŕŲŷ£ �Á»ƈ�ƌƆ»ŰƔ�Å°»ƅ§�À̄»ƅ§�ť»Ų�À»ƆŸƊ�ŕ»ƈƄ�ƌśſƔ̧ÃÃ�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§É�Ï�Ñ�æ�?�Ç� ì�Ü�á�Å� 

�ř»»»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ§�µ»»»ƆƂś�¼±»»»ŸƔÃ��̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�·ŕ»»»ŬŗƊ§Ã�µ»»»ƆƂś�̈»»»ƁŕŸśŗ�¾»»»ƅ°�½»»»ƂţśƔÃ�ÁƔƔ§±»»»Ůƅ§

�·ŕŬŗƊƛŕŗ�ŕƍ¤ŕŦ±śŬ§Ã�¶ŕŗƂƊƛŕŗ.   

    ŠƔ»ŬƊ�µœŕ»ŰŦ�ƌ»ſœŗ́Ãŗ�Àŕ»ƔƂƅ§�Ƒ»Ɔŷ�̈»ƆƂƅ§�̄ŷŕŬƔÃå� �ř»ŸƔŗ·Ã�ƓƆ»ŲŸƅ§»ŗƔƄ§±śå� �̈ŕ»ŰŷƗ§Ã��

�ƌ»»ƔƆŷ�±ŝ¤»»ś�Ɠ»»śƅ§�¿»»ƈ§ÃŸƅ§Ã�ƌ»»ŗ�řƆ»»Űśƈƅ§� �¼Ã±»»Ÿƈƅ§�Á»»ƈÃä�Å� �¡ŕŦ±ś»»Ŭ§Ã�¶ŕ»»ŗƂƊ§�Á»»ƈ�̈»»ƆƂƅ§�¿»»ƈŷ
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�ř»»ƂƔ±·ŗ�Àś»»Ɣ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§Ã�ÁƔ»»ƊƔ°Ɨ§ř»»ƔŷŕƂƔ¥  ä�æ�Ï�©±ŕ»»Ů¥ ���ř»»ƔŠ±ŕŦŕ»»ƈƊǔ§Ã �Á»»ƈ�±̄ŕ»»Ű�±ŝ¤»»ƈ�ř»»ŠƔśƊ�ō»»ŮƊś

�ŕƎ»»ŬſƊ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»Ųŷ� �ř»»ƔŗƔŠƅ§�©̄»»ƂŸƅ§�Ɠ»»ž�̈»»ƆƂƅ§�ř»»ŲŗƊ�ō»»ŮƊś�«»»Ɣţř»»ƔƊƔ°Ɨ§  ä�Å� Ð�Å� í�Ü�Ü�å� É�Ï�Ü�Ü�Þ�Ú�á�Ç� å�Ð�Ü�Ü�å�

�ÁƔ»»ŗ�­Ã§±»»śƔ�ŕƎ·ŕ»»»ŮƊ�Á§Ã�̈»»ƆƂƅ§�¶ŗ»»Ɗ�̄̄»»ţś�Ɠ»»śƅ§ )6�0�  Ü�Ü�Ü�9�0� ( �Ŷ»»»ſś±Ɣ�ŕ»»ƈƄ���ř»»ƂƔƁ̄ƅ§�Ɠ»»ž�řŗ±»»»Ų

�¶ŗƊƅ§�¿̄Ÿƈ�ÆŕŸŗś �̄Ɗŷ�©±ƔŗƄ�řŠ±̄ŗ�̄Ɣ²Ɣ�ƌƊ£�°¥���ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţƅ§�řŠ±̄�Å£�ÀŬŠƅ§�·ŕŮƊ�řŠ±̄ƅÁ�Ç�Ï�Ã� 

ř·ŮƊƗ§ �řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÆŕƂŗ· �¶ŗƊƅ§�¿̄Ÿƈ�±ŝōśƔÃ�ƌƈŠţÃ�¿ƈţƅ§�©̄Ůƅ�ÆŕŲƔ£ ¹ŕ»ƂƔƙŕŗ �ÅÃ»Ɣţƅ§

�ªŕ»Ɣ±ŕŗƈƅ§Ã�ª§¡ŕƂƆƅ§�¿ŗƁÃ�řƔŬſƊƅ§�řƅŕţƅ§Ã�ƓƈÃƔƅ§�¿»ƈ§Ãŷ�¾ŕ»ƊƍÃ�©±§±»ţƅ§�ªŕ»Š±̄Ã�ř»ƈŕƎƅ§�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§

Ä±»»»Ŧ£ �ªŕ»»»ƊÃƈ±Ǝƅ§�ŕ»»»ƎƊƔŗ�Á»»»ƈ�¶ŗ»»»Ɗƅ§�¿̄»»»Ÿƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�±ŝ¤»»»ś���Àś»»»ƍ§�̄»»»Ƃž�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�ř»»»ƔƈƍƗ�§±»»»̧ƊÃ

�Å£�ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§Ã�ř»ƔœŕƊŗƅ§�ř»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§�ř»ƔţŕƊƅ§�Á»ƈ�̈»ƆƂƅ§�©¡ŕſƄ�ÀƔÃƂś�½±·ŗ�ÁÃŰśŦƈƅ§

ä�Ã� ƄŸƊ»»Ɣ�ř»»ƔœŕƊŗƅ§�ř»»ƔţŕƊƅ§�Ɠ»»ž�¿»»ŰţƔ�Å°»»ƅ§�±Ã»»·śƅ§ Ó��Æŕ»»ƔŗŕŠƔ§  �ŕ»»ƈƄ���ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ř»»ƔţŕƊƅ§�Ƒ»»Ɔŷä�Ã� 

�̄Ã̄ţŗ�řţ§±ƅ§�ªƁÃ�©̄ţ§Ãƅ§�řƂƔƁ̄ƅ§�¿ƜŦ�À̄ƅ§�Ŷž̄Ɣ�̈ƆƂƅ§) 4� - 5� ( �Á»ƈ�řŠśŕƊƅ§�řƔƈƄƅ§�ƓƍÃ�±śƅ

»»»»ŗ�±̄»»»Ƃś�Ɠ»»»śƅ§Ã�¶ŕ»»»ŗƂƊƛ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ŷÃž̄ƈƅ§�À̄»»»ƅ§�ř»»»ƔƈƄŗ�ŕŗÃ±»»»Ųƈ�ř»»»ƂƔƁ̄ƅ§�Ɠ»»»ž�¶ŗ»»»Ɗƅ§�¿̄»»»Ÿƈ�¿Ɯ»»»Ŧ ) 

7�0�ÀŬ?�  (�±ƔŻä�Ã� �ř»Ɣœ§ÃƎƅ§�ř»ƈ̧ƊƗ§�À̄Ŧś»ŬƔ�Å°»ƅ§�¡§Ã»Ŭ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ¬ŕ»śƊƙ  É�Ü�Þ�Ç�Ø�á�Ç�

æ�Ã� �̈»ƆƂƅ§�¼œŕ»̧Ã�Ƒ»Ɔŷ�±Ɣŝō»śƅ§�Ɠ»ž�ŕ»ŸƔƈŠ�¾±ś»Ůś�řƔœ§ÃƍƜƅ§�řƈ̧ƊƗ§�À̄ŦśŬƔ�Å°ƅ§±§̄»Ƃƈ�ŕƈƔ»ŬƛÃ 

ÀŠţÃ��ƓŗƆƂƅ§�şśŕƊƅ§ Ɠž�¹Ãž̄ƈƅ§�À̄ƅ§ řŗ±»Ųƅ§ ©̄»ţ§Ãƅ§ �¿»ŰƔ�«»Ɣţ±§̄»Ƃƈ �¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�Ɠ»ŗƆƂƅ§�şśŕ»Ɗƅ§

�řŬ±ŕƈƈƊƗ§ř·Ů �řſƔƊŸƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§ì�á�Å� ) 3�5� ±śƅ  (�À»ŬŠƅ§�Ɠž�À̄ƅ§�Á§±Ã̄�Áƈ�řŠśŕƊƅ§Ã�řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž

�Ɠƅ§Ã»»»ţ) 5�-6�  (�¼»»»ƔÃŠśƅ§�©̄ŕ»»»Ɣ²�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»Ɣœ§ÃƎƅ§�ªŕŗƔ±̄»»»śƅ§�±ŝ¤»»»ś�°¥���ª§±»»»ƈƓ»»»ƊƔ·ŗƅ£  ä�æ�Ï� È�Ü�Ü�Ü�á�Þ�á�á�

�À̄»»ƅ§�À»»Šţ�Ɠ»»ž�©̄ŕ»»Ɣ²�ŕƎŗţŕ»»ŰƔ�̈»»ƆƂƅ§�À»»Šţ�Ɠ»»ž�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ§�Ƌ°»»ƍÃ�±§̄»»Šƅ§�¾ƈ»»Ŭ�Ɠ»»ž�©±»»ƔŗƄ�©̄ŕ»»Ɣ²�«Ã̄»»ţ

Ɠ»»ž�¹Ãž̄»»ƈƅ§ �Ƒ»»Ɔŷ�ř»»Ɣœ§ÃƍƜƅ§�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�¿»»ƈŸś�ŕ»»ƈƊƔŗ�¶ŗ»»Ɗƅ§�¿̄»»Ÿƈƅ�¶ŕ»»ſŦƊ§�Ŷ»»ƈ�©̄»»ţ§Ãƅ§�řŗ±»»Ųƅ§

«§̄»»ţ¥ �Ɠ»»ŬƄŷ�±»»ƔżśÐ�Å� �ÁÃ̄�̈»»ƆƂƅ§�±§̄»»Š�¾ƈ»»»Ŭ�̄§̄²»»Ɣ«§̄»»ţ¥ �¼»»»ƔÃŠśƅ§�À»»Šţ�Ɠ»»ž�Ţ»»Ų§Ã�±»»»Ɣżś

�Ɠ»»ž�ƌ»»ƔƆŷ�Ɠ»»ƍ�ŕ»»ƈƈ�¿»»Ɓ§�Ɠ»»ƍ�Á»»ƄƅÃ�Á§±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»»ƎŠÃ�̈»»ƆƂƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ª§±Ɣŝō»»ś�̄Ã»»ŠÃ�̧»»ţƜƔ�Ã�Ɠ»»ƊƔ·ŗƅ§

�řƔœ§ÃƎƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§)2�(.  
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2�-1� - 2�  �ÃƄƔ�ƛ£�²ŕƎŠŗ�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§�ªŕŬŕƔƁ  
     ·Ɣ»»»»·Ŧś�Á»»»»ƈ�řƆ»»»»Űţƈƅ§�ÀƔ»»»»Ƃƅ§�ª±»»»»žÃ řƆ»»»»Ųŷ È�Ü�Ü�Ü�Ü�á�Þ�á�Ç� ²ŕ»»»»ƎŠŗ Ã»»»»ƄƔƛ§ ƛ�©̄»»»»Ɣ±ž�ªŕ»»»»ƊŕƔŗ �Á»»»»ƄƈƔ

�Ã£�ř»»»žÃ±Ÿƈƅ§�ř»»»Ɣ̄ŕƔśŷƛ§�ªŕƔ̄»»»ƈƅ§�Áƈ»»»Ų�ŕ»»»ƈœ§̄�ªŕ»»»ƊŕƔŗƅ§�Ƌ°»»»ƍÃ�ř»»»Ɣ̄ƔƆƂśƅ§�½±·ƅŕ»»»ŗ�ŕ»»»ƎƔƆŷ�¿Ã»»»Űţƅ§
�§̄Š�řƆƔƆƁ�řŗŬƊŗ�ŕƎŠ±ŕŦ���©±»ƔŗƄ�řƔƈƆŷ�řƔƈƍ£�ƌƅ�̄Ɣ̄Š�ƋŕŠś§�±ÃƎ̧ŗ�řƔƈƆŸƅ§�ªŕžŕŮśƄƛ§�ª̄ŷŕŬÃ

�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�Ɠ»»»ž�ř»»»ŝ̄ŕţƅ§�ª§±»»»Ɣżśƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�½±»»»·śƔ�Å°»»»ƅ§�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»»»ƆƂŗ�½»»»ƆŸśƔ�Å°»»»ƅ§�Ƌŕ»»»Šśƛ§�Ã»»»ƍ
�¼»»»ƔƄśƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�Ƒ»»»ƅ¥�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�ř»»»ƆśƄÃ�Àŕ»»»ŠţƗ§Ã�¾ƈ»»»Ŭƅ§Ã�¶±»»»Ÿƅ§Ã�¿Ã»»»·ƅ§�ªŕ»»»ŬŕƔƁ�ŕƈƔ»»»ŬƛÃ

Ŧƅ§�̄ƎŠƅ§�µœŕŰŦ�Ŷƈ�ÀŠŬƊƈƅ§�«̄ŕţƅ§�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�¿ƜŦ�±·ƔŬƈƅ§�řƁŕ·ƅ§�Àŗ́ƊÃ�ƓŠ±ŕ� 
�Á»»ƈ�ř»»ŝƔ̄ţƅ§�©²»»ƎŠƗ§�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�̈»»ƆƂƆƅ�ƓſƔ̧Ã»»ƅ§�¼»»ƔƄśƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ª§±»»Ɣżśƅ§�ªŕƔ̄»»ƈ�ř»»Ŭ§±̄�Á§Ã

�şœŕśƊ�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�¿Š§±ŝƄ£  É�Þ�Ï�� �ÃƄƔ�ƛ£�²ŕƎŠ�̄ŕŠƔ£�Á§ÃŢŗŰ£ ±ŝƄ£ Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ŕŷÃƔŮ 
ÄÃś»Ŭƈ�ř»Ŭ§±̄Ã�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§�ªŕŬŕƔƁ �·ŕ»ŮƊƅ§�ř»Ŭ±ŕƈƈ�ř»ŠƔśƊ�ŕ»ƎƔž�ř»ŝ̄ŕţƅ§�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�ª§±»Ɣżśƅ§

�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�Àŗ́śƊƛ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§� �¡§±Šōŗ�ŢƈŬƔ�ÃƎž�řƔƈƆŸƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�Ɠž�²ŕƎŠƅ§�§°ƍ�À̄ŦśŬ§�̄ƁÃ
�Á»»»ƈ�¼ƛ¢�«»»»ŗ�Ƒ»»»Ɔŷ�²ŕ»»»ƎŠƅ§�¿»»»ƈŷ�̄»»»ƈśŸƔÃ��ř»»»Ɓ̄ƅ§�Á»»»ŷ�Ɯ»»»Ųž�ř»»»ƔŗƊŕŠ�±§±»»»Ų£�ÁÃ̄�ªŕ»»»ŰÃţſƅ§

ªŕŗ°»»ŗ°ƅ§  )�ª§̄̄±»»śƅ§ (§±»»ƈƅ§�Áŕ»»Ƅƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř·»»Ŭ§Ãŗ�ÀƆś»»Ŭśƅ�̄ŕ»»Ÿś�ŕƎƈ§̄·»»Ű§�̄»»ƊŷÃ�ƌ»»ŬŕƔƁÃ�ƌ»»śƔ¤±�̄
�ŕƎƆƔÃţś�ÀśƔ�Å°ƅ§Ã�ƌƊƈ�ªŕŗ°ŗ°ƅ§�«ŗ�Àś�Ɠśƅ§�¿Ãţƈƅ§�³ſƊì�á�Å� �ŕƍ±ƔŬſśÃ�²ŕƎŠƅ§ŕ»ƈ£ �ÀÃ»Ŭ±�©±Ã»Űŗ

�̄»»Ÿś�Ƌ°»»ƍÃǞ»»ţ¥ �Ƒƈ»»Ŭś�Ɠ»»śƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�½±»»·) 2�.D  (æ�Ã� �³ŕ»»ƔƁ�ř»»ƂƔ±·ŕ̄»»ŸŗƗ§ �Ƒƈ»»ŬśÃ) M . 
mood  (�Æŕ»»ƈƆŷ ä�Å� »»śƔ�ªŕŗ°»»ŗ°Ɔƅ�À§̄Ŧś»»Ŭƛ§�ÄÃś»»ŬƈÍ�æ�Ç�Ñ�Ü� �ÁƔ»»ŗ) Ó�Ð - 5�  (�²ŕ»»ƎŠƆƅÃ�²»»ś±Ɣƍ�ŕ»»ƄƔƈ

�ªŕŗ°»ŗ°ƅ§�Á»ƈ�ř»ŠśŕƊƅ§�ÀÃ»Ŭ±ƅ§�¿ƔÃţś�ƑƆŷ�řƔƅŕŷ�©±̄Ɓì�Ü�á�Å� �ƓƊŕ»Ɣŗ�¿Š»Ŭƈ�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�řţ»Ų§Ã�±Ã»Ű
�¿»Šƅ§�©̄ŕ»ƈ�À̄ŦśŬś�ŕƈƄ�¿²ŸƊƈ )Gel  (�Å°»ƅ§�Áŕ»Ƅƈƅ§��Ɠ»ž�̄»ƆŠƅ§�Ƒ»Ɔŷ�Ŷ»ŲÃś�ř»ƔƈƜƍ�©̄ŕ»ƈ�Ɠ»ƍÃ
�§°ƎŗÃ�řƁŕ·ƅ§�¿Ãţƈ�ƌƔž�ŶŲÃƔÃ̈ƆŬƗ§ �Á»ƄƈƔ�ŕ»ƈƄ�ř»ƆƈŕƄ�©±Ã»Űŗ�̈ƆƂƅ§�řƄ±ţ�©̄ƍŕŮƈ�Áƈ�ÁƄƈśƊ
�³ŕƔƁÃ�̈ƆƂƅ§�¼ƔÃŕŠś�µţžƋ̄ŕ»Ÿŗ£ �ř»ƔƆŦ§̄ƅ§�ÆƜ»Ųž �²Š§Ã»ţƅ§Ã�řƔƆ»ŲŸƅ§�Á§±̄»Šƅ§�¾ƈ»Ŭ�³ŕ»ƔƁ�Á»ŷ

ţƜƈ�ÁƄƈƔ�ŕƈƄ�řƔƆŲŸƅ§Ù�řŷÃž̄ƈƅ§�À̄ƅ§�řƔƈƄÃ�·ŕŬŗƊƛ§Ã�¶ŕŗƂƊƛ§�ř řŠ±ŕŦƅ§�À̄ƅ§�řŗŬƊÃ �şśŕƊƅ§Ã
�±̄Ɓ�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎŬŕƔƁ�ÀśƔ�Ɠśƅ§Ã�ƓŗƆƂƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª§. ä�Å� �ªƛÃƅ̄»ƈƅ§�Á»ƈ�±»ƔŝƄƅ§�Ɠ»·Ÿś�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§�¾»Ɔś

�¾»ƅ°�ÁÃ»ƄƔ�Ɠƅŕ»śƅŕŗÃ�À̄Ŧś»Ŭƈƅ§�ř»Ɓŕ·ƅ§�Àŕ»̧Ɗ�ª§²»ƔƈƈÃ�µœŕ»ŰŦÃ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�ª§±Ɣŝō»ś�¿Ãţ
�³ŕ»»ƔƂƅ§Ǟ»»ţ¥ �Ƌŕ»»Šśŕŗ�ŕƍ±ŕ»»Ŭƈ�ŢƔţ»»ŰśÃ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ř»»ƔƆƈŸƅ§�ƌ»»ƔŠÃś�ŕ»»ƎƅƜŦ�Á»»ƈ�Á»»ƄƈƔ�Ɠ»»śƅ§�¿œŕ»»ŬÃƅ§

�ÁƔŗŷƜƅ§�̄§̄ŷƗ�ÀŕŸƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ÆƜŲž �ÁƔŗŷƜƅ�řƔţŰƅ§�řƔţŕƊƅ§�Áƈ�̄Ƅōśƅ§�Áŷ )3�(.   
  
  
  

                                                           
˼ – �ϢϠδϣ�ϢγΎΟ�έΎϤϋ :�ΐѧϠϘϟ΍�ΔϠѧπϋ�ΕΎѧγΎϴϘΑ�ΎѧϬΘϗϼϋϭ�ϡΪѧϟ΍�ΕΎѧΘϴϟϭήΘϜϟ΃ϭ�ϥ΍έϭΪѧϟ΍�ίΎѧϬΠϟ�ΔϴΟϮϟϮϴѧδϔϟ΍�Ε΍ήѧϴϐΘϤϟ΍�ξѧόΑ�ϰѧϠϋ�ϲϧΪѧΒϟ΍�ϞѧϤΤϟ΍�ήϴΛ́Η

�ˬΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ�ˬ�ΓήμΒϟ΍�ΔόϣΎΟˬ�ϩ΍έϮΘϛΩ�ΔΣϭήρ΃˻˹˹˺ ι�ˬ˽˼ .  
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2�-2�  �řƎŗŕŮƈƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§:  
2�-2�-1� Ɨ§�řŬ§±̄ƅ§ì�á�æ� : ) ÀƆŬƈ�ÀŬŕŠ�±ŕƈŷ�řŬ§±̄ ) (4�(   

�ř»»»»»Ŭ§±̄ƅ§�Á§Ã»»»»»Ɗŷ) ±Ɣŝō»»»»»ś �ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§�¶»»»»»Ÿŗ�Ƒ»»»»»Ɔŷ�ƓƊ̄»»»»»ŗƅ§�¿»»»»»ƈţƅ§ƔŠÃƅÃƔ»»»»»Ŭſƅ§É� �Á§±Ã̄»»»»»ƅ§�²ŕ»»»»»ƎŠƅ
ªŕśƔƅÃ±śƄƅ£Ã �̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�ªŕŬŕƔƂŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�À̄ƅ§(  

�¿Ãţ�±Ã̄Ɣ�řŬ§±̄ƅ§�ÄÃśţƈ±Ɣŝōś �Ƒ»Ɔŷ�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§«§̄»ţ¥ �ÄÃś»Ŭƈ�³»ƄŸś�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭž�ª§±»Ɣżś
�ř»̧ţƜƈÃ�Á§±Ã̄»ƅ§�²ŕ»ƎŠÃ�ř»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§�À§̄Ŧś»Ŭ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¼»ƔƄśƅ§

�ƓƊ̄»»ŗƅ§�¿»»ƈţƆƅ�Á§±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»»ƎŠÃ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸƅ�řŗŕŠś»»Ŭƛ§©²»»ƎŠƗ§Ã řƅÃœ»»Ŭƈƅ§ �Ƒ»»Ɔŷ�ř»»̧žŕţƈƆƅ²»»ƔƄ±ś 
ªŕśƔƅÃ±śƄƅ£  ã�Ï�á�Ç� .�řŬ§±̄ƅ§�řƊƔŷ�ªżƆŗ�̄ƁÃ) 4�4�  (�ÁƔśŠ±̄»ƅ§�Ɠŗŷƛ�ÁÃƆŝƈƔ�ŕŗŷƛì�Ü�á�æ�?�Ç� �ř»ƔƊŕŝƅ§Ã
�À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ.  ä�Ç�ß�æ�ã�å�Ã� �¼̄ƎƔ�ŕƈƌƔƅ¥ �ƓśōƔ�ŕƈ�«ţŗƅ§:  

1�. �ÁƔśŠ±̄ƅ§�Ɠŗŷƛ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§Ã�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�ªŕŬŕƔƁ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ì�á�æ�?�Ç� �Ɠŗŷƛ�ÁƔŗÃ�řƔƊŕŝƅ§Ã
řƔ̄ƊƗ§ řŸŗ±Ɨ§ .  

ŕƈ£ ã�å�Ã� �«ţŕŗƅ§�ƌŠśƊśŬ§�ŕƈ:  
1�. Ê�Ñ�Ü�Ü�å�Ù�Ã� �½»»Ƃţśŗ�Á»»ƄƅÃ�ÁƔśŠ±̄»»ƅ§�Ɠ»»ŗŷƛ�Ǟ»»ƅ�ƓŠÃƅÃƔ»»Ŭž�¼»»ƔƄś�̄Ã»»ŠÃ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»Ųŷ�ªŕ»»ŬŕƔƁ

�ř»»Š±̄ƅ§�Ɠ»»ŗŷƜƅ�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�̈»»ƆŻ§�Ɠ»»ž�½Ã±»»žì�Ü�Ü�á�æ�?�Ç� �Áŕ»»Ƅ�Ɠ»»śƅ§ŕ»»ƍ²±ŗ£ �Ɠ»»ž�¹Ãž̄»»ƈƅ§�À̄»»ƅ§�ř»»ƔƈƄ
�Ɠ»»»ž�±»»»ŰƂƅ§�©̄ŕ»»»Ɣ²Ã�řŗ±»»»Ų�¿»»»Ƅ�Ɠ»»»ž�¬±ŕ»»»Ŧƅ§�À̄»»»Ɔƅ�ř»»»ƔÃœƈƅ§�řŗ»»»ŬƊƅ§Ã�©̄»»»ţ§Ãƅ§�řŗ±»»»Ųƅ§¼ŕ»»»ƔƅƗ§ 

�řƔƆ»»ŲŸƅ§¡ŕ»»Ɗŝ£ �ÁƔ»»·ŗƆƅ�Ɠ»»ſƆŦƅ§�±§̄»»Šƅ§�¾ƈ»»Ŭ�Ɠ»»ž�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ§�Á»»ŷ�Ɯ»»Ųž�µƆƂś»»ƅ§�ř»»Ɔţ±ƈ±»»ŬƔƗ§ 
�³ƄŸś�Ɠśƅ§±Ɣŝōś �ŕƎƔƆŷ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§.  

  

2�-2�-2� �ŗƒƈœśƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦ )�¿ƄŪƆ�¾ƒƀŵ�ŗŪ¦°®()5� (   
�ŗŪ¦°®ƃ¦�À¦Âƈŵ )¼żÂ�§ƄƀƄƃ�ŗƒŞÂƃÂż°ÂƆƃ¦Â�ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©¦°Ŭ£Ɔƃ¦�µŶŕƃ�ŗƈ°œƀƆ�ŗŪ¦°®  

                  �ŗſœ¶ƃ¦�ŗƆ·ƈ¢(  

     ��ÁƔśƔÃŕ»»»Ŭśƈ�ÁƔśŷÃ»»»ƈŠƈ�Ɠ»»»ž�§Ã»»»ŷ²Ãś�À̄»»»Ƃƅ§�©±»»»Ƅ�Ɠ»»»ŗŷƛ�Á»»»ƈ�ř»»»ƊƔŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»»ƍ�ª»»»Ɣ±Š£
�±ŕ»»»ƔśŦ§�À»»»śÃ�Ƒ»»»ƅÃƗ§�ř»»»Š±̄ƅ§�Ɠ»»»ŗŷƛ�¿»»»ŝƈś�ř»»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ§Ã�ř»»»ŗŦƊƅ§�Å±Ã̄�Ɠ»»»ŗŷƛ�¿»»»ŝƈś�Ƒ»»»ƅÃƗ§

Ƒƈ±ƈƅ§�³±ŕţ�¾ƅ°�Ɠž�ŕƈŗ�̈ŸƆƅ§�·Ã·Ŧ�ŶƔƈŠƅÃ�řƔŬŕŬƗ§�řƆƔƄŮśƅ§  
á�Ç� ä�Ç�ß�æ��řŬ§±̄ƅ§�Áƈ�¼̄Ǝ   :  

                                                           
4� – �ϢϠδϣ�ϢγΎΟ�έΎϤϋ :�ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ˻˹˹˺  .  

 
5� - �ÁƔŬţƅ§�̄ŗŷ�ÀƆŬƈ�¿ƔƂŷ :�̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£���řƁŕ·ƅ§�řƈ̧Ɗ£�½žÃ�̈ƆƂƆƅ�řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗƅ�řƊ±ŕƂƈ�řŬ§±̄  

         �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ2003 .  
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1�- �Å±Ã̄�Ɠ»»ŗŷƛ�ÁƔ»»ŗ�½Ã±»»ſƅ§Ã�̈»»ƆƂƆƅ�ř»»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ª§±»»Ů¤ƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§
�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¿ŗƁ�ƑƅÃƗ§�řŠ±̄ƅ§Ã�řŗŦƊƅ§.   

2�- �½»»»žÃ�̈»»»ƆƂƆƅ�ř»»»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�ª§±»»»Ů¤ƈƅ§�¶»»»Ÿŗ�Ɠ»»»ž�½Ã±»»»ſƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§ř»»»ƈ̧Ɗ£ 
�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�̄Ÿŗ�ƑƅÃƗ§�řŠ±̄ƅ§Ã�řŗŦƊƅ§�Å±Ã̄�řƔ̄Ɗ£�Ɠŗŷƛ�ÁƔŗ�řƁŕ·ƅ§.  

�«ţŕŗƅ§�¿ŰÃśÃì�á�Å� śōƔ�ŕƈí� :-  
1�- ä�Å� �¿ŗƁ�ª°ſƊ�Ɠśƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�ŶƔƈŠÁ�Ç�Ï�Ã� �ª§±»Ů¤ƈƅ§�ŕ»ƎƊƈÃ��«»ţŗƅ§�ŕ»ƎƅÃŕƊś�Ɠ»śƅ§Ã�ƓƊ̄»ŗƅ§�̄ƎŠƅ§

�±Ɣ»»Ůś�ª»»ƊŕƄ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸƅ�ř»»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§ì�Ü�Ü�á�Å� �Ƒ»»ƅ§Ã�Ɠ»»ŸƔŗ·ƅ§Ã�ƓŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§
�Ɠ»»ž�Á»Ŭţś©²»»ƎŠƗ§ �̄»»ƔƁ�ř»»ƊƔŸƆƅÃ�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§Ã�Á§±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»»ƎŠÃ�̈»ƆƂƅ§�řƆ»»Ųŷ�ŕƈƔ»»ŬƛÃ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§

�ÀƎƔ̄ƅ�¼ƔƄśƅ§�ÄÃśŬƈ�¹ŕſś±§�ƑƆŷ�¿ƅ̄Ɣ�Å°ƅ§�řŗŦƊƅ§�Å±Ã̄�ƓŗŷƜƅ�½Ãſś�Ŷƈ�řŬ§±̄ƅ§.  
2�- Ê�Ñ�å�Ù�Ã� �±°Š�±·Ɓ�Ɠž�Æ§±ŰƁ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�̄»ƎŠƅ§�̄»Ÿŗ�±»Ǝŗƛ§�ÁŕƔ±»Ůƅ§

ƓŗŷƜƅ�½ÃſśŗÃ�ÁƔŗŷƜƅ§�ŶƔƈŠƅ�ƓƊƔŠŕſŬÃſƅ§�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�řƁŕ·ƅ§�Àŗ́Ɗ�½žÃ í�Ñ�æ�Ï� �řŗŦƊƅ§.  
3�- Ê�Ñ�Ü�å�Ù�Ã� �̈»»ƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƅ�ř»»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§ì�Ü�á�Å� �̄»»Ÿŗ�±»Ǝŗƛ§�ÁŕƔ±»»Ůƅ§�±°»Š�±»»·Ɓ�Ɠ»ž�Ŷ»»ŬÃś

°¥�ÁƔŗŷƜƅ§�ŶƔƈŠƅ�Ɠœ§ÃƎƅ§Ã�ƓƄƔśƄƜƅ§�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�řƁŕ·ƅ§�Àŗ́Ɗ�½žÃ�̄ƎŠƅ§ ä�Å� �Ɠ»ž�¿»Űŕţƅ§�ŶŬÃśƅ§
±ƎŗƗ§�ÁŕƔ±Ůƅ§�¹°Š�±·Ɓ �ÆŕƔ̄±·�̈ŬŕƊśƔ �Ŷƈ�©̄ţ§Ãƅ§�řŗ±Ųƅ§�Ɠž�¹Ãž̄ƈƅ§�À̄ƅ§�ÀŠţ.  

  
2�-2�-3� �ŗśƃœśƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦   )ŗŪ¦°®  Johan . C (  )6�(   

�ŗŪ¦°®ƃ¦�À¦Âƈŵ )�Àƒ¶ŕƃ¦�ŗƄřƂ�²œƒſ°Ūƒƕ¦ �ƑŶż¦°Â�ŗƄƒÂ¶ƃ¦�©œżœŪƆƃ¦�Ƒŕŵƚƃ¾œƀśƕ¦ ±œƌŞŕ ÂƂƒƙ¦ (  

�Ɠž�«ţŗƅ§�Àś�̄Ƃƅ±Ɣŝōś �ÁƔ»·ŗƅ§�řƆ»Ųŷ�Ƒ»Ɔŷ�Ɠ»ŰŰŦśƅ§�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ±»ŬƔƗ§  ì�Ü�á�Ú�æ�
�Ɠ»»Ÿž§±Ã�ř»»ƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�Ɠ»»ŗŷƛ�Á»»ƈ�ř»»ƊƔŷ¿ŕ»»ƂŝƗ§ �ř»»ƊƔŸƅ§�ªƈ»»ŲÃ) 6�0�  (�Ɠ»»ŗŷƛ�§Ã»»Ɔŝƈ�ŕ»»ŗŷƛ

�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§) 1�2�  (�ƓŸž§±�¿ŝƈ�ÁƔţ�Ɠž�ŕŗŷƛ¿ŕƂŝƗ§ ) 4�8�  (�ŕŗŷƛ.  
�ªƊŕƄÃã�å�Ã� Ý�Ç�Ï�å�Ã� řŬ§±̄ƅ§  í�å�:  

1�- �ƓŸž§±Ã�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�Ɠŗŷƛ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řŬ§±̄¿ŕƂŝƗ§ �ŕƈ�ƓžƓśōƔ :  
Ã�- �ÁƔ·ŗƅ§�řƆśƄ±ŬƔƗ§    È�- �ÁƔ·ŗƅ§�±·Ɓ±ŬƔƗ§   
 Ì�-�¾ƜƎśŬƛ§ƑŰƁƗ§ ÁƔŠŬƄÃƘƅ �ÁƔ·ŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ±ŬƔƗ§ .  

ŕƈ£ ã�å�Ã� �Ɠƍ�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ:  
1�- ä�Å� �ƓŸž§±�Áƈ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�¿̄Ÿƈ�Ɠž�¿Ɓ§�Àƍ�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�Ɠŗŷƛ¿ŕƂŝƗ§ .  
2�- ä�Å� �¾ƜƎś»»»Ŭƛ§ƓƊƔŠ»»»ŬƄƗ§ �ÁƔ»»»·ŗƅ§�ř»»»ƆśƄ�¿»»»ŗƁ�Á»»»ƈ±»»»ŬƔƗ§ �ªŕžŕ»»»Ŭƈƅ§�§Ã»»»ŗŷƛ�Ǟ»»»ƅ�¿»»»Ɓ§�Ɠ»»»ƍ

�ƓŸž§±�Áƈ�řƆƔÃ·ƅ§¿ŕƂŝƗ§ .  

                                                           
,  ventricular masses in distance runners and weight liftersEcho Cardio Graphic left John . C : 6�

American physiological society , 1980 .                                                                            
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3�- �ÁƔ·ŗƆƅ�±ŗƄ§�řƆśƄŗ�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�Ãŗŷƛ�²Ɣƈś±ŬƔƗ§ �ƓŸž§±�Áƈ¿ŕƂŝƗ§ .  
ƃœśƃ¦�§œŕƃ¦ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ�ª  

3�- 1� �«ţŗƅ§�şƎƊƈ:  
    «ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�¿ţƅ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�̄ŕƈśŷ§�Àś.  

  
3�- 2� �«ţŗƅ§�řƊƔŷ:  

     �Ƒ»»ƅÃƗ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�ªƈ»»Ų�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈ�Á»»ƈ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�ª»»ƊÃƄś )6�  (�§Ã»»ƂƂţ�Á»»ƈƈ�ÁƔţŕŗ»»Ŭ
�²Ƅ§±ƈƅ§ )�ƓƊŕŝƅ§���¿ÃƗ§  (�řţÃśſƈƅ§�řţŕŗŬƆƅ�±·Ƃƅ§�ªƛÃ·ŗ�Ɠž )»Ŭ�ř»ƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈƅ§�řţŕŗ ) (

3� ���ÀƆƄ5�  ã�á�ß� (�ÁƔƈŬÃƈƆƅ)2�0�0�4�-2�0�0�5� ��2�0�0�5�-2�0�0�6� (�ř»ƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ªƈŲ�ŕƈƔž��
 )6�  (�²»Ƅ§±ƈƅ§�§ÃƂƂţ�Áƈƈ�ÁƔž§°Š )�ƓƊŕ»ŝƅ§���¿ÃƗ§ (���ªŕžŕ»ŬƈƆƅ�¼Ɣ°»ŠśƆƅ�±»·Ƃƅ§�ªƛÃ»·ŗ�Ɠ»ž )

5�0�0� – 1�0�0�0�  (�±»»»śƈ�ÁƔƈ»»ŬÃƈƆƅ)2�0�0�4�-2�0�0�5� ��2�0�0�5�-2�0�0�6�  (�ªŕƂŗŕ»»»Ŭƈ�Ɠ»»ž )á�Ç� í�Ï�Ñ�Ü�Ü�Ü�Ý�
�ƓŠÃ²ƅ§Ã  (�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�řƔ̄Ɗ£�½±ž�Ɠŗŷƛ�Áƈ .  

  
3�- 3�  �«ţŗƅ§�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�©²ƎŠƗ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠ�¿œŕŬÃ:  
- �ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§.  
- �©̄ƈśŸƈƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§.  
- �ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�¡§±¢�¹Ɯ·śŬ§.  
- ��²ŕƎŠEC ho &color Doppler .  

- �¹ÃƊ�̈ÃŬŕţ )4�B  . (  
  
3�- 4�  �ªŕŬŕƔƂƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§:  

     ŕ»»»Ƅƈƛŕŗ�Ɠ»»»śƅ§�ªŕ»»»ŬŕƔƂƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�«»»»ţŕŗƅ§�¹Ɯ»»»·¥�̄»»»Ÿŗä� �Àŕ»»»Ɓ�Ã»»»ƄƔƛ§�²ŕ»»»ƎŠ�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�ŕ»»»ƍ¡§±Š¥
ÁƔ»»»»ŰśŦƈƅ§Ã�¡§±»»»ŗŦƅ§�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Ƒ»»»»Ɔŷ�ªŕ»»»ŬŕƔƂƅ§�¾»»»Ɔś�¶±»»»Ÿŗ)∗ ( �̈Ɣ±̄»»»»śƅ§�řŠƆ»»»Ŭž�¿ŕ»»»Šƈ�Ɠ»»»ž

�¿ÃŗƁ�řŗŬƊ�ªƂƂţ�Áƈƈ�ªŕŬŕƔƂƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�̄ŕƈśŷ§�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�Àś�ƓŲŕƔ±ƅ§8�0� %±ŝƄōž)∗∗ (.  
  

                                                           
)∗ (-  �¼šƄƆ)1�. (  
)∗∗ (-  �¼šƄƆ)2�. (  
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3�- 5�  �«ţŗƅ§�°ƔſƊś�ª§¡§±Š¥:  
3�- 5� – 1� �řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§:  

     �½ž§Ãƈƅ§�¡ŕŝƜŝƅ§�ÀÃƔ�Ɠž�řƔŷƜ·śŬ§�řŗ±Šś�¡§±Šōŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ1�5�  /8�  /2�0�0�6�  ä�Ç�ß�
ŷ̄ŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�±̄ŕƄÃ�«ţŕŗƅ§�¼±Ÿś�ŕƎƊƈ�¼̄Ǝƅ§)∗ ( �ŕƍ¡§±Š¥�ªŕŗƆ·śƈÃ�ªŕŬŕƔƂƅ§�¡§±Š¥�řƔƅ¢�ƑƆŷ

�ŕƍ°ƔſƊśƅ�À²Ɯƅ§�ªƁÃƅ§Ã  .  
  
3�- 5� - 2� �řŬƔœ±ƅ§�«ţŗƅ§�řŗ±Šś:  

     �½»ž§Ãƈƅ§�³Ɣ»ƈŦƅ§�ÀÃ»Ɣ�Ɠ»»ž�¾»ƅ°Ã�ř»ŬƔœ±ƅ§�«»ţŗƅ§�ř»»ŗ±Šś�°»ƔſƊśŗ�«»ţŕŗƅ§�Àŕ»Ɓ1�7�/8�/2�0�0�6�  í�Ü�Ü�Ý�
�ř»ŰŕŦƅ§�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§�¡§±»Š¥�Àś�«Ɣţ���«ţŗƅ§�ƓśŷÃƈŠƈ�̄§±ž£�¿ƈŕƄ�ƑƆŷÃ�±Ǝ̧ƅ§�̄Ÿŗ�řƔƊŕŝƅ§�řŷŕŬƅ§

¿»»ŗƁ�Á»»ƈ�±»»Ůŕŗƈƅ§�¼§±»»ŮƙŕŗÃ�Ã»»ƄƔƛ§�²ŕ»»ƎŠ�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�«»»ţŗƅŕŗ ¿ŕ»»Šƈƅ§�§°»»ƍ�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŰŕŰśŦ§)∗∗ ( 
�̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�±̄ŕƄ�©̄ŷŕŬƈŗÃ.  

3�- 6� �řƔœŕŰţƙ§�¿œŕŬÃƅ§: �±ŕŗśŦ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§]Independent – Samples T Test  [   
        �řƔŷŕƈśŠƛ§�ÀÃƆŸƆƅ�řƔœŕŰţƙ§�řŷÃƈŠƈƅ§�şƈŕƊ±ŗ�ř·Ŭ§Ãŗ"SPSS  V11  "  

ŕƎśŮƁŕƊƈÃ�ŕƎƆƔƆţśÃ�şœŕśƊƅ§�¶±ŷ�Ŷŗ§±ƅ§�̈ŕŗƅ§  
4� – 1�   �ŕƎśŮƁŕƊƈÃ�ŕƎƆƔƆţśÃ�şœŕśƊƅ§�¶±ŷ .  

      �¿Ã̄»»»»»»Šƅ§�¿Ɯ»»»»»»Ŧ�Á»»»»»»ƈ )1�  (�ªŕ»»»»»»ŬŕƔƂƆƅ�řƔœŕ»»»»»»Űţƙ§�ªŕ»»»»»»ŠƅŕŸƈƅ§�şœŕ»»»»»»śƊ�¶±»»»»»»Ÿŗ�µŕ»»»»»»Ŧƅ§
�±ŕ»ŗśŦ§�À§̄Ŧś»Ŭŕŗ�Ã�«»ţŗƅ§�ƓśŷÃ»ƈŠƈ�̄§±»žƙ�̈»ƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƅ�ř»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§ )T. test  (�ÁƔ»ŗƔ�Å°»ƅ§

�ÀƔ»»ƁÃ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§ )T  (»»Ŭţƈƅ§�̄»»Ɗŷ�ř»»ƅƛ̄ƅ§�ÄÃś»»ŬƈÃ�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§Ã�řŗÃ
�ř»»»Ɣ±ţ�ř»»»Š±̄ )1�0�  (�ō»»»·Ŧ�řŗ»»»ŬƊÃ )0�.0�5�  (�ƓśŷÃ»»»ƈŠƈ�Ǟ»»»ƅ�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ�řƔ»»»ŬŕƔƂƅ§�ªŕſ»»»ŰƆƅ
�Áƈ�«ţŗƅ§)ÁƔţŕŗŬƅ§���ÁƔž§°Šƅ§  .(  

�µ¹W�����~���

�gE�¹�M�¥KE<&���K��Yât�¹�ME�K�$��«K	¹T���T�~��ºj���¹�ME�¹W#�¹�M�j�3 �

�ME	KE?�����K>8A��M�tW���O�����MCE
�×
jB2 �LA?���MA9<���

  
Ê�  

Â̧ƈ  
²œƒƀƃ¦  

Àƒż¦̄Şƃ¦�ŗŵÂƆŞƆ  ÀƒšœŕŪƃ¦�ŗŵÂƆŞƆ  �¿ƒſT  
ŗŕÂŪšƆƃ¦  

�ŗƆƒſT  
ŗƒƃÂ®Şƃ¦  

Ó�¯  Ú�±  Ó�¯  Ú�±  

���¶œŪŕƈƙ¦�ŗƃœš�Ƒż�°Ūƒƕ¦�Àƒ̄ƕ¦�°¶ſ����Q����Q�������Q�����Q������Q�������

��

��

��

���´Ƅƀřƃ¦�ŗƃœš�Ƒż�°Ūƒƕ¦�Àƒ̄ƕ¦�°¶ſ  ��Q����Q�������Q������Q������Q�����

���¶œŪŕƈƙ¦�ŗƃœš�Ƒż�°Ūƒƕ¦�Àƒ¶ŕƃ¦�°¶ſ����Q�����Q��������Q�����Q�������Q��� *��

���´Ƅƀřƃ¦�ŗƃœš�Ƒż�°Ūƒƕ¦�Àƒ¶ŕƃ¦�°¶ſ�������Q�������Q������Q������Q��� *  
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���¶œŪŕƈƙ¦�ŗƃœš�Ƒż�ÀƆƒƕ¦�Àƒ¶ŕƃ¦�°¶ſ�����������Q�����Q������Q�������

�Q����� ����ŗƃœš�Ƒż�ÀƆƒƕ¦�Àƒ¶ŕƃ¦�°¶ſ´Ƅƀřƃ¦����Q�����������Q������Q���  

���¶œŪŕƈƙ¦�ŗƃœš�Ƒż�Ƒƈƒ¶ŕƃ¦�±Şœšƃ¦�½ƆŪ  ��Q������Q�������Q������Q������Q�����

�����́ Ƅƀřƃ¦�ŗƃœš�Ƒż�Ƒƈƒ¶ŕƃ¦�±Şœšƃ¦�½ƆŪ���Q������Q������Q����Q������Q�����

���¶œŪŕƈƙ�ŗƃœš�Ƒż�°Ūƒƕ¦�Àƒ¶ŕƄƃ�ƑŽƄŤƃ¦�°¦®Şƃ¦�½ƆŪ�������Q������Q������Q������Q�����

����½ƆŪ ´Ƅƀřƃ¦�ŗƃœš�Ƒż�°Ūƒƕ¦�Àƒ¶ŕƄƃ�ƑŽƄŤƃ¦�°¦®Şƃ¦  ��Q������Q�������Q�����Q������Q�����

����¶œŪŕƈƙ¦�ŗƃœš�Ƒż�°ƌŕƕ¦�Àœƒ°Ŭƃ¦�̧ Ş̄�°¶ſ����Q������Q�������Q�����Q����Q��� *  

����´Ƅƀřƃ¦�ŗƃœš�Ƒż�°ƌŕƕ¦�Àœƒ°Ŭƃ¦�̧ Ş̄�°¶ſ  ��Q�����Q�������Q����Q������Q�����

����������M�Y��M�¥£�WC
�µ�£�³Y>���Ø<�������~�G:��M���¹���Q����~�6666���Two Tail Probability�~��

  
    Áƈ�ŢŲśƔ�°¥ á�Ç��¿Ã̄Šä�Å� �±̧Ɗ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔŸƔŗ·ƅ§�̄Ã̄ţƅ§�ÁƈŲ�ŶƂś�ªŕŬŕƔƂƅ§�şœŕśƊ�ŶƔƈŠ

�½»»ţƆƈƅ§) 4�  (�±Ɣ»»ŮƔ�Å°»»ƅ§ì�Ü�Ü�á�Å� á�Ç��Á»»ƈ�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»Ɣ�§°»»ƍÃ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»Ųŷ�ªŕ»»ŬŕƔƁ�Ɠ»»ž�ª§±»»Ɣżś
�Áŷ�şśŕƊƅ§�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�Ɠž�¼ƔƄśƅ§Ï�Ç�Ï�Ú�?�Ç�  á�Ç�æ�ªŕƁŕŗŬ �Ɠ»śƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�şƍŕƊƈƅ§Ã�řƔƈŬ±ƅ§Ã�řƔŗƔ±Šśƅ§

�ÁÃ»»»ŗŷƜƅ§�ŕ»»»Ǝƅ�Ŷ»»»ŲŦ�ÁƔśƔƅŕ»»»ŸſƆƅÃ� �§°»»»ƍ�¿»»»Ƅì�Ï�Ã� ì�Ü�Ü�Ü�á�Å� �Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƈƄ§±ś�ªŕ»»»ſƔƄś�«Ã̄»»»ţ©²»»»ƎŠ£ �À»»»ŬŠƅ§
ŕ»»Ɗƍ�Á»»ƄƅÃ���ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�Ǟ»»ƅ�ř»»ƔÃƔţƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�Ɠ»»ž�½Ã±»»ž�¾ª§±Ɣŝō»»śƅ§  ì�Ü�Ü�á�Ú�¡§²»»Š£ �ÁƔ»»ŗ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»Ųŷ

ÁƔţŕŗŬƅ§Ã�ÁƔž§°Šƅ§�ƓśŷÃƈŠƈ �ƓśōƔ�ŕƈƄÃ :  

     �³ŕ»»ƔƂƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ )3�  (�Á¥�·ŕ»»ŬŗƊƛ§�ř»»ƅŕţ�Ɠ»»ž�±»»ŬƔƗ§�ÁƔ»»·ŗƅ§�±»»·Ɓ�³ŕ»»ƔƂŗ�µŕ»»Ŧƅ§
�ř»»ƈƔƁ )T  (Ɗ�ÁƔ»»ŗ�Æŕ»»ƔÃƊŸƈ�Æŕ»»Ɓ±ž�¾»»ƅŕƊƍ�Á¥�Ɠ»»ƊŸƔ�ŕ»»ƈƈ�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ř»»ƈƔƂƅ§�Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�Ɠ»»ƍ�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§�şœŕ»»ś

�Ɠ»ž�±»ŗƄ£�Ŷ»ŬÃ�ÁÃ»ƄƆśƈƔ�ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Á¥�Ƒ»Ɔŷ�¿̄»Ɣ�ŕ»ƈ�ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ţƅŕ»ŰƅÃ�ÁƔŬŕƔƂƅ§
�ÁƔž§°»Šƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»ƅ�ŕ»ƈƈ�±»ŝƄ£�±»ŬƔƗ§�ÁƔ»·ŗƆƅ�̄»œŕŸƅ§�À̄»ƅ§�ř»ƔƈƄ�Á¥�Ɠ»ƊŸƔ�Å°»ƅ§Ã�±»ŬƔƗ§�ÁƔ·ŗƅ§

»̄ƅ§�À»Šţ�Á¥�Á»ŷ�ÆƜ»Ųž�±»ŗƄ£�Ɠ»ƍ�¿»Ű§Ãƅ§�ÁƔŠ»ŬƄÃƗ§�ř»ƔƈƄ�Á¥�Ƒ»Ɔŷ�ƌ»ś§°�ªƁÃƅ§�Ɠž�¿ƅ̄Ɣ�Å°ƅ§Ã ã�
�ÆŕŲƔ£�±ŗƄ£�©̄ţ§Ãƅ§�řŗ±Ųƅ§�Ɠž�¹Ãž̄ƈƅ§.  

     �řţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ƔƅŕŸž�²»Ɣƈśś�°¥���ÁƔśƔƅŕ»Ÿſƅ§�Á»ƈ�¿»Ƅ�ªŕŗƆ·śƈÃ�řŸƔŗ·�Ƒƅ¥�¾ƅ°�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ
�Ƒ»ƅ¥�¿»Űś�Æ§̄»Š�©±»ƔŗƄ�řŗ»ŬƊŗ�ř»Ɣœ§ÃƎƅ§�ř»ƂƔ±·ƅŕŗ�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ¥�ŕƍ̄ŕƈśŷŕŗ�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƆƅ)9� \ 1�0� (

¡§̄Ɨ§�Ɠ»»ž�ř·»»ŬÃśƈƅ§�©̄»»Ůƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�¾ƅ°»»Ƅ �©±»»ƔŗƄ�ªŕžŕ»»ŬƈÃ�ª§±»»śſƅ�¡§̄Ɨ§�Ɠ»»ž�±§±ƈś»»Ŭƛ§�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž
�ƌ»»Šśś�ř»»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸƅ§�Ɠ»»ž�¼»»ƔƄśƅ§�ř»»ŸƔŗ·�¿»»ŸŠƔ�Å°»»ƅ§�±»»ƈƗ§�řƔƆ»»ŲŸƅ§�ŶƔƈŕ»»Šƈƅ§�̈»»ƆŻƗ�řƄ±ŕ»»Ůƈƅ§Ã
�Á»ƄƈƔ�Ɠ»śƅ§Ã�©̄»ţ§Ãƅ§�řŗ±»Ųƅ§�À»Šţ�©̄ŕ»Ɣ²Ã�̄»œŕŸƅ§�À̄»ƅ§�Ɠž�©̄ŕƔ²ƅ§�Áŷ�ÆƜŲž���ŕƎſƔÃŕŠś�©̄ŕƔ²�ƋŕŠśŕŗ

»»ƈ�À»»ƍ£�Á»»ƈ�ª§²»»Ɣƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�±ŕ»»ŗśŷ§�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�̄»»ƊŷÃ���ř»»Ɓŕ·ƅ§�¬ŕ»»śƊ¥�¹§Ã»»Ɗ£�Á»»ƈ�¹Ã»»Ɗƅ§�Ɠ»»ž�̈Ɣ±̄»»śƅ§�²»»ƔƈƔ�ŕ
�¼Ɣ°»Šśƅ§�ř»ŲŕƔ±�ªŕ»ŗƆ·śƈÃ�µœŕŰŦ�Ŷƈ�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƆƅ�řţŕŗŬƅ§�řŲŕƔ±�ªŕŗƆ·śƈÃ�µœŕŰŦ
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�ŶƔƈŕ»Šƈƅ§�À»ŠţÃ�ř»ƔƊƈ²ƅ§�©±»śſƅ§�¿Ã·Ã�¡§̄Ɨ§�©̄Ů�ÄÃśŬƈ�«Ɣţ�Áƈ�ŕƈƎƊƔŗ�ŕƈƔž�ÆŕƁÃ±ž�¾ƅŕƊƍ�Á¥�̄ŠƊ
Ɗ�Á»ŷ�ÆƜŲž���řƄ±Ůƈƅ§�řƔƆŲŸƅ§�¼»ƆśŦś�ªŕƔÃś»Ŭƈ�Ƒ»ƅ¥�¿»Ɣƈś�Ɠ»śƅ§�ř»Ɓŕ·ƅ§�¬ŕ»śƊ¥�À»̧Ɗ�řƈƍŕ»Ŭƈ�̈»Ŭ

�ÄÃś»Ŭƈƅ§�§°»ƍ�̄ŕ»ŠƔ¥�Ɠ»ž�±»Ůŕŗƈ�¿ƄŮŗ�ÀƍŕŬ�Å°ƅ§�±ƈƗ§���řƆƔÃ·ƅ§��ªŕžŕŬƈƅ§�řţŕŗŬ�Ɠž�ƌƔƆŷ�ŕƈŷ
�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�³ŕƔƁ�şœŕśƊ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�Áƈ     .  

     �³ŕ»ƔƂƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ŢŲśƔ�ŕƈƄ )4�  (ř»ƅŕţ�Ɠ»ž�±»ŬƔƗ§�ÁƔ»·ŗƅ§�±»·Ɓ�³ŕ»ƔƂŗ�µŕ»Ŧƅ§ �µƆƂś»ƅ§
�ř»»ƈƔƁ�Á¥ )T  (�ÁƔ»»ŗ�Æŕ»»ƔÃƊŸƈ�Æŕ»»Ɓ±ž�¾»»ƅŕƊƍ�Á¥�Ɠ»»ƊŸƔ�ŕ»»ƈƈ�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ř»»ƈƔƂƅ§�Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�Ɠ»»ƍ�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§

�ÄÃś»Ŭƈ�ÁÃ»ƄƆśƈƔ�ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Á¥�Ƒ»Ɔŷ�¿̄»Ɣ�ŕ»ƈ�ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ţƅŕ»ŰƅÃ�ÁƔŬŕƔƂƅ§�şœŕśƊ
§°»Šƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»ƅ�ŕƈƈ�±ŗƄ£�µƂƆśƅ§�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�̈ŗŬś�ŕƈƈ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�Ɠž�ÄÃƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ£�ÁƔž

�ŕ»ƈƈ�ÁƔţŕŗŬƅ§�řŷÃƈŠƈ�Ǟƅ�±żŰ£�Ãƍ�±ŬƔƗ§�ÁƔ·ŗƅ§�±·Ɓ�Á£�ÁƔŬŕƔƂƅ§�şœŕśƊ�Áƈ�±Ǝ̧�ƓƅŕśƅŕŗÃ
�ř»»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»»ƅ�©̄»»ţ§Ãƅ§�řŗ±»»Ųƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ŷÃž̄ƈƅ§�À̄»»ƅ§�ř»»ƔƈƄ�Á¥�Ɠ»»ƊŸƔ�Å°»»ƅ§Ã�ÁƔž§°»»Šƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»»ƅ

�ÁƔž§°Šƅ§�řŷÃƈŠƈ�Ǟƅ�ŕƈƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�ÁƔţŕŗŬƅ§.  
     ŕ̄»Ɣ²ƅ§Ã�½±»ſƅ§�§°»ƍ�Áō»ŗ�¾»ƅ°�«ţŕŗƅ§�±ŬſƔÃ�ÁƔ»·ŗƅ§�±»·Ɓ�±ż»Ű�Å£�µƆƂś»ƅ§�Ɠ»ž�©±»ŬƔƗ§ í�Ü�Ý� 
řƅŕţ µƆƂśƅ§ Áŷ�şśŕƊ �Ɠ»ž�Ţ»ŲÃƈƅ§Ã�Ɠœŕ»ƎƊƅ§�·ŕ»ŬŗƊƛ§�Ɠ»ž�ÁƔ»·ŗƅ§�±»·Ɓ�Ŷ»ŬÃ�Ɠž�©̄ŕƔ²ƅ§³ŕ»ƔƂƅ§ 

)3�( � Ɠ»»ž�©̄ŕ»»Ɣ²�Ɠ»»·ŸƔ�ƓŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�Ŷ»»ŬÃƅ§�§°»»ƍ�Á¥�°¥ É�æ�Ü�Ü�Þ� �Ã�µƆƂś»»ƅ§Ç�Ð�Ü�Ü�å� ä�?�Ç� �Ɠ»»ž�«̄ŕ»»ţƅ§�Ŷ»»ŬÃƅ§
�ÁƔ·ŗƅ§�±·Ɓ±ŬƔƗ§ �·ŕŬŗƊƛ§�ƓžƓœŕƎƊƅ§ Ŭƛ§�̄ţ§�̄ŸƔ�ªŕŗŕŠśì�á�Å� �µƆƂś»ƅ§�©Ã»ƁÃ�̄œŕŸƅ§�À̄ƅ§�©̄ŕƔ²
�ÁÃƊŕƁ�̈Ŭţ) şƊƅ±ŕśŬ (* ��Ɣ�§°ƍÃ½Ƃţ ©̄ŕƔ² í�Ý� �řŷÃž̄ƈƅ§�À̄ƅ§�řƔƈƄÁƔţŕŗŬƅ§�řŷÃƈŠƈ�Ǟƅ .     

     �³ŕ»»ƔƂƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ�ŕ»ƈƄ )1�1�  (�ř»»ƅŕţ�Ɠ»»ž�±»»ƎŗƗ§�ÁŕƔ±»»Ůƅ§�¹°»»Š�±»»·Ɓ�³ŕ»ƔƂŗ�µŕ»»Ŧƅ§
�řƈƔƁ�Á¥�·ŕŬŗƊƛ§ )T  (�Æŕ»ƔÃƊŸƈ�ÆŕƁ±ž�¾ƅŕƊƍ�Á¥�ƓƊŸƔ�ŕƈƈ�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�řŗÃŬţƈƅ§

�Ǟ»ƅ�ÁŕƔ±»Ůƅ§�¹°»Š�±»·Ɓ�±»ŗƄ�¾»ƅ°�Ƒ»Ɔŷ�¿ƅ̄»ƔÃ���ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ţƅŕ»ŰƅÃ�ÁƔŬŕƔƂƅ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ
�Ã�·ŕŬŗƊƛ§�Ɠśƅŕţ�Ɠž�ÁƔţŕŗŬƅ§)µƆƂśƅ§( )∗ (  �ř»ƔƈƄƅ§�¡§±»Š�Áƈ�ÀƎƔ̄ƅ�«̄ŕţƅ§�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ�¿Ɣƅ̄

§�À»»»Šţ�Ɠ»»»ž�±»»ŗƄƗ§�¿»»»ƔƆƂśƅ�¹Ãž̄»»»ƈƅ§�À̄»»»ƅ§�À»»»Šţ�ř»»»ƎŠ§Ãƈƅ�¼»»»ƔƄśƅ§�ªŕ»»ƔƆƈŷ�Á»»»ƈ�ř»»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»»ƍÃ�řŗ±»»»Ųƅ
�řƈÃŕƂƈƅ§.                                                                                                                             

     ƔÃ¿»ƆŸ Á»ƈ�ř»»ŝ̄ŕţƅ§�ř»ƈÃŕƂƈƅ§�¿»»ƔƆƂśƅ�ƌ»Ɗ§�¾»»ƅ°�«»ţŕŗƅ§ ¡§±»»Š á�Ç�©̄ŕ»Ɣ² �Ɠ»»ž�¹Ãž̄»ƈƅ§�À̄»»ƅ§�À»Šţ�Ɠ»»ž
ƌ»Ɗōž�Ɠ»ŗƆƂƅ§�şśŕ»Ɗƅ§�ÆƜ»Ųž�©̄ţ§Ãƅ§�řŗ±Ųƅ§ �¬ŕ»śţƔá��¿»ƔƆƂś¡ŕ»ŗŷƗ§ Ƒ»Ɔŷ�ř»ŝ̄ŕţƅ§ �¾»ƅ°Ã�̈»ƆƂƅ§�řƆ»Ųŷ

�¿ƜŦ�Áƈá�Ç�ŶŬÃ í�Ý� �±Ǝŗƛ§�ÁŕƔ±Ůƅ§�±°Š�±·Ɓ.  

                                                           
*   ä�Ç�ß� Ç�ã�á�ß�Á�?�Ê�ã�Ç� ä�Ë�Ã� ?�ß�Ã� ã�Ï�á�Ç�È� È�á�Þ�á�Ç� Á�Ç�Ø�Ç�Ó�È�ä�?�Ç�   Ç�å�Î�Ö�í� ?�á�Ç� ã�Ï�á�Ç� É�í�ã�ß� Ê�?�ß�?�Å� �ǂđȋ¦.  
)∗ (   -   Ó�Ç�í�Þ�á�á� É�í�È�Ç�Ó�?�Ç� Ø�Ç�Ó�æ�?�Ç� á�?�Î� ä�ã� )1�2� ( 
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     �¿Ã̄Šƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕŗÃ )1�  (�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ªŕŬŕƔƁ�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�±ÃƎ̧�À̄ŷ�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗÃ
�µƆŦś»»ŬƊ�Á£�ŕ»»ƊƊƄƈƔ�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈƅ§�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈÃ�ƌ»»Ɗ£�ƛ¥�Ä±»»ŦƗ§

�Ɠśƕ§:  

    ?�æ�Ã� ð�?�  :�Áƈ�ÁƔŬŕƔƂƆƅ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�©¡§±Ɓ�¿ƜŦ )1� ��2�  (�±ŬƔƗ§�ÁƔ°Ɨ§�±·Ƃŗ�řŰŕŦƅ§

���ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ţƅŕ»Űƅ�ŕƍ̄ŠƊ�µƆƂśƅ§Ã�·ŕŬŗƊƛ§�Ɠśƅŕţ�Ɠž�ř»ƆƁ�̈ŗ»Ŭŗ�¾»ƅ°�«»ţŕŗƅ§�±»ŬſƔÃ
ƌ»»ŗ�ÀÃ»»ƂƔ�Å°»»ƅ§�¿»»ƈŸƅ§ ±»»ŬƔƗ§�Á»»Ɣ°Ɨ§ �Ǟ»»ƅ�ª§±»»Ɣżś�«Ã̄»»ţ�̧»»ţƜƊ�Á»»ƄƅÁƔţŕŗ»»Ŭƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈ �¿Ƅ»»ŮŗÃ

±ŗƄ§ ŕƈƈ  ì�Ï�á��řŷÃƈŠƈ�Ã�ÁƔž§°Šƅ§�̄ÃŸƔ�§°ƍä�Å� ì�á�Å� ¡ŕŗŷƗ§ řƔŠ±ŕŦƅ§ �ÁƔţŕŗŬƅ§�řŷÃƈŠƈ�̄Ɗŷ í�å�
�ŕƈƈ�±ŗƄ§ì�Ï�Ã� ì�á�Å� �±Ɣżś�±ŗƄ£³ŕƔƂƅ§�Ɠž .    

     �Åœƒƈœś : �ÁƔŬŕƔƂƆƅ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�©¡§±Ɓ�¿ƜŦ�Áƈ )5� ��6�  (�Á»ƈƔƗ§�ÁƔ»·ŗƅ§�±»·Ƃŗ�ř»ŰŕŦƅ§

ŸƔÃ���ÁƔţŕŗŬƅ§�řŷÃƈŠƈ�ŢƅŕŰƅ�ŕƍ̄ŠƊ�µƆƂśƅ§Ã�·ŕŬŗƊƛ§�Ɠśƅŕţ�Ɠž�Ɠž�ÀŕŠŬƊƜƅ�¾ƅ§°�«ţŕŗƅ§�¿Ɔ
�ÄÃś»Ŭƈ�Á²§Ã»ś�À̄»ŷ�Ƒ»ƅ¥�̄Ã»ŸƔ�̄»Ɓ�ŕ»ƎśƔÃƊŸƈ�À̄»ŷ�Á£�ƛ¥�±»ŬƔƗ§�ÁƔ»·ŗƅ§�Ɠ»ž�řŝ̄ŕţƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�řŸƔŗ·
�ªŕžŕ»»Ŭƈ�Ƒ»»ƅ¥�ŕ»»ƈƎƔž�À̄»»ƅ§�ř»»ƔƈƄ�Ŷ»»ž̄�Ɠ»»ž�¿»»ƈŸƅ§�«»»Ɣţ�Á»»ƈ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�Á»»ƈ�¿»»Ƅ�Ƒ»»Ɔŷ�ř·Ɔ»»Ŭƈƅ§�¡ŕ»»ŗŷƗ§

�řƔÃŕŬśƈ�±ƔŻ .     

     �Åœººśƃœś  :ŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§�©¡§±»»Ɓ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ªŕ»»ŬŕƔƂƆƅ�řƔŗ )7� ��8� ��9� ��1�0�  (�¾ƈ»»Ŭŗ�ř»»ŰŕŦƅ§

�·ŕ»ŬŗƊƛ§�Ɠśƅŕ»ţ�Ɠ»ž�±»ŬƔƗ§�ÁƔ·ŗƆƅ�ƓſƆŦƅ§�±§̄Šƅ§Ã�µƆƂśƅ§Ã�·ŕŬŗƊƛ§�Ɠśƅŕţ�Ɠž�ƓƊƔ·ŗƅ§�²Šŕţƅ§
�ÁƔž§°Šƅ§�řŷÃƈŠƈ�ŢƅŕŰƅ�ŕƍ̄ŠƊ�µƆƂśƅ§Ã. »ƔÃì�Ñ� �Á£�«»ţŕŗƅ§§̄»ţ£ ©̄ŕ»Ɣ²�Ɠ»ž�¿»ƈ§ÃŸƅ§ É�æ�Ü�Þ� �µƆƂś»ƅ§

 æ�Ü�Ü�å�á�Ç�¾ƈ»»Ŭ�©̄ŕ»»Ɣ² Ã�Ɠ»»ƊƔ·ŗƅ§�²Šŕ»»ţƅ§ ±§̄»»Šƅ§ �Ǟ»»ƅ�µƆƂś»»ƅ§�©Ã»»Ɓ�Ţ»»ŲÃƔ�§°»»ƍÃ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸƅ�Ɠ»»ſƆŦƅ§
��ÁƔž§°»»Šƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈ �ŕ»»ƈƄä�Å� Ð�Ü�Ü�å�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ§�Ƌ  �¾ƈ»»Ŭƅ§�Ɠ»»ž»»śřƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�¿ƅ̄ �ř»»ŸƔŗ·ƅ

�²»Ɣƈśś�Ɠ»śƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°»ƍ�̄§±»ž£�Ƒ»Ɔŷ�ř·Ɔ»Ŭƈƅ§�ªŕ»ƈÃŕƂƈƅ§�©̄»ŮÃ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�řŸƔŗ·Ã�şƍŕƊƈ�ª§̄±ſƈ
»Ɣƈśś�Ɠ»śƅ§Ã�ř»Ɣƅŕŷ�©̄»Ů�ªŕƔÃś»Ŭƈŗ�ÀƎśŕŗƔ±̄»ś�ř»Ɓŕ·ƅ§�¬ŕ»śƊ¥�Ƒ»Ɔŷ�̄ŕ»»ƈśŷƛŕŗ�²  Á»ƈ �ř»»Ɣœ§ÃƍƜƅ§�½±»·ƅ§

řƔœ§ÃƎƅ§�řƂƔ±·ƅ§�Áƈ�±ŗƄ£�̈ŬƊŗ �Áƈ�řƎŠ§Ãƈ�¿Š§¿ŕƈţƗ§ řƔƊ̄ŗƅ§ �§°»ƍÃ�¼Ɣ°»Šśƅ§�ř»ŲŕƔ±ŗ�ř»ŰŕŦƅ§
�©±Ã»»Űŗ�ªŕ»»ſƔƄśƅ§�Á»»ƈ�¹Ã»»Ɗƅ§�§°»»ƍ�±Ã»»Ǝ̧ŗ�̈ŗ»»Ŭś�ŕ»»ƈ�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�ª²»»Ɣƈ�Ɠ»»śƅ§�̈ŕŗ»»ŬƗ§�̄»»ţ£�̄»»ŸƔ

�ÁƔţŕŗŬƅ§�řŷÃƈŠƈ�Ǟƅ�ŕƈƈ�ŢŲÃ£.   

ŕ̈ŗƅ§ ªŕƔŰÃśƅ§Ã�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�³ƈŕŦƅ§  
5� – 1� �ªŕŠŕśƊśŬƛ§:  

1�- �ř»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»ƅ�ŕ»ƈƈ�±»ŗƄ£�ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃŠƈƅ�·ŕŬŗƊƛ§�řƅŕţ�Ɠž�±ŬƔƗ§�ÁƔ·ŗƅ§�ŶŬÃ�Ɠž�©̄ŕƔ²
Å̄Ɣ±Ãƅ§�À̄ƅ§�Áƈ�±ŗƄ£�řƔƈƄ�̄Ã±Ã�řŠƔśƊ�ÁƔ·ŗƅ§�ªƜŲŷ�̄̄ƈś�©̄ŕƔ²�ƑƆŷ�¿Ɣƅ̄�ƓƍÃ�ÁƔž§°Šƅ§ .  
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2�- �ÁƔ»»»·ŗƅ§�Ɠ»»»ž�µƆƂś»»»ƅ§�©Ã»»»Ɓ�Ɠ»»»ž�©̄ŕ»»»Ɣ²�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»»»ƅ�ŕ»»»ƈƈ�±»»»ŗƄ£�ÁƔţŕŗ»»»Ŭƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ�±»»»ŬƔƗ§
�Æŕ»»»»śƊ±ŕƂƈ�ÁƔţŕŗ»»»»Ŭƅ§�ř»»»»ŷÃƈŠƈƅ�řŗ»»»»ŬƊƅŕŗ�±»»»»ŬƔƗ§�ÁƔ»»»»·ŗƅ§�±»»»»·Ɓ�±ż»»»»Ű�ŕ»»»»ƎƊŷ�±»»»»ŗŷ�Ɠ»»»»śƅ§Ã�ÁƔž§°»»»»Šƅ§

�ÁƔž§°Šƅ§�řŷÃƈŠƈŗ.  
3�- �ŕ»ƈƈ�±»ŗƄ£�ÁƔţŕŗ»Ŭƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ�·ŕ»ŬŗƊƛ§�ř»ƅŕţ�Ɠ»ž�±»ƎŗƗ§�ÁŕƔ±»Ůƅ§�¹°»Š�±»·Ɓ�Ŷ»ŬÃ�Ɠ»ž�©̄ŕƔ²

Ƅś�¿»»Ɣƅ̄�Ɠ»ƍÃ�ÁƔž§°»»Šƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ǟ»ƅ�Ɠ»»ž�©̄ŕ»Ɣ²ƅ§�¡§±»»Š�ř»ŷÃž̄ƈƅ§�À̄»ƅ§�ř»»ƔƈƄ�Ɠ»ž�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ§�̈ŗ»Ŭŗ�¼»Ɣ
 Ï�æ�Ú�á�Ç�   �Å̄Ɣ±Ãƅ§    .  

  
5� – 2� �ªŕƔŰÃśƅ§:  

1�- �̈Ɣ±̄śƅ§�şƍŕƊƈ�ÀƔÃƂśÃ�¡ŕƊŗ�řƔƆƈŷ�Ɠž�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�řƔŬŕƔƂƅ§�ªŕſŰƅ§�̄ŕƈśŷ§�©±Ã±Ų.  
2�- ŕ»»»ŸƅƘƅ�ř»»»ƔƈƆŷ�«Ã»»»ţŗ�¡§±»»»Š¥�©±Ã±»»»ŲÈ� �ř»»»ŰŕŦ�ř»»»Ɣœŕƈƅ§�ªŕ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»»Ÿƅ£Ã�ř»»»ƈŕŷ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§

»»»ŰƆƅ�ř»»»ž±Ÿƈƅ�ƓƅÃ̄»»»ƅ§Ã�Ɠ»»»Ɔţƈƅ§�̄ƔŸ»»»Űƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ªŕ»»»Ɗ±ŕƂƈƅ§�¡§±»»»Š¥�ř»»»Ɣżŗ�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ�řƔ»»»ŬŕƔƂƅ§�ªŕſ
�ŕƊƔŗŷƛ�ªŕƔÃśŬƈ.  

°®œŮƆƃ¦  

  
 *- �Ɠţśž�ŢƅŕŰ�Ŷž§± :±Ã·ś ŕſŰƅ§Ã�ƓſƔ̧Ãƅ§�¿ƈŸƅ§Ê� ���řƅÃŕ·ƈƅ§�̈Ɣ±̄ś�±Ɣŝōśŗ�̈ƆƂƆƅ�řƔŬŕƔƂƅ§  

          §̄̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£ - ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ1�9�9�3� .  
 *- �ŢƆŰƈ�ƓƄ±ś�ƓƆŷÃ�̄ƔŠƈ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ± :ŗŰœƒ°ƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż ��̄§̄żŗ�2�0�0�2�.  

 *- �ÁƔŬţƅ§�̄ŗŷ�ÀƆŬƈ�¿ƔƂŷ :�½žÃ�̈ƆƂƆƅ�řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗƅ�řƊ±ŕƂƈ�řŬ§±̄  
          ��řƁŕ·ƅ§�řƈ̧Ɗ£ �̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£– �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ2003 .  

 *- �ÀƆ»Ŭƈ�À»ŬŕŠ�±ŕ»ƈŷ :Á§±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»ƎŠƅ�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§�¶»Ÿŗ�Ƒ»Ɔŷ�ƓƊ̄»ŗƅ§�¿»ƈţƅ§�±Ɣŝō»ś         æ�
�ªŕ»»»śƔƅÃ±śƄƅ£�ř»»»»ƔƆƄ���©±»»»»Űŗƅ§�ř»»»»ŸƈŕŠ��Ƌ§±Ã»»»śƄ̄�ř»»»»ţÃ±·£��̈»»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»»Ųŷ�ªŕ»»»ŬŕƔƂŗ�ŕ»»»»ƎśƁƜŷÃ�À̄»»»»ƅ§         

�±ƅ§�řƔŗ±śƅ§��řƔŲŕƔ2�0�0�1�.  
    

        

  
: Echo Cardio Graphic left ventricular masses in distance *  John . C 

, American physiological society , 1980 runners and weight lifters       
*  Thomson : Atlas of Anatomy , published by Marshall earendish books 
      limited, London, Inland ,1985, pp 10 . 
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