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لضربة الحرة المباشرة على وفق بعض دقة التهديف ل تأثير تمرينات ووسائل خاصة في تعليم
 ( سنة بكرة القدم14-13المتغيرات البيوميكانيكية للأعمار)

 الباحثون

 أ.د أمين خزعل عبد                أ.م.د حيدر شمخي جبار               مصطفى خالد عبد الحسن

  تربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ذي قار/كلية ال 
 

 بحثمستخلص ال
مفهوم واسع ويشمل على خبرات عديدة وفي مواقع عديدة وفي توقيتات مختلفة وفي ظروف  اتلتمرينلإن       

وحالات متنوعة يدخل ضمن أساليب متعددة فيجب أتباع التخطيط الصحيح والموجه في استخدامات وتنظيم وجدولة 
يته ممارستها لأنه يرتبط بتأثيره في ألتعلم فلا بد من عدم إضافة الوقت الكثير لأن التمرين هو أداء أو تمرينات ألتعلم وكيف
 المستخدمة في علم البيوميكانيك والأسسوإن هذا العلم يعتمد بالأساس على استخدام القوانين  ,انجاز عمل معين

أجزاء أو  إلىموضوع الدراسة كما لو كانت مقسمة  الوسيلة التي يجري بمقتضاها تناول الظاهرة ت أيضاوالتحليلا
صفية والسببية للارتقاء بمستوى ودراسة أجزاء الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات ال يعرف أيضا بأنهو , عناصر أساسية

 .أداء الحركة وتحقيق الهدف منها
ائل مساعد خاصة مستخدمة على شكل عدم استخدام تمرينات و وسن وأما مشكلة البحث فتكمن في ملاحظة الباحث        

كبير الغرض منه تحسين الاداء والنتيجة كل هذه الاسباب مجتمعه دفعت الباحثون للقيام بهذه الدراسة من خلال اعداد 
تمرينات خاصة و وسائل مساعدة مبنية على الاسس الميكانيكية لكي يتسنى امام العاملين في هذا المجال العمل بالنتائج 

 الحصول عليه.التي يتم 

 :وكانت أهم أهداف البحث

أعداد تمرينات ووسائل مساعدة خاصة في تعليم أداء مهارة الضربة الحرة المباشرة على وفق بعض المتغيرات  .1
 .سنة بكرة القدم  14-13البيوميكانيكية للأعمار 

أثناء تنفيذ الضربة الحرة  التعرف على درجة الدقة في الاختبار القبلي و لكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية .2
 المباشرة بكرة القدم.

 ت بالآتيفروض البحث فتمثل أهمأما 

وجود فروق معنوية ذات دلاله إحصائية في اختبار الدقة بين الاختبارين القبلي والبعدي ولكل المجموعتين الضابطة  .1
 . بكرة القدم أثناء تنفيذ الضربة الحرة المباشرة البعديةوالتجريبية ولمصلحة الاختبارات 

لملائمة طبيعة مشكلة  والبعديلقبلي اواستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين بالاختبارين 
الذين يتدربون في المركز  التخصصي في محافظة المدرسة التخصصية بكرة القدم  يتحدد مجتمع البحث بلاعب ,البحث

 %( 66.66رها )ا, وقد مثلت العينة التي تم اختيارها بالطريقة العمدية نسبة مئوية مقدبا  ( لاع20ذي قار والبالغ عددهم )
تم تطبيق لاعبين لكل مجموعة, وقد  (10وقد قسمت الى مجموعتين التجريبية والضابطة وبواقع ), من المجتمع الأصلي

منهج المتبع من قبل طبق الفقد الضابطة و اما المجموعة على المجموعة التجريبية  الباحثونقبل التمرينات الخاصة من 
 -ومن خلال النتائج التي تم التوصل إليها استنتج الباحث مجموعة من الاستنتاجات كان أهما الاتي: ,المدرب

كافة المتغيرات  إن المنهاج التعليمي باستخدام التمرينات الخاصة والوسائل المساعدة  له تأثير ايجابي في تطوير .1
 . لمهارة الضربة الحرة المباشرة للمجموعة التجريبية البايوميكانيكية

حققت المجموعة التجريبية تطورا  معنويا  في قيم كافة المتغيرات البيوميكانيكية  من خلال المقارنة بين الاختبارين  .2
 .القبلي والبعدي لمهارة الضربة الحرة المباشرة وهذا ما أظهرته نتائج المتغيرات من فروق بين المتوسطات
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Abstract 

 

Effect of exercises and special means in teaching the accuracy of scoring for direct free 

hit according to some biomechanical variables for ages (13-14) years of football 

 

Researchers 
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 Mustafa K. Abdel-Hassan 

University of Dhi Qar / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

 

The exercise is a wide concept and includes many experiences and in many locations 

and at different times and in different circumstances and situations that fall within the various 

methods must follow the correct planning and guidance in the use and organization and 

scheduling exercises to learn and how to exercise because it is linked to the impact on 

learning, it must not add much time because the exercise is Performance or performance of a 

particular work, and that this science depends primarily on the use of laws and foundations 

used in the science of biomechanics and analyzes also the means by which the phenomenon 

covered by the study as if they were divided into parts or basic elements, also known as a 

study The movement and knowledge of the effect of descriptive and causal variables to 

improve the level of movement performance and achieve the goal. 

        The problem of the research is that the researchers did not use special exercises and aids 

used in a large form to improve performance and result all these reasons combined, the 

researchers led the study through the preparation of special exercises and aids based on 

mechanical foundations so that the workers in this The field works with the results obtained. 

The main objectives of the research were: 

1. Preparing exercises and special aids in teaching the performance of the direct strike skill 

according to some biomechanical variables for ages 13-14 years in football. 

2. Identify the degree of accuracy in the tribal test and for both control and experimental 

groups during the implementation of the direct free kick to football. 

The most important research hypotheses were represented below: 

1. There are significant differences of statistical significance in the accuracy test between the 

tribal and remote tests and for all control and experimental groups and for the benefit of 

remote tests during the implementation of direct free kick to football. 

The researcher used the experimental method in the style of the two groups of tribal 

and remote tests to suit the nature of the research problem. The research society determines 

the specialized football players who are trained in the specialized center in the province of 

Dhi Qar. The sample was 20% (66.66%) of the original community. They were divided into 

experimental and control groups with 10 players per group. The special exercises were 

applied by the researchers to the experimental group. The control group applied the 

curriculum followed by the trainer. 

1. The curriculum using special exercises and assistive devices has a positive effect on 

the development of all the biomechanical variables of the direct strike skill of the 

experimental group. 

2. The experimental group achieved a significant evolution in the values of all the 

biomechanical variables by comparing the tribal and remote tests of direct free strike skill. 

This is what the results of the variables showed from differences between the averages. 
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 :التعريف بالبحث - 1
سريعا  في جميع المحافل الدولة  اما لعبة كرة القدم قد شهدت تقدما  هائلا  وانتشارا   المقدمة وأهمية البـــــحث: 1-1

على علوم عدة منها  دوالمحلية وأصبحت اللعبة من الالعاب التي تدرس مهاراتها المتعددة بشكل واسع وبالاعتما
منذ  ن, واتجه المدربين في اعداد اللاعبيالتدريب الرياضي ,الفسلجة, علم النفس ألرياضي, التعلم ألحركيالبيوميكانيك, 

الصغر للوصول الى مرحلة الاتقان والإجادة في انجاز مفردات اللعبة ومنها تعليم مهارة الضربة الحرة المباشرة بكرة 
تماد على الجوانب الميكانيكية وخاصة في ما يتعلق بالمتغيرات القدم ونؤكد عليها اثناء تعلمها وإثناء التدريب بالاع

ضربة , والتي تعد الاساس في إنجاح هذه المهارة وهي مهارة السرع, قوة رد الفعل وغيرهـــــاالبيوميكانيكية من زوايا و 
ليم وباستخدام تمرينات , الدقة وهذا سنصل الية من جراءِ التعوالقوة السرعةا من جوانب الحرة المباشرة ودقة تنفيذه

لال ما ومن خ البحث في أهميةوتكمن , خاصة ووسائل مساعدة تعطي لنا التصور النهائي والتعرف على أداء هذه لمهارة
تقدم فأن أهمية البحث تكمن في دراسة بعض المتغيرات البيوميكانيكية  للضربة الحرة المباشرة وبوجه القدم الداخلي وبيان 

 ربة الحرة المباشرة من حيث ألدقة, القوةخاصة والوسائل المساعدة في عملية التعليم وتحسين مهارة الضدور التمرينات ال
 والسرعة لهذه الفئة العمرية.

 
يعد التهديف بكرة القدم من المهارات الاساسية الي يجب اتقانها وهي بدون شك تحتاج الى  مـــــشكلة البحـــــث: 1-2

التدريب المستمر ولابد من الاستعانة والاستخدام للتمرينات والوسائل الخاصة على وفق سنين طويلة من التعليم و
الخصائص البيوميكانيكية التي تمتاز بالفاعلية والموضوعية كون ان الضربة الحرة المباشرة من المهارات التي تحتاج الى 

تحقيقه لدى هكذا فئات عمرية بالاعتماد على  تحسين التوافق العضلي العصبي والدقة في الاداء وهذا المطلب من الصعب
الباحثون ان يضع شكل الاداء والدقة في  أىارتالوسائل التقليدية التي لا تراعي الخصائص البيوميكانيكية ومن هنا 

( سنة من خلال الاعتماد على الاسس البيوميكانيكية لتحسين 14-13الضربة الحرة المباشرة لهذه الفئة العمرية )
ص الحركية للضربة الحرة المباشرة اذ ان الباحثون ومن خلال ملاحظتهما لم يروا اثناء تعليم الضربة الحرة الخصائ

المباشرة استخدام تمرينات و وسائل مساعد خاصة مستخدمة على شكل كبير الغرض منه تحسين الاداء والنتيجة المتمثلة 
 .بالأداء الفني ودقة الاداء

 

      -أهداف البـــــحث: 1-3
التمرينات والوسائل الخاصة في تعليم مهارة  الضربة الحرة المباشرة على وفق بعض المتغيرات على تأثير  التعرف.1

 . ( سنة بكرة القدم14-13البيوميكانيكية للأعمار )
ريبية بين المجموعتين التج البعديةفي الاختبارات  البيوميكانيكية التعرف على الفروق في قيم بعض المتغيرات .2

 للضربة الحرة المباشرة بكرة القدم. والضابطة
 
 فـــــروض البـــــحث: 1-4
ضربة الحرة المباشرة بكرة القدم ال في  تعليم والبعديةوجود فروق ذات دلاله إحصائية معنوية بين الاختبارات القبلية  .1

 ة.ولصالح الاختبارات البعدي
ولصالح  للمجموعتين الضابطة والتجريبية البعدية البعديةالاختبارات  وجود فروق ذات دلاله إحصائية معنوية في .2

 لضربة الحرة المباشرة بكرة القدم.في تعليم ا المجموعة التجريبية
 

 مـــــجالات البـــــحث: 1-5
القوودم بكوورة   (2017 - 2016)عبوووا المدرسووة التخصصووية فووي الناصوورية للموسووم الرياضوويلا :المجااال البشااري 1-5-1
  ( سنة.14-13)مار بأع

 .25/7/2017ولغاية  25/12/2016من  : المجال ألزماني 1-5-2
 .ملعب المدرسة التخصصية في الناصرية: المجال المكاني 1-5-3
 

 يدانية:مـنهج البحث وإجراءاته الم - 2
طبيعة  ةمتئريبية( لملاالمنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتج وناستخدم الباحث منهج البحث: 2-1

 وأهدافها.هذه الدراسة 
 

( 20في محافظة ذي قار والبالغ عددهم ) لاعبوا المدرسة التخصصيةتحدد مجتمع البحث  مجتمع البحث وعينته: 2-2
من %(,  66.66رها )ا, وقد مثلت العينة التي تم اختيارها بالطريقة العمدية نسبة مئوية مقد( سنة14-13بأعمار) با  لاع
لاعبين لكل مجموعة وقد تم ادخال  (10وقد قسمت الى مجموعتين التجريبية والضابطة وبواقع ) ,لمجتمع الأصليا

المتغير التجريبي المتمثل بالتمرينات الخاصة والوسائل المساعدة على المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد 
 .الأسلوب الاعتيادي من قبل المدرباعتمدت على 
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من اجل ضبط بعض المتغيرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث ومن اجل إرجاع الفروق في  التـــــجانـــــس: 2-2-1
العمر ,طول الرجل  ,, الكتلة  التأثير فقط إلى المتغير المستقل يجب التأكد من تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول

 ( .1وكما مبين في الجدول ) البحث ,لاف لإجراء التجانس لعينة قانون معامل الاخت ونوقد استخدم الباحث الزمني(,
 

 )الطول  , الكتلة , طول الرجل , العمر الزمني( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات الدراسة (1جدول )
 معامل الاختلاف ()ع+ الانحراف المعياري الوسط الحسابي)س( وحدة القياس المتغيرات التسلسل

 4,01 0,061 152 سم الطول 1

 7,81 2,818 36,05 كغم الكتلة 2

 3,538 2,762 78,05 سم طول الرجل 3

 3,69 6,031 163,20 شهر العمر الزمني 4

 
 % مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه 30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من              

 
بأجراء التكافؤ باستخدام  ونلغرض التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات البحث قام الباحث التكافـــــؤ: 2-2-2

 ( يبين ذلك.2( للعينات المستقلة وجدول )tقانون )

 والضابطةللمجموعتين التجريبية  يبين تكافؤ عينة البحث ( 2جدول )

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الفروق بين  ةضابطال لمجموعةا ةتجريبيال المجموعة
 الاوساط

 قيمة )ت(

 المحتسبة

مستوى 
 النتيجة الدلالة

 ع+ س ع+ س

 غير معنوي 0.841 0.204 0.5 6.146 151.000 4.743 151.500 م الطول 1

 غير معنوي 0.703 0.388 0.5 3.198 36.300 2.529 35.800 كغم الكتلة 2

 غير معنوي 0.234 1.231 1.5 3.224 78.800 2.110 77.300 سم طول الرجل 3

 غير معنوي 1.000 0.000 0 6.196 163.200 6.196 163.200 شهر العمر الزمني 4

 غير معنوي 0.660 0.447 0 1.054 67.888 1.054 68.111 درجة زاوية الاقتراب 5

6 
زاوية ميل الجسم لحظة 

 غير معنوي 0.120 0.905 0 2.061 15 1.833 14.888 درجة ضرب الكرة

7 
الزاوية النسبية للركبة 

 لحظة ضرب الكرة
 غير معنوي 0.287 1.100 0 1.30 146.222 1.269 146.888 درجة

8 
السرعة الزاوية للرجل 

 غير معنوي 0.478 0.638 100 55.886 331.874 55.886 331.874 د/ثا الضاربة

9 
ارتفاع مركز كتلة الجسم 

 لحظة ضرب الكرة
 غير معنوي 0.332 1.000 0.02 0.023 0.720 0.018 0.710 متر

 غير معنوي 0.458 0.652 0 0.014 0.0123 0.000 0.012 ثا زمن اتصال القدم بالكرة 10

 غير معنوي 0.665 0.440 0.04 0.487 14.438 0.674 14.561 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 11

 غير معنوي 271.0 41.1 6.1 49.1 4.16 1.64 8.14 د زاوية انطلاق الكرة 12

المسافة بين قدم الارتكاز  13
 و مركز الكرة

 غير معنوي 32.0 403.1 3.2 50.1 8.16 66.1 50.14 سم

 غير معنوي 0.8185 0.233 8.796 106.288 610.831 38.871 602.034 نت اقصى القوة لقدم الارتكاز 14

 غير معنوي 0.677 0.423 0.002 0.011 0.174 0.010 0.172 ثا زمن الوصول للقوة 15
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نت/ سم اقصى ضغط لقدم الارتكاز 16
2

 غير معنوي 0.818 0.233 0.341 2.090 93.153 1.405 94.700 

 غير معنوي 0.754 0.318 2 13.333 20.000 14.757 22.000 درجة دقة التهديف 17

 غير معنوي 0.749 0.325 0.1 0.567 4.100 .0788 4.200 درجة الاداء الفني 18

مما يدل ( 0.05من ) أكبرالمحسوبة لمتغيرات البحث جميعها بمستوى دلالة  (t)( بأن قيمة 2*ويتضح من خلال الجدول )

 البحث.على عدم وجود فروق معنوية وهذا يعني إن المجموعتين متكافئتين في متغيرات 
 

 -الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحـــــث: 2-3
الشبكة  -استمارة الاستبيان  -الاختبارات والقياس  -لمصادر العربية والأجنبية ا ــمع الـــــمعلومات:وسائل جـــ 2-3-1

 الملاحظة والتجريب. -المقابلات الشخصية -المعلوماتية )الانترنت( 
 

حاسوب  جهاز, (1) ديو نوع كاسيو اكسليم صنع ياباني عدديآلة تصوير ف الأدوات والأجهزة المـــــساعدة: 2-3-2

كرات قدم  ,ملعب كرة قدم, م(25) شريط قياس بطول, (Foot scanجهاز ماسح القدم ), (2عدد) (hp)محمول نوع 

فسفوري لتوضيح شريط لاصق  ,(1) عددر جدا ,( بإحجام مختلفة10شاخص عدد ) ,(2) صفارة يدوية عدد (10) عدد
مقياس رسم بطول  ,ء الصحيح للضربة الحرة المباشرةداأفلام فيديو وصور لتوضيح الأ (,1) نقاط مفاصل الجسم عدد

)الغرض  وركب (,2) شريط ملون لتقسيم الهدف عدد (,2) الكتروني عددميزان طبي  ,(8( عدد)CDأقراص ) ( م,1)

 .منه ضبط خطوات الاقتراب(
 
  -:مواصفات الاختبار المعدل 2-4

                .لالثابتة إلى المرمى المعد الضربةاختبار مهارة دقة التهديف من  :ألاختباراسم 
                     الثابتة إلى المرمى. الضربةقياس دقة التهديف من  :الاختبارالغرض من 

, بورك لتحديد مسافة شريط لتقسيم الهدف, شريط قياس ,(10, كرات قدم عدد ): مرمى كرة قدمالمستخدمة الأدوات
 .التهديف

( ياردة ليصوب الكرة بقوة 10ضع احدى الكرات على نقطة التهديف ويتقدم اللاعب من على بعد ): توطريقة الأداء  
 -:الآتيةوالكرة ثابتة على الأرض وبالقدم المفضلة إلى الأجزاء 

 ., وسط المرمىسر من المرمى, الجزء الأيالجزء الأيمن من المرمى

 -التسجيل:
  درجة. (20اما الجزء الوسط )درجة ( 40) لأيمنواتكون درجة الاختبار لكل من الجزء الايسر 
 ( محاولات لكل جزء وتحتسب المحاولة الأفضل لغرض تحليلها.3يعطى لكل لاعب ) 
 درجة (100اعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي ) تكون. 

 
 2/2017/ 9 خميسال تم اجراء الاختبار القبلي لعينة البحث )التجريبية والضابطة( في يوم الاختبارات القبلية: 2-5-1

في ملعب المدرسة التخصصية  في الناصرية وقد ثبت الباحث الظروف المتعلقة بالاختبار من حيث الزمان والمكان 
 والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد من اجل العمل على توفرها في الاختبار البعدي.

 
 -:التجربة الرئيسة 2-5-2

 أسبوعيا لتبلغ مجموع  عليميتينت تان( وحد2( أسابيع بواقع )10 رينات الخاصة المستخدمة )استغرق تطبيق التم
على وضع مفردات التمرينات الخاصة  ونواستند الباحث ,عليمية ( وحدة ت20للتمرينات الخاصة ) عليميةالوحدات الت

والاستناد على بعض المصادر وتم تطبيق وكرة القدم وميكانيك ايالمستخدمة بأخذ أراء الخبراء والمختصين في علم الب
على  13/5/2017 يوم السبت ولغاية 9/3/2017 يوم الخميس المصادف التمرينات الخاصة المستخدمة من

 المتبع من قبل المدرب. عليميالمجموعة التجريبية إما المجموعة الضابطة فكانت تطبق مفردات المنهج الت
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 عليميةد الإحماء مباشرة وفي القسم الأول من الجزء الرئيسي من الوحدة التالتمرينات الخاصة المستخدمة أعطيت بع 
بشكل خاص فان أي تعب في هذا الجانب العصبي العضلي بسبب إن التمرينات تعتمد على تركيز ذهني عال والتوافق 

 يمية.علالسلبي في تطوير التوافق العصبي العضلي لذلك كانت في بداية الوحدة الت المردودسيكون له 

 على الاستمرار والانتظام في ممارسة التمرينات الخاصة المقترحة حتى يعود بالفائدة المرجوة. مدربيحرص ال 

 الوحدة التعليمية باقي محتويات  أنبصورة مباشرة على تطبيق التمرينات الخاصة المقترحة في حين  مدرباشرف ال
 احث في هذا الجانب.لضابطة ولم يتدخل البللتجريبية ولهو من مهمة المدرب 

 عند تطبيق التمرينات الخاصة المتبعة في تعليم المهارات الحركية وكذلك التدرج من السهل إلى  مدربوقد راعى ال
 الصعب فضلا  عن إثارة الرغبة والدافعية لدى اللاعبين في تعلم مهارة الضربة الحرة المباشرة بكرة القدم.

 خدموقد است البحث ,في تحليل بيانات ( SPSSلحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )تم استخدام ا الوسائل الإحصائية: 2-6

 t ,رسون(معامل الارتباط )بي ,معامل الاختلاف ,النسبة المئوية ,الانحراف المعياري ,لوسط الحسابي) -:الوسائل الآتية
 .(المستقلةللعينات 

 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 3

 -:للمجموعة التجريبية وتحليلهالدقة التهديف  ألبعديالاختبارين القبلي  عرض نتائج 3-1

لبعدي للمجموعة ا والدلالة الإحصائية في الاختبار القبلي و المحسوبةt يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمة (3جدول )

 لدقة التهديفالتجريبية في 

 المتغيرات ت
 وحدة

 القياس

 الاختبار البعدي قبليالاختبار ال

t قيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية
 الوسط النتيجة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معنوي 0.000 5,30 8,43 56,00 8,43 36,00 درجة دقة التهديف 1

 (9)عند درجة حرية  0.05 ≥ *معنوي    

مهارة مستوى اعلاه ان هناك فرق معنويا لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في   نلاحظ من الجدول          
البيوميكانيكية لإفراد هذه المجموعة نتيجة  متغيرات , وان هذا الفرق يرجع بطبيعة الحال الى تطور الالتهديفدقة 

بالشكل الذي مستوى دقة التهديف تي عززت من عليهم وال ونالتي استخدمها الباحث والوسائل المساعدة الخاصة التمرينات
  يكون فيه بانسيابية وحركية مجدية وفقا للخصائص البيوميكانيكية.

سبب ذلك إلى اعتماد التمرينات المتبعة من قبل المجموعة التجريبية على نمط متغير في تنمية  ونويعزو الباحث
مساعدة ووفقا والوسائل الة والذي يعتمد على مختلف التمرينات وتطوير مهارة التهديف الأساسية أثناء الوحدات التعليمي

لديهم  عليميةللشروط البيوميكانيكية وبالكرة , عند تنفيذها  لكي يستطيع المدرب من تطوير إمكانيات لاعبيه ورفع الحالة الت
 ن يضع للاعبيه في البرنامجالمهارية , " إذ يستطيع المدرب أ فلابد أن يصل إلى الحدود الخارجية لقدرتهم البدنية و

محتوى يناسب من مستوى مهارتهم ومستوى المهارات يحدد بدرجة كبيرة الخطط التي يمكن أن تندرج في  التعليمي
 (1).عليميالبرنامج ألت

 

 

                                                           
 للنشر , ألقاهرةمركز الكتاب  ,1,جموسوعة التعلم والتدريب في كرة القدم البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم ( مفتي إبراهيم حماد,:1)

 . 330 ص , 1997
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 ألبعدي للأداء الفني للمجموعة الضابطة وتحليلها عرض نتائج الاختبارين القبلي و 3-2

البعدي للمجموعة  والدلالة الإحصائية في الاختبار القبلي و (tوالانحراف المعياري للفروق وقيمة )  ةبيالحساالاوساط يبين  (4جدول )

 مستوى دقة التهديففي الضابطة 

 المتغير ت
 وحدة

 قياس

 قيمة t الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية
 النتيجة

 ع± ¯س ع± ¯س

 معنوي 0.01 2.84 8.43 44,00 10,32 32,00 جةدر دقة التهديف 1

 .9عند درجة حرية  0.05 ≥ *معنوي     

       التهديف.                                                                                     ظهر أن المجموعة الضابطة قد حققت ايضا فروق معنوية لصالح الوسط الحسابي لاختبار دقة    

ويعزو الباحث سبب وجود فروق معنوية في  دقة التهديف إلى عدم خضوع المجموعة الضابطة إلى المنهاج 
حدثت لهم مما أدى إلى اعتماد  بتصحيح الأخطاء التي التعليمي الذي يحتوي على تمرينات ووسائل خاصة مساعدة تقوم

طريقة الأداء الصحيح والتي تؤدي إلى تحقيق  ن الالتفات إلىة في الأداء دوأفراد هذه المجموعة إلى الطريقة التقليدي
 .جاح الأداء وبالتالي تحقيق الدقةالواجب الحركي وفق الأسس الميكانيكية المؤثرة في ن

 -:عرض نتائج الاختبار ألبعدي للأداء الفني للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها 3-3

والدلالة الإحصائية في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  ( tنحراف المعياري للفروق وقيمة ) والا ةالحسابيالاوساط يبين  (3جدول )

 دقة التهديفوالضابطة في مستوى 

 المتغير ت
 وحدة

 قياس

 قيمة t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية
 النتيجة

 ع± ¯س ع± ¯س

 معنوي 0.000 3,18 8,43 44,00 8,43 56,00 جةدر دقة التهديف 1

 18عند درجة حرية  0.05 ≥ *معنوي   

  البعديةعند مناقشة نتائج الجدول لاختبار دقة التهديف بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات 
هاج التعليمي والمعزز بالتمارين أي بعد الانتهاء من تطبيق المن ,البعديةولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات 

الخاصة والوسائل المساعدة  بالنسبة للمجموعة التجريبية فضلا  عن المنهاج التقليدي بالنسبة للمجموعة الضابطة , يتضح 
من كل ما تقدم بأن هناك فروقا  في قيم هذه المتغيرات ولصالح المجموعة التجريبية , ويعزو الباحث إن أسباب هذه 

معنوية لصالح المجموعة التجريبية وزيادة نسبة التطور التي حققتها المجموعة التجريبية في كافة المتغيرات الفروق ال
يرجع إلى فاعلية التمرينات الخاصة والوسائل المساعدة التي تضمنها المنهاج التعليمي فضلا  عن التدرج المنطقي 

عمال بعض الوسائل التعليمية فضلا  عن  المعلومات الحسية أي والموضوعي لتعلم مهارة التهديف بكرة القدم من خلال است
تطبيق مفردات التغذية الراجعة بشكل علمي صحيح ومدروس من خلال تجزئة مهارة التهديف بدءا  بمرحلة التعجيل 

ة طول وربطها بمرحلة المرجحة وانتهاء بمرحلة الضرب والتي تؤدي إلى إطالة طول طريق التعجيل والذي أدى إلى زياد
                                                          نصف قطر الدوران مما أدى في النهاية إلى تحقيق سرعة انطلاق متوافقة مع المتطلبات الميكانيكية.                                   

تعليمي والمعزز بالتمرينات  الخاصة تمتاز كما إن الوسائل التعليمية التي استعملها الباحث خلال تنفيذ المنهاج ال
تلك الوسائل باحتوائها على خبرات مباشرة أكثر من الكلمات المجردة , وإذا ما استخدمت وسائل تعليمية متعددة فأنه من 
 الممكن الحصول على تعليم فعال يقوم على الخبرة الحية , وكذلك على جعل التعلم والتدريب واسعا  وعميقا  , كما إن
الوسائل التعليمية هي مواد وأدوات ملائمة للمواقف التعليمية المختلفة فيستخدمها المدرس والمتعلم بخبرة ومهارة لتحسين 
عملية التعلم , كما إنها تساعد في نقل المعاني وتوضيح الأفكار وتثبيت عملية الإدراك وزيادة خبرات المتعلمين ومهاراتهم 

 وتنمية اتجاهاتهم في جو مشوق 
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كما إن عملية التكرار في الأداء أدى بالنتيجة إلى تطور أفراد المجموعة التجريبية في أداء مهارة التهديف بكرة 
القدم بشكل يختلف عن أدائهم في الاختبار القبلي وهذا ما أظهرته نتائج المعالجات الإحصائية. إضافة إلى ما تقدم نجد أن 

جاء  البعديةالضابطة في قيم زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة في الاختبارات تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة 
نتيجة لزيادة قيم مد زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة مما أدى إلى إطالة نصف القطر عن محور الدوران والذي بدوره 

رتكاز أثناء تحقيق عملية الضرب . حيث يجب الاهتمام برجل الا(1)يزيد من سرعة ضرب الكرة خلال أداء مهارة التهديف
 Baumgartnerوذلك لأهميتها في إكساب اللاعب التوازن والقوة الدافعة للجسم. وهذا يتفق أيضا  مع ما أشار إليه 

أن توازن اللاعب والتوافق الحركي الصحيح لأقسام الجسم والعمل العضلي الانسيابي بزوايا مثالية له دور ( في "1972

 .(2)"ميكانيكية دقة التهديفي في نجاح أساس

                                                       

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 -:آلاتيةالاستنتاجات  إلىفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث  الاستنتاجات: 4-1

كافة المتغيرات  ر ايجابي في تطويرـ إن المنهاج التعليمي باستخدام التمرينات الخاصة والوسائل المساعدة له تأثي 1
 لمهارة الضربة الحرة المباشرة للمجموعة التجريبية. البايوميكانيكية

ـ لم تحقق المجموعة الضابطة تطور معنوي في قيم المتغيرات البيوميكانيكية  من خلال المقارنة بين الاختبارين القبلي  2
م من وجود فروق ظاهرية في قيم الأوساط الحسابية , كما لم تحقق والبعدي لاختبار دقة التهديف من الثبات على الرغ

نسبة تطور عالية في قيم كافة المتغيرات البيوميكانيكية  ودقة التهديف من الضربات الثابتة مقارنة بالمجموعة التجريبية 
 وهذا يرجع إلى الأسلوب التقليدي الذي أتبعته خلال عملية التعلم.

 

 -التوصيات: 4-2

( في تعليم مهارة لمنهاج التعليمي )قيد الدراسةرورة استخدام التمرينات الخاصة والوسائل المساعدة التي تضمنها اـ ض 1
الضربة الحرة المباشرة بكرة القدم وذلك لأهميتها وقدرتها في إعطاء المتعلمين أفضل تصور حركي للأداء الفني اعتمادا  

 .بالأسلوب التقليدي انيكية مقارنةعلى المتطلبات والأسس الميك

ـ ضرورة اعتماد الأسس الميكانيكية لتحقيق عنصر دقة التهديف وذلك من خلال التعامل المناسب لوضعية الضربة  2
 .لى السرعة المتجهة وخط سير الكرةوذلك بضبط الجزء المختص من سطح القدم الملامس للكرة وتأثير ذلك ع

 

 المصادر

 1,جعلم والتدريب في كرة القدم البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدمموسوعة الت : مفتي إبراهيم حماد , 
 .1997 للنشر , ألقاهرةمركز الكتاب 

  : 2002,  ,عمان ,الدار العلمية للنشر والتوزيع  أساليب البحث العلميكامل محمد المغربي. 

 Baumgartner , D . Techniques for Great outline Shooting . Amsterdam : Nether land 
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