
�§ŤřƈřƆƃ¦�Ƒŕŵƙ�ŗƒőœƒƆƒƂÂƒŕƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦Â�ŗő°ƃ¦�»őœ·Â�µŶŕ�ƏƄŵ�ŗƈ°œƀƆ�ŗŪ¦°®

�ƑŕƆƃÂƙ¦�§ŤřƈƆƃ¦Â�Ä®ƈƂƃ¦�ƑŕƆƃÂƙ¦í�Þ�Ç�Ñ�Ú�á�Ç� ¿®ƀƃ¦�̈°Ƃŕ  
ã�.¾ŵ±Ť�®ƒŞƆ�¾®œŵ�¿  

 --------------------------------------------  
1�- �ªšŕƃœŕ�»°Ŷřƃ¦:  
1�-1� �ªšŕƃ¦�ŗƆ®ƀƆÂ�ŗƆ®ƀƆƃ¦:  

   ä�Ç�Ƌ̄ţ§Ã �ř»ƁŕƔƆƅ§�Á»ƈ�ÄÃś»Ŭƈ�̈ŕ»ŬśƄ§�Ã»ƍ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�µœŕ»ŰŦÃ�ªŕŗŠ§Ã�Àƍ§�Áƈ
ƅ§�¡§±»Š�Á»ƈ�ř»ƔſƔ̧Ã�řƔŕſƄ�ƑŰƁ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƔƊ̄ŗƅ§ŗƔ±̄»ś�ř»ƈ̧śƊƈƅ§�ř»Ŭ±ŕƈƈƅ§Ã�ř»ƊƂśƈƅ§�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ

�řţŲ§Ã�řƔƈƆŷ�³Ŭ§�ƑƆŷ�©̄ƈśŸƈƅ§Ã�©±ŕśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƛ§�Ɠž�řƆƔÃ·�ª§±śſƅ .�ƓƎƔ̄ŗƅ§�ÁƈÃ
Ɣ�ƓƊ̄ŗ�·ŕŮƊ�Å§�Á§�ř»ŬÃƈƆƈÃ�ř»ƈ̧śƊƈ�ƌƔŠÃƅÃƔŬž�ª§±Ɣŝōś�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�řƈ̧śƊƈ�©±ÃŰŗÃ�̄±ſƅ§�ƌŗ�ÀÃƂ

�±Ã»»ƈƔƅÃ�±Ƅ°»»ƔÃ�ƓƊ̄»»ŗƅ§�§°»»ƍ�ř»»ŸƔŗ·ƅ�¼»»ƔƄśƅ§�±ƍŕ»»̧ƈ�Á»»ƈ�±»»Ǝ̧ƈƄ�À»»ŬŠƅ§�©²»»ƎŠ§�Ƒ»»Ɔŷ)�̈Ɣ±̄»»śƅ§�Á§
�Áƈ²»»»»»ƈƅ§�¼ƔƄśƅŕ»»»»»ŗ�Ƒƈ»»»»Ŭś�řƔŠÃƅÃƔ»»»»»Ŭž�±ŕ»»»»ŝ§�À»»»»»ŬŠƅ§�©²»»»»»ƎŠ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�Ɠſ»»»»»ŲƔ�ř»»»»ƆƔÃ·�©±»»»»»śſƅÃ�À̧ś»»»»Ɗƈƅ§

Chronic adaptation )2� :2�2�4�.(  
  �řŗŕŠś»»»Ŭƛ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�ŕ»»»ƈƎƊƔŗ�ř»»»·ŗś±ƈƅ§�ř»»»ƁƜŸƅ§Ã�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�Ɠ»»»ŗƆƂƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�ř»»»Ɣƈƍƛ�§±»»»̧ƊÃ

�¿ŕ»ŰƔŕŗ�ƓŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�¿»ƈŸƅ§�Ɠ»ž�¾»ƅ°�±»Ǝ̧ƔÃ��ŕ»ƈƎƅ�Áƈ²»ƈƅ§�¼»ƔƄśƅ§�¾ƅ°»ƄÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�ÁƔ±ƈśƆƅ�řƔ±Ãſƅ§
�Ŷ»»»ƔƈŠ�Ƒ»»»ƅ§��À̄»»»ƅ§ŕ»»»ƔƜŦ �řƔ»»»ŲƔƛ§�ªŕ»»»ƔƆƈŸƅ§�ř»»»ƈ§̄ƛ�ÁƔŠ»»»ŬƄÃƛŕŗ�¿»»»ƈţƈƅ§Ã�À»»»ŬŠƅ§�©²»»»ƎŠ§Ã�ƌŠ»»»ŬƊ§

»»»»Ŭƛś±§±ƈ �ªŕ»»»»ŬžŕƊƈƅ§Ã�řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»»»ŮƊƛ§�¡§̄§�¡ŕ»»»»Ɗŝ§�ř»»»»ƔŠ±ŕŦƅ§�¿ŕ»»»»ƈţƛ§�²ŕ»»»»ŠƊ§�¾ƅ°»»»»ƄÃ�©ŕ»»»»Ɣţƅ§
�Á»ƈ�ř»ŠśŕƊƅ§�ªƜ»Ųſƅ§Ã�ÁÃŗ±ŕ»Ƅƅ§�̄Ɣ»ŬƄÃ§�Ɠœŕ»Ɗŝ�²ŕŻ�¿ƂƊ�ÃƍÃ�±Ŧƛ§�̈Š§Ãƅ§�Áŷ�ÆƜŲž�řƔŲŕƔ±ƅ§

�řƔƆƈŷ¬ŕśƊ£ �¿̄»Ÿƈ�©̄ŕ»Ɣ²ŗ�̈»ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�řƔ±Ãſƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�̧ţƜƔ�¾ƅ°Ƅ�řƆƈŕŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�Ɠž�řƁŕ·ƅ§
�½»ƈŷÃ�ª§±»ƈ�̄̄»ŷ�Ɠ»ž�©̄ŕ»Ɣ²�ŕ»ƎƂž§±ƔÃ�ř»ƆƈŕŸƅ§�ªƜ»ŲŸƆƅ�řŦ»Ųƈƅ§�À̄»ƅ§�ř»ƔƈƄ�©̄ŕ»Ɣ²ƅ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų
�̄»Ÿŗ�Ã»ƍÃ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŸƅ�Å̄Ɣ±Ãƅ§�À̄ƅ§�©̄ŕŷ§�řƔƆƈŷ�Ɠž�řƔŬſƊśƅ§�řŦŲƈƅ§�¾§±śŮ§�Áŷ�ÆƜŲž�³ſƊśƅ§

å�Ç� æ�Ð�Ɔ̈Ƃƅ§�¿ƈŷ�±§±ƈśŬ§�Ɠž�řżƅŕŗ�řƔƈ.  
  �̄»»ŸŗÃ�ř»»ţ§±ƅ§�Ɠśƅŕ»»ţ�Ɠ»»ž�ÁƔśœ±»»ƅ§Ã�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»Ųŷ�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ŝ̄ŕţƅ§�ª§±»»Ɣżśƅ§�³ŕ»»ƔƁ�şœŕ»»śƊ�̄»»ŸŗÃ

�±Ɣŝō»śÃ�³ſƊ»śƅ§Ã�̈»ƆƂƅ§�²ŕ»ƎŠ�Ɠ»ž�«̄ŕ»ţƅ§�¼»ƔƄśƅ§�ÄÃśŬƈ�±Ɣŝōśƅ�řŬƄŕŸƅ§�©¢±ƈƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţƅ§�¡§̄§
�Ɠśƅ§Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�ƌƅ�ŶŲŦƔ�Å°ƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§ƈƔ�ŕƎƅƜŦ�Á�²»Ɣ²Ÿśŗ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�ƌƔŠÃś�ÁƄƈ

¼ŸŲƅ§�Á·§Ãƈ�Ɠž�±ÃŰƂƅ§�řŠƅŕŸƈÃ�řƔÃƔţƅ§�©²ƎŠƜƅ�¼ƔƄśƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�©ÃƂƅ§�Á·§Ãƈ.  
  �²ŕ»»ƎŠƅ§Ã�̈»»ƆƂƅ§�²ŕ»»ƎŠ�±Ã̄�ř»»Ɣƈƍ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ŕ»»ƎƔƅ§�ř»»Šŕţƅ§Ã�«»»ţŗƅ§�řƆƄ»»Ůƈ�Á»»ƈƄś�ŕ»»Ɗƍ�Á»»ƈ

Ɣ�Å°»»ƅ§�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�²ŕ»»ƎŠƆƅ�ř»»ƔƄ±ţƅ§�¼œŕ»»̧Ãƅ§�±Ã»»·ś�Ŷ»»ƈ�À̄»»Ƃƅ§�©±»»Ƅ�ř»»ŗŸƅ�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�²»»Ƅ§±ƈƅ§�Á»»ƈ�̄»»Ÿ
�°»ſƊś�ŕ»ƎƊƛ�©°»ſƊƈƅ§�©²ƎŠƛŕ»ŗ�ŕƔŠÃƅÃƔ»Ŭž�Ƒƈ»Ŭśž�̄̄»żƅ§Ã�ªƜŲŸƅ§�ŕƈ§�řƔƄ±ţƅ§�̈ŕŰŷƛ§Ã�řƔŗŰŸƅ§
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�ř»ƔƄ±ţƅ§�̈ŕ»Űŷƛ�½»Ɣ±·�Áŷ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ŕƎƔƆŷ�ƓƆƈƔ�ŕƈ)8� :6� (�ŕ»ƎƔƆŷ�¼±»Ÿśƅ§�Á»ƄƔ�Ɠ»śƅ§Ã
řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§�Áŷ�ƜŲž�Ɠ·ŕŬŗƊƛ§Ã�ƓŲŕŗƂƊƛ§�·żŲƅ§Ã�̈ƆƂƅ�ªŕŗ±Ų�¿̄Ÿƈ�¿ƜŦ�Áƈ �řŸŬƅ§Ã

�ÄÃś»»»»Ŭƈ�¼»»»»ŮƄ�Ɠ»»»»ž�«»»»»ţŗƅ§�ŕ»»»»ƎƅÃŕƊś�Ɠ»»»»śƅ§�ªŕ»»»»ŬŕƔƂƅ§�Á»»»»ƈ�ŕ»»»»ƍ±ƔŻÃ�Å±»»»»ŬƂƅ§�±»»»»Ɣž²ƅ§�À»»»»ŠţÃ�řƔ±»»»»ŬƂƅ§
�Ɠ»ŗƆƂƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�řŗŕŠś»Ŭ§�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�Ã»ƍ�¾»ƅ°�Á»ƈ�À»ƍƛ§Ã�ř»ţ§±ƅ§�řƅŕţ�Ɠž�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�řŗŕŠśŬƛ§

�±Ƅ°»»Ɣ�°§�ƓƊ̄»»»ŗƅ§�¿»»ƈţƅ§�¡§̄§�̄»»Ÿŗ�Ɠ»»ŬſƊśƅ§)»»ţ§±ƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ§�řƎŗŕ»»»Ůśƈƅ§�şœŕ»»śƊƅ§�Á»»ƈ�±»»»ƔŝƄƅ§�¾ŕ»»Ɗƍ í�Ü�Ü�Ü�Ý� É�
�̄»ƎŠƅ§�¡§̄§�̄»Ÿŗ�ř»ƔƆŠ�©±Ã»Űŗ�¼ƜśŦƛ§�±Ǝ̧Ɣ�ÁƈƅÃ�řţ§±ƅ§�Áƈ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§

�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�À§̄ŦśŬƛ�ŕƊŕŷ̄�ŕƈ�§°ƍÃ�ƓƊ̄ŗƅ§)(2� :5� (  

1�-2� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¦:  
1�- �řţ§±ƅ§�řƅŕţ�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶ŸŗÃ�řœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§

ŦśƊƈƅ Þ�Ç�Ñ�Ú�á�Ç� È�– �Å̄ƊƄƅ§�̈ŦśƊƈƅ§.  
2�- �©±Ƅ�ƓŗŷƜƅ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶ŸŗÃ�řœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�ÄÃśŬƈ�Ɠž�½Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§

§�̈ŦśƊƈƅ�řţ§±ƅ§�řƅŕţ�Ɠž�À̄Ƃƅ§Ú�á� Þ�Ç�Ñ�– Å̄ƊƄƅ§�̈ŦśƊƈƅ§.  

1�-3� �ªšŕƃ¦�¼Â°ż:  
  §�̈ŦśƊƈƅ§�ƓŗŷƜƅ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã�řœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ í�Þ�Ç�Ñ�Ú�á�

�Å̄ƊƄƅ§�̈ŦśƊƈƅ§Ã.  

2�- �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  
2�-1� �ŗő°ƃ¦�»őœ·Â�ƏƄŵ�Ɖ°ś¦Â�§ƒ°®řƃ¦:  

  �ƛ§���řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§Ã�«Ãţŗƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�±ƔŮś
�ř»»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗ�ª§±»»»Ɣżś�¾ŕ»»»Ɗƍ�Á§Ã�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�¡ŕ»»»Ųŷ§�Ƒ»»»Ɔŷ�§±»»»ƔŗƄ�±»»»ŝ§�¾±»»»ś�ƓƊ̄»»»ŗƅ§�̄»»»ƎŠƅ§�Á§

ƅÃƔŗÃ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�̈ţŕŰś�ƓƊŸƔÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�̈ţŕŰś�řƔŠÃƌŗţŕŰƈƅ§ á��ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɯ
ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž.  

  �̄ŸƔ�°§�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�řƔÃƔţƅ§�©²ƎŠƛ§�Áƈ�ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§�±ŗśŸƔ�°§§±»ƔŗŸś �ŕţ»Ų§Ã
ä�Ú� §�¹Ã»Ɗ�¼ƜśŦŕ»ŗÃ�©̄»Ůƅ§�ř»ſƆśŦƈ�ř»ƔŗƔ±̄ś�¿ŕƈţ§�Áƈ�ƌŗţŕŰƔ�ŕƈÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�³±ŕ»ƈƈƅ§�·ŕ»ŮƊƅ

�Å̄±»»·�̈»»ŬŕƊś�¾ŕ»»Ɗƍ�Å§�©̄»»ŬƄƛ§�ªŕ»»ƔƆƈŷ�©̄ŕ»»Ɣ²�Ŷ»»ƈ�ř»»ƔÃœ±ƅ§�ř»»ƔÃƎśƅ§�À»»Šţ�©̄ŕ»»Ɣ²�¿̄»»Ÿƈŗ�·ŗś±»»Ɣ�°§
�¿»ƈţƅ§�ªŕ»ƊÃƄƈ�ÁƔ»ŗ�Å̄±·�·ŕŗś±§�¾ŕƊƍ�Á§�ŕƈƄ�©̄ŬƄƛ§�ªŕƔƆƈŷÃ�řƔÃœ±ƅ§�řƔÃƎśƅ§�¿̄Ÿƈ�ÁƔŗ�ŕƈƔž

�ª§²ŕżƅ§�¿̄ŕŗś�¿̄Ÿƈ�ÁƔŗÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§)6� :1�1�1�(  
  ª§±»»Ɣżś�¾ŕ»»Ɗƍ�Á§�¼Ã±»»Ÿƈ�Ã»»ƍ�ŕ»»ƈƄÃ �Ɠŗ»»Űŷ�ŕƍ§̄»»ţ§�řƔ»»ŬſƊśƅ§�ªŕ»»ƔƆƈŸƅ§�ƌ»»ƔŗƊś�ř»»ƔƆŗŕƁ�Ɠ»»ž

�ÅÃŕŝŗƈ»Ŭ§±ŕŗƅ§Ã�ÅÃŕŝŗƈ»Ŭƅ§�Ɠŗ»ŰŸƅ§�ÁƔ²ŕ»ƎŠƅ§�ÀƔ»̧Ɗśŗ�ÀÃƂƔ�¿Ãƛ§�¹ÃƊƅ§�Á§�«Ɣţ���ƓœŕƔƈƔƄ�±Ŧƛ§Ã
�ř»»ƂƔ±·ŗ�Ã§�ř»»ƔœŕƔƈƔƄƅ§�ª§±»»Ɣżśƅ§�ŕ»»ƈ§���³ſƊ»»śƅ§�½»»ƈŷÃ�řŷ±»»Ŭ�Á»»ƈ�¿»»Ƅ�¿̄»»Ÿƈ�©̄ŕ»»Ɣ²�Ƒ»»ƅ§�Áŕ»»Ɣ̄¤Ɣ�ŕ»»ƈƍÃ
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Ŭţ�řƔŗŰŷ�ªŕƔŕƎƊ�¿ƜŦ�Áƈ�©±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�řŷ±»Ŭ�©̄ŕ»Ɣ²�ƑƆŷ�¿ƈŸś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�Ƌ°ƍ�Àƍ§�½žÃ�řƔ
�ƓƍÃ�³ſƊśƅ§�½ƈŷÃ:  

  
1�- �À̄ƅ§�řŲÃƈţ�řŗŬƊ�©̄ŕƔ².  
2�- �ÁƔŠŬƄÃƛ§�µƂƊ 

3�- �ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ƔŬƄÃ§�ƓœŕƊŝ�řŗŬƊ�©̄ŕƔ²)2� :2�1�6�( 

�ƓƆƔ�ŕƈƄ�ƓƍÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ţŕŰś�řƔŠÃƅÃƔŬž�ª§±Ɣżś�¾ŕƊƍ�«̄ţś�¶±Ÿƅ§�§°ƍ�¿ƜŦ�ÁƈÃ :  
1�- �řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƅ§physiological changes   
Ã� -  �řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§�©̄ŕƔ²)v.c (�řƔÃœ±ƅ§�řƔÃƎśƅ§�©̄ŕƔ²�ƓƅŕśƅŕŗÃ)p.v.(  

È� -  �ƓţƔ±Ůśƅ§�̈ƔƄ±śƅ§Ã�ƓſƔ̧Ãƅ§�¿ƈŸƅ§�«Ɣţ�řƔÃœ±ƅ§�©¡ŕſƄƅ§�©̄ŕƔ². 

Ì� -�¿Ã°ŗƈƅ§�̄ƎŠƅ§�ÀŠţ�Ŷƈ�¾ƅ°�̈ŬŕƊśƔÃ���³ſƊśƅ§�½ƈŷÃ�řŷ±Ŭ�©̄ŕƔ².  
Ï�- ƆŦƈ�̄ţōƄ�ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ƔŬƄÃ§�ƓƊŕŝ�Áƈ�µƆŦśƅ§�řŷ±Ŭ�Ɠœ§°żƅ§�¿Ɣŝƈśƅ§�ªŕſ.  
Ü�å� - �řƔƆŲŸƅ§�řŠŬƊƛ§Ã�řƔÃœ±ƅ§��ªƜŰƔÃţƅ§�Ɠž�ÁƔŠŬƄÃƛ§�µƜŦśŬ§�¿̄Ÿƈ�¹ŕſś±§.  
æ�- ŕƔ±̄ƊÃƄÃśƔŕƈƅ§�ÀŕŬŠ§�·ŕŮƊ�ÀŠţ�©̄ŕƔ².  
2�- �řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕſƔƄśƅ§  
Ã�- �ťƈƅŕŗ�³ſƊśƅ§�²ƄÃƈŗ�ƌƔ̄§±ƛ§�řƔŗŰŸƅ§�ªŕƎŗƊƈƆƅ�řŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ.  

È�- ƅ§�řƔŬţƅ§�©±ŕŮƛ§�¿ƂƊ�řŷ±Ŭťƈƅ§�řƔœŕƔƈƔƄƅ§�ªƜŗƂśŬƈƅ§�Áƈ�řƎŗƊƈ.  
Ì� - �¡§̄ƛ§�½ÃŸś�Ɠśƅ§�ÁƔŠŬƄÃƛ§�ÁƔ̄ƅ§�©±ƍŗ́�±ÃƎ̧�À̄ŷ.  
Ï�- �¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�řƔ̄ŕƔśŷƛ§�řƅŕţƅ§�Ƒƅ§�©̄ÃŸƅ§�řŷ±Ŭ ).8� :5�5�8� (  
2�-2� �ƓŲŕƔ±ƅŕŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�À̄ƅ§�ª§±ŝ¤ƈ:  

  »»ƆŷÃ�Àŕ»»ŷ�¿Ƅ»»Ůŗ�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»̧ÃţƆƈ�©±Ã»»Űŗ�±ŝ¤»»ś�À̄»»ƅ§�ª§±ŝ¤»»ƈ�¿Ƅ»»Ůŗ�ř»»ƅÃŕ·ƈƅ§�Ƒ
��ƌ»Ɣž�ÁƔŗÃ»ƆŻÃƈƔƎƅ§�²»ƔƄ±śÃ�À̄ƅ§�ÀŠţ�ƑƆŷ�ÁƔŠŬƄÃƛ§�Ɠž�ÀŬŠƅ§�ªŕƔƊŕƄƈ§�̄ƈśŸś�°§���µŕŦ
�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̄»Ɗŷ�Ã»ƍÃ�±§Ã̄»ƅ§�À̄»ƅ§�À»Šţ�Ɠ»ž�ř»̧ÃţƆƈ�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒ»ƅ§�Å̄¤»Ɣ�±ƈś»Ŭƈƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�Áōž�§°ƅ

Šƅ§�Ɠ»ž�ÁƔŠ»ŬƄÃƛ§�¿»ƂƊ�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒ»ƅ§�Å̄¤»ś�©̄ŕ»Ɣ²ƅ§�Ƌ°»ƍ�Á§Ã���Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�±»ƔŻ�̄»Ɗŷ�ƌ»Ɗƈ�±ŗƄ§�À»Ŭ
�řƔƊƔŠ»ŬƄÃ§�řœž�Å°�ƓƊ̄ŗ�¿ƈţ�¡§̄§�̄Ɗŷ�řŷ±Ŭŗ�À̄ƅ§�Áƈ�©±ƔŗƄ�řƔƈƄ�ťŲ�ƑƆŷ�¿ƈŸś�ƓƅŕśƅŕŗÃ

�©±ƔŗƄ)2� :5�3�2�(  
Ã� -  Hb  

�ÅÃ»»ƆŦƅ§�̈»»ƔƄ±śƅ§�Á»»ƈ�±»»ŗƄƛ§�¡²»»Šƅ§�ÁÃ»»ƄƔ�Å°»»ƅ§Ã�¡§±»»ƈţƅ§�À̄»»ƅ§�ªŕ»»Ɣ±Ƅ�ªŕ»»ŗƄ±ƈ�̄»»ţ§�±»»ŗśŸƔ
�Ɠ»»ƊŸƔ�ÁƔŗÃ»»ƆƄƅ§�Á§�°§�ÀƔ»»Ǝƅ§Ã�ÁƔŗÃ»»ƆƄƅ§�Á»»ƈ�ÁÃ»»ƄśƔÃ�À̄»»Ɔƅ)�ÁƔśÃ±»»ŗ (�Ã»»Ǝž�ÀƔ»»Ǝƅ§�ŕ»»ƈ§�̄»»Ɣ̄ţƅ§
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�̄»»ŸƔ�Å°»»ƅ§Ã�̄»»Ɣ̄ţƅŕŗ�·ŗś±»»Ɣ�ÁƔŗÃ»»ƆƄ�¿»»Ƅ�Á§�Ɠ»»ƊŸƔ�Å§�̄̄»»Ÿśƈƅ§�̄»»Ɣŕśŗŗƅ§�ř·»»Ŭ§Ãŗ�·ŗś±»»Ɣ�§°»»ƍÃ
�Áƈ�¿ŕŠ±ƅ§�̄Ɗŷ�ƓŸƔŗ·ƅ§�ÁƔŗÃƆƄÃƈƔƎƅ§�Ɠž�¡²Š�Àƍ§�̄Ɣ̄ţƅ§)1�4�-1�8� mg100/ml . (  

  �ŕ»»ƈ§¾ººŰż�®ººőœŵ ±Ƅ°»»Ɣ ))�ÁƔ»»ŗ�­Ã§±»»śś�¿ŕ»»Š±ƅ§�̄»»Ɗŷ�Ɠ»»ŸƔŗ·ƅ§�ÁƔŗÃ»»ƆŻÃƈƔƎƅ§�řŗ»»ŬƊ�Á§)1�2�- 

1�6� (�Á§�«»»»Ɣţ .ř»»»»ƅÃŕ·ƈƅ§�ř»»»»ŰŕŦÃ�ř»»»»Ɣ̄ŕƔśŷ§�ř»»»ƅŕţ�±»»»»ŗśŸś�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»»Ɗŷ�¹ŕ»»»»ſś±§�řŗ»»»»ŬƊ) ((3� :
2�2�3�.(  

  
È� - Fe :  

    �řŗ»»»»ŬƊÃ�À̄»»»»ƅ§�À»»»»Šţ�Ɠ»»»»ž�řƆ»»»»Űŕţƅ§�©̄ŕ»»»»Ɣ²ƅŕŗ�̄§̄²»»»»ś�Å±Ã̄»»»»ƅ§�²ŕ»»»»ƎŠƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ř»»»»ƔƆŗŕƂƅ§�Á§
�Á»»ƄƅÃ�À̄�±»»ƂſƄ�±»»ŗśŸƔƛ�§°»»ƍÃ�©±»»Ůŕŗƈ�̈±̄»»śƅ§�̄»»Ÿŗ�¿»»ƂƔ�ř»»ŠƔśƊƄ�ª»»Ɣ±ƄÃśŕƈƔƎƅ§�Àŕ»»Ÿƅ§�ÁƔŗÃ»»ƆŻÃƈƔƎƅ§
�Ƒ»Ɔŷ�̄»Ɣ̄ţƅ§�ªŕ»ŗƄ±ƈ�ª§±Ɣŝō»ś�ř»ŰŕŦÃ�©±»ƔŗƄ�ř»Ɣƈƍ§�¾ŕ»Ɗƍ�¾ƅ°ƅ���řƔ±Ã±Ų�̄Ɣ̄ţƆƅ�ƓŲŕƔ±ƅ§�řŠŕţ

ŗ»»ŬƊ�Å°»»ƅ§�̄»»Ɣ̄ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�Ɠ»»ž�µ»»ƂƊ�Å§�Áō»»ž�§°»»ƅ���ƌ»»śŕƊÃƄƈ�̄»»ţ§�±»»ŗśŸƔ�Å°»»ƅ§Ã�À̄»»ƅŕŗ�ÁƔŗÃ»»ƆŻÃƈƔƎƅ§�ř
�̄̄»ŷ�Ɠ»ž�µƂƊ�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�̄Ɣ̄ţƅ§�µŕŰśƈ§�řƔƆƈŷ�Ɠž�µƂƊ�Ã§�¡§°żƅ§�Ɠž�ŕƔƈÃƔ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƌƅÃŕƊśƔ
�À̄»»ƅ§�±»»Ƃſŗ�ÁƔŗŕ»»Űƈƅ§�Áŕ»»ž�¾ƅ°»»ƅ�ÁƔŠ»»ŬƄÃƛŕŗ�Ŷŗ»»Ůśƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ŕƍ±̄»»Ɓ�Ã§�À̄»»ƅ§�Ɠ»»ž�¡§±»»ƈţƅ§�À̄»»ƅ§�ªŕ»»Ɣ±Ƅ

ÁÃƊŕŸƔ ¡§̄ƛ§�ƑƆŷ�řƔƆŗŕƂƅ§�Ɠž�µƂƊ�Áƈ.  
  

3� -1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  
  �«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�řŸƔŗ·�ƌśƈœƜƈƅ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§.  

3� -2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ:  
  �Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�ƓŗƈƅÃƛ§�½§±Ÿƅ§�̈ŦśƊƈ�Ɠŗŷƛ�Áƈ�̄̄ŷ�ƑƆŷ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƈƆŮ1�5� 

Ã�řƔ̄ƈŷ�©±ÃŰŗ�Àƍ±ŕƔśŦ§�Àś�Æŕŗŷƛ1�5� ƅÃƛ§�̈ŦśƊƈƅ§�Áƈ�Æŕŗŷƛ�Àś�À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ�Å̄ƊƄƅ§�Ɠŗƈ
�řƂŗŕŬ�řŬ§±̄�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎƔƆŷ�¿ÃŰţƅ§)9� :6�7�(  

  

3� -3� �©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞÂ�¾őœŪÂ:  
     �ŕƈƄÃ�ª§Ã̄ƛ§Ã�©²ƎŠƛ§Ã�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�řƔŗƊŠƛ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§
�ƓƆƔ:  

  

3� -3� -1� �©¦Â®ƙ¦Â�̈±ƌŞƙ¦:  
  �ƓƆƔŕƈ�ƑƆŷ�ªƆƈŮ�̄ƂƅÃ:  
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1�- �ÃƊŕƈ�ÃƔƊŬƅ§�²ŕƎŠ�±śƈ.  
2�- �řƔŗ·�řŷŕƈŬ 

3�- �±§Ã̄ƅ§�·Ɣ±Ůƅ§ 

4�- ªƔƁÃś�řŷŕŬ 

3� -3� -2� �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦:  
3� -3� -2� -1� �ŗƒƆŪŞƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦ :  
 ð�?�æ�Ç�//À±Âººƃ¦�²œººƒſ  :�³ŕ»»ƔƂƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�ª»»ƈśÃ�Ɠ»»ŗ·ƅ§�Á§²»»Ɣƈƅ§�²ŕ»»ƎŠŗ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŸƅ�Á²Ã»»ƅ§�³ŕ»»ƔƁ�À»»ś

�řƔŲŕƔ±ƅ§�³ŗƜƈƅŕŗ)�řƔƆƊŕſƅ§Ã�¿§Ã±Ŭƅŕŗ (�Ã»ƔƆƄƅ§�ª§̄»ţÃ�ªƈ̄ŦśŬÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�ÁÃ̄ŗÃ
�Ƌ¡§²Š§Ã�À§±Ż  

�Åœƒƈœś //¾Â¶ƃ¦�²œƒſ  :�ř·»Ŭ§ÃŗÃ�¶±»żƅ§�§°Ǝƅ�̄Ÿƈ�²ŕƎŠ�½Ɣ±·�Áŷ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƁ�Àś

Ŭƈ�¡§°»ţƅ§�¡§̄»ś±§�ÁÃ̄»ŗÃ�±śƈƔśƊ»Ŭƅ§�ª§̄ţÃ�À§̄ŦśŬ§�Ŷƈ�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ�ƑƆŷ�ƌśŗŝƈ�řŠ±̄ƈ�©±·
�ƓŲŕƔ±ƅ§ .  

3�-3�-2�-2� �ƑŪŽƈřƃ¦�ƑŕƄƀƃ¦�±œƌŞƄƃ�ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦:  
1�- ¡ŕƂƆśŬƛ§�ŶŲÃ�ÁƈÃ�ƌœ§̄§�̄ŸŗÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¡§̄§�¿ŗƁ�řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�¿̄Ÿƈ�³ŕƔƁ  
2�-Ųƅ§�³ŕƔƁ�ƓƊŕƔ±Ůƅ§�ÅÃƈ̄ƅ§�·ż)�·ŕŬŗƊƛ§Ã�¶ŕŗƂƊƛ§ (�ƌœ§̄§�̄ŸŗÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¡§̄§�¿ŗƁ.  
3�-�řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§�³ŕƔƁ  
4�-�řƔ±ŬƂƅ§�řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§�³ŕƔƁ.  
5�-ƑƅÃƛ§�řƔƊŕŝƆƅ�Å±ŬƂƅ§�±Ɣž²ƅ§�ÀŠţ�³ŕƔƁ  
6�- �řƔƊŕŝƅ§�řƔƊŕŝƆƅ�Å±ŬƂƅ§�±Ɣž²ƅ§�ÀŠţ�³ŕƔƁ  
7�- ±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řŠƔśƊ�¿Ųž§  
8�- Á�Ç�Ï�?�Ç� Ê�Þ�æ�  
9�- Ð��±Ɣž²ƅ§�ÁŕƔ±Š�©Ã±.  

3�-4� �ŗƒŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  
  �ťƔ±ŕśŗ�ƓŗƈƅÃƛ§�½§±Ÿƅ§�̈ŦśƊƈ�ƑƆŷ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�°ƔſƊś�Àś1�5�/5�/2�0�0�4� �řƔŕżƅÃ

2�5�/5�/2�0�0�4� �ªŕŰÃţſƅ§�¡§±Š§Ã�À̄ƅ§�̈ţŬ�¿ƜŦ�Áƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�À§�«Ɣţ
�¾ƅ°�̄Ÿŗ�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã.  

3�-5� �ŗƒőœŮšƙ¦�¾őœŪÂƃ¦:  
1�- ţƅ§�·ŬÃƅ§ƓŗŕŬ  
2�- �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  
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3�-�±ŕŗśŦ§)Ê� (�ř·ŗ§±śƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ  
4�- �±ŕŗśŦ§)Ê� (ř·ŗ§±śƈƅ§�±Ɣżƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ  
5�- �ÁÃŬ±Ɣŗ�·ƔŬŗƅ�ŕ·ŕŗś±ƛ§)1� :3�4�2�(  
  

4�- ŬſœƈƆÂ�µ°ŵÇ� É��ŝőœřƈƃ  
4�-1� �ŗő°ƃ¦�©¦°ƒźřƆ�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ:  

�¿ſ°�¾Â®Ş)1�(  
�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƙ¦�ÀƒŕƒT �Ƒŕŵƚƃ�ŗő°ƃ¦�»őœ·Âƃ�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦

Ä®ƈƂƃ¦�ƑŕƆƃÂƙ¦�§ŤřƈƆƃ¦Â�Ƒſ¦°Ŷƃ¦�ƑŕƆƃÂƙ¦�§ŤřƈƆƃ¦  

ª§±Ɣżśƈƅ§  í�Þ�Ç�Ñ�Ú�á�Ç�  Å̄ƊƄƅ§   Ê�  
řŗÃŬţƈƅ§  

Ê�  
řƔƅÃ̄Šƅ§  

ƓŸƔŗ·ƅ§  
X S+ X S+ 

�řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§  5.836 0.2 5.903 0.6 0�.3�9�6�  2�.1�4�  5�-6�  

�řƔ±ŬƂƅ§�řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§  5.05 1.58 5.62 0.94 1�.2�4�2�  4�.9� -7�.1�  

�Ɠž�Å±ŬƂƅ§�±Ɣž²ƅ§�ÀŠţ  
ƑƅÃƛ§�řƔƊŕŝƅ§  

5.15 1.23 5.751 1.46 1�.1�7�8�  3�.8� -5�.1�  

�řƔœ§ÃƎƅ§�©±̄Ƃƅ§  82.5 3.46 92.5 9.5 3�.8�9�4�  6�8�.1�0�2�  

³ſƊśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ  14.39 1.36 13.09 2.05 1�.9�3�3�  1�2� -1�8�  

    �À»»Ɓ±�¿Ã̄»»Š�Ţ»»ŲÃƔ)1� (�ř»»ƔÃƔţƅ§�řŸ»»Ŭƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§�Ɠ»»žVC�ź»»Ɔŗ�«»»Ɣţ�Ɠ»»ŗƈƅÃƛ§�Ɠ»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»ŦśƊƈƆƅ
�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§)5�.8�3�6� �Å±ŕ»»»ƔŸƈƅ§�¼§±»»»ţƊƛ§Ã)0�.2� (�·»»»ŬÃƅ§�ź»»»Ɔŗ�Ɠ»»»ŗƈƅÃƛ§�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§Ã

�ƓŗŕŬţƅ§)5�.9�0�3� (�¼§±ţƊŕ»ŗÃ)0�.6�5� (�ř»ƈƔƁ�ª»ƊŕƄ�«»ƔţT�řŗÃ»Ŭţƈƅ§)0�.3�9�6� (�±ŕ»ŗśŦ§�Ɠ»ž�ŕ»ƈ§
Ɣ±»»»»ŬƂƅ§�ř»»»»ƔÃƔţƅ§�řŸ»»»»Ŭƅ§�Ɠ»»»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»»»ŦśƊƈƆƅ�Ɠŗŕ»»»»Ŭţƅ§�·»»»»ŬÃƅ§�ź»»»»Ɔŗž�ř)5�.0�5� (�Å±ŕ»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»ŗÃ

)1�.5�8� (�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�ř»»»ƈƔƁ�ª»»»ƊŕƄž�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§�ŕ»»»ƈ§)5�.6�2� (�¼§±ţƊŕ»»»ŗÃ)0�.9�4� (�«»»»ţ
�řƈƔƁ�ªƊŕƄT �řŗÃŬţƈƅ§)1�.2�4�2� (�ª»żƆŗž�Ƒ»ƅÃƛ§�ř»ƔƊŕŝƅ§�Ɠ»ž�Å±»ŬƂƅ§�±»Ɣž²ƅ§�À»Šţ�±ŕŗśŦ§�Ɠž�ŕƈ§

ƓƁ§±Ÿƅ§�̈ŦśƊƈƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ )5�.1�5� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)1�.2�3� (�Å̄»ƊƄƅ§�̈»ŦśƊƈƅ§�ŕ»ƈ§
�Ɠŗŕ»»»»»Ŭţƅ§�·»»»»»ŬÃƅ§�ř»»»»»ƈƔƁ�ª»»»»»żƆŗž)5�.7�5�1� (�Å±ŕ»»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»»ŗÃ)1�.4�6� (�ř»»»»»ƈƔƁ�ª»»»»»ƊŕƄ�«»»»»»ƔţT 

�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§)1�.1�7�8� (�ř»»Ɣœ§ÃƎƅ§�©±̄»»Ƃƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§�Ɠ»»ž�ŕ»»ƈ§)¡§Ã»»Ǝƅ§�řŷ±»»Ŭ (�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ř»»ƈƔƁ�ª»»żƆŗž
�ƓŗƈƅÃƛ§�ƓƁ§±Ÿƅ§�̈ŦśƊƈƆƅ)8�2�.5� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)3�.4�6� (�ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗž�Å̄»ƊƄƅ§�̈»ŦśƊƈƅ§�ŕƈ§

�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ�·»»ŬÃƅ§)9�2�.5� �Å±ŕ»»ƔŸƈƅ§�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ) (9�.5� (�ř»»ƈƔƁ�ª»»ƊŕƄÃT �řŗÃ»»Ŭţƈƅ§)3�.8�9�4� (�ŕ»»ƈ§
�Ɠ»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»ŦśƊƈƅ�Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗž�³ſƊśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�±ŕŗśŦ§�Ɠž)1�4�.3�9� (�¼§±ţƊŕ»ŗÃ
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�Å±ŕƔŸƈ)1�.3�6� (Ɠŗŕ»Ŭţƅ§�·»ŬÃƅ§�ř»ƈƔƁ�ªżƆŗž�Å̄ƊƄƅ§�̈ŦśƊƈƅ§�ŕƈ§ )1�3�.3�9� (�Å±ŕ»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»ŗÃ
)2�.0�5� (�ř»»ƈƔƁ�ª»»ƊŕƄÃT �řŗÃ»»Ŭţƅ§)1�.9�3�3� (�Áƈ»»Ų�ª»»ƊŕƄ�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�Ŷ»»ƔƈŠ�Á§�Ţ»»ŲśƔ�§°»»ƍ�Á»»ƈÃ

�řƔŸƔŗ·ƅ§�̄Ã̄ţƅ§.  
�¡§Ã»Ǝƅ§�řŷ±»Ŭ�Ɠ»ž�ř»ƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅŕ»ŗ�¡ŕ»Š�ŕ»ƈ�Ƒ»ƅ§�«»ţŕŗƅ§�±»ŬſƔ�¶±»Ÿƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ)sto ( ä�Ç� æ�Ü�å�

ś�Ǟƈ�Áŷ�¼ŮƄś�Ɠśƅ§�řƈŕƎƅ§�ª§±ŝ¤ƈƅ§�̄ţ§�±ŗśŸś�¡§ÃƎƅ§�řŷ±Ŭ�µƆŦś»Ɔƅ�řƔ»ŲƔƛ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�¼ƔƄ
²ŕ»»Ż�Á»»ƈco2 �Ƒ»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ�À»»ŬŠƅ§�¬±ŕ»»Ŧ�ƌ»»ţ±·Ã�řƔƊƔŠ»»ŬƄÃƛ§�ř»»Ɓŕ·ƅ§�ªŕ»»ſƆŦƈ�̄»»ţōƄ�±ŕ»»Ųƅ§

�ªŕ»ƔƆƈŸƆƅ�řƔ±Ã±»Ųƅ§Ã�ř»ŗÃƆ·ƈƅ§�ÁƔŠ»ŬƄÃƛ§�ªŕ»ƔƈƄ�̈ŕƔŸś»Ŭ§�Ɠ»ž�³ſƊ»śƅ§�ªƜ»ŲŸƅ�řƔƅŕŸƅ§�©¡ŕſƄƅ§
�²ŕ»»»Ż�Á»»»ƈ�À»»»ŬŠƅ§�µƔ»»»ƆŦś�Ƒ»»»Ɔŷ�řƔƊƔŠ»»»ŬƄÃƛ§�ř»»»Ɓŕ·ƅ§�±»»»Ɣ±ţśƅ�řƔ»»»ŲƔƛ§co2 �±ŕŲƅ§�Å°»»»ƅ§�¿Ƅ»»»Ůƅŕŗ

�±»»»»Ɣżśƈƅ§�§°»»»»ƍ�³»»»»ƄŸƔ�¿»»»»ƈŸƅ§�§°»»»»ƍ�Áō»»»»ŗ�ř»»»»ƂƔƂţƅ§Ã�ř»»»»ŗÃƆ·ƈƅ§�ř»»»»ƔƈƄƅ§�Ŷ»»»»ƈ�ÀœƜś»»»»Ɣseo �©±̄»»»»Ƃƈƅ§�Ã»»»»ƍÃ
�ƓŲŕƔ±Ɔƅ�řƔƊƔŠŬƄÃƛ§.  

  �ř»»»»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»ƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±»»»»ſƅ§�Á»»»»ƈ�¡ŕ»»»»Š�ŕ»»»»ƈ�¡Ã»»»»Ų�Ɠ»»»»ž�«»»»»ţŕŗƅ§�¿»»»»ƆŸƔ
�̈»»»ŦśƊƈƅ§�Ţƅŕ»»»Űƅ�Ɠ»»»ƍÃ�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§Ã�Ɠ»»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§Ã�¿Ɯś»»»ţ§Ã�Å̄»»»ƊƄƅ§

�§°»»ƍÃ�Ɠ»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»ŦśƊƈƅ§�Á»ƈ�¿»»Ųž§�ř»»Ɣƅŕŷ�ř»»ƔƈƄ§±ś�ř»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗÃ�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭž�©¡ŕ»»ſƄ�Å̄»»ƊƄƅ§�̈»ŦśƊƈƅ§
�ř»»»ƈÃ̧Ɗƈ�Ɠ»»ž�ř»»»ƈ̄Ƃśƈƅ§�¿Ã̄»»ƅ§�̄ŕ»»ƈśŷ§�ř»»»ŠƔśƊ�¡ŕ»»Š�ŕ»»»ƈƊ§Ã�řž̄»»Űƅ§�¶»»ţƈ�Á»»»ƄƔ�À»»ƅ�ŕ»»»ƊƔ£±�Ɠ»»ž�ř»»ƂƔƂţ

§�©²ƎŠƛ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�̄ŕŸŗƛ§�ƑƆŷ�ƑƅÃƛ§�řŠ±̄ƅŕŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ƒ»ƅ§�¿Ã»ŰÃƆƅ�ÀŬŠƅ
�¼»»»»ƔƄśƅ§�ř»»»»ƅŕţ)adaptation (�ř»»»»Ɣƅŕŷ�řƔŠÃƅÃƔ»»»»Ŭž�©±̄»»»»Ƃŗ�¡§̄ƛ§�Á»»»»ƈ�̈»»»»ŷƜƅ§�Á»»»»Ƅƈś�Ɠ»»»»śƅ§�Ƒ»»»»Ɔŝƈƅ§

�¿Ɣŝƈśƅ§�ªŕƔƆƈŷ�Ɠž�ƌƔƅŕŸƅ§�řŷ±Ŭƅ§�Áŷ�ÆƜŲž�ÁƄƈƈ�±̄Ɓ�±ŗƄŕŗ�ÀŬŠƅ§�řƈÃ̧Ɗƈ�¿ƈŷ�Ɠž�̄ŕŰśƁ§Ã
ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�Ɠž�ƓƊ̄ŗƅ§�¡§̄ƛ§�¿ƜŦ�řƈ²Ɯƅ§�řƁŕ·ƅ§�±Ɣ±ţś�Ɠž�ƓŲƔƛ§.ƅ§�Á»ƄƈƔ�ŕƈƈ�řƔƆ»Ųž§�Á§�¿Ã»Ƃ

�Ɠ»»»ž�¿Ã̄»»»ƅ§�Ƌ°»»»ƍ�̄ŕ»»»ƈśŷ§�ř»»»ŠƔśƊ�Ɠ»»»ƍ�ř»»»ƔƈƄ§±śƅ§�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�řŗŕŠś»»»Ŭƛ§�Ƌ°»»»ƍ�Ɠ»»»ž�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§
�řƂƔƁ̄�řƔŷÃŲÃƈ�ªƛƛ̄�Ɠ·Ÿś�Ɠśƅ§�řƔ±ŗśŦƈƅ§�řƔŗ·ƅ§�µÃţſƅ§�ƑƆŷ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ŕƎŠƈ§±ŗƅ�·Ɣ·Ŧśƅ§

�¿ţ§±ƈ�Áƈ�řƆţ±ƈ�¿Ƅ�Ɠž�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠ§�¿ƈŷ�±ƔŬƅ�řƔƊƛ§Ã�řƔƈƄ§±śƅ§�¼ƔƄśƅ§�ªƛŕţƅ�ř»Ɣżŗ�̈Ɣ±̄»śƅ§
�¿»»ƔƆţśƅ§�Á»»ƄƈƔ�Ƒ»»śţ�ŕƍ̄»»Ɗŷ�¼Ã»»ƁÃƅ§Ã�©°ŕ»»Ůƅ§�ªƛŕ»»ţƅ§�µƔŦ»»ŮśÃ�ƓſƔ̧Ã»»ƅ§�±Ã»»·śƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�̄»»Ɣ̄ţś
�ŕƍ̄̄»»Ÿŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈƅŕŗ�ŕ»»ƍ¡§±Š§�À»»ś�Ɠ»»śƅ§�ªƛŕ»»ţƅ§�Á§�Ƒ»»ƅ§�©±ŕ»»Ůƛ§�Á»»ƈ�̄»»ŗƛ�ŕ»»ƈƄ���ÁƔƔ»»ŲŕƔ±Ɔƅ�³ŕ»»ƔƂƅ§Ã
»»»»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ªŕŗŕŠś»»»»»Ŭƛ§�¶»»»»»Ÿŗ�Ɠ»»»»»ž�ÁƔ»»»»»ŗŦśƊƈƆƅ�Ɠ»»»»»ƈƄ§±śƅ§�¼»»»»»ƔƄśƅ§�ÄÃś»»»»»Ŭƈ�Ǟ»»»»»ƈ�ŕ»»»»»Ɗƅ�¼»»»»»ŮƄś É�

�¼±»»Ÿśƅ§�Àś»»Ɣ�ƌ»»ƅƜŦ�Á»»ƈ�Å°»»ƅ§�ƓŷÃ»»ŲÃƈƅ§Ã�Àŕ»»Ǝƅ§�±»»Ů¤ƈƅ§�Ɠ»»ƈƄ§±śƅ§�¼»»ƔƄśƅ§�±»»ŗśŸƔ�°§�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§Ã
řƔſƔ̧Ãƅ§�ªŕŗŕŠśŬƜƅ�ŕƍ±Ã·ś�ÄÃśŬƈ�ǞƈÃ�şƈ§±ŗƅ§�±ŕŗśŦ§�ÁŬţ�ƑƆŷ.  
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4�-2� �ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦Â�ŗƒőœƒƆƒƂÂƒŕƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ.  

�ÀƁ±�¿Ã̄Š2�  
§�ªŕž§±ţƊƜƅ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§�ŢŲÃƔ�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅT �řŗÃŬţƈƅ§Ã�řƔƅÃ̄Šƅ§

řƔŠƆŬſƅ§Ã�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ  
ª§±Ɣżśƈƅ§  í�Þ�Ç�Ñ�Ú�á�Ç�  Å̄ƊƄƅ§   Ê�  

řŗÃŬţƈƅ§  
Ê�  

řƔƅÃ̄Šƅ§  
ƓŸƔŗ·ƅ§  

X S+ X S+ 

Ɔ̈Ƃƅ§�ªŕŗ±ŲHR  56.9 3.83 54.01 2.18 2�.4�5�  2�.1�4�  6�0� -7�0�  
Hb 41.29 2.23 15.1 1.32 1�.1�7�0�  1�3� -1�7�  

ªƔ±ŕƄśÃƈƔƎƅ§  41.53 2.84 45.2 3.57 3�.0�1�0�  4�0� -5�2�  

Ɣ̄̄ţƅ§  38.84 1.19 50.4 4.02 9�.9�6�  1�0�9� -3�6�  

�ÀƁ±�¿Ã̄Š�ŢŲÃƔ)2� (�·»ŬÃƅ§�ź»Ɔŗ�«»Ɣţ�Ɠ»ŗƈƅÃƛ§�Ɠ»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»ŦśƊƈƆƅ�̈»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»Ų�¿̄»Ÿƈ�±ŕŗśŦ§
�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§)5�6�.9� (�Å±ŕ»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»ŗÃ)3�.8�3� (�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�ź»»»Ɔŗ�̄»»»Ƃž�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§�ŕ»»»ƈ§

)5�4�.0�1� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)2�.1�8�(�ř»ƈƔƁ�ªƊŕƄÃT �řŗÃ»Ŭţƈƅ§)2�.4�5� (�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�±»ŗƄ§�Ɠ»ƍÃT 
ŕ»»»»ŗśŦ§�ŕ»»»»»ƈ§�ř»»»»ƔƅÃ̄Šƅ§�Ɠ»»»»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»»»ŦśƊƈƆƅ�Ɠŗŕ»»»»»Ŭţƅ§�·»»»»ŬÃƅ§�ź»»»»»Ɔŗ�«»»»»Ɣţ�ÁƔŗÃ»»»»»ƆŻÃƈƔƎƅ§�±)1�4�.2�9� (
�Å±ŕ»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»ŗÃ)2�.2�3� (�ƌ»»»ƅ�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�ź»»»Ɔŗž�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§�ŕ»»»ƈ§)1�5�.1� (�¼§±ţƊŕ»»»ŗÃ

�Å±ŕƔŸƈ)1�.3�2� (�řƈƔƁ�ªƊŕƄÃT�řŗÃ»Ŭţƈƅ§)1�.1�7�0� (�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�±ż»Ű§�Ɠ»ƍÃT�Å±ŕ»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»ŗÃ
)2�.8�4� (§�·ŬÃƅ§�źƆŗž�Å̄ƊƄƅ§�̈ŦśƊƈƅ§�ŕƈ§�ƌƅ�ƓŗŕŬţƅ)4�5�.2�(�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)3�.5�7� (�ªƊŕƄÃ

�řƈƔƁT �řŗÃ»Ŭţƈƅ§)3�.0�1�0�  (�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�±»ŗƄ§�Ɠ»ƍÃT �ź»Ɔŗ�«»Ɣţ�̄»Ɣ̄ţƅ§�±ŕ»ŗśŦ§�Ɠ»ž�ŕ»ƈ§�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§
�Ɠ»»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»»ŦśƊƈƆƅ�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§)3�8�.8�4� (�Å±ŕ»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»ŗÃ)1�.1�9� (�Å̄»»»ƊƄƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§�ŕ»»»ƈ§

�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�ź»»»Ɔŗž)5�0�.4� (�Å±ŕ»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»ŗÃ)4�.0�2� (�ř»»»ƈƔƁ�ª»»»ƊŕƄÃT �řŗÃ»»»Ŭţƈƅ§)9�.9�6� (
�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃT �řƔƅÃ̄Šƅ§ .�řƔ»ŬſƊśƅ§�ªƜ»ŲŸƅ§�¼ƔƄśƅ�ÅÃƔţƅ§�½±ŕſƅ§�ÆŕƔƆŠ�ŕƊƅ�ŢŲśƔ�§°ƎŗÃ

�Ɠ»ž�̈ŗ»Ŭƅ§�Á§�¿Ã»ƂśÃ���Ɠ»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»ŦśƊƈƅ§�Ɠ»ž�ƌ»Ɗŷ�Å̄»ƊƄƅ§�̈»ŦśƊƈƅ§�̄»Ɗŷ�ř»ƔƅŕŸƅ§�řƔſƔ̧Ãƅ§�ŕƎś±̄ƁÃ
»̄Ɗŷ�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�şƈ§±»ŗƅ§�Ɠž�ƓƈƆŸƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ƑƆŷ�̄ÃŸƔ�¾ƅ° �ř»ƈ̄Ƃśƈƅ§�¿Ã̄»ƅ§�̄»ţōƄ�Å̄»ƊƄƅ§�̈»ŦśƊƈƅ§

�¿§²»Ɣƛ�ƌ»Ɗ§�ƛ§�¡§̄ƛ§�Ɠ»ž�̄»ƔŠƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§�À»Ż±�ƓƊ·Ã»ƅ§�ŕƊŗŦśƊƈ�Á§�̄ƂśŸƊ�°§���ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž
�Ɠ»»ž�ŕƎƈ̄»»ŷ�Á»»ƄƔ�̄»»Ɓ�Ã§�Àŕ»»ƈśƍƛ§�ř»»ƆƁ�Ã»»ƍ�ŕ»»ƎƊƔŗ�Á»»ƈÃ�ªŕ»»ŗƂŸƅ§�Á»»ƈ�±»»ƔŝƄƅ§�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ƌś±Ɣ»»Ŭƈ�¼»»ŝƄƔ

»̄»»śƆƅ�·Ɣ»»»·Ŧśƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŠÃƅÃƔŗƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�³»»»Ŭƛ§�Ƌ̄§̄»»»ŷ§�¿»»»ţ§±ƈ�¿Ɯ»»»Ŧ�ř»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�şƈ§±»»»ŗƅ§Ã�̈Ɣ±
�ŕƎƈƍ§�Áƈ�̈ŕŗŬ§�©̄ŷ�Ƒƅ§�¿ŕţƅ§�řŸƔŗ·ŗ�ŶŠ±Ɣ�§°ƍÃ�řƔ±ŕƂƅ§Ã�řƔƅÃ̄ƅ§�ªƛÃ·ŗƆƅ:  

1�- �¿»»ţ§±ƈ�Ɠ»»ž�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ª§±ŝ¤»»ƈƅ§�³ŕ»»ƔƁ�Àś»»Ɣ�ŕ»»ƎƅƜŦ�Á»»ƈ�Ɠ»»śƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�©²»»ƎŠƛ§�ř»»ƆƁ
Ɣ̈±̄śƅ§.  
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2�- �µƔŦŮśƅ�ƌŰŰŦśƈƅ§�řƔƈƆŸƅ§�ª§¡ŕſƄƅ§�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷƛ§�À̄ŷ�řƔƈƄ§±śƅ§Ã�řƔƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§
�ř»ƔƈƆŸƅ§�©¡ŕ»ſƄƅ§Ã�©±̄»Ƃƅ§�¼Ÿ»Ų�Á»ƈ�ƓƊŕ»ŸƔ�Å°»ƅ§�ƓŗƔ±̄»śƅ§�±̄ŕ»Ƅƅŕŗ�¡ŕ»ſśƄƛ§Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�Ǟƅ

�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž. 

3�- �½»»Ɣ±ſƅ§�ÁƔ»»ŗ�ÅÃ»»ƊŸƈ�½±»»ž�±»»Ǝ̧Ɣ�À»»ƅ�Ɠ»»śƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§�ř»»ƔƂŗŗ�½»»ƆŸśƔ�ŕ»»ƈƔž�ŕ»»ƈ§
§�ÁƈŲ�ÁÃƄƔ�Áƅ�ÁƄƅ�̄ÃŠÃƈ�ƌƊ§�¿ÃƂƊ���Å̄ƊƄƅ§Ã�ƓƁ§±Ÿƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¿»Ɣƅ̄�§°ƍÃ�řƔÃƊŸƈƅ§�̄Ã̄ţƅ

�¼ŕ»»Űƈ�Ƒ»»ƅ§�¿Ã»»ŰÃƅ§�Á»»ƈ�ƌ»»ƊƄƈś�©̄»»ƔŠ�ªŕŗŕŠś»»Ŭ§Ã�ªŕ»»ƔſƄś�¾»»ƆśƈƔ�Ɠ»»Ɓ§±Ÿƅ§�̈»»ŦśƊƈƅ§�Á§
řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÄÃśŬƈŗ�řƈ̄Ƃśƈƅ§�¿Ã̄ƅ§ . 

5�-  �©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5�-1� �©œŞœřƈřŪƙ¦  

  �Ƒƅ§�«ţŕŗƅ§�¿ŰÃś�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ§�Æ§̄ŕƊśŬ§Ã�«ţŗƅ§�¼§̄ƍ§�¡ÃŲ�Ɠž�řƔƅŕśƅ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§:  
1�- �řƔœ§ÃƎƅ§�©±̄Ƃƅ§�Ɠž�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�ªŕŬŕƔƂƅ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ)¡§ÃƎƅ§�řŷ±Ŭ (�¿̄Ɣ�Ã

�²ŕŻ�Áƈ�µƆŦśƆƅ�řƔŲƔƛ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�¼ƔƄś�ƑƆŷCo2 .  
2�- �řœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�±ÃƎ̧�À̄ŷ)�řƔÃƔţƅ§�řŸŬƅ§ (�ÀŠţ���řƔ±ŬƂƅ§

���ƓŬſƊśƅ§�Á§±Ã̄ƅ§���Å±ŬƂƅ§�±Ɣž²ƅ§�ªŕſƔƄś�¾ƆśƈƔ�ƓƁ§±Ÿƅ§�̈ŦśƊƈƅ§�Á§�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�§°ƍÃ
�řƈ̄Ƃśƈƅ§�¿Ã̄ƅ§�¼ŕŰƈ�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƅ§�Áƈ�ƌśƊƄƈ�©̄ƔŠ�ªŕŗŕŠśŬ§Ã. 

3�- �řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ)�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų
�̄Ɣ̄ţƅ§Ã�ªƔ±ŕƄśÃƈƔƎƅ§�� (§�¿ƈŷ�±ƔŬƅ�řƔƊƛ§Ã�řƔƈƄ§±śƅ§�¼ƔƄśƅ§�ªƛŕţ�̈ŗŬŗ�©²ƎŠ
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