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Abstract   
The research aims to use a group of aids in learning and retaining the skill of spiking 

volleyball, identifying the level of cognitive achievement among students, identifying 

the effect of aids on cognitive achievement and learning and retaining the skill of 

spiking volleyball for students. The researcher used the design of the experimental 

and control groups with pre- and post-tests, and the research population was chosen 

intentionally, namely the students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences/University of Diyala, the second stage of the academic year 2023/2024, who 

numbered (177) divided into (5) groups, and the research sample was chosen by the 

method Randomization by lottery, including the students of Sections (C and B) to 

represent the two research groups. The researchers recommends emphasizing the use 

of aids and tools in learning the skills under research, as they are more effective at 

various stages of learning and are an essential part of the content of the curriculum, 

and the necessity of using aids and tools in learning other skills in volleyball. 

Emphasis is placed on the competent authorities concerned with providing tools and 

aids for learning other skills for individual and group games, and conducting similar 

studies on different age groups and for both genders in volleyball. 
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 الملخص
 سددددددمجح ع  من ادددددد   دددددد     سددددددتفا   ناددددددتاح   دددددد     دددددد     م ددددددت   هددددددت      دددددد  هددددددحث     دددددد  ي

  ضدددددسا   ادددددت ل ادددددت تس    لدددددتفس ل   م دددددسث ا ددددد   ادددددم     م  ددددد ا   ن س ددددد   دددددح    لددددد ال 
  م دددددددسث ا ددددددد   ددددددد ف س    سدددددددتفا   نادددددددتاح   ددددددد    م  ددددددد ا   ن س ددددددد      ددددددد     م دددددددت   هدددددددت   

  دددددددددن     نمنددددددددد ام    ن   ت ثدددددددددتل   سدددددددددمجحع   ضدددددددددسا   ادددددددددت ل ادددددددددت تس    لدددددددددتفس    لددددددددد ا 
  ممسي  ددددددد     ضدددددددتال  ا ق  ي م دددددددت ي    م  ددددددد       دددددددح ل    م دددددددس  ممنددددددد      ددددددد  ات لسيمددددددد  

جت    ديددددددت  ل   نس  دددددد    ثتل دددددد    مسب دددددد     حل دددددد   ا دددددد ع   سيت دددددد      نحيدددددد    دددددد   دددددد ا    دددددد 
( شددددددد يل    م دددددددس 5(  مادددددددن   ا ددددددد   177   دددددددت   ادددددددحد     2024 2023   دددددددتع   ح  سددددددد  

 ددددد  ات لسيمددددد     طددددد  ف   اددددد   سيدددددل   مساددددد    ددددد   ددددد ا   طددددد      ل ا(  منث دددددا ا نددددد     
  من ام       .

 دددددد   دددددد ج اددددددس    نمددددددتفا       هددددددت   نت طددددددمهت  دددددد    م  ددددددا   دددددد   ن  سددددددمجح ع    سددددددتفا   
  نادددددتاح   ددددد     ن  ددددد    م   ن ددددد  تسدددددهنا  بطدددددوا    دددددس  ددددد     ددددد    نهدددددت  ق   ن   فددددد   دددددح  

   سدددددددتفا   نادددددددتاح    دددددددح   تا  مهدددددددت ا ددددددد    مددددددد ف س    ضددددددد      نمن اددددددد    ممسي  ددددددد ل   هددددددد  
  نددددنها   نم دددد   دددد    ددددح ء ا دددد   اددددم    يد ب  دددد   هددددت     ضددددسا   اددددت ل اددددت تس    لددددتفس ل 
  ن   م دددددددت    نمن اددددددد    ممسي  ددددددد  ادددددددت م    ي دددددددح   شدددددددس      ددددددد ت  نمدددددددت   سدددددددمجح ع    سدددددددتفا 

س    لدددددددتفس ل  هدددددددت     ضدددددددسا   ادددددددت ل ادددددددت ت لأد ب  م   ن ددددددد  ات دددددددح ء  ايدددددددتد   ددددددد  س   لت دددددددي 
  ددددد    م ل دددددح ا ددددد   سدددددمجح ع    سدددددتفا   نادددددتاح   ددددد    دددددم      نهدددددت  ق   دددددح     ت ثدددددتن  ددددد  ي  

  دددددد   جم ددددددل  س  ددددددا   ددددددم      تدددددد ن جدددددد     ستسدددددد ت   دددددد    مدددددد     دددددد ف س     دددددد    لهددددددت  لثددددددس 
  نددددددددنها   ح  سدددددددد ل   ددددددددس     سددددددددمجح ع    سددددددددتفا   يد  ق   ناددددددددتاح   دددددددد     دددددددد    نهددددددددت  ق 

   م ل دددددح ا ددددد    مهدددددتق ا ق  ي م دددددتو       ددددد   مددددد   س  يد  ق لدددددتفس ل  ي دددددس  ادددددت تس    
   سديددددد     منتا ددددد ل   جدددددس ب   ح  سدددددتق   لأ  دددددتا     سدددددتفا   نادددددتاح   دددددم      نهدددددت  ق  ي دددددس  

   نطت ه  ا    ئتق انسي   جم      ت    منا       س    لتفس .
 ، التعلم، الضرب الساحق، الكرة الطائرة. الكلمات المفتاحية: وسائل مساعدة، التحصيل المعرفي 
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 :المقدمة-1
جت دددددددحي   ملددددددد يس تسددددددت  ي     ن ددددددد    متدددددددس     ت ددددددد ل  هدددددددحث    ددددددد تا  ي م دددددددتو يادددددد   

  ادددددد   ان  دددددد    ددددددم   ل   دددددد  ت دددددد   دددددد ل  لأسددددددت  يل   مس  دددددد  ا دددددد   نن دددددد   ددددددح  ق   نم  ندددددد   
      دددد ل ي سدددد نت  دددد   مددددتج   مسب دددد    سيت دددد  ل ينودددد    م ددددل ا دددد   دددد   دددد ج   ددددن    ددددس  ا 

 مندددددددددت     افدددددددددت     يدددددددددتد      ن ددددددددد  جتااددددددددد    نتسددددددددد    نجم دددددددددل   نادددددددددم يتقل   طدددددددددم        
  .   نتء  ح    ل ا   اسي   لمات ه    نهت  ق   سيت     لأستس  

 م م ددددل ت  دددد   سددددم تد   دددد  د  ء   مسب دددد    سيت دددد  ل يمددددي  لدددد يس تسددددت  ي     ن دددد  جحيددددح  
   متددددددس ل  دددددد ل  لأسددددددت  ي يمددددددي تن  س دددددد  ا دددددد   نن دددددد   ددددددح     لدددددد ا ا دددددد    ددددددم    اطددددددوا 

 نطددددددت        ت دددددد ل ينودددددد    م ددددددل ا دددددد   دددددد   دددددد ج  يمددددددتد   دددددد ج  اددددددممال   طددددددم  ه  ا دددددد   
    ن ددددد   نتسددددد    تدددددا  ت ددددديل   ضدددددن   انت دددددس  ددددد    مندددددت     افدددددت    ددددد    دددددح  ءل  ندددددت 
يادددددت    ددددد  ايدددددتد     ندددددتء   ادددددسي  ان  ددددد   لمادددددتا   نهدددددت  ق   سيت ددددد  ل  يهدددددحث    دددددت ث ن 

  م تجدددددتق   ندددددم   ل  ددددد    ددددد   لددددد يس  مسبددددد      ن ددددد  تلثدددددس   ت  ددددد   ددددد   ددددد ج   مس  ددددد  ا ددددد  
 مددددددتج   مسب دددددد    سيت دددددد  ل ينودددددد    م ددددددل ا دددددد   دددددد   دددددد ج   ددددددن    ددددددس  ا     ن دددددد   من ادددددد  
  نم ددددددد ل  طدددددددم    لددددددد ا ا ددددددد   يسمتطدددددددتث    ممسيددددددديل  ضددددددد   اددددددد  يمدددددددي  ه ئددددددد    ئددددددد  
    ن دددددد     دددددد    نت ادددددد  ل  نددددددت ياددددددت    دددددد  ايددددددتد    ددددددح     ددددددح    لدددددد ا    ادددددد   تد فهدددددد ل 

 ددددد   ددددد      ددددد ع   سيت ددددد     طدددددت       نمن اددددد    مددددد   ادددددت   اطدددددوا    دددددس  يُ م دددددس   دددددم       س 
 دددد   لدددد يس تد ب   نددددم   ل  م م ددددل ت  دددد   سددددم تد   دددد   دددد     ندددد    دددد    ددددم   ل يمددددي  سددددمجح ع 
 من ادددددد   من ادددددد   دددددد     سددددددتفا   م   ن دددددد    لأسددددددت  ي   من  ن دددددد    مدددددد   اددددددتاح   نددددددم    ا دددددد  

 .    ح  ه    ت  ا   نهت  ق   سيت    اطوا د  ل
 ضدددددد   ادددددد  ا دددددد  ي ددددددح   ددددددم       س دددددد    دددددد   لدددددد يس تد ب   نددددددم      سيت دددددد ل  م م ددددددل  دددددد   
  هدددددحثل يمدددددي تن  مضدددددن     ن  ددددد    م   ن ددددد   سدددددمجح ع  من اددددد   من اددددد   ددددد     سدددددتفا   مددددد  
 ادددددتاح   ندددددم    ا ددددد   هددددد    نهدددددت  ق   سيت ددددد   اطدددددوا ان دددددلل  بت مدددددت       ددددد ج   ددددد  تا ددددد  

  ام       لأد ب.
ا    سدددددددتفا   م   ن ددددددد     حيثددددددد  اطدددددددوا    دددددددس  ددددددد   اددددددده ا ان  ددددددد     ددددددد     نهدددددددت  ق  تسدددددددهن

 لأستسددددد    لأ  دددددتا   سيت ددددد  ل سددددد  ب  تلدددددا  سديددددد  تع جنتا ددددد ل  مددددد  تااددددد     سدددددتفا ينوددددد  
تن    دددددد    نم  ندددددد     اددددددتاح   ا دددددد    متددددددت   ددددددس  جحيددددددح   ملدددددد يس  هددددددت   ه ل    دددددد   ددددددس  

 ت ددددد   م  دددددل ات  ناددددد       دددددح   ادددددحع  اددددد     لدددددتفس ل ا ددددد  سددددد  ا   نثدددددتجل  مل دددددي  هدددددت  ق 
  تدددددس ل  ندددددت يم دددددا     نهدددددت   ن مدددددحف     دددددحيت ل   تددددد  اتسدددددمجح ع    سدددددتفا   م   ن ددددد    ننتسددددد  ل 

 .ينو    مغ ي ا     ل      بتق   اسي  ان      م   
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ان  ددددد     م  ددددد ا   ن س ددددد      ندددددت  تنددددد    ن ددددد      ددددد   ددددد   سدددددمجح ع  سدددددتفا  ادددددتاح   ددددد  
  نس  ددددد    ثتل دددد     ددددد    مسب دددد     حل ددددد   ددددد   ددددس    لدددددتفس   لدددد ا   هددددت     ضدددددسا   اددددت ل   دددد  

 دددددد   دددددد   س   ن   ددددددل   م   ن دددددد   ب شددددددوتج  من ادددددد    ادددددده تا  ا دددددد ع   سيت دددددد  جت  دددددد  ديددددددت  ل 
ل حد     ددددددا  اددددددي     دددددد   س  دددددد    ددددددم    نهددددددت   ننت سدددددد     ددددددس   دددددد   لأد ب    ننت سدددددد    ن دددددد

 .   ّ س   مهح      ا   نم    مت          ل  تفت     ط ي
  جددددددس  ددددددح ي    تددددددس    لددددددتفس    ددددددحي ت يمنثددددددا  دددددد  لمدددددد     سددددددتفا   م   ن دددددد    نمن ادددددد ل  دددددد   
  ددددنم  يدددد فس اطددددوا    ددددس ا دددد   ددددح     لدددد ا ا دددد   سددددم  تا   نهددددت  ق اطددددوا   ددددتجل   دددد  

  ن    حيح      ل ا ي متج ن      س        جم     م       م تجت ه     سدي .
تد ب  هددددت    دددد      دددد ت    ن ح ل دددد  ادددد ن  نددددت   دددد  ت   ت دددد   دددد ج   س هدددد    ت ثددددتن ددددح ي دددد    

 بت نم مددددد  تد    ل  ددددد     ددددد    مسب ددددد     حل ددددد   ا ددددد ع   سيت ددددد ادددددت تس    لدددددتفس     ضدددددسا   ادددددت ل
ء   ح    دددددل  ل دددددس   تددددد ن ستسددددد     لددددد ا  ددددد     ددددد   ددددد ل      ددددد ا ددددد    ددددد   ددددد ل   متادددددح   ي

سددددددتفا   م   ن دددددد    ناددددددتاح   نددددددت ج ددددددا  مددددددتج ان  دددددد    ددددددم     دددددد مت   ممددددددس   دددددد   سددددددمجح ع      
 دددد       دددد   ل   ن دددد ل   دددد   نددددت  ددددساق  طددددو       دددد    م ددددح    دددد    م ددددل ت ددددح ث    ن  دددد    م 

 سدددددددتفا     ن ددددددد   ادددددددتاح     م دددددددسث ا ددددددد   دددددددح    سدددددددم نتج ت ددددددد   ددددددد ج د  سدددددددمه    ت ثدددددددتن
 دددددد ا   نس  دددددد  اددددددت تس    لددددددتفس   ددددددح    هددددددت     ضددددددسا   اددددددت ل تا  مهددددددت  دددددد     دددددد     م ددددددت  

   ثتل          مسب      حل    ا  ع   سيت  .
 ويهدف البحث الى:

  ضددددددسا   اددددددت ل  من ادددددد   دددددد     سددددددتفا   ناددددددتاح   دددددد     دددددد     م ددددددت   هددددددت     سددددددمجح ع-1
  .ات تس    لتفس 

   سدددددتفا   ددددد ف س  م دددددسث ا ددددد  و  دددددح    لددددد ال   م ددددسث ا ددددد   ادددددم     م  ددددد ا   ن س ددددد -2
اددددددت تس    لددددددتفس    ضددددددسا   اددددددت ل    دددددد     م ددددددت   هددددددت       دددددد    م  دددددد ا   ن س دددددد    ناددددددتاح 
 .  ل ا 
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 البحث:إجراءات –2
  ا ق   دددددددن     نمنددددددد ام     ممسي  ددددددد     ضدددددددتال    ت ثدددددددتن سدددددددمجحع : منننننننحه  البحنننننننث1–2

  ن فنمس  ل       طو        .  ي م ت ي    م         ح 
 وعيحته:مجتمع البحث 2-2

  م دددددس  ممنددددد      ددددد  ات لسيمددددد     نحيددددد    ددددد   ددددد ا    ددددد    مسب ددددد     حل ددددد   ا ددددد ع   سيت ددددد  
( 177   ددددددددددت   اددددددددددحد    2023 2022جت  دددددددددد  ديددددددددددت  ل   نس  دددددددددد    ثتل دددددددددد     ددددددددددتع   ح  سدددددددددد  

   م ددددددس ا ندددددد      ددددد  ات لسيمدددددد     طدددددد  ف   اددددد   سيددددددل   مسادددددد  ، ( شددددد ي 5 مادددددن   ا دددددد   
  ددددددد   ددددددد ا   طددددددد      ل ا(  منث دددددددا  منددددددد ام      ددددددد ل  ا  ضدددددددننا   طددددددد     ا( ا ددددددد  
  ددددس د   نمن ادددد    ضدددددتال ل   ددددت   طدددد      (  مدددددح  ث ددددا   ددددس د   نمن اددددد    ممسي  دددد ل  سدددددممسق 

(  ت  ددددددت   تددددددا  من ادددددد ل ا ددددددح  سددددددم  تد  من ادددددد   دددددد  30(  ت  ددددددت      دددددد   60ا ندددددد      دددددد   
 .  لأس تا  ي    من     مل  تق       (  ت ي 15  ل ا    ت   احد    

 .  نتد        ت       ن      ممسب    ت ن  ح ء -
 . نتد    تس    لتفس      تتد    مح يا   لَ ن    ت    -
  تفس  ل ت   .   س ست    س   -
 .  ح س    مسب      حل  (  ج د  سيل انا  اتاح  منثا ات اتد  -

   : سم  تد  ا 
 .(   ا 4  ل ا   س س      -
 .(  ت  تن2  ل ا غ س   ننم ن     -
 .(   ا 4 يا    نمجي   ت    ات تس    لتفس          ل ا    ي  ينت س ن    -
 .(   ا 5   يسمل ا  ا ن    ممسب   سم  تد  -
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 المعلومات:الأجهزة والأدوات ووسائل جمع  2-3
 :البحثالمستخدمة في  الاجهزة 2-3-1
 (2احد   ستا      ا   تمس ل   -
 جهتا   تء    ان    ن    ننط ( -
 ( يتاتل     ننط Nikone D5000لت س     يس   -
 (Dell Vostroجهتا  تس ا ل     -
 :البحثالادوات المستخدمة في  2-3-2
  ام   ت س.   ي  س   تفس   تل ل      -
 شسي    تء   ل ج  -
 .(   ن     ننط 20لس ق  تفس  احد   -
 س (5 ل اس   يشسي   -
 ناتاح    نامجح        ا    ت      ستفا    -
 .(10    م    ح فسي  احد   -
 .(2    م     ن دي  احد   -
 (.3      ط و  احد   ت ا  س ق  -
 المعلومات.وسائل جمع  2-3-3
 (     ن    تق   ح       يلمسل ا   ن تد     نس ج     سب     يجن     ش و -
   نمت  ق   طج   . -
  سيل    نا   ناتاح. -
  يسمل ا  .  ممت ا  -
  ي  تف  .   ستفا  -
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

 اولًا: اختبار التحصيل المعرفي:
(  ددددد  133 ل2019ل م دددددتء   م  ددددد ا   ن س ددددد    ن دددددحج  ددددد    دددددا  ي سدددددل    ت ثدددددتن سدددددمجحع 

  تددددس    لددددتفس    ناددددمجح    دددد    ددددا   ددددت    ادددد   فددددتفس  شدددد ح(  اس ددددس ا دددد   من ادددد   دددد  
( سددددد  ج 30  ج دددددس ب  ددددد  ا    ي م دددددتو   يمدددددتد   دددددت  ق     ن ددددد    نم دددددتء    ددددد ح  ددددد   

 د ج  ت   تا س  ج د ج     ح . 30يون س   لت ي    ح ج    نهتف     نم تء 
 احق بالكرة الطائرة:ثانياً: اختبار مهارة الضرب الس

 د     ضسا   ات ل     ي متل   ملس     جل : اسم الاختبار: 
 (208 ل1996لن    ا                                                            

   تء د     ضسا   ات ل     ي متل   ملس     نامم  .الغرض من الاختبار: 
 (  س   تفس ل    ي  س   تفس   تل ل ل  س  متن. 30  الأدوات

( ا  ددددد  يمددددد ع   ندددددح ا امادددددح د   تدددددس   دددددس  ددددد  4  ضدددددسا  ددددد   س ددددد    ددددد   مواصنننننفات الأداء: 
(   ت  ددددد  ات ضدددددسا   ادددددت ل ل ددددد   ي مدددددتل   ملدددددس  15( ا ددددد    نجم دددددس تد ب 3  نس ددددد    ددددد  

 ي مددددددتل   نادددددددمم   (  ددددددسب  سددددددت م  ت دددددددس  ل دددددد  15   (5   نس  دددددد    ن جدددددد د   دددددد    نس ددددددد  
 .(1     ن ج د       نس     نس 

 التسجيل:
 لمتط  تا  سب  ست م         ام    هت   تس  ا     نس   . 4
 لمتط  تا  سب  ست م         ام    هت   تس       ننلم    نجلل . 3

 لملمتن  تا  سب  ست م         ام    هت   تس       ننلم   ت( ت   ا(.
 :التجربة الاستطلاعية 2-4-2

  ممسبدددددددد   يسددددددددمل ا      م ددددددددت  ق   ناددددددددمجح    دددددددد      دددددددد  يدددددددد ع  ادددددددد جس ب    ت ثددددددددتن ددددددددتع 
(  دددددد ا 5(  دددددد   نددددددتع   اددددددتا    متسدددددد    دددددد ت ت ا دددددد  ا ندددددد   و لدددددد   دددددد   2024 2 18 

  ي   :  ممسب   ت   ح ا ل  ا      تف ت    ا ن          سف ا    ي      سم  تد 
     ن .  س    ح    فن   ي م ت  ق  نام    – 1
 انح  ن     ي م ت  ق   ح      .    ت ثتن  جس ي   نطو ق   م   ح    س        بتق  – 2
 .    ي م ت  ق    م تء  م سث ا       ا   نامغس      ن  – 3
 .   ق   يجه     نامجح              م ت         يد  – 4
   ممسب .  م لح      تب   سيل    نا   ناتاح   ت ي متجسُ   ج  –5
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 الميدانية:الإجراءات  2-5
 القبلية:الاختبارات  2-5-1

( 2024 2 21 ددددد   جدددددس ب  ي م دددددت  ق   م   ددددد   نمنددددد ام      ددددد   ددددد  يددددد ع   جنددددد     ن   دددددل  
ادددددت تس    لددددددتفس ل  ا  دددددد   تادددددد    طدددددده ح   دددددح م     هددددددتن  ن ددددددح (  دددددد ت ت    ددددد  9 ددددد    اددددددتا   
   ل  ددددل  ي م ددددت  ل   ددددت ددددس د     ندددد    ددددا  جددددس ب  ي م ددددت ا دددد       دددد     دددد   شددددس   ي م ددددت 

 مددددد   دددددمنو      نددددد   دددددد   هنهدددددت   ددددد    ل  مهدددددت  ب دددددح ا ددددد   ددددد   ن  دددددد      ت ثدددددتن ددددد    دددددا 
 ي م ددددت  ق  دددد    ددددا ت ددددس د     ندددد    ددددتع  سيددددل    نددددا   ناددددتاح  ماددددم ا   نمددددتفا   مددددت    طددددس ط 

ا ددددددددح  ه ئدددددددد   يسددددددددمنت  ق   م ددددددددتء   م  دددددددد ا   ن س دددددددد ل  م ددددددددت       ن   دددددددد تق   ن ددددددددحد  
   جت   ا سنتب   ل ا  مام ا   نمتفا.

 الرئيسة:التجربة  2-5-2
(   غتيدددددددددددددد  25/2/2022  ن ددددددددددددددتدث    ي ددددددددددددددح   ممسبدددددددددددددد    سف ادددددددددددددد   دددددددددددددد  يدددددددددددددد ع  تجسيددددددددددددددا 

    ددددد    دددددح     ددددد   يسددددد      ددددد      ي دددددح (   دددددح      ن ددددد  8(  ا  ضدددددننا  19/3/2024 
 دددددددد ب ( د  مدددددددد  ا ددددددد  90(  سددددددددت      دددددددتن ا دددددددد      دددددددح    م   ن ددددددد   4(   ندددددددح     ث فدددددددتب –

   مددددددا   منسينددددددتق اتسددددددمجح ع    سددددددتفا   ناددددددتاح   دددددد  ل    ت ثددددددتن  جلدددددد    ن ددددددح   دددددد    ددددددا 
 ن ددددددددس     ت ثددددددددتن( د  مدددددددد ل   مددددددددح   دددددددد  45  مدددددددد ب   ددددددددسف    دددددددد      ددددددددح    م   ن دددددددد   بدددددددد     

  يام ت :
ا   م   نددددددددد    نمن اددددددددد    ندددددددددنه ددددددددد   سدددددددددم نتج    سدددددددددتفا   نادددددددددتاح   ددددددددد  ندددددددددح ء     دددددددددتع -1

 .   ت ثتن  تشس      ا   ب شس ث    ضتال  ممسي      
 .    ن       تج   تدث ال    سن     يض      ح  -2
    هت.    ح  ي لتب   التب   مغ ي    س ج   ا     ل    تج  -3
  البعدية:الاختبارات  2-5-3

( 8   ح  ددددس    ت غدددد     دددد   ل  ددددل    سددددتفا   ناددددتاح  ي م ددددت  ق     حيدددد  ا ددددح  لنددددتج  يددددا  جس 
( 2024 3 24   ضدددددددددتال (  ددددددددد  يددددددددد ع  ي دددددددددح   ن   دددددددددل      نمنددددددددد ام      ممسي  ددددددددد   دددددددددح  

 س ا دددددت   ددددد  ا ددددد  جن ددددد     دددددس ث    طدددددس ط   جدددددس ب ق  ي م دددددت  ق   م   ددددد   ددددد   ودددددتن   د  ق 
  د  م .ل اس  ا    غس       ج ا   لمتفا      سيل   ناتاح   سيم   ن    
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 الاحتفاظ: اختبار 2-5-4
(  يدددددددتع 7  ددددددح     ددددددد  ا ددددددح  ددددددس     انهددددددت     ضدددددددسا   اددددددت ل دددددد   جددددددس ب   م دددددددت   ي م ددددددت  

ا ددددد  ادددددحع  نت سددددد    نم  نددددد      ددددد      ت ثدددددتني م دددددت      دددددح    مدددددح  دددددسو  لملدددددت  ا ددددد   
 ددددد    ي م دددددت لي م دددددت      دددددح     م دددددت    تدددددس    لدددددتفس   ددددد ج  مدددددس   ي م دددددت        ددددد   ددددد    

 (  ا دددددددد   من  دددددددد   جدددددددس ب ق ل اددددددددهت   مدددددددد      ددددددددا  دددددددد 2024 3 31يددددددد ع  ي ددددددددح   ن ددددددددتدث 
 . ي م ت      ح 

 الاحصائية:الوسائل  2-7
   سدددددددتفا  ا  دددددددتف    ن ت مددددددد      تلدددددددتق اددددددد   سيدددددددل  سدددددددمجح ع    م  ددددددد      ت ثدددددددتن سدددددددمجحع 

 .(spss ي  تف    
 
 : الحتائ  وتحليلها ومحاقشتها عرض –3
فنننني لبعديننننة وللمجمننننوعتين التجريبيننننة والضننننابطة ا نتننننائ  الاختبنننناراتعننننرض وتحليننننل  3-1

 بالكرة الطائرة: المعرفي ومهارة الضرب الساحق التحصيل
  ن ا ب     مح            (T ي     ي ستط    ات      يل س  تق   ن  ت ي     ن   (1مح ج    

   حي       ي م ت  ق     حي    نمن ام     ممسي       ضتال       نهت  ق  يستس    
 ات تس    لتفس      ح      (

   نمغ س ق 
   ح 
   م تء 

 (T  ن      نمن ا    ضتال     نمن ا    ممسي    
   ن ا ب  

     
   حي     حي  

    + -ء    + -ء
   ن    0,000 4.701 1.40 20.28 2.93 23.48 د ج    م   ا   ن س   
  0.000 7.591 9.11 76.36 9.62 92.23 د ج    ضسا   ات ل
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عننننننرض وتحليننننننل نتننننننائ  الاختبننننننارات البعديننننننة واختبننننننارات الاحتفنننننناظ للمجمننننننوعتين  3-2
 :في التحصيل المعرفي ومهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةالتجريبية والضابطة 

     ممسي      ي    اس  لمتفا  ي م ت  ق     حي     م ت  ق  ي م ت    نمن ا (2  مح ج  
   ضسا   ات ل ات تس    لتفس    م   ا   ن س     هت   

  ح     نمغ س ق 
   م تء 

  نا       م ت   ي م ت    ي م ت      ح 
  ن ي  
    مح ن 

   حي  
    + -ء    + -ء

   ن    % 13,33 2.81 22.84 2.93 23.48 د ج    م   ا   ن س   
   ن    12.38 8.15 91.34 9.62 92.23 د ج    ضسا   ات ل

 
 الحتائ :محاقشة  3-3

( ت هددددسق  جدددد د  ددددس   ا ق دي دددد     ددددتف    دددد     نمنددددد ام   1 دددد   دددد ج لمددددتفا   مددددح ج  
   ممسي  ددددد     ضدددددتال   ددددد   ي م دددددت  ق     حيددددد      دددددت ح   نمن اددددد    ممسي  ددددد  ي ددددد      ت ددددد  
 ددددددد     ملددددددد     ددددددد   تا  ددددددد     سدددددددتفا   نادددددددتاح    نادددددددمجح   ادددددددت ننها   م   نددددددد    نمن ادددددددد  
  ممسي  ددددد    مددددد    مدددددل  ددددد     هدددددت   ددددد   ادددددم     دددددم     جددددد  ه     ندددددا  د  هددددد    ددددد    دددددح ب 
  منددددددتع  جحيدددددد   لثددددددس  فنددددددتب     ددددددح ق   م   ن دددددد   نددددددت  ددددددتن  ددددددس  يفددددددس  ييمددددددت    دددددد    ن يدددددد  

منس   دددددح   هددددد ل   نمن اددددد     ددددد   جدددددتب  ددددد   ددددد ج   متدددددس     ناددددد   دددددس    نمدددددتفا  ي م دددددت    
 يد  ق   نادددددتاح   م ددددددا   نددددددم     لثدددددس  س  دددددد   ا دددددد    نهددددددت  ق    منددددد    دددددد    منددددددت ي   ا  ن  

  نددددددددس د    نهددددددددت   ل يس ددددددددت   اددددددددتاح ا دددددددد    مندددددددد     سددددددددمثت      ا دددددددد    م ادددددددد    يد ب   دددددددد  
  (207 ل1998ل  لت                                                      ي ضا  

 ي يم  ددددل د      سددددتفا   م   ن دددد    دددد   دددد      ددددح  ددددا يم ددددح ل   دددد    ننت سدددد     ددددس   دددد   يد ب 
   ددددد  ح  ي لدددددتب  ايدددددتد   ي ادددددتء ات نهدددددت     ندددددس د    نهدددددت ل  ن   دددددم    اتسدددددمجح ع    سدددددتفا 

   س دددددد   اددددددتلأد ب ن  ي منددددددتع    م   ن دددددد   لدددددد    ددددددح    نددددددم    لت  دددددد   يد ب    ندددددد    نهددددددت    ا 
 يد  ق (   دددددددددددددد   ن  158 ل1998لي ادددددددددددددد    دددددددددددددد ا  ات  ن  دددددددددددددد    م   ن دددددددددددددد ل   طدددددددددددددد س   نح 

 نهدددددت      ن ددددد     متلهدددددت     سدددددتفا   م   ن ددددد    نادددددتاح   اددددده   ح جددددد     دددددس   ددددد   لمادددددتا    دددددسد  
 ددددد   ل   ددددد     ادددددت    ددددد     يدددددح   نم  نددددد   اج دددددس ق  س  ددددد    تشدددددس    ددددد    دددددح  ددددد      ث  مهدددددت

  تف هدددددددت   مددددددد   ددددددد     هدددددددت  ننددددددد    نهدددددددت  ق   سيت ددددددد   اطدددددددوا    دددددددح   ن  سدددددددمجح ع  ددددددد ل 
ت مددددددت      سددددددتفا  دددددد    ددددددح ء   يددددددح   سغ دددددد  ات نطددددددت       يددددددح  دددددد   س  دددددد   لم ددددددتل   نم  ندددددد    ب

 . لم   ه  اطوا  ط     نم 
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  مدددددد   ددددددح  ن  هدددددد   يجدددددد  ب   ح  مدددددد    نهددددددت      مدددددد   اددددددتاح ا دددددد   لمطددددددتث  ي لددددددتب    ن دددددد  
يس ت هددددت  فنددددتب    نددددس   ت دددد   دددد   س  ددددا   ددددم     ي   دددد  ل  دددد    دددد  جتلددددي   دددد  جتلددددي   ددددس 
 دددددددتن  ددددددد  ب  ا دددددددض   نهدددددددت  ق   نل ددددددد ا    نهدددددددت لاددددددد     ددددددد   ادددددددم     نم  نددددددد      متلهدددددددت 
يادددددم جي   مدددددتف   ددددد     ن  ددددد    م   ن ددددد    ددددد   سدددددم نتج   د دددددتج  سدددددتفا     ن ددددد  اطدددددوا يددددد  س 

  نددددددم     ضدددددد   ادددددد   ن  دددددد ل    سددددددتفا   ناددددددتاح   دددددد    ددددددا   ن  دددددد       مهددددددح   ن دددددد  ج      ددددددا 
 مددد ع ا ددد   شدددس   ا دددض    ددد  ء  ددد  ان  دددد    دددم     ندددت يددد د    ددد   سسددد جهت    ن مهدددت   دددد  

   سددددج   دددد    ددددت    نددددس    اددددي   ددددت يمس ددددي ا  ددددس  ا  ددددتق    ددددحل  دددد     اددددتاح ا دددد   يمددددتد 
 (8و  ل1998ل ي سل                                             امتب  فس    نس.

  نهددددددت  ق   ددددددح  سدددددده    يد ب  ي  لهددددددت  مل ددددددي  ن     نددددددتد( ا دددددد دددددد   سدددددد ح     ت ثددددددتنم ددددددل ي  
 ددد ج جهدددح    دددس  ددد  د ددد    متلهدددت  ا ددد   ندددت ي س دددس  دددتل ن      ددد   ددد    ددد    دددس  مدددس   نددد  

س ددددت  سددددسا    ددددس ن   تددددس   غ  ي ددددتا    ددددغس  مدددد    ن  ددددي  ادددد  س ث  تددددس     حيددددح  ناددددهت 
 (53 ل2012لمن                                      .      ن       متل ل    ي س  

  دددددددس    د ددددددد   يد ب   نهدددددددت   اندددددددت  مح دددددددس    سددددددددتفا   نادددددددتاح   ددددددد   لددددددد   اطدددددددوا   تشددددددددس 
  مندددددت ي    نمن اددددد   ددددد   ددددد ج  لأد ب  دددددح فمهت    مددددد   ادددددتاح ا ددددد   ندددددتء   ندددددم    ل   دددددتن 

 جم  دددد     ددددتل   م ددددحد    ددددح     نهدددد   دددد    دددد   اددددم    ا   ددددت  سددددمجح ع    سددددتفا   م   ن دددد  
  نم  نددددد    ددددد  لت  ددددد   يد ب   نهدددددت      م دددددس     ددددد  ح   ددددد    دددددتل  سدددددم ط   تدددددس     ج هدددددت 

 ن    سددددددددتفا   يد  ق   ناددددددددتاح   طددددددددوا  ستسددددددددت      ت ثددددددددتن  دددددددد    نوددددددددتن   نل دددددددد ال  ي  ددددددددح 
       ت مت   ن محف   . نن ا    م      محيح      يم   ا     ح    س    ايب   م 

(   دددد     هددددس لادددد    ي م ددددت   ددددح    ددددس د   نمن ادددد    ممسي  دددد  2  دددد   دددد ج لمددددتفا   مددددح ج  
   مددددد    مندددددح   ننت سددددد      سدددددتفا   نادددددتاح     ددددد    د    ددددد    ددددد   ادددددم     دددددم   لاتسدددددم نتج 
ح ء  يد  ق     سددددددتفا   ناددددددتاح   ضدددددد  ادددددد   ن  ندددددد      سددددددتفا   م   ن دددددد   دددددد    دددددد     متددددددس   

اندددددا ا ددددد  ايدددددتد   طددددد يل   ندددددتء   لددددد ا ل ددددد    دددددم       ممدددددحع   شددددد ت   غ دددددت ه     س  ددددد  
تن   ن دددددددتدي  لأستسدددددد     نهنددددددد       جدددددددي (  ل2001    دددددددت    ل  ددددددا   ج دددددددتط  يدددددد  س   ددددددد تب

 س ات هددددت  دددد ج    ن  دددد     م   ن ددددد   دددد   دددد   س  لأد  ق   لأجهدددد     نادددددتاح    مدددد    نددددا ا ددددد  
  طدددددد    ات مددددددح      ثمدددددد  اددددددت ن     دددددد   نن دددددد    لدددددد يس  لأد ب  دددددد  سددددددسا    ددددددم     دددددد   دددددد ج 

  نت  ددددد     س  ددددد     نهت يددددد   ضددددد   اددددد    مطددددد يل   ن دددددت ي   ادددددي  ددددد   ددددد ج  لأد ب  ددددد  
   ج د تد    اتاح   هت   ف س ت  ييمت        تج  م       ل   نهت  ق  لأستس   .

 (436 ل2001ل   ج تط                                                             
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ا ددددددد    ددددددد     سدددددددتفا   ناددددددتاح    دددددددح   تا  مدددددددس   نمن اددددددد    ممسي  ددددددد    مددددددد      ت ثدددددددتني دددددد   
 ن    سددددددددتفا   ناددددددددتاح    دددددددد   د ب   نهددددددددت  ق   ي م ددددددددت   هددددددددتل  سددددددددتاحق   نم  ندددددددد   ا دددددددد   

   .     تس  تلثس امجحع  لألهت   ج   اتاح ا     م ت    ج س     لهت   مس 
 (73 ل2000ل  ن د                                                               

ادددددحد  ددددد     ددددد  ء  ددددد    ج دددددس    مددددد  ي  جهدددددت    دددددسد يادددددتاح ا ددددد   ي م دددددت   تل دددددس ن  شدددددس   
 م ددددد    ج دددددس   ددددد    ددددد    ضدددددس      ج دددددس   نم  نددددد   ل ددددد   ث دددددس ق ادددددح  ل ددددد   دددددت    ء  دددددث  

 ت  ن  دددددد    م   ن دددددد    اددددددسل نددددددس   ي م ددددددت    م   ن دددددد   دددددد   هدددددد    ددددددح ء       م م ددددددل  ي ددددددح ث
  ل  ن   نددددددم    ينددددددم     دددددد  س  ددددددت    نددددددس   مددددددس    ي دددددد  سددددددملت      ا  تدددددد ن ا ق   ندددددد     ددددددس  

 . ن  ل   م   ن     ج س ق   اتام   م    د ن  ن يسب       يامل   
 ا ددددد    ندددددح ء  ن ي يس ددددد  ا ددددد  ان  ددددد    دددددم     مددددد   دددددا يمدددددي ا  دددددس  ن يس اددددد        دددددا    

   دددد ت  ث ددددتق    شددددس   مدددد   اددددتاح   نددددم     دددد    م ددددت   ددددت    نددددس   مددددس ق   ي دددد    دددد   ي ددددح 
  يد ب.  م      سمنس  ل   ي تد   نس  امم    م  ي  

 
 والتوصيات: الاستحتاجات-4
 الاستحتحاجات:4-1
 بطدددددوا    دددددس  ددددد     ددددد   تسدددددهنا  ن  سدددددمجح ع    سدددددتفا   نادددددتاح   ددددد     ن  ددددد    م   ن ددددد  -1

 .  ن   ف   ح    نمن ا    ممسي     نهت  ق 
   سددددددتفا   نادددددددتاح    دددددددح   تا  مهدددددددت ا دددددد    ندددددددنها   نم ددددددد   ددددددد    مددددددد ف س هدددددد     ضددددددد    -2

  . هت     ضسا   ات ل ات تس    لتفس   ح ء ا    ام    يد ب    
  م ددددددت    نمن ادددددد    ممسي  دددددد  اددددددت م    ي ددددددح   شددددددس      دددددد ت  نمددددددت   سددددددمجح ع    سددددددتفا  ن -3

 . هت     ضسا   ات ل ات تس    لتفس  لأد ب  م   ن   ات ح ء  ايتد     س   لت ي 
 التوصيات:4-2
 تلثدددددس  م ل دددددح ا ددددد   سدددددمجح ع    سدددددتفا   نادددددتاح   ددددد     ددددد    نهدددددت  ق   دددددح     ددددد    لهدددددت -1

  .س      جم ل  س  ا   م      ت ن ج     ستس ت       م     ننها   ح     ف س 
  نهدددددددددت  ق  ي دددددددددس  ادددددددددت تس   دددددددددس     سدددددددددمجح ع    سدددددددددتفا   يد  ق   نادددددددددتاح   ددددددددد     ددددددددد  -2

  .  لتفس 
  م ل دددددددح ا ددددددد    مهدددددددتق ا ق  ي م دددددددتو       ددددددد   مددددددد   س  يد  ق     سدددددددتفا   نادددددددتاح  -3

  .   سدي     منتا   ا  لأ  ت س   م      نهت  ق  ي
 .  ت    منا       س    لتفس  جس ب   ح  ستق   نطت ه  ا    ئتق انسي   جم    -4
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 المصادر
 سدددد  ا   ددددم     دددد   جددددا   ددددمنو   دددد    م ت ددددس  ي ددددح ا    ددددُ ف س :ي سددددل سددددس ب ا ددددتء   نددددح  -

ل    م  ددددددد ا   ن س ددددددد      ددددددد    نهدددددددت  ق   هم   ددددددد  ادددددددت تس    لدددددددتفس   لددددددد ا   نس  ددددددد    ثتل ددددددد 
ت س  ددددددد  د مددددددد   لل غ دددددددس  نطددددددد   ل جت  ددددددد  ديدددددددت      ددددددد    مسب ددددددد     حل ددددددد   ا ددددددد ع   سيت ددددددد ل 

2019) 
 ددددددددد      ندددددددد     ن سيددددددددد   نددددددددت ا     :    ددددددددل   ا  دددددددددتن  اثنددددددددتن   نددددددددد د غندددددددد   ب دددددددد -

 2010انتنل د     تب   نطسل ل    مل  ل
 لأسدددددد      ن دددددد    تددددددس    لددددددتفس    ددددددس   :  نددددددح  دددددد     اددددددتل     نددددددح  ا ددددددح   نددددددن   -

  1996  مت س ل د      تس    سب ل ل   مم ي   م تء 
  1998انتنل د     طس  لل 1ط ل     س و   ج ت   م       م    : ي سل  لت   -
 تا  دددد   سددددمجح ع ا ددددض    سددددتفا   م   ن دددد   دددد     دددد   هددددت    ي سددددتج      ددددللا ددددتث   نددددح  -

جت  ددددد   (ل3 دددددا     نددددد نل م ددددد  ا ددددد ع  ل  م   ن ددددد  ددددد    تدددددس    لدددددتفس  ا ددددد    م دددددل  ي دددددح ث 
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  .2000جت    اغح دل 
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