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  تقرير الذاث لذي طلبت الجامعت

 خمرة محمذ عبذ الله أبى سالم د.

 مستخلص البحث

 ييدف البحث الحالي التعرف عمى  :

 تقرير الذات لدى طمبة الجامعة .  -1

إناث (    –عمى وفق متغيري : الجنس )ذكور الفروق في تقرير الذات لدى طمبة الجامعة  -2
 إنساني ( .–والتخصص ) عممي 

طالباً وطالبة، تم إختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية ذات  ( 444) تألفت عينة البحث من      
 (3)أُستعمل في البحث  ،منيا إنسانية ومثميا عممية( 4)كميات،  (8)التوزيع المتناسب من 

 (7)فقرة موزعة عمى  (54)مقياس تقرير الذات، قام الباحث بإعداده، ويتكون من: الأولىأدوات، 
مجالات تم التحقق من الخصائص السايكومترية لممقياس من خلال الصدق الظاىري بعرض 

خبيراً والصدق البنائي بأسموب المجموعتين المتطرفتين )القوة  (88)فقرات المقياس عمى 
ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ودرجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال، التميزية(، وأسموب علاقة درج

وعلاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس، وتم التحقق من الثبات بطريقتين ىما طريقة 
وطريقة الخطأ المعياري لممقياس %( 73)الإتساق الداخمي ) الفاكرونباخ ( فبمغ معامل الإرتباط 

 .(88784) اط فبمغ معامل الإرتب

: أختبار مربع كاي، الإختبار التائي لعينتين مستقمتين  تم إستعمال الوسائل الإحصائية الأتية 
ومعادلة الفاكرونباخ، الإختبار التائي لعينة واحدة، أختبار تحميل التباين الثنائي ذي التفاعل 

 نتائج الآتية :توصل الباحث إلى ال،ومعامل إرتباط بيرسون، تحميل الإنحدار المتعدد 

 يتمتع طمبة الجامعة بمستوى مرتفع من تقرير الذات . -1

لا توجد فروق دالة أحصائياً في تقرير الذات بين الطمبة الذكور والإناث، والتخصص  -2
                 الدراسي، والتفاعل بينيما
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 ولالفصل الأ                                         
    The problem of Researchمشكلة  البحث : أولاً : 

وتبمورت مشكمة البحث في رغبة التدريسيين وأولياء الأمور في ان يكمل الطمبة تعميميم      
الجامعي بتعميم عالي الجودة، إلا أن بعض الدراسات والأدبيات وجدت أن العديد من الخريجين 

و، ومن مسممات الواقع التي أضحت حقيقة لدييم معرفة سطحية أقل بكثير مما كانوا يدرسون
الشكوى المتعددة والمستمرة من قبل المؤسسات التعميمية والييئات التدريسية حول تدني مستوى 
خريجي الجامعات وعدم قدرتيم عمى مواجية التحديات أضعف لدييم الدافعية الداخمية نحو 

وتعرض عدد كبير منيم لمفشل مما أىداف حياتيم المستقبمية، وتدني مستوى تحصيميم الدراسي 
يؤدي إلى ارتفاع مستوى القمق والتوتر النفسي بالإضافة إلى الشعور بالعجز والإحباط الناشئ 
عن الخوف من المستقبل الميني وعدم وضوح معالمو المؤدي إلى تكوين اتجاىات سمبية نحو 

ات التربوية والذي يشكل إلانحراف والجريمة المنظمة، من أىم المشكلات التي تواجو المؤسس
تيديداً كبيراً للإحساس بالكفاءة والإستقلالية وحرية مشاركتيم في العمل بإرادتيم الشخصية التي 

 فرضيا عمييم عالم معرفي معموماتي سريع التغير.

 The Importance  of the Researc. أىمية البحث : ثانياً :      

في ضوء ما يقوم بو الطالب الجامعي من عمل           الذاتتقرير يمكن النظر إلى دافعية       
ة ) دراسات وبحوث تربوية ونفسية ( إذا كانت نابعة من صميم الفرد ذاتو ويجد فييا متعة ولذ

      ذاتو ويجد فيو مسرة وابتياجاً بغض النظر عن نتائجو      كبيرة إذ يقوم بإنجاز العمل من
التي تساعد  الأموروىو من  ،دون أي تدخل خارجي يؤثر عميو ن تقرير الفرد لما يريد منا  و 

أو  في الحياة بصورة مستقرة وسميمة، ولا يعني ذلك عدم الأخذ بالرأي الطالب لممضي قدماً 
وىذا بلا  الفرد نفسو حسب تصوره ، ولكن لابد أن ينبع القرار الأخير منالآخرينالمشورة من 

ويضيف أصحاب ىذه  ،(Cohen, 1983:11)شك حق مشروع للأفراد عمى المجتمع 
، بأن الأشخاص يكونون مدفوعين داخمياً لكي يشتركوا في النشاط عندما ( S.D.T) النظرية

ىذه  ، إن تقوية(  Stipek, 1998 : 123يكون مصدر الضبط داخمياً أكثر منو خارجياً)
وأكثر تحكماً في تعميميم، بينما  الدوافع الداخمية يساعد الطمبة في أن يصبحوا أكثر إستقلالية
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يؤدي تقوية المعززات الخارجية إلى نتائج عكسية فعندما يوضح المعمم لطمبتو بأن تعمم مادة 
سوف يساعدىم في الحصول عمى تقدير جيد،فإنو سوف يعطي أىمية لأمور لا يستطيع السيطرة 

 (8 353:  8998)عدس ، عمييا والمتعمقة بمستوى تحصيميم الدراسي

شباع حاجة  " تقرير الذات "وتؤكد نظرية         عمى دور الإستقلال الذاتي  والكفاية المدركة وا 
دامتو وتأثير الأىداف الداخمية مثلًا ) الصحة (، والخارجية مثلًا   الانتماء في تسييل الدافع وا 

يجب )الجاذبية ( والنشاط الجسدي، وتؤكد أيضاً عمى مجموعة من الحاجات النفسية التي 
إشباعيا من أجل صحة نفسية فاعمة وان ىذه الحاجات أساسية ومنيا الحاجة ) الإستقلال الذاتي 

 والكفاية المدركة والإنتماء ( وأىم ما تؤكد عميو نظرية تقرير الذات بالآتي :

التوتر أو فقدان التوازن الذي يتعرض لو الفرد يعدّ وظيفة تستيدف إشباع الحاجة من خلال  - 1
الحاجات الثلاث ىي) الحاجة إلى الإستقلال الذاتي، والحاجة إلى الكفاية المدركة     إشباع

 والحاجة  إلى الإنتماء ( .

 تحدد الحاجات النفسية المتطمبات التنموية الضرورية من أجل الصحة والأداء الأفضل . - 2

مى تمبية الحاجات يمكن تقويم الدوافع والتطمعات والأىداف المختمفة من خلال قدرتيا ع - 3
  (Ryan & etal, 1995 : 2498)الأساسية أو إحباطيا ومن ثم تأثيرىا عمى الصحة النفسية

 : فيما يأتي  البحث الحاليتتجمى أىمية و 

الأخيرة عمى ضرورة أن يكون الطالب  الآونةالبحوث والدراسات النفسية في  لتأكيد نظراً   -1
 (بتقرير الذات) ىتم البحث الحاليقد إ  ،اؤه أكبرلمعمل حتى يكون جيده أوفر وعط داخمياً  مدفوعاً 

التعميمية في معرفة دوافع  نتائج تفيد القائمين عمى العممية إلىفي محاولة لموصول لدى الطمبة 
 والعمل عمى تحسينيا .  الطمبة 

جديدة شكل خطوة يوبذلك  لذاتا تقريرلباحثين بما يوفره ليم من أداة لقياس يمكن أن تساعد ا –2
 .ات التربوية والتعميمية والبحثيةتسيل أجراء دراسات لاحقة في المؤسس
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  Aims of Researchأىداف البحث :  ثالثاً :

 : التعرف عمى ييدف البحث الحالي 

 لدى طمبة الجامعة . تقرير الذات -1

        إناث(  –الجنس )ذكورمتغيري:الجامعة عمى وفق لدى طمبة  تقرير الذاتالفروق في -2
 ( .أنساني –عمميالاختصاص )و 

  Limits of the Research:  حدود البحثرابعاً : 

      ومن المرحمة( الإناث–)الذكوري عمى طمبة كميات جامعة تكريت منيقتصر البحث الحال  
      –2015)لمعام الدراسي( من الدراسة الأولية الإنساني –)العمميوالتخصص الدراسي()الثالثة

(2016 . 

  Limits of Termsتحديد المصطمحات : خامساً : 

  -عرفو كل من : Self – Determination  8تقرير الذات 

عمى تقرير ما سيقوم بو من أفعال قدرة الفرد )  "Deci & Ryan,1985A "ديسي وريان – 8
 ( Deci & Ryan,1985a:109-134 8)(ستقلاليتو ودرجة إ فايتوإلى وعيو لك ستناداً إ

و الفرد ومن خلال التأثير ) دافع باتجاه التكامل الذي يسعى اليىو "Miller, 1994ميمر "  -2
عمى إشباع الحاجة إلى الاستقلال  والكفاية ، وما فيو من تعزيزات التي تساعد بدورىا البيئي
 ( Miller, 1994 : 1118)نتماء والإ

 (حرة  وبإرادةكراه لقراره أو مسمكو في العمل بدون إ تحديد الفرد) "  Field, 1996"فيمد  –3
(Field,1996:528 ) 

 & Deciوبعد الإطلاع عمى التعارف السابقة فقد تبنى الباحث التعريف النظري لديسي وريان )
Ryan, 1985A   ويعرف الباحث تقرير ، مع النظرية المتبناة ليذا البحث( لأنو يتساوق
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: الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب من خلال إستجابتو لفقرات مقياس  : بأنيا الذات إجرائياً 
 تقرير الذات المعد لإغراض ىذا البحث . 

 : تقرير الذاتودرسات سابقة : إطار نظري لفصل الثاني ا

نموذجاً لمدافعية الشخصية المبنية عمى مفيوم أكثر دقة  (SDT)وتعدّ نظرية تقرير الذات     
إنيا مطالب نفسية فطرية وأساسية لموصول  " Deci & Ryan, 2000" النفسية ويرى لمحاجات 

إلى السعادة والتكامل والنمو النفسي، وتعمل ىذه الحاجات النفسية عمى الوصول بالأفراد إلى 
والحيوية، وىذه الحاجات ليا  أشكال سموكية تتسم بالتكامل الإجتماعي والكفاية المدركة والإنتماء

الاستقلال الذاتي  –أ فؤاد تكيفية ميمة، من خلال القدرة عمى إشباعيا عمى النحو الآتي : 
"Autonomy : " وىي " قدرة الفرد عمى أن يبدي سموكاً نابعاً من إىتماماتو، ويكون ىذا السموك

ب  ،( Wehmeyer, 1995 :  17) بشكل مستقلٍ خالٍ من أي تأثيرات أو تدخلات خارجية "
بأنو " إستعداد الفرد لمتواصل مع الآخرين والتفاعل معيم  (Relatedness الانتماء ) –

بأسموب تعاوني ينطوي عمى الإىتمام والروابط الحميمة " تكيف المجموعة وبقائيا من خلال 
ية الكفا –ج ،( Deci & Ryan, 2000 : 209) الفائدة التكيفية لمحاجة إلى الإنتماء 

مدى إعتقاد الأفراد بأنيم يمتمكون القدرة عمى العمل الجيد " وتعني(  Competenceالمدركة ) 

 8(Miser & ino, 1996 : 209" )  في المؤسسة، ومدى ثقة الأفراد أو شكيم في قدراتيم

 النظريات المعرفية التي فسرت تقرير الذات :  

(                           SDT( )Self–Determination Theoryنظرية تقرير الذات : ) -أولًا 
┘ ( Deci & Ryan, 1985)، من النظريات المعرفية " 8985"  تُعدّ نظرية تقرير الذات

 Deci"  والتي حظيت بإىتمام كبير من قبل الباحثين(،  Macao Theory)  الواسعة الانتشار
& Ryan, 1985  "   من خلال  (8985بدأت بوادر ىذه النظرية في بداية الثمانينات )إذ

توجو الباحثين لممقارنة بين الدافع الداخمي والدافع الخارجي ومن خلال الفيم المتراكم ليذه 
المقارنة ولمدور الذي يمعبو الدافع الداخمي تشكمت نظرية تقرير الذات في التسعينات ومن ثم 

 8( Deci & Ryan, 2002 :68) ( 2444طبيقات ىذه النظرية تظير جميا في عام) بدأت ت
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تفترض ىذه النظرية إن الطمبة يميمون بصورة فطرية لمرغبة في الإعتقاد بإنيم يشتركون في 
والكفاية المدركة لأداء ميمة ما أنشطة بناءً عمى أرادتيم الخارجية وىذا ما يشعرىم بالفعالية 

ه النظرية بين المواقف ذات مصدر الضبط الداخمي والمواقف ذات مصدر ويفرق أصحاب ىذ
يكون الأفراد أكثر حباً لأن يدفعوا داخمياً للإشتراك في نشاط ما، يكون إذ الضبط الخارجي، 

 Deci & Ryan, 1985)مصدر الضبط لدييم داخمياً عنو عندما يكون مصدر الضبط خارجي
" ذات أىمية في المجال التربوي، إذ إنيا   Deci & Ryan" ┘وتعد نظرية تقرير الذات (،48 :

تصف الطمبة بإنيم ذوي ثلاث أصناف من الحاجات: الحاجة إلى الشعور بالكفاية المدركة 
والحاجة إلى الإستقلال الذاتي  والحاجة إلى الصمة بالآخرين والشكل، يوضح الحاجات الثلاث 

 :( SDTنظرية ) ضمن

 

 

 

 8 (  Ryan, 1995 : 427الحاجات الإساسية الثلاثة ضمن نظرية تقرير الذات )                         

شباعيا فإن الناس يخبرون حيوية أكثر ودافعية         وعندما يتم دعم ىذه الحاجات الثلاث وا 
ذاتية ورفاه وعمى العكس، إن إعاقة أو إحباط ىذه الحاجات النفسية الأساسية يؤدي إلى دافعية 
                       ذاتية منقوصة ورفاىية معدومة إن إحباط الحاجة تنتج عنو أشكال كثيرة من الإعتلال النفسي

(psychopathology( )Ryan & etal, 2006: 2598)  

 نظرية التنافر العرفي أو الاتساق المعرفي : –ثانيا  

"، وتنطمق  Leon Festinger, 1958يعود بناء النظرية لجيود ليون فستنجر"         
افر المعرفي ناتج عندما يكون إن التن (8)نظرية التنافر المعرفي وفقاً لمبدأين أساسيين ىما : 

عمى الفرد الإختيار بين ما يحممو من إتجاه ) معتقداتو ، معارفو .. ( نحو موقف معين وبين 
إمكانية  (2)السموك مما يحدث لديو تنافر، بمعنى أخر النتائج المترتبة عمى ىذا الإختيار، 

كتسبو من معتقدات جديدة مما خفض التنافر من خلال اختزال أىمية الصراع بين معتقداتو وما ي

Competence 

 الكفاءة

Relatedness 

  الأرتباط

Human's three    basic needs 

 الحاجات النفسٌة الثلاثة الأساسٌة 

Autonomy       الاستملال 
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ستثارة السموك الإنجازي  Balanceيحدث حالة من التوازن )  (، ويمكن تنشيط التنافر المعرفي وا 
من خلال تعرض الفرد إلى مواقف  ىي : يحدث التنافر المعرفي عندما لا تتسق الجوانب 

الفرد حدوث حدث ما ويقع  ينشأ التنافر عندما يتوقعو لمفرد مع المعايير الإجتماعية.  المعرفية
يحدث التنافر عندما يقوم الأفراد بسموك يختمف مع إتجاىاتيم العامة مثلا: قد وآخر بدلًا منو .

يجد الفرد أحياناً إنو يتمتع بسماع الموسيقى، مرة ثانية نجده يشعر بعدم الإرتياح من سماع 
                                     الأول وسموكو الجديد  الموسيقى الأمر الذي يدفعو إلى رفض التعارض بين الإتجاه

إلى أن مجال وتطبيقات نظرية التنافر ) فستنجر( ويشير  (، 437:  8983) دافيدوف  ، 
المعرفي ترتبط بالتغير المعرفي لإتجاه الفرد في موقف ما، وترتبط ىذه النظرية بشكل خاص 

 .( Festinger, 1962 : 106)  بعممية)إتخاذ القرار، وحل المشكلات(

  الفصل الثاني: دراسات سابقة

 "Reis & etal,2000 8 دراسة رايس وآخرون " -8

The role of autonomy , competence and relatedness "  "  

 حسن الحال أو الرفاه اليومي ودور تقرير الذات  )الاستقلالية الكفاءة العلاقات( 8

الدراسة قياس دافعية تقرير الذات، وكذلك الكشف عن العلاقة بين تقرير الذات   إستيدفت
( من 29( من طمبة قسم عمم النفس بواقع )67والرفاىية والسعادة، تألفت عينة الدراسة من)

 وديسي شيمدون ( من الإناث، وتم استعمال مقياس تقرير الذات الذي أعده 38الذكور، و)
"Sheldon & Deci, 1996"  ذو العشر فقرات، ومقياس الرفاه الذاتي، وأظيرت نتائج الدراسة

إن وجود دافعية تقرير الذات لدى أفراد العينة يعني إن الحاجات النفسية الثلاث الكفاءة 
ن إشباع الحاجات الثلاث بشكل جيد يزيد من مستوى  والاستقلالية والإرتباط مشبعة لدى ىؤلاء، وا 

إرتباطيو دالة إحصائيا بين مستوى الرفاىية اليومية أوالسعادة  السعادة، وكذلك وجود علاقة
اليومية من جية, وبين دافعية تقرير الذات من جية أخرى، وأظيرت النتائج أيضا إن تقرير 
الذات مرتبط بشكل موجب مع التواصل الاجتماعي، ولم تشر الدراسة إلى وجود فروق دالة بين 

 ( .Reis & etal, 2000 : 419 -  435الذكور والإناث )
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 Sapmaz&  etal, 2012 8 " دراسة سبماز وآخرون  "   -2 

       " Examining predictive  role of psychological need satisfaction 
on happiness in terms of self – determination theory "   

 لإشباع الحاجة النفسية إلى السعادة عمى وفق نظرية تقرير الذات ( 8 ) دراسة الدور التنبؤي 

شباع الحاجات النفسية Happinessاستيدفت الدراسة تعرف العلاقة بين السعادة " " وا 
طبقت الدراسة عمى عينة تألفت من ، ة تقرير الذات  لدى طمبة الجامعةالأساسية الثلاثة لنظري

( من الإناث, وطبق عمى أفراد 54.7%و) من الذكور (44.3%( من الطمبة بواقع )192)
" لقياس إشباع الحاجات  Deci & Ryan, 1991 " ديسي ورايانالعينة المقياس الذي بناه 

النفسية الثلاث لنظرية تقرير الذات, وتم التحقق من صدق البناء لممقياس بإيجاد علاقة كل فقرة 
ألعاممي  كما تم التحقق من ثبات المقياس من خلال بالدرجة الكمية لممقياس وبطريقة التحميل 

 Oxford(، كما تم استعمال استبيان أكسفورد لمسعادة 0.83الذي بمغ ) معامل الفاكرونباخ
Hapiness Questionnaire ,وتم التحقق من صدق المقياس باستعمال التحميل ألعاممي ,

( وبطريقة 0.91الذي بمغ ) باخالفاكرونكما تم التحقق من ثبات المقياس من خلال معامل 
(, وتم تحميل بيانات الدراسة باستعمال الحقيبة الإحصائية لمعموم 0.86التجزئة النصفية فبمغ )

لدراسة  بيرسون ( وتم استعمال عدة وسائل إحصائية من بينيا معامل ارتباط SPSSالاجتماعية )
شباع الحاجات النفسية الأساسية واس تعمال التحميل ألعاممي المتعدد العلاقات بين السعادة وا 

لتعيين مستوى التنبؤ في إشباع الحاجات النفسية إلى السعادة . وتم استعمال الوسط والانحراف 
شباع الحاجات  المعياري . وأظيرت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة دالة ايجابية بين السعادة ، وا 

افعية لدى الطمبة أفراد العينة في تقرير النفسية الأساسية الثلاثة, والذي يعني إشباعيا وجود د
ن دعم الاستقلال المدرك للأفراد من عائلاتيم وأصدقائيم يؤثر في إشباع الحاجات  الذات, وا 
ن ىذه الحاجات تتنبأ عمى نحو بارز  النفسية الأساسية, ويؤثر إيجابياً في الرفاه الذاتي, وا 

ن زيادة مستوى إشباعيا يزيد من مستوى  الرفاه الذاتي ولم تظير نتائج الدراسة فروقاً بالسعادة وا 
 ,Sapmaz & etal ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث أي لم يكن ىناك تأثير لمجنس )

2012 : 861- 865 )  
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 الفصل الثالث   

  منهجٌة البحث وإجراءاته

  Approach of Researchأولاً: منهجيت البحث: 
فهو إستمصاء يتناول ظاهرة من  ،يعُد المنهج الوصفي من أكثر أنواع المناهج إنتشارا  

الظواهر التعليمية، أو النفسية، أو الاجتماعية بمصد تشخيصها، وكشف جوانبها، وتحديد 

العلالات بين عناصرها، ولا يمف عند حدود الوصف، وإنما هو يذهب أبعد من ذلن فيحلل  

يم بغية التوصل إلى تعميمات ذات معنى يزيد بها رصيد معارفنا عن تلن ويفسّر ويمارن  ويم

 (.  50:  0724) الزوبعً والغنام ، الظاهرة

 ثانياً: إجراءات البحث

  Population of Researchمجتمع البحث:  -8

    يقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد الذين يقوم الباحث بدراسة الظاىرة أو الحدث عمييم      
ومِن أجل تحقيق أىداف البحث يجب أَن يوصف المجتمع وصفاً (،  289:  2444) ممحم ، 

مجتمع البحث الحالي من طمبة جامعة تكريت من , يتكون دقيقاً لَأن لكل مجتمع صفاتو الخاصة
( من الذكور وبنسبة 2292(* طالباً وطالبة بواقع )3776المرحمة الثالثة فقط والبالغ عددىم )

( طالباً وطالبة من 1975%( موزعين بواقع ) 38( من الإناث وبنسبة )1414)% ( و 62)
( طالباً وطالبة من التخصص الإنساني 1871%( و) 51التخصص العممي وبنسبة )

 ( : 1%(، جدول) 49وبنسبة)

 (8جدول )
 ذٕصٚع يجرًع انثحس يٍ طهثح جايعح ذكشٚد حغة يرغٛش٘ انجُظ ٔانًشحهح 

 

 خ

 

 انرخصص

 

 انكهٛح

 

 انصانصح

 

 

 

 

 

 

 

 انجُظ

 

انرخصص 

 الإَغاَٙ

 

انرخصص 

 انعهًٙ

 

 انًجًٕع

 

 9999 3991 999 ركٕس إَاز ركٕس

3-  

 

 08 361 انقإٌَ

 3131 639 089 إَاز 96 15 انعهٕو انغٛاعٛح -9
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1-  

 

 الإَغاَٙ

  331  انرشتٛح نهثُاخ

يجًٕع 

انرخصص 

 الإَغاَٙ

     6 13 انششقاطذشتٛح  -1

     93 16 ذشتٛح انطٕص -1

     399 191 الاداب -6

 308 951 انرشتٛح الإَغاَٛح -5

 331 339 انعهٕو الاعلايٛح -0

 3083 089 999 انًجًٕع

9-  

 

 

 

 

 

 انعهًٙ

  36 11 انرشتٛح انشٚاضٛح

 

 

 

 

 

يجًٕع 

انرخصص 

 انعهًٙ

 55 63 كهٛح انعهٕو -38

 06 633 الاداسجٔالاقرصاد -33

انرشتٛح نهعهٕو  -39

 انصشفح

311 16 

 5 5 كهٛح انرًشٚض -31

 03 331 كهٛح انضساعح -31

 11 11 كهٛح انصٛذنح -31

   11 19 كهٛح انطة * -36

 38 98 انطة انثٛطش٘ -35

 09 391 كهٛح انُٓذعح -30

     11 99 طة الأعُاٌ -39

انحاعٕب  -98

 ٔانشٚاضٛاخ

11 11     

     99 16 ُْذعح َفظ -93

انًجًٕع  3981 639 3991 انًجًٕع

 انكهٙ

3083 3981 1586 

تًٕجلة كرللاب    9836/9835قغلى انرخطلٛظ ٔ انًراتعلح ترلاسٚ    -* حصلم انثاحلس عهلٗ ْلزِ الإحصلانٛح يلٍ سناعلح جايعللح ذكشٚلد 

 ( .  3ذغٓٛم انًًٓح انصادسج يٍ كهٛح انرشتٛح ، انرغجٛم . انًهحق )

( ذطثلق فلٙ يغرشلفٗ ذكشٚلد  A,B,C, D*أعرثعذخ كهٛح انطة تغثة ذقغلٛى انطهثلح انلٗ  يجًٕعلاخ ةلغٛشج ) كشٔتلاخ ( يٕصعلح ) 

 انعاو .

 Sample of Researchعينتا البحث :  - 2
يعتمد حجم العينة علىى مىدا التجىاني فىي متغيىرات البحىم، فكلمىا كىان التجىاني اكبىر لىل     
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  عينىة التحليىل اصحصىا.ي . -وتضىمن عينتىا البحىم  أ  (, 030:  2111) ملحمم ، حجم العينة 

   تألفىت عينىة التحليىل اصحصىا.ي مىن عٌنة التحلٌمل اححصما ً :   -أ  عينة التطبيك النها.ي  -ب 

العينىة بالطريمىة العشىوا.ية الطبميىة  ( طالبا  وطالبة من طلبة جامعىة تكريىت   وأخُتيىرت 233) 

( 2( كليىىات إنسىىانية و)2( كليىىات فىىي جامعىىة تكريىىت وبوالىىا) 2ذات التوزيىىا المتسىىاو  مىىن ) 

( طالبىىا  وطالبىىة مىىن التخصىىي اصنسىىاني مىىوزعين بحسىىب الجىىني 322ومثلهىىا علميىىة، بوالىىا )

( طالبا ، 322بوالا ) ( طالبا  وطالبة من التخصي العلمي332( طالبة، و)22( طالبا ، و)332)

 :  (3%(، جدول ) 2 4,( طالبةٌ، بنسبة)23و)

 (9جذٔل )

 عُٛح انرحهٛم الإحصانٙ

 انًجًٕع انكهٙ  انًجًٕع  انجُظ انكهٛاخ انعهًٛح  انًجًٕع انجُظ انكهٛاخ الإَغاَٛح 

 إَاز ركٕس إَاز ركٕس

  18 36 11 انعهٕو ٔانحاعٕب 19 99 95 انقإٌَ 

  19 35 11 ذشتٛح نهعهٕو انصشفح 19 99 95 ذشتٛح انطٕص

  19 35 11 ُْذعح َفظ 19 99 95 انرشتٛح الإَغاَٛح

  18 98 18 كهٛح انصٛذنح 19 99 95 انعهٕو الاعلايٛح

 380 00 396  311 58 981 188 

 عٌنة البحث الأساسٌة : -ب
يمصد بعينة المجتما هي ) مجموعة جز.ية من مجتما البحم ، وممثلة لعناصر المجتما  

أفضل تمثيل، بحيم يمكن تعميم نتا.ج تلن العينىة علىى المجتمىا بأكملىم وعمىل إسىتدلالات حىول 

(* طالبىا  233،تكونت عينة البحم من  )( 202:  2102) عباس وآخرون ، معالم المجتما ( 

   ( مىن الىذكور، وبنسىبة 246كليات، اربا منها علمية ومثلهىا إنسىانية  بوالىا ) ( 2وطالبة، من ) 

         ( طالبىىىا  وطالبىىىة وبنسىىىبة204% (، بوالىىىا )22( مىىىن اصنىىىام، وبنسىىىبة ) 154% ( و) 23) 

      ( طالبىىا  وطالبىىة مىىن التخصىىي اصنسىىاني وبنسىىبة 196% (، مىىن التخصىىي العلمىىي و) 23) 

( ذات  Stratifed Random Sampieهم بالطريمىىة العشىىوا.ية  ) % (، تىىم إختيىىار 22) 

   (2جدول )، ((Proportional Distribution)  التوزيا المتناسب 
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 ( 1جذٔل ) 

 فٙ عُٛح انثحس حغة انجُظ ٔانرخصص ذٕصٚع أعذاد انطهثح

  Tools of Research: ادٔاخ انثحس  -1

  Self -  Determination Scaleمقياس تقرير الذات:  الأداة الإولى :
اعتمد الباحم على المجالات التي حددها شيلدون وريان  إعداد فمرات الممٌاس: -أ  -أولاً 

وهي )المتعة والاهتمام( و)الكفاية المدركة( ( Sheldon, Ryan and Reis, 1996وريي )

و)بذل الجهد والأهمية( و)الضغط والتوتر( و)الخيارات المدركة( و) الميمة والفا.دة( و)اصنتماء 

اي الدافعية الداخلية المستندة إلى نظرية تمرير الذات اصجتماعي( ولد صمم هؤلاء الباحثون ممي

ولد اعتمد الباحم على هذه المجالات في إعداد الممياي ما عدا مجال )الخيارات المدركة(, ولد 

استعار مجال )الاستملال الذاتي( لأنم ضمن الحاجات الأساسية لنظرية تمرير الذات، كما أفادت 

 .لممياي مثل دراسة شيلدون وريان وراييالباحم دراسات سابمة في إعداد ا

( ودراسة 3333مثل دراسة )العدل كما أفادت الباحم دراسات سابمة في إعداد الممياي          

 , Deci & Ryanاصعتماد على نظرية )  - ب (.3333( ودراسة ) الفراجي 3332)أبو هاشم 
( في إعداد متغير تمرير الذات وتحليلم وتفسيره، إذ يجب أن يتسك الممياي ما اصطار  1985

ممابلة مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية  - جالنظر  المعتمد في البحم،

 

انكهٛاخ 

 الإَغاَٛح

  انصانصح

 انًجًٕع

 

انكهٛاخ 

 انعهًٛح

  انصانصح

 انًجًٕع

 

 انجُظ

 

 

 عهًٙ

 

 

 إَغاَٙ

 

 انًجًٕع
 إَاز ركٕس إَاز ركٕس

 916 380 310 ركٕس

انعهٕو 

 انغٛاعٛح

 18 36 11 انعهٕو 19 99 95

الإداسج  19 99 95 اٜداب

 ٔالاقرصاد

11 35 19  

 إَاز

66 00 311 

انرشتٛح 

 الإَغاَٛح

 19 35 11 انضساعح 19 99 95

انعهٕو 

 الإعلايٛح

 18 36 11 انُٓذعح 19 99 95

انًجًٕع  981 66 310  396 00 380 انًجًٕع

 انكهٙ
981 396 188 
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صٌاغة فمرات  -ٔ  والنفسية لغرض بناء فمرات ممياي تمرير الذات السا.دة لدا الطلبة .

عند صياغة فمرات الممياي حري الباحم، على أن تكون الفمرات المستنبطة من الممٌاس : 

المماييي التي إعتمدتها الدراسات السابمة آنفة الذكر متفمة تماما  ما المجالات التي حددها في 

الممياي، وضرورة أن تكون متفمة أيضا  ما اصطار النظر  للبحم الحالي، ومنسجمة ما 

 . ( 62:  0772) عوض ،  ير الذات الذ  إعتمده الباحالتعريف النظر  لتمر

 تعلٌمات الممٌاس . -د 

أعد الباحم تعليمات الممياي التي شملت كيفية اصجابة عن فمراتم، وحم المجيبين على      

(، وحري 2الدلة، والصراحة التامة، فضلا  عن إعطاء مثال يوضح كيفية اصجابة )ملحك 

ليمات والفمرات الخاصة بالممياي واضحة ولا تحتاج الى تعديل أو الباحم على أن تكون التع

تغيير، إذ أن لتعليمات الممياي والفمرات تأثيرا  في المجيب فكلما تكون الفمرات واضحة المعنى 

                              ودلة الصياغة اللغوية للعبارات أو الفمرات كلما تمل أخطاء اصجابة 

، وطلب الباحم من المجيبين عدم ترن أية فمرة أو عبارة دون ( 76:  0771) الجبوري ، 

إجابة ما عدم الحاجة الى ذكر أسماؤهم، وتضمنت التعليمات كيفية أستعمال ورلة اصجابة 

 والمعلومات الخاصة بكل مبحوم وإن اصجابة تستعمل لأغراض البحم العلمي .

  الدراسة الإستطلاعية : - ْ
بيدف التحقق من مدى وضوح فقرات المقياس، والكشف عن الفقرات الغامضة بيدف          

إعادة صياغتيا، والصعوبات التي تواجو عممية التطبيق والوقت الذي يستغرقو تطبيق المقياس  
وتعرف طريقة الإجابة عمى ورقة الإجابة المنفصمة، طبق عمى عينة عشوائية سحبت من مجتمع 

( طالباً وطالبة من 37( طالباً وطالبة )  67مبة جامعة تكريت، مكونو من ) البحث من ط
( طالباً وطالبة من الكميات 37( طالبة وتم إختيار )  15( طالباً و) 15الكميات العممية بواقع ) 

(, وقد طمب الباحث من الطمبة 4( طالبة كما في جدول)15( طالباً و) 15الإنسانية بواقع ) 
ءة تعميمات المقياس وفقراتو بكل دقة وصراحة والاستفسار عن إي غموض في المجيبين قرا

التعميمات عن فقرات المقياس فضلًا عن ذكر الصعوبات التي قد تواجييم في إثناء الاستجابة، 
وقد تبين من ىذه التجربة فيم المجيبين لتعميمات المقياس ووضوح فقراتو ، وظير أن الوقت 

( دقيقة، 25وقت مقداره )  دى( دقيقة وبم37 - 27لمقياسين تراوح )المستغرق للإجابة عن ا
 ( : 4جدول )
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 (1انجذٔل )                                              

   عُٛح انرجشتح الإعرطلاعٛح يٕصعٍٛ عهٗ ٔفق انجُظ ٔانرخصص                     

 انًجًٕع إَاز  ركٕس  انرخصص انجايعح 

كهٛلللللللللللح انُٓذعلللللللللللح 

 ٔانضساعح

 18 31 31 كهٛح عهًٛح

 18 31 31 كهٛح إَغاَٛح كهٛح اٜداب ٔانقإٌَ 

 68 18 18  انًجًٕع

على فمرات ممياي تمرير  إستخدم الباحم خمسة بدا.ل لتمدير اصستجابةتصحٌح الممٌاس:  -ٔ

( درجات للفمرات 3 - 2الذات وهي ) دا.ما  ، غالبا  ، أحيانا  ، نادرا  ، أبدا  ( وحدد الأوزان من )

،  11،  16،  15،  11،  8،  3،  2وهي  ) السلبية للفقرات  ( درجات2 - 3اصيجابية ومن )

22  ،23  ،24  ،25  ،22  ،31  ،33  ،34  ،36  ،31  ،41  ،42  ،41  ،51  ،53  ،52 

. ) 

  Validityالصدق:  -شاَٛاَ 

بمياي  صادقبما يميسم الممياي فعلا ، أ  بمعنى هل الممياي هو  Validityيتعلك الصدق  

ولد تحمك الباحم من (Anstasi & Urbina, 1997 : 148) الخاصية التي يريد لياسها؟ 

ويعد الصدق Face Validityالصدق الظاهري:  -أ صدق الممياي من خلال ما يأتي 

المظهر العام للممياي ، وهو يشير إلى ما يبدو من لدرة الممياي  Face Validityالظاهر  

على لياي ما وضا من أجلم، من خلال صلة الفمرات بالمتغير المراد لياسم وبأن مضمون 

لغرض التأكد من  ( Anstasi & Urbina, 1997: 148) الممياي متفك ما الغرض منم

( فمرة 23صلاحية فمرات ممياي تمرير الذات، عرضت الصورة الأولية للإداة والبالغ عددها ) 

( محكما  من الأساتذة المختصين في العلوم التربوية والنفسية صبداء آرا.هم في تعليمات 32على )

اد لياسها ما الممياي ووضوحها وبدا.ل اصجابة وصلاحية الفمرات في لياي الظاهرة المر

إجراء ما يرونم من تعديلات أو إعادة صياغة أوحذف أو إضافة ما يرونم مناسبا  من فمرات 

  على وفك التعريف المحدد الذ  إعتمد في الممياي وبعد إستطلاع أراء الخبراء وتحليلها
 إعتمد الباحم نسبة إتفاقبإستخدام مربا كا  لمعرفة دلالة الفروق بين آراء المحكمين، 

%( فأكثر في تحديد صلاحية الفمرة، وبذلن تم اصبماء على الفمرات التي حصلت على 23)

أعتمد الباحم هذا العدد معيار لصلاحية الفمرة وإستبعاد .( من المحكمين فأكثر32موافمة )

( فمرة, وهي 32( من المحكمين فألل لذلن إستبعدت )32الفمرات التي حصلت على موافمة )
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(، والفمرات التي تنتمي إلى مجال الكفاية 33،  2تمي إلى الاستملال الذاتي )الفمراتالتي تن

( ، والفمرات التي تنتمي 2، 3( والفمرات التي تنتمي إلى الانتماء الاجتماعي ) 2،  2المدركة )

( 2،  2( والفمرات التي تنتمي الى مجال الضغط والتوتر)33، 2إلى مجال المتعة واصهتمام )

 ( 2، جدول )(2،  2،  2بذل الجهد والأهمية )لتي تنتمي الى مجال والفمرات  ا

 (1جذٔل )                                           

 عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين عمى فقرات مقياس تقرير الذات ونسبيم المئوية

 أسقاو انفقشاخ أعى انًجال
عذد 

 انفقشاخ

قًٛح يشتع  غٛش انًٕافقٌٕ انًٕافقٌٕ

كا٘ 

 انًغرخذيح

يغرٕٖ 

 8.81انذلانح 

 انُغثح انركشس انُغثح انركشاس

 33،  38،  9،  6،  9 الاعرقلال انزاذٙ

29 30 

 

 

 

 

 

   % 100  

 

 

 

 

 

- - 

 

 

 

 

18 

 

 

   

 

 

 

 دانح

 

 

 

 33،  9،  1،  9،  3 انكفاٚح انًذسكح

 33،  0،  1،  1 الإَرًاء الإجرًاعٙ

 9،  5،  1،  9 انًرعح ٔالإْرًاو

 0،  6،  1،  1،  9،  3 انقًٛح ٔانفانذج

 5،  6،  1 انضغظ ٔانرٕذش

 6،  1 تزل انجٓذ ٔالإًْٛح

 5،  1،  1،  3 الاعرقلال انزاذٙ

19 36 %88.8 2 %11 

 

 

 

 

10.889 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانح

 

 

 5،  6،  1 انكفاٚح انًذسكح  

 38،  9،  5 الاَرًاء الاجرًاعٙ  

  0،  1،  1،  3 انًرعح ٔالاْرًاو  

 1 انقًٛح ٔانفانذج 

 9،  3 انضغظ ٔانرٕذش 

 38،  5 تزل انجٓذ ٔالاًْٛح  

 0 الاعرقلال انزاذٙ 

10 15 % 83.3 3   %16.7 

 

 

 

 38 انكفاٚح انًذسكح  
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  1،  3 الإَرًاء الاجرًاعٙ

8 

 

 5 انقًٛح ٔانفانذج  دانح

 0،  1 انضغظ ٔانرٕذش 

 1،  9،  3 تزل انجٓذ ٔالإًْٛح 

 39 الاعرقلال انزاذٙ

8 13  %72.2 5 %27.8 

 

 

 

3. 556 

 

 

  

 

 

 غٛش دانح

 1 انكفاٚح انًذسكح 

 9 الإَرًاء الإجرًاعٙ 

 38 انًرعح ٔالإْرًاو  

 1 انضغظ ٔانرٕذش

 9،  0،  1 تزل انجٓذ ٔالإًْٛح 

 1 الاعرقلال انزاذٙ 

5 11  %61.1 7 %38.9 

 

 

0.889 

 

 

 

 

 غٛش دانح

 0 انكفاٚح انًذسكح 

 6 الإَرًاء الإجرًاعٙ

 6 انًرعح ٔالإْرًاو

 9 انضغظ ٔانرٕذش

( فقرة بعد 71( يتضح أن عدد الفقرات المعتمدة في المقياس ) 5ومن بيانات الجدول )    
( فقرة تخضع لمتحميل 58( فقرة، وتم الإبقاء عمى) 13النسبة المئوية واستبعاد )  إحتساب

الإحصائي، فضلًا عن أخذ الباحث بالملاحظات والتعديلات التي أشار إلييا السادة الخبراء، كما 
( فقرة عمى المجالات السبع 58قام الباحث بإعادة توزيع فقرات المقياس المتبقية وعدده ) 

، جدول لأولية لكي لا يتأثر المستجيب بنمط الفقرات الخاص بكل مجال من مجالاتو بصيغتيا ا
(6):  
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 (6جذٔل)                                            
 ذٕصٚع فقشاخ يقٛاط ذقشٚش انزاخ عهٗ انًجالاخ

 ذُرًٙ نٓزا انًجالانفقشاخ انرٙ  عذد انفقشاخ أعى انًجال خ

 38، 9،  0،  5، 6،  1،  1، 1،  9،  3 38 الإعرقلال انزاذٙ انًجال الأٔل

,  30، 35،  36،  31،  31،  31،  39،  33 9 انكفاٚح انًذسكح انًجال انصاَٙ

39 

،  95،  96،  91،  91،  91،  99،  93،  98 9 الإَرًاء الإجرًاعٙ انًجال انصانس

90 

   16،  11،  11،  11،  19،  13،  18،  99 0 انًرعح ٔالإْرًاو انًجال انشاتع

 11،  11،  19،  13،  18،  19،  10،  15 0 انقًٛح ٔانفانذج انًجال انخايظ

 13،  18،  19،  10،  15،  16،  11 5 انضغظ ٔانرٕذش انًجال انغادط

 10،  15،  16،  11، 11،  11،  19 5 تزل انجٓذ ٔالأًْٛح انًجال انغاتع

  10  انًجًٕع

  تمييز الفقرات : -ب 

 T - Testوصيجاد الموة التمييزية لكل فمرة من فمرات الممياي تم تطبيك الأختبار التا.ي)       

دلالة الفروق بين إجابات المجموعتين العليا والدنيا  ( لعينتين مستملتين وذلن لغرض إختبار

على كل فمرة من فمرات الممياي بوصف إن الميمة التا.ية المحسوبة تمثل المدرة التمييزية 

المحسوبة لكل فمرة من  (، ولد لوحظ إن الميمة التا.ية Edwards, 1993 : 154) للفمرة 

( وهي أعلى من الميمة الجدولية البالغة 2.322 - 3.232فمرات الممياي لد تراوحت بين ) 

(، وهذا يدل على أن جميا 332( وبدرجة حرية )  3.32( عند مستوا الدلالة) 3,22)

( إذ  3.32فلم تكن دالة عند مستوا )(,  53،  41،  42،  22الفمرات مميزة ما عدا الفمرات) 

( عند هذا المستوا وبدرجة  3,22أن الميمة التا.ية المحسوبة لها أصغر من الميمة الجدولية ) 

( فمرة, جدول 22(، ولد تم حذفها من الممياي وبذلن بميت عدد فمرات الممياي ) 332حرية )

(2  ) 
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 (2جدول )

 الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس تمرٌر الذات
انقًٛح  انًجًٕعح انذَٛا انعهٛاانًجًٕعح  انفقشاخ 

 انرانٛح انًحغٕتح

 انذلانح

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

 دانح  2.869 0.85925 3.8333 0.84831 4.1667 3

 دانح  3.957 0.93562 2.7222 0.81411 3.1944 9

 دانح  6.229 1.15200 2.6667 1.07506 3.6111 1

 دانح 5.64 0.88349 4.2037 0.61220 4.7870 1

 دانح  6.952 1.03366 3.6574 0.76710 4.5185 1

 دانح  5.737 1.13333 3.6204 0.86508 4.4074 6

 دانح  2.869 1.06569 3.7963 0.81459 4.5000 5

 دانح  3.957 0.98430 2.0556 1.04254 2.8148 0

 دانح  6.229 1.14052 3.3704 1.00582 4.2500 9

 دانح  5.64 0.96149 4.0278 0.64126 4.6667 38

 دانح  6.952 1.15859 2.8519 0.95847 3.8148 33

 دانح  5.737 0.96512 4.0556 0.55714 4.7685 39

 دانح  5.452 0.94880 4.1574 0.50713 4.7963 31

 دانح  5.503 0.89085 4.1389 0.43553 4.8148 31

 دانح  5.903 1.07309 2.2685 1.04763 3.1204 31

 دانح  3.611 1.20268 2.4537 1.09358 3.0185 36

 دانح  5.39 0.95738 3.5926 0.85784 4.2593 35

 دانح  5.214 1.04531 3.5278 1.09417 4.2870 30

 دانح  3.684 1.00913 2.4815 1.05901 3.0000 39

 دانح  5.107 1.42819 2.5833 1.39608 3.5648 98

 دانح 3.87 1.05901 3.6667 0.94184 4.1944 93
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 دانح  6.569 1.03521 4.1111 0.48337 4.8333 99

 دانح  4.758 1.41641 2.7778 1.29818 3.6574 91

 دانح  4.717 1.17972 2.9722 1.12782 3.7130 91

 دانح  7.155 1.17737 2.6574 1.08404 3.7593 91

 دانح  3.717 1.17972 3.4722 1.04949 4.0370 96

 دانح  0.984 1.29898 2.9352 0.99961 4.1944 95

 دانح  7.868 0.96009 3.6481 0.67569 4.5370 90

 دانح  9.139 1.19057 3.6111 0.58539 4.7778 99

 دانح  3.393 1.34969 3.1389 1.25579 3.7407 18

 دانح  7.437 0.92103 2.0463 0.98109 3.0093 13

  دانح  4.535 1.21517 3.3333 1.02728 4.0278 19

 دانح  7.509 0.96615 203981 1.06141 3.4352 11

 دانح  5.141 0.97405 2.7963 1.03671 3.5000 11

 دانح  5.331 1.24148 2.8611 1.10268 3.7130 11

 دانح  7.815 1.21641 2.6574 1.02140 3.8519 16

 دانح  7.327 0.93224 3.9907 0.58973 4.7685 15

 دانح  7.286 1.03152 3.9630 0.53535 4.7778 10

 دانح 7.479 1.39905 3.3796 0.76682 4.5278 19

 دانح  6.591 1.02394 3.8704 0.59149 4.6204 18

 دانح  5.343 1.14971 2.8796 1.21801 3.7407 13

 دانح  4.259 1.26280 2.3519 1.26140 3.0833 19

 دانح 5.275 1.14971 3.3796 0.92819 4.1296 11

 دانح  7.977 0.94556 3.7222 0.72934 4.6389 11

 دانح  4.2 0.92044 2.5463 1.06861 3.1296 11

 غٛش دانح  ......... 1.01439 4.2870 1.07018 4.0648 16

 غٛش دانح  ......... 1.16485 3.6296 1.23673 3.1759 15
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 دانح  4.212 1.29898 2.9352 1.25303 3.6667 10

 غٛش دانح  ......... 1.03854 1.9259 1.00892 1.9722 19

 دانح  3.441 1.44122 2.9167 1.24092 3.5463 18

 دانح  4.111 1.13942 2.1389 1.24148 2.8056 13

 دانح  2.824 1.20325 3.9722 1.00410 4.3981 19

 غٛش دانح  ......... 1.02090 2.2037 0.89782 1.5833 11

 دانح  3.021 0.94111 4.5463 0.59739 4.8704 11

 دانح  5.518 0.99961 4.0278 0.66977 4.6667 11

 دانح  7.457 0.97151 3.9907 0.45076 4.7593 16

 دانح  5.76 1.23140 2.5833 1.22577 3.5463 15

 دانح  5.678 0.98834 4.2963 0.40367 4.8796 10

( فمرات حذفت الفمرات  2مجال الضغط والتوتر ٌتكون من )  - 0الفمرات المحذوفة فً التحلٌل اححصا ً :

( أتوتر نفسٌاً عند  42( ٌنتابنً الملك لبل الامتحانات بسبب الخوف من النسٌان . وفمرة ) 46الآتٌة : فمرة )

(  4أخذ لسطاً من الراحة من ولت لأخر لأخفف من ضغط الدراسة، وبمٌت ) (  47تنفٌذ الواجبات . وفمرة )

( فمرات حذفت منه الفمرة الآتٌة :  2مجال بذل الجهد والأهمٌة ٌتكون من ) -  2فمرات بصٌغتها النها ٌة  .

 ( فمرات بصٌغتها النها ٌة. 6( أعطً الأنشطة جهداً استثنا ٌا، وبمٌت )  53فمرة )

 ت صدق الممٌاس :ثانٌاً : مؤشرا

  Validity Scaleصدق الممٌاس :  -أ 

يعُد صدق الممياي من الخصا.ي الأساسية للاختبارات والمماييي، ويشير إلى لدرتها        

، وتحمك الباحم من صدق ( 264:  2101) الكبٌسً ، على لياي ما وضعت من أجل لياسم

  : الممياي من خلال ما يلي

  Construct Validityصدق البناء : -ب ،   Face Validityالصدق الظاهري :  -أ 

ولد تحمك هذا النوع من الصدق في المياي عندما عرضت فمراتم على الصدق الظاهري :  -أ 

يُعد صدق البناء من صدق البناء : -ب ، مجموعة من الخبراء كما ذكر سلفا  في صدق الفمرات
 8998)عودة ، أىم أنواع الصدق الأخرى ، ويقصد بو : إن المقياس يقيس فعلًا ما أعُد لقياسو 

 ومن مؤشرات صدق البناء التي تحقق منيا الباحث : (384: 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:أ. 

درجدددة الفقدددرة بالدرجدددة الكميدددة لممقيددداس مؤشدددراً لصددددق الفقدددرة، ومؤشدددراً لتجدددانس  يُعدددد إرتبددداط 
، وقدد بيندت النتدائج أن (Allen & Yen,1979: 124)الفقدرات فدي قياسديا لمظداىرة السدموكية 

(، إذ أن قيم معامل الإرتباط المحسوبة ليذه الفقرات 7.75معظم الفقرات كانت دالة عند مستوى )
،  49،  47، 46(. أمددا الفقددرات )0.098جدوليددة عنددد ىددذا المسددتوى البالغددة )اكبددر مددن القيمددة ال

( إذ أن قدديم معامددل الارتبدداط المحسددوبة ليددا أصددغر مددن 7.75( فيددي غيددر دالددة عنددد مسددتوى )53
                     (:8جدول ) ،(398( عند ىذا المستوى وبدرجة حرية )7.798القيمة الجدولية البالغة )

 (0جذٔل ) 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس تقرير الذات

 ذغهغم انفقشج
 يعايم اسذثاط تٛشعٌٕ

Pearson Correlation 
 ذغهغم انفقشج

 يعايم اسذثاط تٛشعٌٕ 

 Pearson Correlation 

1 .1932 30 .1612 

2 .1922 31 .4052 

3 .3412 32 .2682 

4 .3172 33 .3872 

5 .3452 34 .3072 

6 .3462 35 .2862 

7 .2782 36 .3872 

8 .2842 37 .3372 

9 .2982 38 .3882 

10 .3072 39 .3552 

11 .3222 40 .3462 

12 .4052 41 .3182 

13 .3482 42 .2672 
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 ذغهغم انفقشج
 يعايم اسذثاط تٛشعٌٕ

Pearson Correlation 
 ذغهغم انفقشج

 يعايم اسذثاط تٛشعٌٕ 

 Pearson Correlation 

14 .3252 43 .2492 

15 .3742 44 .3982 

16 .2272 45 .4532 

17 .2372 46 .............  

18 .2932 47 ……….. 

19 .1992 48 .3232 

20 .2672 49 ……….    

21 .2172 50 .5362 

22 .3442 51 .2722 

23 .2692 52 .1712 

24 .2652 53 ……….. 

25 .3882 54 .1912 

26 .1962 55 .3172 

27 .4222 56 .3572 

28 .3922 57 .2882 

29 .4172 58 .2772 

 تنتمي اليو الفقرة:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي ب. 

الباحث علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال  ولكي يكون صدق الفقرات اكثر شمولًا، إستخرج
الذي تنتمي إليو الفقرة باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وقد بينت النتائج أن جميع الفقرات دالة 

( إذ كانت جميع قيم معاملات 53،  49،  47،  46( ما عدا الفقرات )7.75عند مستوى )
( عند ىذا المستوى 0.098جدولية البالغة )الإرتباط المحسوبة اكبر من قيمة معامل إلارتباط  ال

 ( ,أي أن جميع الفقرات كانت تتجو باتجاه واحد مع المجال الخاص بيا, 398بدرجة حرية )
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 (9جذٔل )                                           

 علاقح دسجح انفقشج تانذسجح انكهٛح نهًجال يقٛاط ذقشٚش انزاخ

الاعرقلال 

 انزاذٙ
 يعايم الاسذثاط 

انكفاٚح 

 انًذسكح

يعايم 

 الاسذثاط

الاَرًاء 

 الاجرًاعٙ

يعايم 

 الاسذثاط

انًرعح 

 ٔالاْرًاو

يعايم 

 الاسذثاط
انقًٛح 

 ٔانفانذج

يعايم 

 الاسذثاط

انضغظ 

 ٔانرٕذش

يعايم 

 الاسذثاط

تزل 

انجٓذ 

 ٔالاًْٛح

يعايم 

 الاسذثاط

1 .4128 11 0.474 20 .5808 29 0.578 38 .4768 45 .5548 52 .4968 

2 .3588 12 .4858 21 .2278 30 0.469 39 .4828 46 ............. 53 .......... 

3 .4708 13 .4488 22 .3028 31 0.426 40 .5588 47 ............ 54 .4858 

4 .4108 14 .3808 23 .5248 32 0.568 41 .4068 48 .6598 55 .4958 

5 .4858 15 .5028 24 .5028 33 0.495 42 .4598 49 ............ 56 .4658 

6 .4418 16 .4518 25 .5908 34 0.457 43 .3978 50 .6068 57 .4728 

7 .3768 17 .3528 26 .3888 35 0.428 44 .3878 51 .4348 58 .4338 

8 .4348 18 .4238 27 .5728 36 0.532       

9 .4728 19 .3708 28 .4348 37 0.512       

10 .4738             

 ج.علالة درجة المجال بالدرجة الكلٌة للممٌاس: 
إذ تم استخراج معاملات الارتباط بين درجة المجال وبين درجة الممياي الكلية، إذ يعُد 

ولد تبين أن جميا , (Anstasi & Urbina,1997 : 130 )هذا احد أنواع صدق البناء

(, إذ أن ليم معامل إرتباط بيرسون المحسوبة لها 0.05معاملات اصرتباط دالة عند مستوا )

    (                      33(، جدول )222( عند هذا المستوا وبدرجة حرية)0.098أكبر من الميمة الجدولية )

 (01جدول )

 انكهٛح نًقٛاط ذقشٚش انزاخعلاقح انًجال تانذسجح 

 انذلانح قًٛح يعايم الاسذثاط يكَٕاخ انًقٛاط خ

 دانح 6728. الاعرقلال انزاذٙ 3

 دانح 6908. انكفاٚح انًذسكح 2

 دانح 6468. الاَرًاء الاجرًاعٙ 3
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 دانح 6798. انًرعح ٔالاْرًاو 4

 دانح 7058. انقًٛح ٔانفانذج 5

 دانح 3048. انضغظ ٔانرٕذش 6

 دانح 4628. تزل انجٓذ ٔالأًْٛح 5

الى اتساق الىدرجات التىي جمعىت  Reliabilityيشير الثبات  Test Reliability ثبات الممٌاس:

من نفي الأفراد عندما يعاد تطبيك الاختبىار علىيهم فىي فرصىة اخىرا او تحىت ظىروف متغيىرة 

 :Anstasi & Urbina,1997)  أخرا، أو عندما يخُتبر الأفراد بفمرات متكاف.ة او مساوية 

(، وهو ثبات جيد نسبة الى الدراسات السابمة في 3.22بلغ الثبات بطريمة الفاكرونباخ ) ولد(84

 مفهوم تمرير الذات والتي إستخرجت الثبات بهذه الطريمة. 

  Standard Error of Measurement الخطأ المعٌاري للمٌاس: -د

وهو الخطأ المعيار  للمياي او ما يسمى  يمكن تفسير الثبات من خلال مؤشر آخر 

بالخطأ المعيار  للدرجة. ففي الوالا أن الدرجات التي نحصل عليها صستخراج الثبات هي 

ليست درجات حميمية ، وانما درجات جمعت من خلال اجابات فردية لد يتخللها بعض الاخطاء. 

   ذا بلغ الخطأ المعيار  مثلا  % من اخطاء العينة. فإ22فمن خلال هذا الاجراء يمكن تصحيح 

(32(  أ  أن درجة الفرد إذا كانت تساو )فإن الدرجة الحميمة لم  أما مطروح 333 )

-Anstasi&Urbina,1997: 107)( 332-22( أومجموع معها،أ  تتراوح بين)32منها)
(. أ  أن درجة الفرد الحميمية 2.222) , ولد بلغ الخطأ المعيار  لثبات الفاكرونباخ(108

 (.2.222-( و)2.222تتراوح بين )+ 
 الممٌاس بصورته النها ٌة : -1

( مجالات  فالدرجة 2موزعة على )، ( فمرة 22يتكون الممياي بصورتم النها.ية من )

( 323( وبمتوسط فرضي )22(، وفي حدها الأدنى ) 323الكلية للممياي في حدها الأعلى )

  (33درجة، يوضح فمرات الممياي بصورتم النها.ية وإتجاه لياسها جدول )
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 (33جذٔل )                                      

 ذٕصٚع فقشاخ يقٛاط ذقشٚش انزاخ تصٕسذّ انُٓانٛح ٔإذجاِ قٛاعٓا          

 انفقشاخ عذد انفقشاخ أعى انًجال خ

 38،  9* ، 0،  5،  6،  1،  1*،  1*،  9،  3 38 الأعرقلال انزاذٙ الأٔل

 35*    ، 36* ، 31،  31،  31،  39* ، 33 9 انكفاٚح انًذسكح انصاَٙ

 ،30 ،39 * 

،  96*،  91* ، 91*،  91،  99،  93* ،98 9 الأجرًاعٙالإَرًاء  انصانس

95 ،*90 

،  11* ، 11* ، 11،  19* ، 13،  18،  99 0 انًرعح ٔالإْرًاو انشاتع

16* 

،  11*،  19*، 13،  18*،  19،  10،  15 0 انقًٛح ٔانفانذج انخايظ

11 

 * 10,  15,  16،   11 1 انضغظ ٔانرٕذش انغادط

  11,  11,  19,  13,  18,  19 6 ٔالاًْٛحتزل انجٓذ  انغاتع

  11 انًجًٕع

 ذعُٙ أٌ إذجاِ فقشاخ انًقٛاط يعكٕعح  
 انًؤششاخ الإحصانٛح نًقٛاط ) ذقشٚش انزاخ( -

بعد تطبيك الممياي   أسُتخرجَ بعض المؤشرات اصحصا.ية لعينة البحم البالغ عددها  

( طالبا  وطالبة، تم الحصول على المؤشرات اصحصا.ية  في ممياي تمرير الذات  ومن 233)

، ويتبين من الشكل ادناه ومن درجات مماييي  ( SPSSخلال إستخدام الحميبة اصحصا.ية ) 

 (33جدول )(،  ودرجات التفرطح والالتواء ان الشكل لريب من الاعتدالي.النزعة المركزية 
 (02جدول )

 بعض المؤشرات اححصا ٌة لممٌاس تمرٌر الذات

 قًٛرٓا انًؤششاخ الاحصانٛح

 390.555 انٕعظ انحغاتٙ

 195 انٕعٛظ

 192 انًُٕال
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 31.391 الاَحشاف انًعٛاس٘

 61 انًذٖ

 0.383 انرفشطح

 0.012 الانرٕاء

 147 أةغش دسجح

 255 اعهٗ دسجح

         

 ( 3انشكم ) 

 ذٕصٚع دسجاخ يقٛاط ذقشٚش انزاخ عهٗ عُٛح انثحس

 الفصل الرابع
 عرض النتا ج ومنالشتها

 أولًا: عرض النتائج ومناقشتيا
 التعرف على تمرٌر الذات لدى طلبة الجامعة .   الهدف الأول  

( طالبا  233لتحميك هذا الهدف حلل الباحم درجات عينة البحم التطبيمية البالغة )       

وطالبة، التي تم الحصول عليها من تطبيك ممياي تمرير الذات، فأظهرت نتا.ج التحليل 

اصحصا.ي أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة على ممياي تمرير الذات إذ بلغ لدره       

( درجة وعند ممارنة هذا المتوسط  32.332جة وبإنحراف معيار  لدره) ( در322.222) 

( درجة، وبإستعمال اصختبار التا.ي لعينة واحدة  323بالمتوسط الفرضي للممياي الذ  بلغ ) 

(T - Test one - Sample صختبار الفروق بينهما، تبين أن الميمة التا.ية المحسوبة بلغت )

( 3.32( عند مستوا دلالة )  3.22ن الميمة الجدولية البالغة ) ( درجة وهي أكبر م22.223)
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(، وهذا يعني أن هنان فروق دالة إحصا.يا  بين متوسط العينة والمتوسط  222وبدرجة حرية ) 

 النظر ، وكان هذا الفرق لصالح متوسط عينة البحم، مما يشير إلى إن طلبة الجامعة لديهم

 ( 33جدول )مستوا دالٍ من سمة تمرير الذات، 

 (39جذٔل )

 واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لقياس تقرير الذات  الاخرثاس انرانٙ نعُٛح

 حجم العٌنة المتغٌر

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

 الحرٌة

 المٌمة التا ٌة

مستوى 

 1.15الدلالة 
 المحسوبة

الجدولٌ

 ة

 411 تمرٌر الذات

 
 دالة 0.76 42.631 377 062 05.025 072.222

(، أن طمبة الجامعة يتمتعون بتقرير الذات، وتفسر تمتع طمبة 12يتبين من الجدول )         
 & Deci الجامعة بتقرير الذات)بمعنى أن يقرروا بأنفسيم(، وتتفق ىذه النتيجة مع نظرية)

Ryan, 1985) لدييم توجو نحو الاستقلالية الذاتية أي أن سموكيم يتصف , أي إن الطمبة
بالمثابرة والاندفاع لتحقيق أىدافيم المستقبمية ويسعون دائماً لمبحث عن المتعة والسرور والرضا 

ثبات كفاياتيم والتحدي في الإنجاز ويتسمون بروح المبادرة  Deci & Ryan,1985)  بالعمل وا 
أن وجود تقرير الذات لدى الأفراد يعني أن  " Reis & etal, 2000" وأكدت دراسة ،( 582 :

الحاجات النفسية الثلاث الإستقلال الذاتي والكفاية المدركة والإرتباط مشبعة لدى ىؤلاء، وأن 
  : Reis, etal, 2000 )إشباع ىذه الحاجات الثلاث بشكل جيد يزيد من مستوى السعادة  

419 - 435) 
على الفروق فً تمرٌر الذات لدى طلبة الجامعة على وفك  التعرف : الهدف الثانً - 3

 متغٌري الجنس والتخصص .

(  233لتحميك هذا الهدف حلل الباحم البيانات اصحصا.ية لدرجات عينة البحم البالغة )      

طالبا  وطالبة وتبعا  للمتغيرات )الجني ، والتخصي(، إذ إستعمل الوسيلة اصحصا.ية ) تحليل 

 Tow-Way Analysis of Variance)ي)لثنا.التباين ا

للتعرف على دلالة الفروق اصحصا.ية في تمرير الذات بين طلبة الجامعة) عينة البحم ( وتبعا    

  (32أنساني (, جدول ) -إنام (.ب( التخصي ) علمي  -للمتغيرات الآتية  أ ( الجني ) ذكور 
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 (03جدول )

دلالة الفرق فً تمرٌر الذات تبعاً لمتغٌري )الجنس تحلٌل التباٌن الثنا ً للكشف عن 

 والتخصص(

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات
درجة 

 الحرٌة
متوسط 

 المربعات
 ( Fالمٌمة الفا ٌة ) 

مستوى 

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة

 غٌر دالة A 602.201 1 602.201 2.246 3.26       الجنس

 غٌر دالة B 220.272 1 220.272 0.250 3.26    التخصص

 غٌر دالة 3.26 3.542 272.722 1 272.722 الجنس*التخصص 

    Error 89192.567 396 225.234    الخطأ

     339 91287.197 الكلً

 ( التالي  32يتبين من الجدول )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصا.ية في تمرير الذات لعينة البحم الحالي من طلبة الجامعة في  - 0

( وهي أصغر من 3.222متغير الجني ) ذكور ، إنام ( إذ بلغت الميمة الفا.ية المحسوبة )

( . وتفسر هذه النتيجة بإن كل من طلبة  3.32( عند مستوا دلالة )  2.22الميمة الجدولية ) 

)الذكور واصنام( يتجهون نحو تمرير الذات )اصستملال الذاتي( في أدا.هم وإنجازاتهم  الجامعة

وما يمومون بم من الأعمال وينظمون سلوكياتهم ويستهلونها ويندفعون بكل إرادة وحري 

لتحميك النجاح فهم يحبون عملهم ويتمتعون بم وليي الهدف من ذلن الحصول على التعزيز أو 

 ,Reis ",ودراسة "Sapmaz.etal, 2012هذه النتيجة متفمة ما دراسة " وجاءت، المكافأة

etal, 2000  أكدت جميا هذه الدراسات لم تكن هنان فروق ذات دلالة إحصا.ية تذكر بين ،"

 الذكور واصنام في تمرير الذات .
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 (2الشكل )   

 الذاتٌوضح الفرق بٌن الذكور واحناث فً متوسط درجاتهم فً تمرٌر          

لا توجد فروق ذات دلالة إحصا.ية في تمرير الذات لعينة البحم الحالي في متغير التخصي          -3 

  ( وهي ألل من الميمة الجدولية 3.323) إنساني ، علمي (، إذ بلغت الميمة الفا.ية المحسوبة )

(, ويمكن أن يشير ذلن إلى أن طلبة عينة البحم  3.32( عند مستوا دلالة )  2.22) 

 للتخصي العلمي واصنساني لديهم نفي المستوا في تمرير الذات .

 

 (3الشكل )

 تفً متوسط درجاتهم فً تمرٌر الذا ٌوضح الفرق بٌن العلمً واحنسانً

   Conclusion ثانٌاً: الأستنتاجات 

يتمتا طلبة الجامعة بالمدرة على تمرير ما سيمومون بم من افعال استنادا  الى وعيهم  - 3

 واستملاليتهم . 

إن ما يموم بم طلبة الجامعة من مهام تعليمية لا يتأثر بجنسهم وتخصصهم الدراسي ,  - 3

 وتفاعلهما . 
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 :  Recommendationثالثاً: التوصٌات 

 في ضوء ما توصل إليم من نتا.ج البحم يمكن المول بتمديم التوصيات الآتية   

تشجيا الطلبة على ممارسة حرية التعبير في أجواء ديممراطية وتنمية التفكير والاستملالية  -3

 على أن تأخذ ذلن بنظر الاعتبار المناهج وطرا.ك التدريي الحديثة .

جامعة ينبغي تنمية مهارات الطلبة في إبداء الرأ  واحترام في أطار تعزيز الديممراطية في ال -3

 الرأ  الآخر من أجل تكريي الحرية الأكاديمية  .

 :  Suggestionsرابعاً : الممترحات 

 يمترح الباحم إجراء الدراسات الآتية   

 بناء ممياي ) تمرير الذات( مشتمة من البي.ة العرالية .   - 3

( في ضوء متغيرات جديدة مثل التفكير اصبداعي، والنالد  وحل دافعية ) تمرير الذات  -3

 المشكلات، والذكاء  وعلى عينات مختلفة .
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Abstract 

The research goal to know the following :-  

1- Self-determination in university students .  

     Read on what available from studies that handled self-

determinations such as (Sheldon, K. M., Ryan, R. M., & Reis, H. (1995).) 

,Sheldon study 1956 ,  Siraj Khan 2000, Abuhashem 2010,Alfarajy 

2011 ,according to this (71) paragraphs framed to cover the scope of 
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self-determination scale . the researcher extracted two types of truth 

they are : 

a- The truth of content ; That include of 2 truth methods : First : the 

logical truth . Second : The apparent truth ,this achieved through the 

scale that consist of (71) paragraphs on group of specialist professors 

in educational and psychological science to take their opinion about 

the validity of each paragraph in the scale and the scope that belong to 

it , according to their opinions (13) paragraphs had been deleted and 

reframe some of paragraphs so that the paragraphs became consist of 

(58) paragraphs. 

And after completing of building ( self-determination ) scale and 

prepare epistemological beliefs scale ,the final applying on the (400 ) 

study research sample students ( male & female ) then collect data and 

calculated statistically ,the researcher reached to several results 

were from it the important one as follows :- 

1- In spite of the college students in Tikrit university society has been 

obliged to displace and exodus from their original living areas by the 

dark forces since June 2014 - to October 2015 still these students          

( male and females ) have a high motivation of self - determination . 

2- Self - determination doesn’t effect by gender ( male - female ) or 

specialization ( scientific - humanistic ) or the interactive between them   

( gender - specialization ) . 

                                 


