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 يهخض انبحث: 

أْ أذشص أ٘ذجف جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ، ٘ٛ سفغ ِغطٜٛ جٌطفى١ش ػٕذ جٌّطؼٍُ قطٝ ٠ظً   يشكهت انبحث :

جٌٝ ِشقٍس جٌطّىٓ فٟ ِّحسعس ػ١ٍّس جٌطفى١ش، ٚوّح ٘ٛ ِؼشٚف ػٕذ جٌطشذ١٠ٛٓ أْ جٌطفى١ش ٘ٛ 

ٗ ،فأْ أعطخذجَ جٌّؼشفس جٌغحذمس ٚضؼٍُ جٌّؼشفس جٌؿذ٠ذز ٚوزٌه قً جٌّشىلاش جٌطٟ ضؼطشػُٙ ، ٚػ١ٍ

جٌفشد ذكحؾس جٌٝ جٌّؼشفس قطٝ ٠غطط١غ جٌطؼحًِ ِغ جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾُٙٗ ٚوزٌه ٌٍطفى١ش ذظٛسز 

ؾ١ذز ، ٌىٓ أغٍد جلافشجد لا ٠ؿ١ذْٚ جٌطفى١ش سغُ ٚؾٛد جٌّؼشفس ٌذ٠ُٙ ، ٠ٚشؾغ جٌغرد جٌٝ ػذَ 

ً ِٕحعد ، ِٓ ٕ٘ح ؾحءش جٌكحؾس فٟ  ضؼ١ٍُ جلافشجد لذسضُٙ فٟ أعطخذجَ ِخضُٚٔٙ جٌّؼشفٟ أعطخذجِح

 و١ف ٠طؼحٍِْٛ ِغ جٌّؼٍِٛحش جٌّخضٚٔس فٟ دِحغُٙ ٚو١ف ٠طؼٍّْٛ ِٓ خرشجضُٙ جٌغحذمس . 

ٌٚىْٛ ِشقٍس جٌطفٌٛس ِشقٍس ذٕحء قم١مٟ ٌزجش جلأغحْ جٌؼم١ٍس ٚجٌكغ١س ٌزج فحْ جلا٘طّحَ ذحٌطٕشثس ف١ٙح 

لاضؿحٖ جلا٠ؿحذٟ جٔطؿص شخظ١س عحسش جٌطٕشثس ف١ٙح ذح ٌٗ أغش ور١ش فٟ ق١حز جٌطفً جٌّغطمر١ٍس فحرج ِح

( ،ٌزج ظٙش دٚس  ِرحدب ػٍُ جٌٕفظ جلا٠ؿحذٟ فٟ ض١ّٕس  265،   2019ع٠ٛس ٚجٌؼىظ طك١ف )ػٍٟ ،  

ِٙحسجش جلافشجد جٌّخطٍفس ٚخظٛطح جلاؽفحي فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ػٓ ؽش٠ك خٍك ذ١ثحش ِؼضصز ٌطؼٍُ 

ٕٚ٘ح ٠أضٟ دٚس ٚأ١ّ٘س جٌرشجِؽ (  41:  2019ٚضكغ١ٓ ضٍه جٌّٙحسجش ) ػػّحْ ٚػرذ جٌك١ّذ ، 

جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضٙطُ ذٕٛػ١س جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ٠مغ ػ١ٍٙح جلاخط١حس ٚجٌطٟ ٠طُ ضٕظ١ّٙح ػٍٝ ٔكٛ 

ِٚٓ  (16: 2020ِؼ١ٓ ، عٛجء وحٔص ٘زٖ جٌّؼحسف قمحتك جٚ ِفح١ُ٘ جٚ أفىحس أعحع١س .)ذٛ غشجسز  

ش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌٍطفً ٚج٠ؼح ػذَ جضفحلٙح ػٍٝ ظٙٛس ضمذَ ٔشٜ ػذَ جضفحق جٌذسجعحش ذطحغ١ خلاي ِح

فحػ١ٍس ٌٍرشجِؽ جٌّغطخذِس ، فؼلا ػٓ رٌه ِٚٓ خلاي خرشز جٌرحقػس ذطؼحٍِٙح ِغ جؽفحي جٌشٚػس 

ٚؾذش  جْ ٕ٘حٌه ٔمض فٟ جٌرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضٙطُ   ذحٌؿٛجٔد جٌفىش٠س ٚجٌؼم١ٍس ِٕٚٙح ض١ّٕس 

ٚػس  ، ِّح جعطذػٝ  جٌٝ دسجعس جٌٝ ٘زج جٌّطغ١ش فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ ؽفً جٌش

جٌؼّش٠س  . ٕٚ٘ح ضرشص ِشىٍس جٌركع فٟ ضمذ٠ُ )ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ِمطشـ ٌط١ّٕس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ ؽفً 

 جٌشٚػس (.

 أهًُت انبحث :  

جٌكم١مٟ ِٓ ؾ١ّغ جٌٕٛجقٟ أْ ِشقٍس جٌطفٌٛس جٌّرىشز ِٓ أُ٘ جٌّشجقً فٟ ق١حز جٌفشد فف١ٙح ٠طُ جٌرٕحء 

جٌؼم١ٍس ٚجٌكغ١س ٚجلاؾطّحػ١س فأْ جقغٕص جٌطٕشثس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ٚضمذِص فٟ جضؿحٖ ئ٠ؿحذٟ وحْ 

جٌٕحضؽ شخظ١س ع٠ٛس ٚجْ ضمذِص ذحضؿحٖ عٍرٟ وحْ جٌٕحضؽ ِذِش ٌٍشخظ١س فٙزٖ جٌّشقٍس ٌٙح ضأغ١ش 

٠ؼُذ جلا٘طّحَ ذط١ّٕس جٌطفى١ش ٌذٜ (. 265ٚ: 2019ِرحشش ٚئ٠ؿحذٟ فٟ ق١حضٗ فٟ جٌّغطمرً . )ػٍٟ ، 

لرً  ؽفً جٌشٚػس ِٓ أٌٚٝ جلأ٠ٌٛٚحش جٌطٟ ٠ٕرغٟ ٚػؼٙح فٟ سأط جٌمحتّس ٚرٌه لأ١ّ٘س ِشقٍس ِح

جٌّذسعس فٟ ِغحػذز جٌطفً ػٍٝ جٌّٕٛ ٚضى٠ٛٓ شخظ١طٗ ِٓ ؾ١ّغ جٌؿٛجٔد عٛجء وحٔص )قشو١س جٚ 

 ض١ّٕس جٌطفى١ش ٌذٜ جٌطفً ٚؾذج١ٔس جٚ ػم١ٍس( ٌزٌه وحْ لاذذ ِٓ جلا٘طّحَ ٚجٌرذء فٟ

 (. 69: 2017)ػرذ جٌغٕٟ ٚآخشْٚ ،                                                                      
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٠غّٝ ذحٌطفى١ش جٌطر١ؼٟ جٚ جٌفطشٞ جٌّرٕٟ  لرً جٌّذسعس ٠ؼطّذْٚ ػٍٝ ِح ٠ٚإوذ ذ١حؾ١ٗ جْ أؽفحي ِح

لأؽفحي فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ذّح ٠غّٝ ِشقٍس جٌطفى١ش جٌفطشٞ ػٍٝ جٌخرشز جٌكغ١س جٌّرحششز ، ق١ع ٠مغ ج

ٚجٌطٟ ضط١ّض ذأْ جلاؽفحي ٠ٛجؾْٙٛ ِشحوً وػ١شز ٠كحٌْٚٛ جٌطؼشف ػ١ٍٙح ، ٚ٘زٖ جٌّشىلاش ضطّػً فٟ 

 (104: 2007فُٙ جٌؼلالس ذ١ٓ جلأش١حء جٌكغ١س جٚ جلأِٛس جٌكغ١س فٟ جٌر١ثس .)صذ١ذز ،

ف ِغ جٌزجش ٚجٌشؼٛس ذحٌشػح ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٌذٜ جٌطفً ، فٙٛ ٚجٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠مَٛ ذط١ّٕس جٌطغحِ

ِٗ جْ ٠طكىُ فٟ أفىحسٖ ٚذزٌه ٠غ١طش ػٍٝ جلأفىحس جٌغٍر١س ٚجٌطٟ  ِٗ ٌىٓ ذاِىحٔ لا٠شد لذسٖ جٚ ٠غ١ش قحٌ

ضٕٟٙ قحػشُٖ، ذحلإػحفس جٌٝ ئِىح١ٔس ئْ ٠ذُسخ ٔفغٗ ػٍٝ جٌطفى١ش ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س ٚػذَ جٌطفى١ش 

جٌغٍر١س ، فحٌفؼً جلإ٠ؿحذٟ ٚجٌٕطحتؽ جلإ٠ؿحذ١س ِكظٍس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ، ٚذزٌه   ذحٌّٛجلف ٚجلاقذجظ

 ِٗ  وأغحْ .  ٚؽّٛق٠ٗىْٛ لحدس ػٍٝ ضكم١ك أ٘ذجفٗ جٌّٕشٛدز ٚجٌٛطً جٌٝ ضطٍؼحض

جْ جٌطفً جٌزٞ ٠فىش ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س ٠غطط١غ جْ ٠طٛجطً ذطش٠مس  جٌذجسعحشضش١ش ٔطحتؽ جٌؼذ٠ذ ِٓ 

( ئْ جٌطذس٠د ػٍٝ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌٗ (Moradi et al.2017ففٟ دسجعس ٌـ ٔحؾكس ِغ جلاخش٠ٓ 

ٔطحتؽ ٠ؿحذ١س ٚذحٌطحٌٟ ص٠حدز جلاًِ ٚجٌغؼحدز ٚضمذ٠ش جٌزجش ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌشفح١٘س جٌزجض١س ٚجٌطٛجفك 

ٝ ٚص٠حدز جٌذجفؼ١س ، ٚضكغ١ٓ جٌظكس جٌٕفغ١س ٚجلأدجء جلأِػً ، ٚ٘زج جٌطذس٠د ٠ؿؼً جٌطحٌد ٠شوض ػٍ

٠ؿؼٍٗ لحدس ػٍٝ ضمرً وزٌه ٔمحؽ جٌمٛز ٌذ٠ٗ ٚض١ّٕس لذسجضٗ ِ ذذي ِٓ جٌطشو١ض ػٍٝ ٔمحؽ جٌؼؼف ، ٚ

. )ػرذ جٌؼض٠ض ٚآخشْٚ ،  ِٗ  (361: 2021ِغإ١ٌٚحضٗ ٠ٚىْٛ طٛسز جفؼً ػٓ شخظ١ط

عٕس ؽٍد ِٓ جلأؽفحي ف١ٙح أْ ٠فىشٚج  10ـ5لأؽفحي ِٓ  Christi & Lagattutaٚذذسجعس لحَ ذٙح 

أفىحسُ٘ ِٚشحػشُ٘ ،  ٠ٚغؿٍٛجِشز ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س ِٚشز ذطش٠مس عٍر١س فٟ ِٛجلف ضؼشع ػ١ٍُٙ 

ٚضٛطٍص جٌذسجعس جْ جلأؽفحي جٌظغحس ُ٘ لحدس٠ٓ ػٍٝ فُٙ ِرحدب جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٚجْ جٌطفى١ش 

 .  ذحلأعٛأىظ جٌطفى١ش جٌغٍرٟ ٠ؿؼٍُٙ ٠شؼشْٚ ػٍٝ ػ ذحلأفؼًجلإ٠ؿحذٟ ٠ؿؼٍُٙ ٠شؼشْٚ 

 (  111: 2013)ذذس جٌذ٠ٓ ،                                                                                   

( ئْ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠ىُغد جلأؽفحي  جلاػطّحد ػٍٝ جٌزجش ٚجٌػمس 2011ٚفٟ سأٞ ٌـ ) ػرذ جٌغطحس 

ِٓ جٌظفحش جٌؼشٚس٠س ٚجٌلاصِس ٌىٟ ٠ىٛٔٛج لحدس٠ٓ ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ ضكذ٠حش جٌطٟ  ذحٌٕفظ ٚجٌىػ١ش

فٟ جٌّغطمرً ٠ٚىٛٔٛج جوػش ِشٚٔس ِٓ جٌٕحق١س جٌٕفغ١س ٚجٌر١ث١س ٚ٘زج ٌٗ ضأغ١ش ذحٌغ جلأ١ّ٘س فٟ  ضٛجؾُٙٙ

شٚؼ ِٓ ٌٍطؼٍُ فٙزٖ جٌّشقٍس  ٠طىْٛ ف١ٙح جٌؼ١ّش ٚجٌخ ٚجعطؼذجدجضُٙجػذجد شخظ١طُٙ ٚض١ّٕس لذسجضُٙ 

 جٌزجض١س جٌّشوض٠س ٠ّٕٚس جٌشؼٛس ذحٌّغإ١ٌٚس ٚوزٌه قمٛق جلاخش٠ٓ . 

 أولاً : الأهًُت انُظشَت : 

أ١ّ٘س جٌشش٠كس جٌّذسٚعس ُٚ٘ أؽفحي جٌشٚػس وُٛٔٙ ٠ّػٍْٛ ؾ١ً جٌّغطمرً ٌزج فحْ دسجعس جٞ  – 1

 ِطغ١ش ٌذ٠ُٙ ٠شىً ج١ّ٘س فٟ ق١حضُٙ جٌّغطمر١ٍس . 

جْ ِطغ١ش جٌطفى١ش جلا٠ؿحذٟ ٠ؼىظ جٌظكس جٌٕفغ١س جٌؿ١ذز ٌٍفشد ، ٌزج جرج ِحضُ ض١ّٕطٗ فٟ ٘زج جٌؼّش  –2

 عٕٕشة ؾ١لا ٠طّطغ ذظكس ٔفغ١س ػح١ٌس ِٕٚطؿح فٟ جٌّؿطّغ. فإٔٔح

 ثاَُاً : الأهًُت انخطبُمُت : 

ٗ ج٠ؼح ِٓ لرً ٠ّىٓ جلافحدز ِٕ ضمذ٠ُ ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ٌط١ّٕس جٌطفى١ش جلا٠ؿحذٟ ٌطفً جٌشٚػس -1

 جٌّؼٍّحش ٚجٌّطخظظ١ٓ ٌط١ّٕس ِٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطفى١ش .

  هذف انبحث :

٠ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ جػذجد ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ِمطشـ   فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ ؽفً          

 جٌشٚػس .
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 حذود انبحث :  

 ٠طكذد جٌركع ذحٌّؿحلاش جٌطح١ٌس :

 .2023ـ  2022جٌضِحٟٔ : جٌؼحَ جٌذسجعٟ ـ جٌّؿحي 1

 ـ جٌّؿحي جٌّٛػٛػٟ: ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ِمطشـ فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ ؽفً جٌشٚػس .2

 ( :   Definition of The Termsححذَذ انًظطهحاث )

 :  Educational programانبشَايح انخعهًٍُ  .1

 َعشفه كم يٍ : Programـ انبشَايح 

 :2003*شحاحت وآخشوٌ 

ً ٌلاتكس أٚ خطس ِششٚع  " ِؿّٛػس ِٓ جلأٔشطس جٌّٕظّس ٚجٌّطشجذطس رجش جلأ٘ذجف جٌّكذدز ٚفمح

٠ٙذف جٌٝ ض١ّٕس ِٙحسجش أٚ ٠طؼّٓ عٍغٍس ِٓ جٌّمشسجش ضشضرؾ ذٙذف ػحَ أٚ ِخشؼ ٔٙحتٟ " )ِض٠ذ 

 (.12: 2010ٚأخشْٚ، 

 :Educational programانبشَايح انخعهًٍُ 

 :1811*دسة وآخشوٌ 

ًّ جٌخرشجش ٚأٌٛجْ جٌٕشحؽ جٌطٟ ضخططٙح جٌّإعغس ٚضٕف١ز٘ح فٟ ع١حق ِؼ١ٓ خلاي ِذز ص١ِٕس "ِؿ

ِكذدز ٌطكم١ك أ٘ذجف ِٕشٛدز ٚجٌّكطٜٛ ٚجٌّٛجد ٚجٌخرشجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط ٚجٌٕطحؾحش 

 ضكم١ك فؼلاً ٚجٌطغز٠س جٌشجؾؼس " 

 ( :  Developmentحًُُت )  .2

 2005عشفه انغُذ 

"ٟ٘ ضط٠ٛش ٚضكغٓ أدجء جٌطحٌد ٚضّىٕٗ ِٓ ئضمحْ ؾ١ّغ جٌّٙحسجش ذذسؾس ِٕطظّس " ) طحٌف 

 (. 18: 2009ٚجخشْٚ  ، 

 :  Positive Thinkingانخفكُش الإَدابٍ  .3

 َعشفه كم يٍ :

 :2002عهُدًاٌ، (* 

" جٌٛػٟ ذأ١ّ٘س جعطؼّحي جٌؼمً ذطش٠مس فحػٍس ضؼفٟ ئ٠ؿحذ١س ػٍٝ جٌك١حز جٌشخظ١س أٚ 

   ."(Seligman,2002: 3)جٌؼ١ٍّس

 :2003*عهُدًاٌ 

"أعطؼّحي جٚ ضشو١ض جٌٕطحتؽ جلإ٠ؿحذ١س ٌؼمً جٌفشد ػٍٝ ِح ٘ٛ ذٕحء ٚؾ١ذ ِٓ أؾً جٌطخٍض ِٓ جلأفىحس  

 (162: 2013)جٌٙلاٌٟ،" جٌٙذجِس جٚ جٌغٍر١س ٌٚطكً ِكٍٙح جلأفىحس ٚجٌّشحػش جلإ٠ؿحذ١س 

 : 2008*باَهظ وعهُدًاٌ 

 "٘ٛ جٌطفحؤي ذىً ِحضكٍّٗ ٘زٖ جٌىٍّس ِٓ ِؼٕٝ ، ٚجٌٕظش جٌٝ جٌؿ١ًّ فٟ وً شٟء ٌٚٗ أغش 

فؼحي ٚلٜٛ فٟ ٔفغ١طٙح ٚجِٛس ق١حضٕح ج١ِٛ١ٌس ٚجٌّغطمر١ٍس ٠ّٕٚف ِٓ ٠ّحسعٗ جٌمٛز ٚجلإطشجس ػٍٝ 

ٟ ضك٠ًٛ جلاقلاَ جٌٝ ٚجلغ ، وّح ٠غحػذ ػٍٝ جٌطغٍد ػٍٝ جلاوطثحخ ٚقحلاش جلإقرحؽ . " )جٌؼحصِ

 (101: 2017ٚآخشْٚ ، 

 انخعشَف انُظشٌ نهخفكُش الإَدابٍ :

أػطّذش جٌرحقػس ػٍٝ ٔظش٠س ع١ٍؿّحْ فٟ ضؼش٠ف جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٚجٌزٞ ٘ٛ " أعطؼّحي جٚ ضشو١ض 

جٌٕطحتؽ جلإ٠ؿحذ١س ٌؼمً جٌفشد ػٍٝ ِح٘ٛ ذٕحء ٚؾ١ذ ِٓ أؾً جٌطخٍغ ِٓ جلأفىحس جٌٙذجِس جٚ جٌغٍر١س 

 جٌّشحػش جلإ٠ؿحذ١س " ٌٚطكً ِكٍٙح جلأفىحس ٚ
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 ؽفم انشوػت : .4

" ٘ٛ جٌىحتٓ جٌزٞ ضطىْٛ شخظ١طٗ أِحَ أفحق ٚجعؼس ٌىغد جٌّؼشفس ٚضكظ١ً جٌخرشز ٚضطىْٛ انطفم : 

 جلاضؿح٘حش ِٓ خلاي جٌخظحتض ٚجٌٛظحتف جٌطٟ ٠ط١ّض ذٙح "

" ٟ٘ ِإعغس ضشذ٠ٛس ضخظض ٌلأؽفحي فٟ ِشقٍس جٌؼّش جٌطٟ ضٍٟ جٌكؼحٔس ٚلرً انشوػت : 

عس جلاذطذجت١س ٠ٚمَٛ ػٍٝ أٔشطس جٌٍؼد رجش جٌم١ّس جلاؾطّحػ١س جٌطشذ٠ٛس جٌطٟ ضط١ف ٌلأؽفحي فشص جٌّذس

 ( 8: 2015جٌطؼر١ش جٌزجضٟ ٚجٌطذس٠د ػٍٝ جٌك١حز ٚجٌؼًّ فٟ ؾّحػس ." )دجدٖ ٚآخشْٚ ، 

 انفظم انثاٍَ )إؽاس َظشٌ ودساعاث عابمت(

أٔٗ ٠طُ ِٓ خلاي ضّػً جلأؽفحي ٌٍخرشجش جٌؿذ٠ذز أوذ )ذشٚٔش( فٟ ضفغ١شٖ ٌطر١ؼس جٌطفى١ش ػٕذ جلأؽفحي 

ٚسذطٙح ِغ جٌخرشجش جٌغحذمس ٚجٌخشٚؼ ذر١ُٕس ِؼشف١س ضغحػذُ٘ فٟ ضطٛس خرشجضُٙ ِٚؼحسفُٙ جلأخشٜ 

، ٚػ١ٍّس جٌطفى١ش ػٕذ جلأؽفحي ضطُ ِٓ خلاي : ئوطغحخ جٌّؼشفس ، جلاقطفحظ ذٙح ، ضّػٍٙح ، جخطرحس٘ح ، 

ش ِٚٛجلف ؾذ٠ذز ، ٚوٍّح ضطٛس ضفى١ش جلأؽفحي عحػذُ٘ رٌه فٟ ضذ٠ٕٚٙح ، ٚئعطؼّحٌٙح فٟ خرشج

 ( 213: 2006جٌٛطٛي ٌكحٌس ِٓ جلاضضجْ جٌّؼشف١س .)لطحِٟ ،

ٚذطأو١ذ ذشٚٔش ػٍٝ جْ جٌطفً ٠غطخذَ جٚي ؽش٠مس ٌٗ ذطّػ١ٍُٗ ٌٍر١ثس جٌّك١طس ذٗ ٚؽش٠مس فّٙٙح ٌٗ ٟ٘ 

 جٌطش٠مس جٌفؼ١ٍس أٞ جٌؼ١ٍّس ٚذزٌه ٘ٛ ٠شطشن ِغ ذ١حؾ١ٗ .

ق١ع ضؼطرش ٔظش٠س ذ١حؾ١س ٔظش٠س ضفحػ١ٍس رٌه لأٙح ضإوذ ػٍٝ جوطغحخ جٌّؼشفس فٟ ؾ١ّغ جٌّشجقً 

جٌططٛس٠س ذأٔٙح ػ١ٍّس ضغطّشز ذ١ٓ جٌفشد ٚجٌر١ثس ٌٍطّىٓ ِٓ جٌطى١ف ِغ جٌر١ثس ، ٚجْ جٌطى١ف ٘ٛ شىً 

كم١ك جٌطٛجصْ ذ١ٓ ِٓ جشىحي جٌطٕظ١ُ جٌذجخٍٟ ٠ططٛس ذططٛس ػّش جٌطفً ِكممحً ذزٌه جٌطٛجصْ غ١ش جْ ض

ُِخطؾ ِؼشفٟ  جٌطفً ٚذ١ثطٗ ٠طُ ِٓ خلاي ػ١ٍّطٟ ّ٘ح جٌطّػً ٚجٌّٛجتّس ، ٠ٚشٜ ذ١حؾ١ٗ جْ ضطٛس 

 ؾذ٠ذ ٠ؼٕٟ جٌططٛس فٟ ذٕحء ِؼشفٟ ؾذ٠ذ . 

وّح جْ جلأؽفحي ٠غطط١ؼْٛ ضكظ١ً جٌّؼشفس جٌكغ١س ِٓ خلاي ِؼحٌؿس جلأش١حء ، ق١ص ئٔٗ وٍُّح صجدش 

 س ِفَٙٛ جلأش١حء ِٚؼحٌؿطٙح ذٕغرس ٌُٙ .جلأش١حء ِٓ قٌُٛٙ صجد ضطٛ

ٚجْ ٌػمحفس جٌطفً دٚس ور١ش فٟ ص٠حدز جٌّؼحسف ٚجٌخرشجش ٚذزٌه ضضدجد لحذ١ٍطُٗ فٟ جٌطفحػً ِغ جٌر١ثس  

 ( 93: 2007ِٓ قٌُٛٗ ٚضفكظٗ ٌٙح ذض٠حدز جٌٕؼؽ ٌذ٠ٗ . )ػرذالله ، 

 انبشايح انخعهًُُت :  

جٌّمذِس ٌطفً جٌشٚػس ذأٔٛجػٙح عٛجء وحٔص ضؼ١ّ١ٍس جٚ جسشحد٠س جْ ؾ١ّغ جٌرشجِؽ جٌطشذ٠ٛس جلاوحد١ّ٠س 

جٚ ضذس٠ر١س جٚ ػلاؾ١س جٚ ّٔحت١س ٌٙح أ١ّ٘س ذحٌغس فٟ ض١ّٕس ؾٛجٔد ِخطٍفس ٌذٜ جٌطفً ِٓ ؾ١ّغ جٌٕٛجقٟ 

 )جٌؼم١ٍس ، جٌكشو١س ، جٌؼحؽف١س ، جٌٕفغ١س ، جلاؾطّحػ١س ( .

ِؽ ٌذٜ ؽفً جٌشٚػس ٠ؿد  جلاخز ذؼ١ٓ جلاػطرحس ٚػٕذ ضخط١ؾ أٚ ئػذجد لأٞ ٔٛع ِٓ أٔٛجع ٘زٖ جٌرشج

ِٗ ٚوزٌه ؽر١ؼس  ِٗ جٌّٕحت١س ٚقحؾحض ِٗ ِٚططٍرحض ػحًِ جٌغٓ ، فطفً جٌشٚػس ٠ط١ّض ػٓ جٌشجشذ فٟ ئدسجوحض

ِٖ ذحٌكش٠س فٟ  ِٗ ، ئْ جٌطفً ٌذ٠ٗ سغرس فٟ جلاعطّطحع فٟ ؽفٌٛطٗ ٚشؼٛس ِٗ ٌٍّػ١شجش ِٓ قٌٛ ئعطؿحذحض

خلاي جٌطفحػً جٌكش ِغ جٌّػ١شجش جٌّٕحت١س فٟ جٌٛعؾ جلاؾطّحػٟ جٌزٞ  جٌطؼر١ش ٚجلاخط١حس ٠ٚطؼٍُ ِٓ

٠طٛجؾذ ف١ٗ جٌطفً ِغ ِشجػحز جْ ضىْٛ جلأٔشطس ج١ِٛ١ٌس خرشجش ػ١ٍّس ١ٍِثس ذحٌّػ١شجش قطٝ ضغحػذٖ 

ػٍٝ جٌطشو١ض ٚجٌطؼر١ش ٚجٌطخ١ً ٚجلاعطملاي ، وزٌه ضٛجفش ػٕظش جٌّشٚٔس فٟ جٌرشجِؽ دجخً جٌشٚػس 

ٌٍطفً فٟ جلأطمحي ِٓ ٔشحؽ جٌٝ ٔشحؽ آخش لاْ جٌطفً فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌّٕحت١س  ٚأػطحء جٌفشطس

 (136: 2007لا٠مذس ػٍٝ جلاعطّشجس فٟ ٔشحؽ ِؼ١ٓ ٌفطشز ؽ٠ٍٛس .) صذ١ذز ،

ٚجْ أٞ ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ وحْ ٠ؿد جْ ٠كمك أ٘ذجفٗ ِٓ خلاي جلأٔشطس ِٕٚٙح ، أٔشطس ِّٚحسعس 

١ش عًٙ ُِٚٙ ٚجٔٗ ؽش٠مس ق١حز ِف١ذز ، ٚجٔشطس ضغحػذٖ ػٍٝ ضٛػف ٌلأؽفحي ذطش٠مس عٍٙس جْ جٌطفى
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ّٔحء لذسجضُ  جٌؼم١ٍس ِػً جٌفُٙ ٚجٌطزوش ٚجٌطظ١ٕف ٚجٌطك١ًٍ ف١ّح ٠غحػذ ػٍٝ جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ ذشىً 

ِطىحًِ ٌذٜ جلأؽفحي ٠ّٚىٕٗ ِٓ ِّحسعس قش٠حضُٙ  جٌشخظ١س ، ٚوزٌه ٚؾٛد أٔشطس ضؿؼً جلاؽفحي 

ظشٚج ػٍٝ جٌّلاقظس فمؾ ، ٚجٌطفحػً ف١ّح ذ١ُٕٙ ذّؿّٛػحش طغ١شز ٠ىٛٔٛج ذّشحسوس فؼحٌس ٚلا٠مط

 (140: 2007ٚأعٍٛخ ٠طغُ ذحٌطؼحْٚ لا جٌطٕحفظ . )صذ١ذز ، 

جْ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٌٗ أغش ٚجػف ٚفؼحي فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش ٌذٜ جلأؽفحي عٛجء لذَُ ِٓ خلاي ِٕٙؽ 

ِٗ ِٓ لرً ِؼٍّحش رٚجش وفحءز فٟ جٌطفى١ش ، جْ وحفس جٌرشجِؽ  جٌخرشجش جٚ ذشىً ِغطمً ٚلاذذ ِٓ ضمذ٠ّ

جٌطٟ ضمذَ لاؽفحي جٌشٚػس ضكطٛٞ ػٍٝ أٔشطس ِطٕٛػس ِٚخطٍفس ضلاِظ ؾٛجٔد جٌّخطٍفس ٌشخظ١س 

ِطى١ف١ٓ فٟ ق١حضُٙ ٚلحدس٠ٓ ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌظؼحخ  جٌطفً ذىً جذؼحد٘ح ِٚٓ أ٘ذجفٗ جْ ضؿؼً جلأؽفحي

حؼ أفىحس رجش ؽحذغ جذذجػٟ ٚػّٓ جٌططٛس ٚجٌّشىلاش ٚرٌه ذا٠ؿحد جٌكً جٌّٕحعد وزٌه جٔط

 (153: 2007جٌكؼحسٞ . )صذ١ذز ، 

 انًحىس انثاٍَ : انخفكُش الإَدابٍ :

أ٘طّص جٌىطد جٌغّح٠ٚس ٚخحطس جٌمشجْ جٌىش٠ُ ذأ١ّ٘س جٌؼمً ٚجٌطفى١ش ٚأوذش ػٍٝ جعطؼّحٌٙح فٟ ؽشق 

آ٠حش جٌمشآْ  جٌكى١ُ قٛي  جٌخ١ش ٚجٌٙذج٠س لاْ جٌطفى١ش ٘ٛ ػّحد قؼحسز جٌفشد ٚغشٚز جٌّؿطّغ ِٚٓ

ح ئِلاَّ ذِ  َّ ُٙ ح ذ١ََْٕ َِ َٚ جلْأسَْعَ  َٚ جشِ  َٚ ح َّ ُ جٌغَّ ح خٍَكََ اللََّّ َِ  ۗ ُْ ِٙ ْٔفغُِ ُْ ٠طَفَىََّشُٚج فِٟ أَ ٌَ َٚ ٝ ۗ جٌطفى١ش "  أَ ًّّ غَ ُِ  ًٍ أؾََ َٚ ٌْكَكِّ  ح

َْ " ٚفٟ قذ٠ع ٌش ُْ ٌىََحفشُِٚ ِٙ ٍِمَحءِ سَذِّ َٓ جٌَّٕحطِ ذِ ِِ َّْ وَػ١ِشًج  ئِ عٛي محمد )ػ١ٍٗ جفؼً ٚجصوٝ جٌغلاَ( لحي َٚ

 . " ِٗ ِٗ فأّح ٠ؿُحصٜ ذؼمٍ ُٓ قحيٍ فأٔظشٚج فٟ قُغٓ ػمٍ ًٍ قُغ  "ئرج ذٍغىُ ػٓ سؾ

 ( 103: 2015)ػض٠ض ٚجخشْٚ ،                                                                            

جٌطشو١ض فٟ جٌذسجعحش جٌٕفغ١س ٚجٌركٛظ فٟ ج٢ٚٔس جلأخ١شز أْ ِٛػٛع جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ جطرف ذإسز 

ق١ع ظٙشش جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جٌطٟ ضشوض ػٍٝ جٌؿٛجٔد جلإ٠ؿحذ١س ذذلا ِٓ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌؿٛجٔد 

 جٌغٍر١س .

ٚلذ ذ١ٓ خرشجء فٓ ض١ّٕس جٌزجش جْ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠ؼطرش ذذج٠س فٟ ؽش٠ك جٌٕؿحـ ، فؼٕذِح ٠فىش جٌفشد 

فٙٛ ذزٌه ٠رشِؽ ػمٍُٗ ٌىٟ ٠فىش ذا٠ؿحذ١س ، ٚ٘زج ٠إدٞ جٌٝ جلاػّحي جلإ٠ؿحذ١س ٚوزٌه ٠غُٙ فٟ  ذا٠ؿحذ١س

ِؼشفس ّٔؾ جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح ، ّٚٔؾ جٌطفى١ش جٌلاصَ ٌكً ٘زٖ جٌّشىلاش ، جٚ جلأعٍٛخ 

 ( 5: 2022جٌّٕحعد ٌٍؼًّ ٌطٕف١ز ذؼغ جٌكٍٛي فٟ جٌٛجلغ . .) ؾؼفش 

جٌٕفظ فٟ جٌمشْ جٌػحِٓ ػشش ٚجٌطحعغ ػشش فمذ ٔؿذ أشحس جٌٝ جٌطفى١ش  ٚجرج ٔظشٔح جٌٝ قمً ػٍُ

جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ ِخطٍف جٌطٛؾٙحش وحٌرٕحت١س ٚجٌٛؾٛد٠س ٚجٌغٍٛو١س ٚجلإٔغح١ٔس ٚجٌطك١ٍ١ٍس وزٌه ػٍُ جٌٕفظ 

 جلاؾطّحػٟ ٚضّػً رٌه  ذطٕحٌُٚٙ جٌؿٛجٔد جلإ٠ؿحذ١س فٟ جٌفشد . 

 َدابٍ : انُظشَاث انخٍ حُاونج حفغُش انخفكُش الإ

 ( :(Albert Ellisـ  َظشَت أنبشث إنُظ 1

ِٖ رٌه ذّح ٠كًّ ِٓ (Ellisجػطّذ  ِٗ ػٍٝ ِمذِس ِٕطم١س ضإوذ ػٍٝ جْ جٌفشد ٠طكىُ فٟ لذس ( فٟ ٔظش٠ط

ِؼطمذجش ٚل١ُ ٠ٚطظشف ٚفمحً ٌطٍه جٌم١ُ ٚجٌّؼطمذجش ، ِؼطمذ ذزٌه جْ جٌفشد ٠ظرف ِؼطش لأٗ ق١ٛجْ 

( فّٓ جٌٕحق١س جٌٕفغ١س ضأغش 354: 2001ضرؼحً لافىحس صجتفس ، ) فح٠ذ ، ِفىش ٠ٚطظشف ذشىً غ١ش ١ِّض 

( ف١ّح ٠شضرؾ ذأفىش غ١ش ػملا١ٔس ضإدٞ جٌٝ جٌكذ٠ع 1950، ٘ٛسٟٔ/ 1937ذىً ِٓ ) جٌرشش/ 

 (237: 2003جلأٙضجِٟ جٌذجخٍٟ ٚجٌكٛجس ٚجٌّطىْٛ ِٓ ػرحسجش عٍر١س رجض١س . ) أذٛ ص٠ذ ، 

ٚضشجذؾ ذ١ٓ جٌغٍٛن ٚجٌؼمً )جٌطفى١ش( ٚجٌؼحؽفس )جٌّشحػش( ، ٠ٚإوذ ( جْ ٕ٘حن ػلالس (٠Ellisؼطمذ 

ػٍٝ جْ جلافشجد ٠شؼشْٚ ٠ٚطظشفْٛ ٠ٚفىشْٚ ذظٛسز ِطضجِٕس ، غ١ش جُٔٙ ٔحدسجً ِح٠ىْٛ شؼٛسُ٘ 

ذذْٚ ضفى١ش ، لاْ ِشحػشُ٘ ضغطػحس ِٓ خلاي جدسجن جٌّٛلف ، وّح ٠إوذ جْ جلافشجد ػٕذِح ٠ٕفؼٍٛج 
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ج، ٚػٕذِح ٠طظشفٛج فأُٙ ٠فىشٚج ٠ٕٚفؼٍٛج، ٚق١ٓ ٠فىشٚج فأُٙ ٠طفؼٍٛج فأُٙ ٠فىشٚج ٠ٚطظشفٛ

 ٠ٚطظشفٛج .

 ( ػذد ِٓ جلافطشجػحش فٟ ٚطف ؽر١ؼس جلافشجد ٟ٘ : Ellisٚػغ ) 

ً ٚغ١ش عٍرٟ ، ٚ٘ٛ ق١ٓ ٠فىش ٠ٚطظشف ذطش٠مس  ــــــ " جلأغحْ وحتٓ ػحلً ِطفشد فٟ وٛٔٗ ئ٠ؿحذ١ح

 ٠ٚشؼش ذحٌغؼحدز ٚجٌىفحءز ." ئ٠ؿحذ١س ٚػملا١ٔس ٠ظرف رج فحػ١ٍس

ـــــ " ٠ؿد ِٙحؾّس جلأفىحس ٚجلأفؼحلاش جٌغٍر١س ٚجٌّٙذدز ٌٍزجش ػٓ ؽش٠ك ئػحدز ضٕظ١ُ جلأدٚجس 

 (165: 2012ٚجٌطفى١ش ذذسؾس ٠ظرف ِؼٙح جٌفشد ِٕطم١حً ٚئ٠ؿحذ١حً." )ػرذالله ، 

 : (Aron Beck )َظشَت آسوٌ بُك 

ِٗ ػٓ جٌزجش ٚػٓ جلاخش٠ٓ ( ػٍٝ قم١مس ضإوذ Beckضؼطّذ ٔظش٠س )  جْ وً فشد ٌٗ أفىحسٖ ٚجفطشجػحض

ِٗ ، ٚ٘زج ٠شىً فٍغفطٗ جلأعحع١س ٌٍك١حز ، غ١ش جْ جٌّشىلاش  ِٗ ِٚؼح١ٔ ِٗ ، ٚضٛلؼحض ٚجٌؼحٌُ ِٓ قٌٛ

ِٗ ٠كذظ جرج وحٔص جٌطٛلؼحش  ٚجٌؼغٛؽ جٌٕفغ١س جٌطٟ ضؼطشػٗ ِٓ أوطثحخ ٚطؼحخ ٚلٍك فٟ ق١حض

عٍرٟ ٚخحؽة ، ٌزٌه فحْ عؼٟ جٌفشد وٟ ٠طؼشف ػٍٝ جلأفىحس ٚجلأفىحس ٚجلافطشجػحش رجش ؽحذغ 

جٌلاضٛجفم١س جٚ جٌغٍر١س ٚجعطرذجٌٙح ذأفىحس ضٛجفم١س ئ٠ؿحذ١س ِٕٚطم١س ، ٚذزٌه ٠ظرف جٌفشد جوػش ٚػٟ 

 ( 268: 2006ذحّٔحؽ جٌطفى١ش جٌخحؽثس ٚجٌغٍر١س. )قغ١ٓ ،ٚقغ١ٓ 

ػٍٝ ئػحدز ضشض١د ِشىلاضٗ ، فحٌفشد جرج ٌُ ( جْ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠غُحػذ جٌفشد  ,٠ٚ1985Beckإوذ) 

ِٗ جٌٝ جْ ٠غطؼ١ٓ ذحلاخش٠ٓ ٌكٍٙح ، فّغحػذز جٌفشد ضىّٓ ػٍٝ  ِٗ ضرمٝ فٟ دجخٍ ٠غؼٝ جٌٝ قً ِشىٍط

جٌؼًّ ذٛجلؼ١س ضىْٛ جلشخ ٌٍك١حز ِٚحف١ٙح ِٓ ػغٛؽ ٔفغ١س ، ٚ٘زج ٠ٛفش جٌفشص ٌلأفىحس جٌغٍر١س 

ً أوػش ، ٌزٌه وحْ لاذذ ِٓ ٚجعطرذجٌٙح ذحفىحس جٔغد ٚضظك١ف ّٔؾ جٌطفى١ ً ٚٚجلؼ١ح ش ١ٌظرف ئ٠ؿحذ١ح

 جٌطؼشف ػٍٝ جٌؿٛجٔد جٌغٍر١س ٚجلأفىحس جٌّطؼٍمس ذٙح جٌغٍٛو١س ٚجٌٛؾذج١ٔس ٚجٌّؼشف١س . 

 (70: 2009) جٌغش٠ش ٚآخشْٚ ،                                                                        

 ( : Seligman,1998َظشَت عهُدًاٌ ) 

ٌمذ لذَ جٌؼحٌُ )ع١ٍؿّحْ(  فٟ جٌؿّؼ١س جٌٕفغ١س جلاِش٠ى١س ِفَٙٛ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ق١ع لحي : ِٓ أٌٚٝ 

ج٘طّحَ ػٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ جْ جٌفشد ٠فىش ذا٠ؿحذ١س ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ جلأش١حء جٌّك١طس ذٗ جر ٠غحػذٖ ٘زج 

مٍمس ٚجٌّضػؿس ٚوزٌه  ُّ ٠كُغٓ ق١حضٗ ج١ِٛ١ٌس ، ٚذٙزج ٠ؼًّ جٌطفى١ش فٟ جٌطى١ف ذغٌٙٛس ِغ جٌّػ١شجش جٌ

جلإ٠ؿحذٟ ومٛز ٔفغ١س ضغحػذ جٌفشد ذأِطلاوٗ ٔظشز طك١كس ضؿحٖ جٌر١ثس ٠ٕٚظش ٌٕفغٗ ذظٛسز جوػش 

( ٚجٌزٞ أػُطرش أخ 1998ٚذذأ ٠ظٙش ػٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ ، ق١ّٕح جخطحسٖ )ع١ٍؿّحْ ػحَ  فحػ١ٍس .

ّػً ػظش ؾذ٠ذ ٌذٜ ػٍُ جٌٕفظ ، ضمَٛ ٘زٖ جٌكشوس ذطؼذ٠ً جٌكشوس جلإ٠ؿحذ١س جٌكذ٠ػس ، ٚ٘زٖ جٌكشوس ض

جلأفىحس جٌخحؽثس  ٚجلأفىحس جٌطشحؤ١ِس جلأٙضج١ِس ٚجٌغٍر١س ذأفىحس ئ٠ؿحذ١س ٚجلؼ١س ، ٠ٚشٜ )ع١ٍؿّحْ( جْ 

جٌطشو١ض جٌّفشؽ فٟ جضؿحٖ جٌّشع أدٜ جٌٝ ضؿحً٘ فىشز جْ جلأغحْ ِطفطف ذحلاِىحٔحش  وّح لذ ضؿحً٘ 

ؼًّ ػٍٝ ذٕحء جلالطذجس جلإٔغحٟٔ ، ٚ٘زج ٠ؿد جْ ٠ىْٛ فٟ ِٛػغ جٌظذجسز ، ٚذٙزج جٔؿف علاـ ٘ٛ جٌ

لحَ ع١ٍؿّحْ ذٛػغ ٘ذفح ٌؼٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ ٠طّػً ذحٌطشو١ض ػٍٝ ذٕحء جلإ٠ؿحذ١حش ٚجلإِىحٔحش ذذلا 

 (  31ــــ 30:  2013ِٓ  جطلاـ جٌكحلاش جٌغ١ثس فٟ جٌك١حز . .) جٌٙلاٌٟ ، 

ِٓ جٌطفحؤي ٚجٌطشحؤَ ُ٘ ِٓ أعح١ٌد جٌطفى١ش فٟ ضفغ١ش جلاقذجظ ٚجٌٛلحتغ ،  ٠شٜ )ع١ٍؿّحْ( جْ وً

ٚؽش٠مس جٌطفغ١ش ٌٙزٖ جلاقذجظ لا ضطٛلف فمؾ ػٍٝ ٔؿحـ جٚ فشً،  ذً ػٍٝ جٌطش٠مس )جٌفىشز( جٌطٟ 

ٔىٛٔٙح ػٓ جٌم١ّس جٌؼحِس جٌطٟ لأِىحٔطٕح ٚلأفغٕح ِٚىحٔطٕح ٚفشطٕح فٟ جٌك١حز ، ٚذحلاِىحْ ضؼٍُ وً ِٓ 

ٌطفحؤي ٚجٌطشحؤَ ٚرٌه ذحلاعطٕحد جٌٝ ّٔؾ ضٕشثطٕح ٚجٌخرشجش جٌطٟ ٌذ٠ٕح، ِٚح٠شطًّ ِٓ قد ٚضشؿ١غ ج
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ٚسػح٠س ِٚىحٔس ٚضؼض٠ض ، جٚ ئّ٘حي ٚصؾش ٚجٌكؾ ِٓ جٌمذس ، ٚ٘زجْ جلاعٍٛذحْ ذحلإِىحْ ضؼٍّّٙح  

 ( 120: 2012ذأعح١ٌد ضذس٠ر١س .) قؿحصٞ ، 

ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س ، فمذ  سوض ػٍٝ جٔٗ ٕ٘حن ؽشق ٌٍغؼحدز  ٚضؿحٚص ع١ٍؿّحْ ضؼ١ٍُ جلافشجد و١ف ٠فىشْٚ

ٟ٘ ) جٌك١حز جٌّفؼّس ذحٌّؼٕٝ ، جٌك١حز جٌؿ١ذز ، جٌك١حز جٌّّطؼس ( وّح ٠إوذ جْ جٌفشد جٌزٞ ضطٛفش ٌذ٠ٗ 

جٌّططٍرحش جلأعحع١س ٌٍك١حز ِٓ ِأوً ٍِٚرظ ِٚإٜ ِٚح٠ف١غ ِٓ ِحي ِٓ رٌه فٙزج لا ٠إدٞ جٌٝ ل١ًٍ 

ؼحدز جٌكم١م١س ٟ٘ جٌركع ػٓ )ق١حز ِفؼّس ذحٌّؼٕٝ جٚ جٌك١حز ؾ١ذز ( .) جٌٙلاٌٟ ، ِٓ جٌغؼحدز ٚجْ جٌغ

 (  31ـ 30:  2013

( ػٍٝ ض١ّٕس جٌؿٛجٔد جلإ٠ؿحذ١س فٟ شخظ١س جٌفشد جِش ػشٚسٞ ، لأٙح ضؼُذ ٠2002إوذ )ع١ٍؿّحْ

ٌٙح دٚس  قظٓ ٚلحتٟ ٚلٛٞ ػذ جٌؼغٛؽ ٚجٌؼمرحش ٚٔٛجضؿٙح جٌغٍر١س ، ٚجْ ٘زٖ جٌؿٛجٔد جلإ٠ؿحذ١س

ُِٙ فٟ ئغحسز جٌغؼحدز جٌكم١مس فٟٙ ضؼذ ِٓ جسلٝ أعح١ٌد جٌٛطٛي جٌٝ جٌغؼحد ٚجٌٕٙحء ٚجٌطكشس ِٓ 

 لغٛز جٌّحػٟ ٚضكًّ جٌظؼحخ .

( جْ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠شضرؾ ذأ٘ذجف جٌفشد ، فٙٛ ٠ؼطّذ ػٍٝ جػطمحد ٚغمس جٌفشد ٠ٚ2003شٜ) ع١ٍؿّحْ 

ِٗ ذأْ وً ِح٠كذظ ِٓ قٌٕٛح ٠شؾغ جٌٝ ِؼطمذج ضٕح جٌؼم١ٍس ٚأفىحسٔح ، ٠ٚؼطّذ ج٠ؼحً ػٍٝ ػلالس جٌفشد ذٕفغ

ِٗ ، ٚأشحس )  ِٗ جٌذ٠ٕٟ ذحلله ٚوزٌه ذحٌؼحٌُ ِٓ قٌٛ ( ئْ ِٓ Seligman & Pawelski,2003ٚئ٠ّحٔ

جذؼحد جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ  ضطؼّٓ ِفَٙٛ جٌزجش جلإ٠ؿحذٟ )قذ٠ع جٌزجش ( / فٟٙ ضؼطّذ ػٍٝ جٌٕظشز 

وزٌه جٌطٛلؼحش جلإ٠ؿحذٟ ّح ٠ّطٍه ِٓ لٜٛ ٚلذسجش ِطٕٛػس ِٚؼطمذجش ٚأفىحس ، جلإ٠ؿحذ١س ٌذٜ جٌفشد ف١

ذحضؿحٖ جٌّغطمرً/ ٚضش١ش جٌٝ جٌطٛلؼحش جٌرٕحءز جٌطٟ ضغؼٝ جٌٝ ضٛف١ش ِىحعد فٟ ؾٛجٔد جٌك١حز جٌّخطٍفس 

ج١ٌّٕٙس ٚجلاؾطّحػ١س فٟ جٌّغطمرً ، وزٌه جٌّشحػش جلإ٠ؿحذ١س رٌه ِٓ خلاي ِح ٠طّطغ ذٗ جٌفشد ِٓ 

ئٔفؼحلاش ضطؼٍك ذحٌطّأ١ٕٔس فٟ جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ٚجٌشخظ١س ٚجٌطظشف فٟ جٌّٛجلف جلاؾطّحػ١س 

 ٚوزٌه جٌغؼحدز ٚجٌطؼحؽف .

ٚف١ّح ٠طؼٍك ذحٌطفحؤي فمذ لاقع )ع١ٍؿّحْ ( أْ جٌطفحؤي ِشضرؾ ذحلأعٍٛخ جٌطفغ١شٞ ٚضؼٕٟ جٌطش٠مس 

ش٠مس جٌطٟ ٠ش٠ذٚٔٙح ، فّٓ جٌّّىٓ جْ ٠إغش جٌطٟ ٠فغش ف١ٙح جلافشجد عرد ٚلٛع جلاقذجظ ٚجٌّٛجلف ذحٌط

جٌطفغ١ش جٌغٍرٟ جٌّطؼٍك ذحقذجظ جٌّحػٟ ٌذٜ جلافشجد ػٍٝ جٌطٛلؼحش جٌخحطس جٌّشضرطس ذحلاقذجظ 

فحٌفشد ػٕذ ِشٚسٖ فٟ ِٛلف ِضػؽ فٙٛ ٠رٕٟ  جٌّغطمر١ٍس ٚ٘زج جٌطفغ١ش  ٠إغش ػٍٝ جٌغٍٛن ٚجٌّشحػش .

ِٗ لش٠رس ِٓ لذسز جٌفشد فٟ جٌطكىُ ٚجٌؼرؾ  ضظٛسجش ٌغرد ٚلٛع ٘زج جٌّٛلف ٚوٍّح وحٔص جعرحذ

ِٗ فٟ ِٛجؾٙس جٌّٛلف ذظٛسز فؼحٌس ٚ٘زج ذحٌؼرؾ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ  ٚجٌّشٚٔس صجد رٌه فٟ جقطّحي ضّىٕ

 ( .(Seligman,1991: 29جٌطفحتٍٟ . 

( جْ جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠ذفغ جٌؼمً جٌرششٞ جٌٝ جعطخذجَ وحًِ ؽحلحضٗ ٚئِىح١ٔحضٗ 2002ؿّحْ ،روش) ع١ٍ

ِٓ دْٚ ٚؾٛد ئػحلس عٍر١س عٛجء وحٔص ِشحػش جٚ عٍٛو١حش جٚ أفىحس ٚرٌه ذحعطخذجَ جٌطأو١ذ جلإ٠ؿحذٟ 

جٌم١حَ جٌزٞ ٘ٛ ػرحسجش ضطؼّٓ طفحش ئ٠ؿحذ١س جٚ وٍّحش ٠شدد٘ح جٌفشد ِغ ٔفغٗ ٚ٘زج ٠غحػذٖ ػٍٝ 

ذغٍٛو١حش ئ٠ؿحذ١س ، جر ٠شٜ جٌفشد جٌزٞ ٠فىش ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س جْ جٌّٛجلف ٚجلاقذجظ جلإ٠ؿحذ١س ِطٛجؾذز 

فٟ جٌك١حز ٌٚٙح فشص وػ١شز ٚذحلاِىحْ جعطػّحس٘ح فٟ ؾٛجٔد جٌك١حز جٌّخطٍفس ٚ٘زج ٠ؼط١ٙح ؽحذغ جٔٗ 

ِٗ ٌٚٗ جٌمذسز ػٍٝ جٌطخط١ؾ ٚجلأؿحص . ِٗ ٚجعشض ٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٠ؼطّذ ػٍٝ ج شخض فحػً فٟ ِؿطّؼ

ِٗ ئْ ِح٠كذظ فٟ ٘زٖ جٌك١حز ذحلإِىحْ ضفغ١شٖ رٌه ِٓ  ، ٚغمط ِٗ ج٠ّحْ جٌشخض ٔفغٗ ٚػلالطٗ ِغ رجض

 ِٗ ِٗ جلإ٠ؿحذ١س ضؿحٖ ِح٠ٍّه ِٓ ِؼطمذجش ٚأفىحس ٚوزٌه لذسض خلاي ِؼطمذجضٕح ٚجفىحسٔح جلإ٠ؿحذ١س ، ٚٔظشض

ىْٛ ذزٌه ِطّىٓ ِٓ ِٛجؾٙطٗ ، ٚدسؾس سػحٖ ػٓ ػٍٝ ضغ١١ش أفىحسٖ ذّح ٠لاتُ جٌّٛلف جٌؼحغؾ  ١ٌ

 (5: 2022)ؾؼفش ،  ق١حضٗ جٌشخظ١س ٚلذسضٗ ػٍٝ ضم١١ّٗ ٌٕٛػ١س جٌك١حز . 
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أوذ )ع١ٍؿّحْ ( جْ جلافشجد ٠كٍّْٛ ذذجخٍُٙ جٌمٛز ٚجٌؼؼف ، ِٚٓ خلاٌّٙح ضطكذ ق١حز جلافشجد ، ٚآْ 

جلافشجد ، أْ ٠كُذد ِفِٙٛٙح، وزٌه ٠ظُُّ  جلأٚجْ ٌىٟ ٠فُٙ ػٍُ جٌٕفظ ؾٛجٔد جلإ٠ؿحذ١س ٚجٌمٛز فٟ ق١حز

جٌّمح١٠ظ ٌٙح ، فٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطفى١ش ٠ؿؼً جٌفشد   ٠فىش ذطش٠مس ذٕحءَ ٠ٚطخٍض ِٓ جلأفىحس جٌغٍر١س 

 (6: 2005ق١ع ضكً ِكٍٙح جٌّشحػش ٚجلأفىحس جلإ٠ؿحذ١س .)ع١ٍؿّحْ ، 

ِّٙحً ، وُٛٔٗ ٠ؼذ قظٕحً ٚلحت١حً ػذ  ٠شٜ) ع١ٍؿّحْ ( جْ ض١ّٕس ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطفى١ش ػٕذ جٌطفً أِشجً 

ِٖ فٟ أعطػحسز  جلأِٛس جٌغٍر١س جٌطٟ ضٕطؽ ِٓ جٌّشحوً ٚجٌؼغٛؽ جٌطٟ ٠ّش ذٙح ، ذحلإػحفس جٌٝ دٚس

ِمِٛحش جٌغؼحدز ، وزٌه ٠ؼذ ِٓ أفؼً جٌٛعحتً فٟ ِٛجؾٙس جٌظؼٛذحش ٚجٌشؼٛس ذحٌغؼحدز ٚضكم١ك 

ِٗ ٚػغٛؽ جٌّحػٟ . جٌطّأ١ٕٔس ، ٚ٘زج ٠ؿؼٍٗ لحدس ػٍٝ جٌطكشس ِٓ ِشىلا ِٗ ٚلغٛض  ض

 (5: 2022)ؾؼفش ،                                                                                         

أوذ ع١ٍؿّحْ أْ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ ذّغطٛجٖ جٌفشػٟ ٠ٙطُ ذحٌخرشز جلإ٠ؿحذ١س جٌزجض١س ٚضمغُ جٌٝ : 

ك جٌٍّزجش جٌكغ١س ٚجٌغؼحدز ٚجٌفشـ )جٌكحػش(، جٌّؼشفس جٌرٕحءز ػٓ جٌشػح ٚجٌشفحٖ)جٌّحػٟ(،ضذف

جٌّغطمرً جٌطفحتً ٚجلاًِ ٚجلا٠ّحْ ، ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌفشدٞ ٠طؼٍك جلاِش ذحٌغّحش جٌشخظ١س جلإ٠ؿحذ١س 

ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌكد ، ٚعَٓ جٌّكحذحز وزٌه ِٙحسجش جٌطؼحًِ ِغ جلاخش٠ٓ ٚجٌطغحِف ٚجلاطحٌس 

   Seligman ,1999))  ٚجلاقغحط جٌؿّحٌٟ . 

رٌه  1998ذؼذ جعطؼشجع جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ضرٕص جٌرحقػس ٔظش٠س ع١ٍؿّحْ 

 ٌلاِٛس جلاض١س : 

 ـ جْ ٘زٖ جٌٕظش٠س ضؼذ ٔظش٠س شحٍِس ٚجٔٙح ضٕحٌٚص جلأفىحس ٚجلاسجء جٌطٟ ؾحءش ذٙح جٌٕظش٠حش جلأخشٜ 1

ِٗ ٚو١ف١س جٌٛطٛي ج١ٌٗ . ـ ضٕحٌٚص جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ذطش٠مس ٚجػكس2 ِٖ ِٚؿحلاض  فٟٙ ؽشقص جذؼحد

ـ ذحلإػحفس جٌٝ جْ ع١ٍؿّحْ ٠ؼذ ٘ٛ ِإعظ ػٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ ِٚٓ جٌّٕظش٠ٓ جلاعحع١ٓ فٟ 3

 ػـــــــٍُ جٌٕفــــــــظ جلإ٠ؿحذٟ .  

 انذساعاث انغابمت:

 ( ٌ2011دساعت عبذ انغٍُ والاحًذ) 

الأَشطت انًخكايهت فٍ حًُُت بعغ يهاساث انخفكُش الإَدابٍ نذي )فاعهُت بشَايح يمخشذ باعخخذاو 

 أؽفال يا لبم انًذسعت(

٠ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ) فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ جلأٔشطس جٌّطىحٍِس فٟ 

ٚ جٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ  ض١ّٕس ذؼغ ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ أؽفحي ِح لرً جٌّذسعس، 

جٌرؼذٞ فٟ ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ أؽفحي ِح لرً جٌّذسعس، جٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌرؼذٞ ٚ 

ؽفً  90جٌططرؼٟ فٟ ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ أؽفحي ِح لرً جٌّذسعس(، ضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ 

ُ جخز ػ١ٕس ِٕٙٓ وؼ١ٕس جعططلاػ١س ٚض 50ٚؽفٍس ِٓ ِذسعس ضٍس جٌطؼ١ّ١ٍس ذّكحفظس ج١ٌّٕح ٚضُ جخز 

ؽفً ٚؽفٍس ِٓ رٚٞ جٌّغطٜٛ جٌّٕخفغ فٟ ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٚرٌه  30أعحع١س لٛجِٙح 

لإؾشجء جٌرشٔحِؽ ػ١ٍُٙ وؼ١ٕس أعحع١س، ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس ٟ٘ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ 

ٍِس( )ئػذجد جٌّظٛس ٌلأؽفحي )ئػذجد جٌرحقػطحْ( ٚ جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ جلأٔشطس جٌّطىح

ٚضٛطٍص جٌذسجعس جٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس ) ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ  .)جٌرحقػطحْ

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ، ٌٚظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ، ق١ع وحْ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٗ جػٍٝ ِٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ فٟ 

طشـ فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش ؾ١ّغ جٌّٙحسجش ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ، ِّح ٠ش١ش جٌٝ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جٌّم

جلإ٠ؿحذٟ، ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌططحذؼٟ ، ِّح ٠ش١ش جٌٝ 

 جعطّشجس٠س جغش جٌرشٔحِؽ  جٌّمطشـ فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ
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 ( ً2018دساعت عُغ) 

 يع ؽفم انشوػت( )فعانُت بشَايح حذسَبٍ نًعهًت سَاع الأؽفال نخفعُم انخعهُى الإَدابٍ

٘ذفص جٌذسجعس ئٌٝ ل١حط فؼح١ٌس ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٌّؼٍّس س٠حع جلأؽفحي ٌطفؼ١ً جٌطؼ١ُّ جلإ٠ؿحذٟ ِغ  

ؽفً جٌشٚػس، ذحعطخذجَ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ، ٚضّػٍص أدٚجش جٌذسجعس فٟ جعطّحسز ِلاقظس عٍٛن 

حتُ ػٍٝ جٌطؼ١ٍُ جلإ٠ؿحذٟ جٌّؼٍّس ٌطفؼ١ً جٌطؼ١ٍُ جلإ٠ؿحذٟ ِغ ؽفً جٌشٚػس، ٚذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ل

 ٚضطر١محضٗ جٌطشذ٠ٛس. 

( ِؼٍّس ِٓ ِؼٍّحش سٚػحش ج١ٌٙثس جٌٍّى١س ذحٌؿر١ً، خلاي جٌفظً  50ٚشٍّص ػ١ٕس جٌذسجعس )

. ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ  2019- 2018جٌذسجعٟ جٌػحٟٔ ٌٍؼحَ جٌؿحِؼٟ 

٠ر١س ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ِّح ٠ذي ػٍٝ ِطٛعؾ دسؾحش جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿش

لٛز فؼح١ٌس جٌرشٔحِؽ فٟ ضذس٠د جٌّؼٍّس ػٍٝ جٌغٍٛو١حش جٌطٟ ضّحسعٙح ِغ جلأؽفحي ٌطفؼ١ً جٌطؼ١ٍُ 

جلإ٠ؿحذٟ فٟ جٌشٚػس. ٚأٚطص جٌذسجعس ذطفؼ١ً جٌطؼ١ٍُ جلإ٠ؿحذٟ ذحٌشٚػحش ٚجٌّذجسط ٌطكم١ك جٌٕؿحـ 

 .جلاوحد٠ّٟ ٚذٕحء شخظ١س جٌطفً

 انثانث )يُهدُت انبحث وإخشاءاحه( انفظم

: ٌغشع جػذجد ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ٌط١ّٕس جٌطفى١ش جلا٠ؿحذٟ ٌذٜ ؽفً جٌشٚػس ،  اعذاد انبشَايح انخعهًٍُ

جؽٍؼص جٌرحقػس ػٍٝ دسجعحش ضٙذف جٌٝ جػذجد ذشجِؽ ضؼ١ّ١ٍس ٌٍطفً فٟ ٘زج جٌؼّش  ، ٚجضؼف  ٌٙح جْ 

جعطؼّحي أعح١ٌد ِطؼذدز ِٕٙح جٌمظس ، جلأٌؼحخ ، جٌظٛس ، جٌرشجِؽ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌؼّش٠س ضطؼّٓ 

جٌّٕحلشس ٚجٌكٛجس ، ٚلذ جػطّذش فٟ جػذجدٖ ػٍٝ جذؼحد ِم١حط جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٚضؼّٓ ض١ّٕس ج٘ذجف 

عٍٛو١س ِطٕٛػس ) ِؼشف١س ، ٚؾذج١ٔس ، ِٙحس٠س ( ، ٚذؼذ جػذجدٖ ذظ١غط١ٗ جلأ١ٌٚس لحِص ذؼشػٗ ػٍٝ 

ظظ١ٓ فٟ س٠حع جلأؽفحي ٚػٍُ جٌٕفظ جٌطشذٛٞ ٚجٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ ، ٚذؼذ ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء جٌّطخ

، ٠ٚطُ جشطمحق  جلاؽلاع ػٍٝ جسجتُٙ ٠طُ جلاخز ذّح عؿٍٖٛ ِٓ ِلاقظحش ذغ١طس ٚجٌطؼذ٠ً ػٍٝ أعحعٗ

جٌرشٔحِؽ ػٍٝ ٚفك جٌٕظش٠س جٌّغطٕذ ج١ٌٙح جٌركع ، وزٌه جلاعطؼحٔس ذرؼغ جٌمظض فؼلاً ػٓ ئػحدز 

تُ ِغ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٚؽفً جٌشٚػس ،وزٌه جلأٌؼحخ ، ٚػشع جٌظٛس جٌّطؼٍمس ط١حغطٙح ٌىٟ ضطلا

ًٍ ِشٛق ٠ٍّإُٖ جٌطش٠ٛك جٌّطؼس ،  ِٚح٠ططٍد رٌه ِٓ ضٛف١ش  جٌٛعحتً  ذحٌرشٔحِؽ ِٕٚحلشطُٙ ػ١ٍٙح ذشى

جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ ) ذطحلحش ِظٛسز ، ١ِىشٚفْٛ ، شحشس ػشع (، غ١ش جْ ِذز جٌرشٔحِؽ ٠ؿد جْ لا ضمً 

( جعرٛػحً ٚ٘زج ٠شؾغ جٌٝ جلاذؼحد جٌطٟ ٠طؼّٕٙح ٘زج جٌرشٔحِؽ ٚوً دسط لا ٠مً  16جٌٝ  12) ِٓ  ػٓ 

دل١مس ،  ٚضذسؼ جٌرشٔحِؽ ِٓ جٌظؼد جٌٝ جٌغًٙ وزٌه ٠شجػٟ جٌطٕٛع فٟ جلأٔشطس ٚػشٚسز  30ػٓ 

ؽفحي ٚلا جْ ضىْٛ ِٕحعرس ٌخظحتُٙ  ١ٌُِٚٛٙ ٚلذسجضُٙ ،  ٚجٌّشحسوس جٌفؼحٌس جلإ٠ؿحذ١س ِٓ لرً جلأ

 ٕٔغٝ ؾحٔد جٌطؼض٠ض ذىً جٔٛجػٗ عٛجء وحْ ِؼٕٛٞ جٚ ِحدٞ لأغحذطُٙ ػٍٝ جٌغٍٛن جٌّشغٛخ .

  ححذَذ الأهذاف انعايت نهبشَايح:  

 ــــ ض١ّٕس ذؼغ جٌّٙحسجش جٌك١حض١س ٌذٜ ؽفً جٌشٚػس .

 .ض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٞ ؽفً جٌشٚػســــ 

  .ضكم١ك ذؼغ ِرحدب ػٍُ جٌٕفظ جلا٠ؿحذٟــ  

  .ض١ّٕس لذسجش جٌطفً ػٍٝ جٌطفى١ش جٌّٕطمٟ، ٚجٌطفى١ش جٌٕحلذــ  

 ِغحػذز جلاؽفحي ػٍٝ جوطغحخ جٌخرشجش ػٓ ؽش٠ك جٌٍؼد .  -

 ضشؿ١غ جلاؽفحي ػٍٝ جٌطغحؤي ٚجٌّٕحلشس ٚجٌكٛجس ٚجدسجن جٌؼلالحش ٚقً جٌّشىلاش.  -

 ض١ّٕس غمس جٌطفً ذزجضٗ.ـ  

 ـ ضذس٠د جٌطفً ػٍٝ ػرؾ جٔفؼحلاضٗ . 
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  .٠طكًّ ِغإ١ٌٚس عحٌّطٗ جٌشخظ١س ـ 

 .ِشحسوس جلاؽفحي ذؼؼُٙ ٌرؼغ فٟ جلأشطس فٟ ؾٛ ٠غٛدٖ جٌكد ٚجٌطؼحْٚ -

 : ححذٌ الأَشطت انًمخشحت بانبشَايح 

ؼذ ٌطفً جٌشٚػس فٟ عٍغٍس ِٓ جلأٔشطس جٌّططحذؼس جٌٙحدفس ، جٌطٟ  ُّ ٚضطّػً  خطس جٌؼًّ فٟ جٌرشٔحِؽ جٌ

ضشطًّ جلأٔشطس ػٍٝ ِؿحلاش ِطؼذدز لاشرحع قحؾحش جٌطفً ،  ضّحسط ذشىً ؾّحػٟ جٚ فشدٞ ، وّح

ِٚٓ ٘زٖ جلأٔشطس )جٌؼحخ جٌّغحذمحش  ٚغ١ش٘ح ( ، ٚجٔشطس ف١ٕس فٟ جلأسوحْ ) سعُ ، ض٠ٍٛٓ ، ضشى١ً 

..( ، أٔشطس لظظ١س ) لظض جٌىطش١ٔٚس ، لظض ِظٛسز ( فٟ جلأسوحْ ، أٔشطس قشو١س ٚضظٙش 

 حْ .فٟ فطشز جٌٍؼد فٟ جٌخحسؼ ٚفٟ جلأسو

 : عُاطش بُاء أَشطت انشَايح 

 ضؼطّذ أٔشطس جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّمطشـ ػٍٝ غلاظ ؾٛجٔد ٟٚ٘ : 

 أولاً:  انداَب انًعشفٍ : 

٠ٙطُ ٘زج جٌؿحٔد ذطمذ٠ُ جٌّٙحسجش جلاوحد١ّ٠س ٚضمذ٠ُ جٌطٛؾ١ٙحش ٚجلاسشحدجش ٌلأؽفحي ، وّح ٠طّػً فٟ 

٘ذجفٗ ٚجلاعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ ٠طُ جٌطذس٠د ػ١ٍٙح جْ جٌّؼحسف جٌطٟ ضمذَ ٌُٙ ف١ّح ٠طظً ذحٌرشٔحِؽ ٚأ

٠ىٛٔٛج غحدس٠ٓ ػٍٝ جٌم١حَ ذّح ٠طٍد ُِٕٙ جغٕحء ئؾشجءجش جٌطذس٠د ٚلذ ضّػً رٌه فٟ أٔشطس ج١ٌَٛ جلأٚي 

 ٚجٌػحٟٔ .

 ثاَُاً: انداَب انًهاسٌ :

د ػ١ٍٙح ٠ٚطّػً ٘زج جٌؿحٔد فٟ ضمذ٠ُ ِؿّٛػس ِٓ جٌّػ١شجش ٚجٌّٛجلف ٚجلأٔشطس جٌّخطٍفس ٌٍطذس٠

ذٙذف جوطغحخ جلأؽفحي جٌّٙحسجش جٌك١حض١س جٌّكذدز ٚض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ُٙ ٚجٌطٟ ضطُ ِّحسعطٙح 

 ذحعطّشجس جغٕحء جٌرشٔحِؽ ج١ٌِٟٛ ذطش٠مس ضغُٙ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحسجش جٌّغطٙذفس ٌذٜ جلأؽفحي .

 ثانثاً : انداَب انىخذاٍَ :  

إِٓس خح١ٌس ِٓ جٌمٍك ٚجٌطٛضش جغٕحء جٌم١حَ ذططر١ك جلأٔشطس ٠ٚطّػً ٘زج جٌؿحٔد فٟ ػشٚسز ضٛف١ش ذ١ثس 

ذحلاػحفٟ جٌٝ جٌؼًّ ػٍٝ دػُ أؽفحي جٌؼ١ٕس ٚجٌطؼحًِ ِؼُٙ ذكد ٚٚد ٚئضحقس جٌفشطس ٌُٙ لاذذجء 

 ِح٠شد فٟ جر٘حُٔٙ ِٓ جسجء دْٚ ل١ذ .

 : أعانُب انخمىَى 

 حؼًٍ انخمىَى ياَهٍ : 

 ضطُ أغٕحء جٌٕشحؽ ٌٍىشف ػٓ ِذٜ ضكمك أ٘ذجف وً ٔشحؽ .ـــ ضم٠ُٛ ِغطّش : ٠ٚشًّ جٌّٕحلشحش جٌطٟ 

 ـــ ضم٠ُٛ ِشقٍٟ : ٠ٚطُ ذٕٙح٠س وً ٔشحؽ ٚذٕٙح٠س جٌرشٔحِؽ ج١ٌِٟٛ فٟ فطشز جٌٍمحء جلأخ١ش .

ــــ ضم٠ُٛ ٔٙحتٟ : ز٠غطخذَ ٌم١حط ِذٜ ضكمك ج٘ذجف جٌرشٔحِؽ ٠ٚطُ رٌه ِٓ خلاي ضطر١ك ذطحلس 

 ِلاقظس جٌّٙحسجش جٌك١حض١س ِٚم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س . 

 :) طلاحُت انبشَايح نهخطبُك ) ححكُى انبشَايح 

أٞ قٛي ( لاذذجء جٌش1( خر١ش)ٍِكك15ضُ ػشع جٌرشٔحِؽ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء ذٍغ ػذدُ٘ )

ِذٜ ِٕحعرس جٌرشٔحِؽ ٌٍٙذف جٌّمحط ، ٚوزجن ِذٜ ِٕحعرس ِكطٜٛ جٌرشٔحِؽ ٌٍؼ١ٕس جٌّخطحسز ، 

ِٚح٠شْٚ ِٓ جػحفطٗ جٚ قزفٗ فٟ جٌرشٔحِؽ جٌّؼذ ، ٚذؼذ جٌطؼشف ػٍٝ ٔطحتؽ ضكى١ُ جٌرشٔحِؽ جؾشش 

حق١س جٌؼ١ٍّس جٌرحقػس جٌطؼذ٠لاش جٌخحطس ذأسجء جٌّكى١ّٓ ٌلاؽّثٕحْ جٌٝ  علاِس جٌرشٔحِؽ ِٓ جٌٕ

 (.2ٚجٌّٛػٛػ١س )ٍِكك 
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 انفظم انشابع 

 ) انفظم انثانث (.ــ ضُ أػذجد جٌرشٔحِؽ فٟ  

 ــ انخىطُاث :

ٌفص جٔظحس جٌّغإ١ٌٚٓ ػٓ س٠حع جلاؽفحي فٟ ٚصجسز جٌطشذ١س جٌٝ جلاعطفحدز ِٓ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ   .1

فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش جلا٠ؿحذٟ  جٌّمذَ فٟ ٘زٖ جٌذسجعس ٚضؼ١ّّّٗ ػٍٝ جٌش٠حع ٌّح ٌٗ ِٓ جغش ٚجػف

 لاؽفحي جٌشٚػس .

جلحِس دٚسجش ٚٚسػ ِٓ لرً ٚصجسز جٌطشذ١س ٌطذس٠د جٌّؼٍّحش ػٍٝ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌخحص  .2

ذط١ّٕس جٌطفى١ش جلا٠ؿحذٟ ٌّغحػذضٙٓ ذططر١مٗ ػٍٝ جلاؽفحي جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ ٘زج جٌٕٛع ِٓ 

 ٌطفى١ش.

 انًظادس : 

 انًظادس انعشبُت : 

 . ُجٌمشآْ جٌىش٠ 

  ، انعلاج انُفغٍ وحطبُماحه اندًاعُت انعلاج بؼبؾ انزاث ، 2003أذٛ ص٠ذ ، ِذقص ػرذ جٌك١ّذ

، دجس جٌّؼحسف  5، ؽ وانعلاج انعملاٍَ الاَفعانٍ انغهىكٍ دساعاث حذخهُت وبشوحكىلاث علاخُت

 جٌؿحِؼ١س . 

  ، ش جلإ٠ؿحذٟ ٚأغشٖ فٟ ض١ّٕس جٌذجفؼ١س ، فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ٌط١ّٕس جٌطفى2013١ذذسجٌذ٠ٓ ، خذ٠ؿس محمد

، ؾحِؼس  ، يدهت انخشبُت وثمافت انطفم ٌٍطؼٍُ ٌذٜ أؽفحي جٌشٚػس جٌّؼشػْٛ ٌخطش طؼٛذحش جٌطؼٍُ

 . 1ج١ٌّٕحع ؼ

  ، يذي يغاهًت انبشايح انخعهًُُت 2020ذٛ غشجسز ٚآخشْٚ ،سج١ٔس ج١ٌض٠ذ ،ٔز٠شز ج١ٌض٠ذ ،

،  نذي حلايُز انخعهُى الابخذائٍ فٍ ظم خائحت كىسوَا نًُهاج اندُم انثاٍَ فٍ انخحظُم انذساعى 

 و١ٍس جٌؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س ٚجلإٔغح١ٔس ، ؾحِؼس جٌؼشذٟ ذٓ ١ِٙذٞ / أَ جٌرٛجلٟ . 

  ، ٞيدهت ، ضطٛس جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ػٕذ جلأؽفحي ، ؾحِؼس ذغذجد ، 2022ؾؼفش ، غحدز ػٍٟ ٘حد

 . 2/ػذد 61ِؿٍذ الأعخار نهعهىو الإَغاَُت والاخخًاعُت ، 

  ، ٝجٌط٠ٕٛش  إؽلاق ؽالاث انحُاة )لشاءاث فٍ عهى انُفظ الإَدابٍ(، 2012قؿحصٞ ، ِظطف ،

 ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش ، ذ١شٚش ، ٌرٕحْ .

  ، ُإعخشاحُدُت إداسة انؼغىؽ انخشبىَت ، 2006قغ١ٓ ، ؽٗ ػرذجٌؼظ١ُ ،قغ١ٓ علاِس ػرذجٌؼظ١

 ، دجس جٌفىش ، ػّحْ ، جلأسدْ . 1،ؽوانُفغُت 

 ، فعانُت بشَايح حعهًٍُ يمخشذ فٍ حًُُت ،   2007جٌكطحـ، د.ِكٟ جٌذ٠ٓ ػرذجٌؼض٠ض ،  صذ١ذز

 ، و١ٍس جٌؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس / لغُ ػٍُ جٌٕفظ ٚػٍَٛ جٌطشذ١س ، ؾحِؼس جٌؿضجتش .  انخفكُش الإبذاعٍ

  ، ٓانغعادة انحمُمت اعخخذاو انحذَث فٍ عهى انُفظ الإَدابٍ نخخبٍُ يا ، 2005ع١ٍؿّحْ ، ِحسض

 ، ضشؾّس : طفحء جلاػغش ٚآخشْٚ ، جٌمح٘شز ، دجس جٌؼ١ٓ .َك نحُاة أكثش اَداصاً نذ

  ،ٞأثش بشَايح حعهًٍُ فٍ حًُُت يهاساث ،  2009طحٌف ، شفك محمد ، عؼذٞ ؾحعُ ػط١س جٌغش٠ش

 . 2009، ؾحِؼس جٌّغطٕظش٠س ، انخفكُش انُالذ لأؽفال انشَاع 

 جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ 2017 عؼذ جٌذ٠ٓ جٌكغ١ٕٟ ، جٌؼحصِٟ ، محمد قّٛد طحٌف ٠ِٛٙحْ ، قغ١ٓ محمد ،

، ؾحِؼس جٌّٕظٛسز ، جٌّؿٍذ جٌػحٌع / جٌؼذد جٌػحٌع  انًدهت انعهًُت نكهُت سَاع الأؽفالٌذٜ جلأؽفحي ، 

. 
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  ، ٞفحػ١ٍس ذشٔحِؽ ِمطشـ ذحعطخذجَ 2017ػرذ جٌغٕٟ ، عٍٜٛ ػرذجٌغلاَ، د.عكش جٌغ١ذ جلاقّذ ،

، انًدهت ذؼغ ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٌذٜ أؽفحي ِحلرً جٌّذسعس جلأٔشطس جٌّطىحٍِس فٟ ض١ّٕس 

 ، ؾحِؼس ذٛسعؼ١ذ ، جٌؼذد )جٌكحدٞ ٚجٌؼششْٚ ( ١ٌٛ٠ٛ.  انعهًُت نكهُت سَاع الأؽفال

  ، ُانًُى انًعشفٍ عُذ انطفم انًغعف وفما نُظشَت خاٌ ، 2007ػرذالله ، آع١ح ، أ.د.ِحقٟ ئذشج١٘

 و١ٍس جٌؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س / لغُ ػٍُ جٌٕفظ ٚػٍَٛ جٌطشذ١س . ، بُاخٍ وعلالخه بعايم انزكاء

  ، أغش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ لحتُ ػٍٝ  2019ػػّحْ ، ػفحف ػرذجٌلاٖ ، جذطغحَ عٍطحْ ػرذجٌك١ّذ ،

ِرحدب ػٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ فٟ ض١ّٕس ذؼغ جٌّٙحسجش جٌك١حض١س ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ أؽفحي جٌشٚػس 

 ، ؾحِؼس أع١ٛؽ ، جٌؼذد جٌؼحشش.ُت نـ كهُت انخشبُت نهطفىنت انًبكشة انًدهت انعهًذّٕطمس ٔؿشجْ ، 

  ،ؾحِؼس جٌّٛطً /  انخفكُش انًُطمٍ نذي أؽفال انشَاع،  2019ػٍٟ، ئ٠ّحْ محمد شش٠ف محمد ،

 و١ٍس جٌطشذ١س جلأعحع١س  ، شرىس جٌّإضّشجش جٌؼشذ١س ، جٌؼشجق . 

 ، 1، ؽ انخعايم يع انؼغىؽ انُفغُت،  2009 جٌغش٠ش، جقّذ ٔح٠ً ،أذٛ جعؼذ ، جقّذ ػرذ جٌٍط١ف ،

 دجس جٌششٚق ٌٍٕشش ، ػّحْ ، جلأسدْ .

  ، 1، ػّحْ ، دجس جٌّغ١شز ، ؽحعهُى انخفكُش ندًُع الأؽفال،  2006لطحِٟ ، ٠ٛعف محمد. 

  ، ٞحأثُش بشَايح حعهًٍُ فٍ حًُُت ، 2010ِض٠ذ ، ص٠ٕد خٕؿش ، عؼذٞ ؾحعُ ػط١س جٌغش٠ش

 ، ؾحِؼس جٌّغطٕظش٠س ، ذغذجد .لاث لأؽفال انشَاع يهاساث حفكُش حم انًشك

  ، انخفكُش الإَدابٍ وعلالخهُ بأعانُب انخعايم يع انؼغىؽ 2013جٌٙلاٌٟ ، قغحَ محمد ِٕشذ ،

 و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس ، ؾحِؼس وشذلاء . انُفغُت نذي انًعهًٍُ ،

 انًظادس الأخُبُت : 

  Seligman,M.,(1991). Learned optimism the skill to counter life 

obstacles, large and small, New York, Random House 

 Seligman, M. (2002). Positive Psychology, Positive Prevention and 

positive therapy. In C.R. Snyder & S.J. Lopez (Eds). The Handbook of 

Positive Psychology (p:3-9). New York: Oxford University Press.. 
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 (1يهحك سلى )

 أعًاء  انخبشاء حغب انهمب انعهًٍ و انحشوف انهدائُت

 

 يكاٌ انعًم  الاخخظاص اعى انخبُش ث

 ؾحِؼس ذغذجد / و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍرٕحش ػٍُ جٌٕفظ جٌؼحَ  أ.د. أٌطحف ٠حع١ٓ خؼش 1

 ذغذجد / و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍرٕحشؾحِؼس  جسشحد ٔفغٟ أ.د. جًِ دجٚد ع١ٍُ 2

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س ل١حط ٚضم٠ُٛ أ.د. ق١ذس ؾ١ًٍ ػرحط 3

أ.َ.د. ئ٠ّحْ ٠ٛٔظ  4

 ئذشج١ُ٘

ػٍُ جٌٕفظ 

 جٌطشذٛٞ

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س

ػٍُ جٌٕفظ  أ.َ.د. ئ٠ٕحط محمد ِٙذٞ 5

 جٌطشذٛٞ

 جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١سجٌؿحِؼس 

أ.َ.د. ذ١ذجء ػرذ جٌغلاَ  6

 ِٙذٞ

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س س٠حع جلاؽفحي

 ؾحِؼس ذغذجد / و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍرٕحش س٠حع جلاؽفحي أ.َ.د. عؿلاء فحتك ٘حشُ 7

 و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١سجٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س /  س٠حع جلاؽفحي أ.َ.د. عإدد ِكغٓ ػٍٟ 8

 ؾحِؼس ذغذجد / و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍرٕحش س٠حع جلاؽفحي أ.َ.د. وٍػَٛ ػرذ ػْٛ 9

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س س٠حع جلاؽفحي أ.َ.د. ١ٌٕح ػم١ً خذجدٖ 10

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س س٠حع جلاؽفحي أ.َ.د. ِشٚؼ ػحدي خٍف 11

ػٍُ جٌٕفظ  أ.َ.د. ١ِحدز جعؼذ ِٛعٝ 12

 جٌطشذٛٞ

 ؾحِؼس ذغذجد / و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍرٕحش

 ؾحِؼس ذغذجد / و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍرٕحش س٠حع جلاؽفحي أ.َ.د. ِٕٝ محمد عٍَٛ 13

ػٍُ جٌٕفظ  أ.َ.د. ٔذٜ طرحـ ػرحط 14

 جٌطشذٛٞ 

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س

 جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س / و١ٍس جٌطشذ١س جلاعحع١س س٠حع جلاؽفحي جعّحػ١ً محمدأ.َ. أع١ً  15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2يهحك سلى )
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 : ًًٍَُىرج نذسط عٍ انبشَايح انخعه 

 

( : جٌغؼحدز ذحٔٙح جٔفؼحي ٚؾذجٟٔ ٚج٠ؿحذٟ غحذص ٔغر١حً ٠طّػً فٟ 2009ضؼش٠ف جٌٕٙحطٟ )ــ انغعادة : 

ٚغ١حخ جٌّشحػش جٌغٍر١س ِٓ خٛف ٚلٍك ٚجوطثحخ ) جٌٕٙحطٟ  ئقغحط جٌفشد ذحٌرٙؿس ٚجٌفشـ ٚجٌغشٚس

 :2009  ،37.) 

 انُشاؽ الأول :  

 . شؼٛسٖ ذحٌغؼحدز ٚجٌفشـ ٚ٘ٛ ٠إدٞ جٌٕش١ذ ِغ جٌكشوحشانهذف انخاص : 

 الأهذاف انغهىكُت :

 : ٍٝجلأ٘ذجف جٌّؼشف١س : ذؼذ ِشٚس جٌطفً ػٍٝ ٘زج جٌٕشحؽ جْ ٠ىْٛ لحدس ػ 

 ٠شدد جٌٕش١ذ ػٓ ظٙش غ١د  -

 ٠كفع قشوحش جٌٕش١ذ ذحٌطشض١د -

 : ٍٝجلأ٘ذجف جٌّٙحس٠س : ذؼذ ِشٚس جٌطفً ػٍٝ ٘زج جٌٕشحؽ جْ ٠ىْٛ لحدس ػ 

 ٠إدٞ قشوحش جٌٕش١ذ ذ١ذ٠ٗ ِغ ضشد٠ذ جٌٕش١ذ  -

  : ٍٝجلأ٘ذجف جٌٛؾذج١ٔس : ذؼذ ِشٚس جٌطفً ػٍٝ ٘زج جٌٕشحؽ جْ ٠ىْٛ لحدس ػ 

 شدد جٌٕش١ذ ِغ جلأؽفحي شؼٛسٖ ذحٌغشٚس ٚجٌّشـ ٚ٘ٛ ٠ -

 : عرٛسز ، لٍُ ، ذطحلس الأدواث انًغخخذيت

 : ٔش١ذ قشوٟ ؽشَمت حمذَى انخبشة  

 دل١مس   30 انىلج :

 َشُذ ؽُاسحُا                     انُشاؽ :      
ذؼذ دخٛي جٌرحقػس ٚجٌمحء جٌطك١س ٚجٌغلاَ ػٍٝ جلأؽفحي ، ضىطد ػٕٛجْ جٌذسط فٟ جػٍٝ جٌٛعؾ ػٍٝ 

 سز ، ٚضزوش جْ ٌذ٠ٕح ج١ٌَٛ ٔش١ذ ِّطغ ٔشددٖ ِؼحً ٚ٘ٛ ٔش١ذ ؽ١حسضٕح : جٌغرٛ

 ؽ١حسضٕح ؽحسش ػحٌٟ       ٚطؼذش ذ١ٕح ٌفٛن

 شفٕس ٔؿّس ضغٕٟ ٌٍغ١ّس   ٚضكؼٓ ذ١ٙح ذشٛن

 شفٕس ؾّحي جٌٛؽٓ جٌغحٌٟ   ِٕٛس د١ٔطٕح

 شّغٕح ؾرٍٕح                  ٔٙشٔح ٔخٍٕح

 ٚطٍطٕح ٌؿذٚ ِشطحلٍس طحسؽ١حسضٕح ؽ١ش ذغشػس           

 ِحذغص خذٚج

 شٛفٛج شْٛ قٍٛز ِٓ جٌط١ش ِػً ؾٕحـ جٌؼظحف١ش 

 

ٔغأي جلأؽفحي ً٘ ضكرْٛ جٌطحتشز جٌٛسل١س ، ِٓ ِٕىُ ٌذ٠ٗ ؽحتشز ٚسل١س ٠ٚؿ١ذ ل١ذضٙح فٟ جٌٙٛجء جٌؼحٌٟ 

 ، ٔغّف ٌلأؽفحي ذزوش ِٛجلفُٙ ػٕذِح وحٔٛ ٠ٍؼرْٛ ٘زٖ جٌٍؼرس جٌؿ١ٍّس .

 انخمىَى انبُائٍ : 

 ِح٘ٛ ٔش١ذ ؽ١حسضٕح ِغ ضأد٠س جٌكشوحش ؟ -

 .جٌػٕحء ػ١ٍٗ ذىٍّحش ئ٠ؿحذ١س ) جقغٕص ، ِّطحص ، جقغٓ ٠حٚسدز ( انخعضَض :


