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1�-1� «ţŗƅ§�řƔƈƍ£Ã�řƈ̄Ƃƈƅ§  
�±ŕ»»ŝ¢�Á»»ƈ�ŕ»»Ǝƅ�ŕ»»ƈÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙŕŗ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»»·ƅ§�¿ŕ»»Šƈ�Ɠ»»ž�ÁƔŝţŕ»»ŗƅ§�Àŕ»»ƈśƍ§�̄§̄²§

�¡ŕ»»Ƃś±Ɨ§Ã�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ř»»ƔƆƈŸƅ§�±Ɣ»»Ŭ�Ɠ»»ž�řƔŗƆ»»Ŭ�̈»»·ƅ§�ƑŸ»»ŬƔÃ��ÁƔ»»ŗŷƜƆƅ�Ɠ»»ƄƔƊƄśƅ§Ã�Ɠ»»Ɗſƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅŕŗ
�řŬ§±̄�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎśƔƈƊśÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�©ŕƂƔƆƅ§�ƑƆŷ�ŗ̌ſśŕţƈƆƅ�À̄ŦśŬś�Ɠśƅ§�ř·ŮƊƗ§�ÀƔÃƂś�Ƒƅ¥�ƓŲŕƔ±ƅ§
�¡ŕ»Ųŷ£�¿»ƈŷ�ÀƆƁō»śÃ�ř»ƔſƔƄÃ�ƓƊ̄»ŗƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�©̄»Ů�ř»ŠƔśƊ�ƌ»ƔƆŷ�±Ǝ̧ś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠ

�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠ£Ã.  
�Ɠ»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»»»»»·ƅ§�À»»»»»ƆŷÃ�½»»»»»ƆŸśś�Ɠ»»»»»śƅ§�̈»»»»»Ɗ§ÃŠƅ§�Ŷ»»»»»ƔƈŠŗ�ªƈƍŕ»»»»»Ŭ�Ɠ»»»»»śƅ§�ÀÃ»»»»»ƆŸƅ§�Á»»»»»ƈ�̄»»»»»ţ§Ã

ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±ƅŕŗ .�¼»»»ƆśŦƈ�Ɠ»»»ž�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ƅ±ţƅ§�ř»»»Ŭ§±̄�¿ƈ»»»ŮƔƅ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»»»·ƅ§�ÀÃ»»»Ǝſƈ�±Ã»»»·ś�̄»»»ƁÃ
�¹ÃƂś�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƆƅ��řƔŷŕƈŠƅ§Ã�řƔ̄±ſƅ§��řƄ±ţśƈƅ§Ã�řśŗŕŝƅ§�¹ŕŲÃƗ§Ã�¼Ã±̧ƅ§Ã�ªŕƁÃƗ§

¹§Ã»»»Ɗ£Ã�¿ŕƄ»»»Ů£�̄»»»Ɣ̄ţśÃ�ŕƎŝÃ̄»»»ţ�¿»»»ŗƁ�řŗŕ»»»Űƙ§ �Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅŕŗ�·ŗś±»»»ś�ªŕŗŕ»»»Űƙ§�Á»»»ƈ�·ŕ»»»ƈƊ£Ã
řŗŕŰƙ§�Áƈ�̈ŷƜƅ§�řƔŕƁÃ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§�¿Š£�Áƈ�³±ŕƈƈƅ§.  

�ÁÃ»»ƄƔ�ªŕŗŕ»»Ű¥�Ƒ»»ƅ¥�ř»»ŗƆ·ƅ§�¶±»»ŸśƔ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ŕ»»ƎśŕŗƆ·śƈ�¼Ɯś»»Ŧ£�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄»»ƅ§�Ɠ»»ž
�Ɠ»ƆƈŸƅ§�³±̄»ƅ§�¹Ã»Ɗ�ÁƔ»ŗÃ�ŕƎś̄ŮÃ�ŕƎŷÃƊÃ�řŗŕŰƙ§�ŶƁÃƈ�ÁƔŗ�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�¿ŗ��řśÃŕſśƈ�ŕƎśŕŠ±̄

Ç��ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�̄Ɓ�¿ŗ��řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŬžŕƊƈƅ§�ª§±śž�ƑƆŷ�©±ŰŕƁ�ªŬƔƅ�řŗŕŰƙ§�Á£�̧ţƜƔÃ��³±ŕƈƈƅ
�¶Ÿŗƅ�Æŕƈ²ƜƈÃ�ÆŕŬÃƈƆƈ�ÆŕŸƁ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�ªţŗŰ£�¾ƅ°Ƅ��řƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄ƅ§�¿ƜŦ�̈Ɯ·ƅ§
�¬Ɯ»»»Ÿƅ§�©±»»»śž�¿Ã»»»·�Ƒ»»»ƅ¥�Å̄¤»»»ś�ŕ»»»ƈƈ�ř»»»Ɣţ§±Š�ªŕ»»»ƔƆƈŷ�Ƒ»»»ƅ¥�ªŕŗŕ»»»Űƙ§�¶»»»Ÿŗ�¬ŕ»»»śţś�̄»»»Ƃž��ř»»»ŗƆ·ƅ§

ŕ̄ŸśŗƗ§Ã řŲŕƔ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§�Áŷ.  
�ªŕ·ŕ»ŮƊƅ§�Ɠ»ž�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»Űƙ§�̈ŕŗ»Ŭ£Ã�¹§Ã»Ɗ£�řž±Ÿƈ�¿ƜŦ�Áƈ�řƔƈƍ£�«ţŗƅ§�̈ŬśƄƔÃ
�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ªŕ»»ƈÃƂƈƅ§�¡ŕ»»Ŭ±¥�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸƅ§�¿»»Š£�Á»»ƈ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƄ�Ɠ»»ž�ř»»Ŭ±ŕƈƈƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§

�Ã�řŗŕ»»Űƙ§�Á»»ƈ�̄»»ţƆƅ�ř»»ƈ²Ɯƅ§�¿œŕ»»ŬÃƅ§�¼»»Ɣ̧ÃśÃ�ƌ»»śƔŕƈţÃ�řŗŕ»»Űƙ§�Á»»ƈ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»ƔŕƁÃƅ�Á»»ƈ�¾»»ƅ°
řţƔţŰƅ§�řƔƈƆŸƅ§�̈ƔƅŕŬƗŕŗ�ŕƎśŠƅŕŸƈ�řƅÃŕţƈÃ�¿ƆŦƅ§�·ŕƂƊ�¼ŮƄƅ§�¿ƜŦ.  

2�-1� «ţŗƅ§�řƆƄŮƈ  
�ªƛÃ»·ŗƅ§Ã�ªŕ»Ɣ±ŕŗƈƅ§Ã�ř»ƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄»Ɔƅ�ř»ƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ř»̧ţƜƈƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Áƈ�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�±Ǝ̧ś

�ÆŕƔÃƊ»»Ŭ�Àŕ»»Ƃś�Ɠ»»śƅ§ .ţƛ�̄»»ƁÃ�ř»»ſƆśŦƈƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»Űƚƅ�¶±»»Ÿśƅ§�Ɠ»»ž�Æ§±»»ƔŝƄ�Æ§̄»»Ɣ§²ś�¾»»ƅŕƊƍ�Á£Ã�ŕ»»Ɗ̧
�ř»ŰŕŦÃ�Ƌŕ»ŗśƊƗ§Ã�Àŕ»ƈśƍƗ§�±»ƔŝƔ�¿Ƅ»Ůŗ�ŕ»ƍ±§±ƄśÃ�Ä±»Ŧ£�Ƒƅ¥�řƔƅŕŸž�Áƈ�řƊƔŕŗśƈƅ§Ã�řŗŬƊƅ§�Ƌ°ƍ�¹ŕſś±¥
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�±±»»»Ƃƈƅ§�ÀƎŠƎƊ»»»ƈ�ª§̄±»»»ſƈ�¿ŕ»»»ƈƄƙ�ř»»»ŗƆ·ƅ§�Àŕ»»»ƈ£�Æŕ»»»Ƃœŕŷ�¿Ƅ»»»ŮƔ�̄»»»ƁÃ��©±»»»Ƅŗƈƅ§�řƔ»»»Ŭ§±̄ƅ§�¿»»»ţ§±ƈƅ§�Ɠ»»»ž
»»ŷÃ�²Šŕ»»ţ�Á»»ƈ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�ƌƆƄ»»Ůś�ŕ»»ƈ�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ųƙŕŗ��ř»»ƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄»»ƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ŰŕŦÃ�½œŕ

ƓŲŕƔ±ƅ§Ã�̈ƅŕ·ƅ§�Àŕƈ£�ƓŬſƊ.  
1�-3� «ţŗƅ§�¼§̄ƍ£  

1�- řŗƆ·ƅ§�ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�¹§ÃƊ£�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�řƅÃŕţƈ.  
2�- řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�«Ã̄ţ�Ƒƅ¥�řƔ̄¤ƈƅ§�̈ŕŗŬƗ§�̄Ɣ̄ţś�řƅÃŕţƈ.  

1�-4� «ţŗƅ§�¶Ã±ž  
»»»ŮƊƗ§�ÁƔ»»»ŗÃ�řŸœŕ»»»Ůƅ§�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»Űƙ§�ÁƔ»»»ŗ�ÆŕƔœŕ»»»Űţ¥�ř»»»ƅ§̄�Æŕ»»»ŲÃ±ž�¾ŕ»»Ɗƍ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·

ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�¹ÃƊÃ�řŗŕŰƙ§�ÁƔŗ�řƁƜŷ�̄ÃŠÃŗ.  
1�-5� «ţŗƅ§�ªƛŕŠƈ  
1�-5�-1� Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§  

 �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�řŗƆ·)řŸŗ±Ɨ§�řƔŬ§±̄ƅ§�¿ţ§±ƈƆƅ�·Ƃž�ÁƔŗŕŰƈƅ§ / (©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
1�-5�-2� ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§  

�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
1�-5�-3� ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§  

�Áƈ�©±śſƅ§1�5�/1�1�/2�0�0�5� �řƔŕżƅ2�0�/1�/2�0�0�6�   
2�- řƎŗŕŮƈƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§  

2�-1� �řŗŕŰƙ§�ŢƆ·Űƈ)The Injury(  
�řŗŕŰƙ§�ŢƆ·Űƈ�¼Ɣ±ŕŸś�ª±ŝƄInjury∗  Ç�å�Ý�Ñ�Ú� Ï�Þ�á�Ý�)Melinda 1992" (�Ã§�½²ƈś�ŕƎƊ£

�Ã§�ř»»»·ŗ±Ɨ§��±ŕ»»»śÃƗ§��ªƜ»»»ŲŸƆƅ�©Ã»»»Ŧ±ƅ§�À»»»ŬŠƅ§�řŠ»»»ŬƊ£�Á»»»ƈ�±»»»ŝƄ£�Ã£�şƔ»»»ŬƊ�·ŗ§±»»»ś�Ɠ»»»ž�¿Ɯś»»»Ŧ£
şƔ»»ŬƊƅ§�¾»»ƅ°�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƔŠ±ŕŦ�Ã£�ř»»ƔƆŦ§̄�ř»»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�¿»»ƈ§Ãŷ�±ŝō»»śƅ�ř»»ŠƔśƊ�řŠ»»ŬƊƗ§"1� .�ŕ»»Ǝśž±ŷ�¾ƅ°»»ƄÃ

)�Àƅŕ»»»»Ÿƅ§�̈»»»»ƊƔ²1�9�8�3�" (�¾»»»»śƎśŗ�̈ţŕ»»»»Űƈ�±»»»»ƔŻ�Ã£�̈ţŕ»»»»Űƈ�¼»»»»Ɔśƅ§�§°»»»»ƍ�Áŕ»»»»Ƅ�¡§Ã»»»»Ŭ�¼»»»»Ɔś�ŕ»»»»ƎƊ£
řŠ»»»ŬƊƗ§"2� . Ç�Ü�Ü�Ü�å�Ý�Ñ�Ú� Ï�Ü�Ü�Ü�Þ�æ�)�Ŷ»»»ŗƁ�±ŕ»»»ƈŷ1�9�9�9�" (�À»»»ŬŠƅ§�řŠ»»»ŬƊ£�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Ã§�şƔ»»»ŬƊ�±ŝō»»»ś�ŕ»»»ƎƊōŗ

�Ã£�ƓŠ±ŕŦ�±ŝ¤ƈ�řŠƔśƊşƔŬƊƅ§�¾ƅ°�řſƔ̧Ã�Ã£�¿ƈŷ�¿Ɣ·Ÿś�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�ƓƆŦ§̄"3�.  
2�-1�-1� řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§  

�¿»»»ŗ�ªŕŗŕ»»»Űƙ§�«Ã̄»»»ţ�¿ŕ»»»ƈśţƗŕŗ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�ªƛŕ»»»Šƈ�Á»»»ƈ�¿ŕ»»»Šƈ�Å£�§Ã»»»ƆŦƔ�ƛ�̄»»»Ɓ
ŕ»»ƎśŕŠ±̄�©̄»ŮÃ�ŕ»Ǝŷ§ÃƊ£�¼Ɯś»Ŧ£�Ƒ»Ɔŷ�ŕƎŝÃ̄»ţ�ř»ƔƈśţÃ .�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�±Ã»·ś�½»ƔŸƔ�Å°»ƅ§�±»ƈƗ§

                                                           
∗  É�È�Ç�Õ�?�Ç� Í�á�Ø�Õ�ã�Injury É�Þ�Ç�Ú�?�Ç� æ�Ã� Ý�á�Ê�á�Ç� ?�Ú�Ê� í�å�æ� É�í�ä�í�Ê�?�á�Ç� É�Û�á�á�Ç� ä�ã� É�Þ�Ê�Ô�ã�  

1 Melinda. J. Flegel. M. Sport flegel. Sport first aid USA, Chapiagn Hinois, 1992. P 25. 
2� ?�Ç�Ú�á�Ç� Ï�í�ã�?�Ç� Ï�È�Ú� È�ä�í�Ò� .¶��ƤǟȐŭ¦�©ƢƥƢǏ¤Â�ȆǓƢȇǂǳ¦�ǮȈǳƾƬǳ¦1���ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��1�9�8�3��́�9�1�. 
3� Ú�È�Þ� ä�?�Ñ�á�Ç� Ï�È�Ú� Ñ�Ç�ã�Ú� .��ǲǏȂŭ¦�ƨǠǷƢƳ��ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦�°¦®��ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥǘǳ¦1�9�9�9��́�7�8�. 
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�Æ§²Šŕ»»ţ�¿Ƅ»Ůś�řŗŕ»»Űƙ§�Á£�ÁÃ»Ƅ �«»»Ɣţ�ŕ»»ƔƆŸƅ§�ªŕƔÃś»Ŭƈƅ§�Ƒ»»ƅ¥�¿Ã»»ŰÃƅ§�½»Ɣ±·�½»»ƔŸƔ�ÆŕƔ»ŬſƊÃ�ÆŕƔƈ»»ŬŠ
�±Ƅ°Ɣ)�ÁƔŬţ�řƈŕŬ£1�9�9�9� (�¼Ɯś»Ŧ£�Á£Ã�±·ŕ»Ŧƈƅ§�Á»ƈ�ř»Š±̄�ŕƈ�È̄ţ�Ƒƅ¥�ŕƎƅ�řŲŕƔ±�¿Ƅ�Á£�Ƒƅ¥

ƌŷÃƊÃ�³±ŕƈƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŸƔŗ·ƅ�ÆŕŸŗś�ÁÃƄƔ�¼ƔƄƅ§Ã�ÀƄƅ§�«Ɣţ�Áƈ�ŕƎƆƄŮ�Ɠž�řŗŕŰƙ§4�.  
ōŗ�̄§̄²»»ś�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�řŗ»»ŬƊ�Á£Ã�ŕ»»ƈƄ�Æŕ·ż»»Ų�¿Ƅ»»Ůś�Ɠ»»Ǝž�̈Ɣ±̄»»śƅ§�Ã£�ř»»ŬžŕƊƈƅ§�̄ŕ»»Ɣ̄²

�̄Ã»ƈŸƆƅ�ř»Ɣƈ̧Ÿƅ§�ª§±»Ƃſƅ§Ã�ªƜ»ŲŸƅ§Ã�řƔƆ»ŲŸƅ§�±ŕśÃƗ§Ã�řƔƆƔƅ²ƅ§�̧žŕţƈƅ§Ã�ř·ŗ±Ɨ§Ã�¿Űŕſƈƅ§�ƑƆŷ
í�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� .�řŗŕ»Űƙ§�ªƛŕ»ţ�ª»żƆŗ�̄»ţ§Ã�À»ŬÃƈ�¿Ɯ»ŦÃ�ƌ»Ɗ£�ř»ƔƊŕ·Ɣ±ŗƅ§�ªŕƔœŕ»Űţƙ§�Ǟ»ţ¥�ª̄»Ƅ£�̄ƁÃ

�̄ƔƆŠƅ§�ƑƆŷ�½ƛ²Ɗƙ§�Ɠž)1�7�8�4� (©±Ƅ�ƓžÃ��řƅŕţ  ã�Ï�Þ�á�Ç�)1�3�2�0�(�¾śŬŕƊƈŠƅ§Ã��)6�2�1�(�řţŕŗŬƅ§Ã��
)5�2�3�(�řŷ±ŕŰƈƅ§Ã��)6�1�6�(�řƈƄƜƈƅ§Ã��)1�0�0�(�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅ£Ã��)9�0�(�³Ɗśƅ§Ã��)3�0�(�±̄»Šś�ŕƈÃ��

�«Ã̄»»»ţ�Ɠ»»»ž�̄ŷŕ»»»Ŭś�Ɠ»»»śƅ§�¼»»»Ɓ§Ãƈƅ§Ã�̈ŕŗ»»»ŬƗ§�À»»»ƍ£�±»»»Ƅ°�Ã»»»ƍ�ªŕ»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»»ƍ�¿»»»ŝƈ�Ɠ»»»ž�ƌ»»»Ɣƅ¥�©±ŕ»»»Ůƙ§
§°�Ɠ»ŲŕƔ±ƅŕŗ�ř»ƂƆŸśƈ�ř»ƔƆŦ§̄�̈ŕŗ»Ŭ£�ÁÃ»Ƅś�̄Ɓ�Ɠśƅ§�řŗŕŰƙ§�¡Ɠ·ŕ»Ŧƅ§�Ɠ»Ɗſƅ§�¡§̄Ɨ§Ã�̈»Ÿśƅ§�¿»ŝƈ�ƌ»ś

�Á»ƈ�ŕ»ƍ±ƔŻÃ�©̄ƈŸśƈƅ§�řƊÃŮŦƅ§�Ã£�řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§²ƔƎŠśƅ§�Ã£�̈ŷƜƈƅ§�řƔŲ±£�¿ŝƈ�řƔŠ±ŕŦ�̈ŕŗŬ£�Ã£
ŕ̈ŗŬƗ§.  

2�-1�-2� �řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�«Ã̄ţ�řƔƄƔƊŕƄƔƈ  
Mechanical Occurrence of Sport Injuries  

§�¿»»»»»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»»»»»̧Ÿƅ§�Ƒ»»»»»ſƆŷ�ÅÃ»»»»»śţƔ�Ɠ»»»»»Ƅ±ţƅ§�²ŕ»»»»»ƎŠƅ§�Á¥�ř»»»»»·ŗ±Ɨ§�¶Ÿŗ»»»»»ŗ�ŕ»»»»»Ǝ·ŗ±Ɣ�Ɠ»»»»»śƅ
�ŕƍ°ƔſƊś�¿œŕŬÃ�Ɠƍ�¿Űŕſƈƅ§Ã�Àŗ́Ÿƅ§Ã�řƄ±ţƅ§�¬ŕśƊ¥�řƆƔŬÃ�Ɠƍ�ªƜŲŸƅ§�±ŗśŸś�«Ɣţ�ªƜŲŸƅ§Ã
�Ɠ»ƈ̧Ÿƅ§�¿ƄƔƎƅ§�ŕƎƔž�¿ƈţśƔ�Ɠśƅ§�řƔƄƔśŕśŬƗ§�¼œŗ́Ãƅ§�¡§̄£�ÁŕŬƊƚƅ�ƓƄ±ţƅ§�²ŕƎŠƅ§�ÁƈŲƔ�Ƒśţ

ŕſƈƅ§Ã�Àŗ́Ÿƅ§�ŕƎƔž�¿ƈŸś�Ɠśƅ§�řƔƄƔƈŕƊƔ̄ƅ§�¼œŗ́Ãƅ§Ã�řƊƄŕŬƅ§�ÄÃƂƅ§�±ŝ¤śƅ�řƄ±ţƆƅ�Ŷž§Ã±Ã�¹±°ōƄ�¿Ű
ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�ªŕŗƆ·śƈ�řŸƔŗ·�̈Ŭţ�©̄Ɣ§²śƈƅ§�©ÃƂƅ§�ƑƆŷ5�.  

�ŕ»»ƈƅ�Æŕ»»ƂžÃ�ŕƎŝÃ̄»»ţ�̈ŕŗ»»Ŭ£�ř»»ŸƔŗ·�Ƒ»»Ɔŷ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�«Ã̄»»ţ�ř»»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�¼»»ƁÃśś�¾ƅ°»»ƅ
�«»Ɣţ�ŕ»Ǝŗ�ÀÃ»ƂƔ�Ɠ»śƅ§�ř»Ƅ±ţƅ§�¿Ƅ»ŮÃ�ŕƎ»Ŭ±ŕƈƔ�Ɠ»śƅ§�ř»ŗŸƆƅ§�¹Ã»Ɗ�̈»Ŭţ�ªŕ»Ƅ±ţ�Á»ƈ�̈»ŷƜƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ

Ƅ»»Ůƅ§�§°»»ƍ�¼»»ƆśŦƔ�Æŕ»»ƂžÃÃ�Ɠ»»Ƅ±ţƅ§�¡§̄Ɨŕ»»ŗ�řƄ±ś»»Ůƈƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§Ã�¿»»Űŕſƈƅ§�Ã£�¿»»Űſƈƅ§�¼ƜśŦō»»ŗ�¿
�ŕƎ»ŲŸŗŗ�ªŕ»Ƅ±ţƅ§�¶»Ÿŗ�·»ŗ±�½±»·Ã�ƌ»ƂƔƂţś�̄»Ɣ±Ɗ�Å°»ƅ§�¶±»żƅ§�ÀœƜś�Ɯśţ�ŕƎƔž�¿Ɣ̄Ÿśƅ§�̈ÃƆŬƗ

¿Űŕſƈ�©̄ŷ�řƄ±ţƅŕŗ�¾±śŮś�«Ɣţ.  
2�-1�-3� řƔƅŕśƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�ƑƆŷ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�řƔƄƔƊŕƄƔƈ�¼ƁÃśś:  

1�- Ɣŕŗƅ§�¿ƜŦƗ§�ƓŠÃƅÃ– �ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§  

                                                           
4� ?�Ü�Ü�Ü�Ó�Í� Ï�Ü�Ü�Ü�?�Ã� É�ã�Ç�Ü�Ü�Ü�Ó�Ã� .�ŚƬºººǈƳƢǷ�ƨǳƢºººǇ°��̈®Ƣºººū¦�©ƢƥƢºººǏÆ¦�ƾºººǠƥ�ƨºººȈǬǼǠǳ¦�ƨºººǬǘǼŭ¦�©Ȑºººǔǟ�ǲºººȈǿƘƬǳ�¬ŗºººǬǷ�ƲǷƢºººǻǂƥ�ǂºººƯ¢®¦ƾºººǤƥ�ƨºººǠǷƢƳ��̈°ȂºººǌǼǷ�Śºººǣ /��ƨȈºººǓƢȇǂǳ¦�ƨºººȈƥŗǳ¦�ƨºººȈǴǯ

1�9�9�9��́�2�9�.  
5� ?�Ç�Ó� Ñ�Ç�Ê�?� .¶��ƤǟȐŭ¦�©ƢƥƢǏ¤1���ƺȇǂŭ¦�°¦®��1�9�8�7��́�1�3�9�.  
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�ƌ»śŕƄ±ţ�Ɠ»ž�±ŝ¤»ś�ř»Ɣţ�Ä±»Ŧ£Ã�ř»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�¦̄ŕ»ŗƈ�¾ŕ»ƊƎž�ř»Ɣţ�ř»ƅ¢�Á»ŷ�©±ŕ»ŗŷ�̈»ŷƜƅ§�Á£�ŕƈŗ
�ř»ƈŕś�©¡ŕ»ſƄŗ�řƁŕ·ƅ§�À̄ŦśŬƔ�ŕƈŗÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§̄Ɨ§�¡ŕƊŝ£�řƈ²Ɯƅ§�řƁŕ·ƅ§�½ƆŦƔ�Á£�̈ŷƜƅ§�ŶƔ·śŬƔÃ

ƛ�̄ƁÃ��řƅÃ°ŗƈƅ§�řƁŕ·Ɔƅ�řƔÃŕŬƈÃ�řƔ²§Ãƈ�ŕƎŗ�ÀÃƂƔ�Ɠśƅ§�řƄ±ţƅ§�ÁÃƄś�«Ɣţ �À§̄Ŧś»Ŭŕŗ�©¡ŕſƄƅ§�±žÃśś
�«̄»ţś�ŕ»ƈŗ±�ŕ»ƊƍÃ�ř»ŠƔśƊƅ§�³»ſƊ�Ƒ»Ɔŷ�¿Ã»ŰţƆƅ�ř»ŗÃƆ·ƈƅ§�ř»Ɓŕ·ƅ§�¼ŕŸŲ£�̈ŷƜƅ§�¿°ŗƔ�Å£�řƁŕ·ƅ§
�¡§̄Ɨ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�ƌ»»Ɗ£�ŕ»»ƈƄ�ř»»ƔÃƔţƅ§�©²»»ƎŠƗ§Ã�ªƜ»»ŲŸƆƅ�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�̄Ã̄»»ţƅ§�Á»»ŷ�ª̄§²�ŕ»»ƎƊƗ�řŗŕ»»Űƙ§

»»»ƈÃ�¿»»»Űŕſƈƅ§Ã�Àŕ»»»̧Ÿƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�¿»»»Ɣƈţśƅ§�Á»»»ƈ�ř»»»ſƆśŦƈ�¹§Ã»»»Ɗ£�©̄»»»ŷ�«̄»»»ţś�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�Á£�¼Ã±»»»Ÿƈƅ§�Á
�ř»»ƔÃ±żƅ§�¼ŕ»»ƔƅƗŕƄ�ř»»ƊÃ±ƈƅ§�řſ»»Ű�ŕŸŗ»»ŬƄś�řƔÃ»»Ųŷ�±»»ŰŕƊŷ�Á»»ƈ�ÁÃ»»ƄśƔ�Àŕ»»̧ŸƆƅ�Ɠœŕ»»ƔƈƔƄƅ§�̈»»ƔƄ±śƅ§

�̄Ã̄»»»»ţŗ�ÀÃƔ»»»»ŬƅŕƄƅ§�ªŕſ»»»»ŬÃſƄ�řŗƜ»»»»Űƅ§�řſ»»»»Ű�ŕƎŗ»»»»ŬƄś�řƔÃ»»»»Ųŷ�±»»»»ƔŻ�©±»»»»Ŧ£Ã)8�5� (%�ªŕ»»»»ƊÃŗ±ŕƄÃ
�̄Ã̄ţŗ�ÀÃƔŬƅŕƄƅ§)1�0� (%ÀÃƔŬƔƊżƈƅ§�̄Ɣ±ÃƆž�¾ƅ°ƄÃ6�.  

»»»ƅ�Ɠœŕ»»»ƔƈƔƄƅ§�̈»»»ƔƄ±śƅ§�Á§�ƌ»»»ƔƆŷ�½»»»ſśƈƅ§�Á»»ƈÃ�Ɠ»»»ž�Àŕ»»»̧Ÿƅ§�¹§Ã»»»Ɗ£�Ŷ»»»ƔƈŠƅ�řŗ»»»ŬƊƅŕŗ�ÆƜŝŕ»»»ƈśƈ�³Ɣ
±»»Ŧ¢Ã�̈»»ŷƛ�ÁƔ»»ŗ�ÆƜŝŕ»»ƈśƈ�ÁÃ»»ƄƔ�ƛ�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�Áŕ»»ŬƊƙ§ .�©̄»»Ÿŗ�±ŝō»»śƔ�Àŕ»»̧ŸƆƅ�Ɠœŕ»»ƔƈƔƄƅ§�ÁƔÃ»»Ƅśƅ§�§°»»ƍÃ

�̄»»Ɓ�ŕ»»ƎŸƔƈŠ�Ɠ»»śƅ§�ř»»Ɣ°żśƅ§�̈ÃƆ»»Ŭ£Ã�ƌ»»ƔƆŷ�ř»»ŸƁ§Ãƅ§�¡ŕ»»ŗŷƗ§Ã�±»»ƈŸƅ§Ã�̄±»»ſƅ§�Ã»»ƈƊ�ÄÃś»»Ŭƈ�ŕ»»ƎƊƈ�¿»»ƈ§Ãŷ
řŗŕŰƙ§�«Ã̄ţ�Ƒƅ¥�Å̄¤ś.  

2�- ƓƄ±ţƅ§�Ǟƈƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§  
�¿»»Űŕſƈƅ§�Àŕ»̧Ÿƅ�ŕ»»ƔƆŸƅ§�Ţ·»ŬƗ§�ÁƗ�ƌ»śƔ±ţ�ř»»Š±̄�Á§̄̄»ţƔ�ƌ»ŗƔƄ±ś�ř»»ƂƔ±·Ã�¿»Űſƈƅ§�¹Ã»Ɗ�Á¥
�Ƒ»Ɔŷ�ŕƎś±̄»Ɓ�Á»ƈ�̄»Ɣ²Ɣ�ŕ»ƈƈ�̄»ƔŠƅ§�½ƛ²»ƊƗ§�řŗ»ŰŕŦ�ŕ»Ǝƅ�Æ§̄Š�¡ŕŬƆƈ�¼Ɣ±ŕŲŻ�Áƈ�ÁÃƄśś�ŕƎſƔÃŕŠśÃ
�řſ»Ű�ŕƎŗ»ŬƄś�řƔƆ»Ųŷ�ř»·ŗ±£�Á»ƈ�¿»ŰſƈƆƅ�̄ŷŕ»Ŭƈƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�ÁÃ»ƄśƔ�ŕ»ƈƊƔŗ�řƔŗŕƔŬƊƗ§�ªŕƄ±ţƅ§�¡§̄£
�©±̄»ƁÃ�ƌƆƄ»Ů�ř»ŸƔŗ·�̈»Ŭţ�¿»ŰſƈƆƅ�Ɠ»Ƅ±ţƅ§�Ǟ»ƈƅ§�±ŝō»śƔ�§°ƎƅÃ�ƌƊƔÃƄś�řƂƔ±·ŗ�̧ŕſśţƗ§Ã�¾Ŭŕƈśƅ§

ƌŗ�ř·Ɣţƈƅ§�ªƜŲŸƅ§Ã�ř·ŗ±Ɨ§.  
3�- řƔƆŦ§̄ƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§  

�Ã£�̄Ɣ̄»Ůƅ§�ƓƊ̄»ŗƅ§�½ŕ»ƍ±Ɨ§�ªƛŕ»ţ�Ɠž�řŰŕŦÃ�řŗŕŰƙ§�«Ã̄ţ�Ɠž�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ÀƍŕŬś
�½»»ž§Ãś�ř»»Š±̄�µ»»ƂƊ�Ã£�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ�Á§̄»»Ƃž�¡ŕ»»Ɗŗƅ§�¼Ɯś»»Ŧ£�Ã£�ř»»ƔÃƔţƅ§�À»»ŬŠƅ§�©²»»ƎŠ£�ÁƔ»»ŗ

±̈·Ųƈƅ§�Ã§�¡Ɠ·ŕŦƅ§�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�ƌƔƆŷ�̈ś±śƔ�ŕƈƈ�ƓƄ±ţƅ§�ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ƓŠÃƅÃƔŗƅ§7�.  
2�-2� řƎŗŕŮƈƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§  
2�-2�-1� ±̄ŗ�¿ŕƈƄ�̄ƈţƈ .�ř»ƔƆƄŗ�Ɠ»ƆƈŸƅ§�şƈŕ»Ɗ±ŗƅ§�¿Ɯ»Ŧ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»Űƙ§�Á»ŷ�ř»ƔƆƔƆţś�ř»Ŭ§±̄

�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§–  Ê�Ç�Û�– ŗŬ�řŸƈŕŠÇ�å� .1�9�9�9�8�.  

                                                           
6� �́�ǪƥƢǈǳ¦�°ƾǐŭ¦��ŃƢǇ�°ƢƬű4�0�. 
7� ?�Ç�Ó� Ñ�Ç�Ê�?� .�́�ǽǂǯ̄�ǪƦǇ�°ƾǐǷ4�7�. 
8� Ñ�Ï�Ü�Ü�Ü�È� á�Ç�Ü�Ü�Ü�ã�ß� Ï�Ü�Ü�Ü�ã�?� .Ü�Ü�Ü�á�ã�Ú�á�Ç� Ì�ã�Ç�Ü�Ü�Ü�ä�?�á�Ç� á�?�Ü�Ü�Ü�Î� É�í�Ü�Ü�Ü�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ê�Ç�È�Ç�Ü�Ü�Ü�Õ�?�Ç� ä�Ü�Ü�Ü�Ú� É�Ü�Ü�Ü�í�á�í�á�?� É�Ü�Ü�Ü�Ó�Ç�Ñ�Ï�í� . É�Ü�Ü�Ü�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�Ü�Ü�Ü�í�È�?�á�Ç� É�Ü�Ü�Ü�í�á�ß�–  Ê�Ç�Ü�Ü�Ü�Û�– Ç�å�È�Ü�Ü�Ü�Ó� É�Ü�Ü�Ü�Ú�ã�Ç�Ì� .��¾Âȋ¦�ȆºººǸǴǠǳ¦�ǂŤƚºººŭ¦1�9�9�9���

Õ�2�2�7�.  
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�ř»»ƅÃŕţƈÃ�ř»»ƔƆ·ƅ§�ŕ»»Ǝƅ�¶±»»ŸśƔ�Ɠ»»śƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�¹§Ã»»Ɗ£�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§�Ƒ»»ƅ¥�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»ƍ�ªž̄»»ƍ
�Á»ƈ�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�ªƊÃƄśÃ��ªŕŗŕŰƙ§�Ƌ°ƍ�«Ã̄ţ�Ƒƅ¥�řƔ̄¤ƈƅ§�̈ŕŗŬƗ§�̄Ɣ̄ţś1�3�7� �Àŕ»ŸƆƅ�řŗŕ»Ű¥

 Ó�Ç�Ñ�Ï�á�Ç�1�9�9�4� – 1�9�9�5�.  
3�- ƓƊ§̄Ɣƈƅ§�ƌś§¡§±Šǔ§Ã�«ţŗƅ§�řƔŠƎƊƈ  
3�-1� «ţŗƅ§�şƎƊƈ  

�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§«ţŗƅ§�řŸƔŗ·�ƌśƈœƜƈƅ�ƓţŬƈƅ§�̈ÃƆŬƗŕŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§.  
3�-2� «ţŗƅ§�řƊƔŷ  

�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�Ɠž�ÁƔŗŕŰƈƅ§�řŗƆ·ƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮ– �¿»ţ§±ƈƆƅÃ�©±»Űŗƅ§�řŸƈŕŠ
�Àƍ̄̄»»ŷ�ź»»Ɔŗ�«»»Ɣţ�ř»»Ÿŗ±Ɨ§�řƔ»»Ŭ§±̄ƅ§)2�2�4� (�¿»»Ű£�Á»»ƈ�̈ŕ»»Űƈ)6�4�5� ( í�Ü�Ü�á�ß�á�Ç� Ï�Ï�Ü�Ü�Ú�á�Ç� æ�Ü�Ü�å�æ� È�Ü�Ü�á�Ç�Ø�

řƔƆƄƅ§�řŗƆ·ƅ.  
3�-3� �Ã̄Ɨ§Ã�©²ƎŠƗ§Ê�Ç�  

1�- řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§  
2�- �½Ɔţƈƅ§�Ɠž�ŕƈƄÃ�ÁŕƔŗśŬ£�©±ŕƈśŬ£)1�.(  

3�-4� řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§  
�Ŷ»ƈ�ÁÃŕ»Ÿśƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¿»ţ§±ƈƅ§�ř»žŕƄƅÃ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»Űƚƅ�¿ƈŕ»Ů�ŢŬƈ�¿ƈŸŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ
�ř»»Ɣ̄ōś�¡ŕ»»Ɗŝ£�ř»»ŗƆ·ƅ§�ŕ»»ƎƔƅ¥�¶±»»ŸśƔ�Ɠ»»śƅ§�řŸœŕ»»Ůƅ§�ªŕŗŕ»»Űƙ§�¹§Ã»»Ɗ£�Ƒ»»Ɔŷ�¿Ã»»ŰţƆƅ�řƔ»»ŬƔ±̄śƅ§�ř»»œƔƎƅ§

ªŕ»»Ɣ±ŕŗƈƅ§Ã�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�Ã£�ř»»ƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄»»ƅ§ .�ÁƔŗŕ»»Űƈƅ§�ř»»ŗƆ·ƅ§�Ƒ»»ƅ¥�¿»»ŰÃśƅ§�À»»ś�̄»»ƁÃ
řƆŗŕƂƈƅ§�©±ŕƈśŬ§�ŒƆƈ�¶±żƅ�̈ŕŰƈƅ§�̈ƅŕ·ƅ§�Ŷƈ�©±Ůŕŗƈƅ§�řƆŗŕƂƈƅ§�¡§±Šǔ§Ã∗  

3�-5� řƔœŕŰţƙ§�¿œŕŬÃƅ§9�  
- ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  : Ó�   =  
  
- �řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ÁÃƊŕƁ           = ×1�0�0�  
- �±ŕŗśŦ§)Ç�ß�2�(  

                                                           
∗ �́�ǽǂǯ̄�ǪƦǇ�°ƾǐǷ��°ƾƥ�¾ƢǸǯ�ƾǸŰ�ƮƷƢƦǳ¦�ǲƦǫ�ǺǷ�ƨǼǼǬǷ�̈°ƢǸƬǇ¦�®ƢǸǼǟ¢�Ļ2�2�9�. 
9� ÄƾȈƦǠǳ¦�ƾǸŰ�śǈƷ��ŖȇǂǰƬǳ¦�śǇƢȇ�Ǟȇ®Â . É�Ü�í�È�?�á�Ç� Ë�æ�Ü�?� ?� È�æ�Ü�Ó�Ç�?�Ç� ã�Ç�Ï�Î�Ê�Ó�Ç�È� É�í�Æ�Ç�Õ�Í�?�Ç� Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�á�Ç���ƨºǟƢƦǘǴǳ�ƤºƬǰǳ¦�°¦®��ƨȈºǓƢȇǂǳ¦

1�9�9�9��́�1�7�8�. 

Á�Ò�?�Ç�  
á�ß�á�Ç� 

Ó� Ì�ã�  
ä� 
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4�- şœŕśƊƅ§�řŮƁŕƊƈÃ�¶±ŷ  
�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ŕ»ƎƔƆŷ�¿Ã»Űţƅ§�À»ś�Ɠ»śƅ§�şœŕ»śƊƅ§�¿»ƔƆţś�À»ŝ�«ţŗƅ§�¶Ã±žÃ�¼§̄ƍ£�½ƔƂţś�¿ŠƗ
�ªŕ»»ƔƆƈŸƈƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈÃ�ř»»ƔƆƄƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ſƆśŦƈƅ§�ªŕ·ŕ»»ŮƊƅ§�Ɠ»»ž�ÁƔŗŕ»»Űƈƅ§�ř»»ŗƆ·ƅŕŗ�µŕ»»Ŧƅ§�ÁŕƔŗś»»ŬƗ§

řƔśƕ§�¿Ã§̄Šƅ§�Ɠž�řţŲÃƈƅ§Ã�řƔœŕŰţƙ§:  
�Ã̄Š�¿)1�(  

�şœŕśƊÃ�¿ţ§±ƈƅ§�̈Ŭţ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƚƅ�řƔÃœƈƅ§�̈ŬƊƅ§�ÁƔŗƔ)Ç�ß�2�(  

¿ţ§±ƈƅ§  í�á�ß�á�Ç� Ï�Ï�Ú�á�Ç�  ÁƔŗŕŰƈƅ§�̄̄ŷ  �řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§%  )Ç�ß�2�(  É�á�?�Ï�á�Ç�  

ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§  2�0�0�  8�5�  4�2�.5�  2�1�.7�  �ÅÃƊŸƈ  

řƔƊŕŝƅ§�řƆţ±ƈƅ§  1�5�7�  5�2�  3�3�.1�2�  

řŝƅŕŝƅ§�řƆţ±ƈƅ§  2�2�6�  7�0�  3�0�.2�7�  

řŸŗ§±ƅ§�řƆţ±ƈƅ§  6�2�  1�7�  2�7�.4�1�  

¹ÃƈŠƈƅ§  6�4�5�  2�2�4�        

�±ŕŗśŦ§)Ç�ß�2� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�.0�5� %�ÄÃśŬƈ�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã9�.8�3� .  
�¿Ã̄»»Šƅ§�ÁƔ»»ŗƔ)1� (�řŗ»»ŬƊ�Ƒ»»Ɔŷ£�ª»»żƆŗ�«»»Ɣţ�řƔ»»Ŭ§±̄ƅ§�¿»»ţ§±ƈƅ§�̈»»Ŭţ�ªŕŗŕ»»Űƙ§�̄̄»»ŷ�ƋƜ»»ŷ£

�Ƒ»»»»»»ƅÃƗ§�ř»»»»»»Ɔţ±ƈƅ§�Ɠ»»»»»»ž)4�2�.5� (%�ª»»»»»»żƆŗ�̄»»»»»»ƁÃ�ř»»»»»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»»»»»Ɔţ±ƈƅ§�ŕ»»»»»»ƎƔƆś)3�3�.1�2� (%�ř»»»»»»ŝƅŕŝƅ§�À»»»»»»ŝ
)3�0�.2�7� .(%�ª»»żƆŗ�̄»»Ƃž�ªŕŗŕ»»Űƙ§�Á»»ƈ�řŗ»»ŬƊ�¿»»Ɓ£�ř»»Ÿŗ§±ƅ§�ř»»Ɔţ±ƈƅ§�ªƆŠ»»Ŭ�ŕ»ƈƔž)2�7�.4�1� (% Ï�Ü�Ü�Þ�æ�

�řƈƔƁ�ªżƆŗ)Ç�ß�2� (�řŗŬśţƈƅ§)2�1�.7� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ̄Šƅ§�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ£�ƓƍÃ)9�.8�3� (�ŢŲÃƔ�§°ƍÃ
řſƆśŦƈƅ§�¿ţ§±ƈƆƅ�ªŕŗŕŰƙ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƔÃƊŸƈ.  

¿Ɯ»Ŧ�ř»ƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄ƅ§�¹ÃƊśƅ�ª¡ŕŠ�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�«ţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ �½±»·Ã�řƔ»Ŭ§±̄ƅ§�¿»ţ§±ƈƅ§
�¾ƅ°»»ƄÃ�ƓƊ̄»»ŗƅ§�̄»»ƎŠƆƅ�ªŕ»»ſƔƄś�¿Ã»»Űţ�À̄»»ŷ�̈ŗ»»Ŭŗ�©±»»Ƅŗƈƅ§�¿»»ţ§±ƈƅ§�Ɠ»»ž�ªŕŗŕ»»Űƙ§�ª²»»Ƅ±śÃ�ŕ»»Ǝœ§̄£
�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»ŮƊƗ§�ř»žŕƄ�Ɠ»žÃ�ƑƆſ»Ŭƅ§�¼§±»·Ɨ§�Ɠ»ž�řŰŕŦÃ�ŕƎƅ�ÁÃŲ±ŸśƔ�Ɠśƅ§�ª§̄ŕƎŠƙ§�̈ŗŬŗ

řŗŕŰƙ§�̈ŬƊ�¹ŕſś±¥�̈ŗŬ�ŕƈƈ�̄Ÿŗ�ŕƍÃſƅōƔ�Àƅ�Ɠśƅ§�řƔŠ±ŕŦƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�¾ƅ°ƄÃ ÀƎƔ̄ƅ.  
�¿Ã̄Š)2�(  

�şœŕśƊÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�¹ÃƊƅ�řƔÃœƈƅ§�̈ŬƊƅ§�ÁƔŗƔ)Ç�ß�2�(  

řŗŕŰƙ§�¹ÃƊ  ªŕŗŕŰƙ§�̄̄ŷ  �řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§%  )Ç�ß�2�(  É�á�?�Ï�á�Ç�  

ƓƆŲŸƅ§�½²ƈśƅ§  5�5�  2�4�.5�5�  

3�2�.5�  ÅÃƊŸƈ  
ƓƆŲŸƅ§�̄Ůƅ§  4�6�  2�0�.5�3�  

Ñ�å�Ù�á�Ç� ã�?�Â�  4�0�  1�7�.8�5�  

¡§ÃśƅƗ§  3�2�  1�5�.1�7�  
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ªŕƈ̄Ƅƅ§  2�7�  1�2�.5�3�  

ŶƆŦƅ§  1�9�  8�.4�8�  

±ÃŬƄƅ§  3�  1�.3�3�  

¹ÃƈŠƈƅ§  2�2�4�    

�±ŕŗśŦ§)Ç�ß�2� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�.0�5� %�ÄÃśŬƈ�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã5�.1�8�   
  

�¿Ã̄Šƅ§�ÁƔŗƔ )2�  (�ªżƆŗ�«Ɣţ�ƓƆŲŸƅ§�½²ƈśƅ§�řŗŕŰ¥�Ɠƍ�řŗŕŰƚƅ�řŗŬƊ�ƑƆŷ£�Á£�ƋƜŷ£
�ŕƎśŗŬƊ)2�4�.5�5� (%�řŗ»ŬƊŗ�ƓƆ»ŲŸƅ§�̄»Ůƅ§�řŗŕ»Ű¥�ŕ»ƎƔƆś2�0�.5�3� (%�ª»żƆŗ�̄»ƁÃ�±»Ǝ̧ƅ§�Àƛ¢�ŕƍ̄»Ÿŗ
�ŕƎśŗŬƊ)1�7�.8�5� (%�řŗŬƊŗ�¡§ÃśƅƗ§�Àŝ)1�5�.1�7� (%�ŕƎśŗŬƊÃ�ªŕƈ̄Ƅƅ§�Àŝ)1�2�.5�3� (%�ŶƆŦƅ§�ŕƎƔƆƔ

�ŕƎśŗ»»»ŬƊ�Ɠ»»»śƅ§Ã)8�.4�8� (%�ŕƎśŗ»»»ŬƊÃ�±Ã»»»ŬƄƅ§�Æ§±»»»ƔŦ£Ã)1�.3�3� (%�ř»»»ƈƔƁ�ª»»»żƆŗ�̄»»»ƁÃ)Ç�Ü�Ü�Ü�ß�2� (�řŗ»»»Ŭśţƈƅ§  
)3�2�.5� (�ř»»żƅŕŗƅ§�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»ƎśƈƔƁ�Á»»ƈ�±»ŗƄ£�Ɠ»ƍÃ)5�.1�8� (�¹§Ã»»Ɗ£�ÁƔ»ŗ�½Ã±»ſƅ§�ř»»ƔÃƊŸƈ�Ţ»ŲÃƔ�§°»ƍÃ

ªŕŗŕŰƙ§.  
�̈ŗ»Ŭśś�Ɠ»śƅ§�ªŕŗŕ»Űƙ§�ř»ŰŕŦ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»Űƙ§�ÁƔ»ŗ�½Ã±»ž�̄»ŠÃƔ�ƌ»Ɗ£�ŢŲśƔ�§°ƍ�ÁƈÃ

ŦÃ�¡ŕ»»ƈţƙ§�¡Ã»»»Ŭ�¡§±»»Š�Á»»ƈ�ªŕŗŕ»»»Ű¥�Ƒ»»ƅ¥�ªƜ»»»ŲŸƅ§�¶»»Ÿŗ�¶±»»ŸƔ�ŕ»»»ƈƈ�µŕ»»Ŧƅ§�¡ŕ»»»ƈţƙ§�ř»»Űŕ
�̄»»»»ŮƆƅ�řŗ»»»»ŬƊƅŕŗ�¾ƅ°»»»»ƄÃ�řŗŕ»»»»Űƙ§�Ã£�ř»»»»Ƅ±ţƅ§�ř»»»»ŸƔŗ·�̈»»»»Ŭţ�ŕƎś̄»»»»Ů�ÁÃ»»»»Ƅś�Ɠ»»»»śƅ§Ã�ř»»»»ſƆśŦƈƅ§�½²»»»»ƈśƅ§
�ř»ƔƆŗŕƁ�Á»ƈ�±»ŝƄ£�Ã£�ř»œŠŕſƈ�ř»Ƅ±ţŗ�Àŕ»ƔƂƆƅ�̈ŷƜƅ§�řƅÃŕţƈ�¡ŕƊŝ£�ÁŕƔţƗ§�±ŝƄ£�±Ǝ̧Ɣ�Å°ƅ§�ƓƆŲŸƅ§

�̈»»ŬƊ�Ɠ»»ž�ř»»̧ÃţƆƈ�©̄ŕ»»Ɣ²�±»»Ǝ̧ś�ŕ»»ƈƊƔŗ��À»»ŬŠƅ§�¾»»ƔƊƄśƅŕŗ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�À̄»»ŷ�ÁƗ�¾»»ƅ°Ã�±»»Ǝ̧ƅ§�ªŕŗŕ»»Ű¥
�±»»Ǝ̧ƅ§�Á£�ř»ŰŕŦÃ�řŗŕ»Űƙ§�Á»»ƈ�¹Ã»Ɗƅ§�§°»ƍ�±Ã»Ǝ̧�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�ªŕ»Ƅ±ţƅ§�ř»»žŕƄ�Ɠ»ž�̄»ƔŠƅ§Ã�ŢƔţ»Űƅ§

�±»Ƅ°�ŕƈƄÃ��̈ŷƜƅ§�ŕƎƔ̄¤Ɣ�Ɠśƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�ŶƔƈŠ�Ɠž�³ŕŬƗ§�±Ãţƈƅ§�±ŗśŸƔ)Arther 1997 ( ä�Ã�
ŗŕ»»Ű¥�±Ã»»Ǝ̧�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�·ŗ»»Ų�À̄»»ŷÃ�Œ·ŕ»»Ŧƅ§�¾»»ƔƊƄśƅ§�ÁƔƊ§ÃƂƅŕ»»ŗ�À§²»»śƅƛ§�À̄»»ŷÃ�¡§Ã»»śƅƛ§�ªŕ

�¿»Ɣƈ²ƅŕŗ�À§̄·Űƛ§�Ã£�©±Ůŕŗƈƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�¶Ÿŗƅ�¶±Ÿśƅ§�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�řŗŸƆƅ�ŢƔţŰƅ§�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§Ã
±ÃŬƄƅ§Ã�ŶƆŦƅŕƄ�řſŷŕŲƈƅ§�ªŕŗŕŰƚƅ�¶±Ÿśƅ§�ƓƅŕśƅŕŗÃ�²ŕƎŠƅ§�Ã£�ÀŰŦƅ§�Ã£1�0�.  

�¿Ã̄Š)3�(  
�şœŕśƊÃ�ªŕŗŕŰƙ§�«Ã̄ţ�̈ŕŗŬƗ�řƔÃœƈƅ§�̈ŬƊƅ§�ÁƔŗƔ)Ç�ß�2�(  

?�Ç�ŕ̈ŗŬ  ±§±Ƅś  �řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§
%  

)Ç�ß�2�(  É�á�?�Ï�  

Ɣ̈±̄śƅ§�Ɠž�·§±žƗ§  4�1�  1�8�.0�3�  
3�4�.7�  řƔÃƊŸƈ  

Ɣ̄Šƅ§�±ƔŻ�¡ŕƈţƗ§  3�5�  1�5�.6�  
                                                           

10 Arther, F.S.; over use injures: (Department of Radiology, University of Washington School of 
Medicine, Seattle, 1997. P215. 
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ª§Ã̄Ɨ§Ã�©²ƎŠƗ§�À§̄ŦśŬ§�¡ÃŬ  3�2�  1�4�.2�8�  

¿ƈţƅŕŗ�¬±̄śƅ§�̄ŷ  2�7�  1�2�  

řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�±ŕƔśŦ§�¡ÃŬ  2�4�  1�0�.7�  

�řƔŠ±ŕŦƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§)��¾ŕƄśţƗ§À§̄·ŰƗ§(  1�9�  8�.4�  

řƔ̄±ſƅ§�½Ã±ſƅ§�©ŕŷ§±ƈ�À̄ŷ  1�5�  6�.6�9�  

ŷ̈Ɯƈƅ§�řƔŲ±£�¡ÃŬ  1�3�  5�.8�  

Œ·ŕŦƅ§�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§  1�0�  4�.4�6�  

řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�ÀƆŸŗ�řž±Ÿƈƅ§�À̄ŷ  8�  3�.5�7�  

¹ÃƈŠƈƅ§  2�2�4�    

�±ŕŗśŦ§)Ç�ß�2� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�.0�5� %�ÄÃśŬƈ�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã2�2�.3�6�   
  

�¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ )3�  (�̈Ɣ±̄»śƅ§�Ɠ»ž�·§±žƗ§�±̄Űś�̄Ƃž�řƔŬƔœ±ƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�̈ŕŗŬ£
�řŗ»»»»ŬƊŗ)1�8�.0�3� (%�řŗ»»»»ŬƊŗ�̄»»»»ƔŠƅ§�±»»»»ƔŻ�¡ŕ»»»»ƈţƗ§�¡ŕ»»»»Š�À»»»»ŝ)1�5�.6� (%�©²»»»»ƎŠƗ§�À§̄Ŧś»»»»Ŭ§�¡Ã»»»»ŬÃ

�řŗ»»»»ŬƊŗ�ª§Ã̄Ɨ§Ã)1�4�.2�8� (%�řŗ»»»»ŬƊŗ�¿»»»»ƈţƅŕŗ�¬±̄»»»»śƅ§�À̄»»»»ŷÃ)1�2� (%�ÁƔ±ŕ»»»»ƈśƅ§�±ŕ»»»»ƔśŦ£�¡Ã»»»»Ŭ�À»»»»ŝ
�řŗŬƊŗ�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƆƅ)1�0�.7� (%ŕ»Š�ŕƍ̄»Ÿŗ�řŗ»ŬƊŗ�ř»ƔŠ±ŕŦƅ§�¿»ƈ§ÃŸƅ§�ª¡)8�.4� (%�À̄»ŷ�À»ŝ
�řŗŬƊŗ�řƔ̄±ſƅ§�½Ã±ſƅ§�©ŕŷ§±ƈ)6�.6�9� (%�řŗ»ŬƊŗ�̈»ŷƜƈƅ§�řƔ»Ų±£�¡ÃŬ�Àŝ)5�.8� (%�¡§̄Ɨ§�ŕƍ̄»ŸŗÃ

�řŗŬƊŗ�Œ·ŕŦƅ§�ƓƊſƅ§)4�.4�6� (%�řŗŬƊŗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�ÀƆŸŗ�řž±Ÿƈƅ§�À̄ŷ�Æ§±ƔŦ£Ã)3�.5�7� .(%
�ř»»ƈƔƁ�ª»»żƆŗ�«»»Ɣţ)Ç�Ü�Ü�ß�2� (�řŗ»»Ŭśţƈƅ§)3�4�.7� (Á»»ƈ�±»»ŗƄ£�Ɠ»»ƍÃ �ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»»ƎśƈƔƁ)2�2�.3�6� ( Ñ�Ü�Ü�ß�Ð� Ï�Ü�Ü�Þ�æ�

�©̄Ã»Ÿƅ§Ã�ª§̄ţÃƅ§�Ɠž�řƔŗƔ±̄śƅ§�řŷ±Šƅ§�©̄ŕƔ²�řŠƔśƊ�ªƊŕƄ�ªŕŗŕŰƙ§�̈ŕŗŬ§�Àƍ§�Á§�̄̄Űƅ§�§°ƍ�Ɠž
�¿ŕƈƄ�̄ƈţƈ�Ƌ±Ƅ°�ŕƈ�Ŷƈ�½ſśƔ�§°ƍÃ�řŗŕŰƙ§�±§±Ƅś�Áƈ�¼ÃŦƅ§Ã�¡ŕſŮƅ§�Àŕƈś�¿ŗƁ�ÁƔ±ƈśƆƅ)1�9�9�9� (

�«Ã̄»»»ţ�Ƒ»»»ƅ§�Å̄¤»»»Ɣ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�¿ŕ»»»ƈţƗ§Ã�¡ŕ»»»ŗŷƗ§�©̄ŕ»»»Ɣ²�Áō»»»ŗ�Ƒ»»»ƅ§�ř»»»ŗƆ·ƅ§�¶±»»»Ÿś�Ɠƅŕ»»»śƅŕŗÃ�̄ŕ»»»ƎŠƙ§
ř»»»»ſƆśŦƈƅ§�ªŕŗŕ»»»»Űƙ§1�1��řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»»»»Űƛ§�©̄ŕ»»»»Ɣ²�Ƒ»»»»ƅ§�Å̄¤»»»»Ɣ�Ɠžŕ»»»»Ƅƅ§�±»»»»ƔŻ�¡ŕ»»»»ƈţƙ§�¾ƅ°»»»»ƄÃ��

�Á»ƈ�̄»Ɣ²Ɣ�̈Ɔ»Űƅ§�Ţ·»Ŭƅ§�Á§�«»Ɣţ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�řŗŕ»Űƙ§�Ƒ»Ɔŷ�ƓŗƆ»Ŭƅ§�±»ŝƗ§�ŕƎƅ�řŗƆŰƅ§�ªŕƔŲ±Ɨ§Ã
À̧Ÿƅŕŗ�±śÃƅ§�¿ŕŰś§�ř·ƂƊ�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�řŠƔśƊ�ªŕŗŕŰƛ§�řŗŬƊ .  

ŗ�ŕ»»ƈ£�řŗŕ»»Űƚƅ�̈»»ŷƜƅ§�¶±»»Ÿś�Ƒ»»ƅ§�Å̄¤»»ś�̄»»Ƃž�Œ·ŕ»»Ŧƅ§�Ɠ»»Ɗſƅ§�¡§̄Ƙ»»ƅ�̄Ã»»Ÿś�̈ŕŗ»»ŬƗ�řŗ»»ŬƊƅŕ
�ř»»ƔŗŕƎśƅ§�ª§±»»Ɣżś�Ƒ»»ƅ§�Å̄¤»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ�©±ƈś»»ŬƈÃ�©±±»»Ƅśƈ�ř»»ƅŕţŗÃ�Å²§Ã»»śƈ�±»»ƔŻ�¿Ƅ»»Ůŗ�¿»»ƈţƅ§�Ŷ»»Ɣ²Ãś�ř»»ŠƔśƊ

�Á»Ŭţ�À»ŬŕƁ�±Ƅ°»Ɣ�«Ɣţ)1�9�9�8�(1�2�  "�̈»Ɔ·śś�Ɠ»śƅ§�̈ŕ»ŸƅƗ§�Ɠ»ž�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕ»Űƛ§�«̄»ţś�ƌ»Ɗ§

                                                           
1�1� Ñ�Ï�È� á�Ç�ã�ß� Ï�ã�?� :å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã� .  
1�2� ¶��ƨǨǴƬƼŭ¦�°ƢǸǟȋ¦�Ŀ�Ƥȇ°ƾƬǳ¦�ǶǴǟ��śǈƷ�ǺǈƷ�ǶǇƢǫ1�Ǹǟ����ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��ÀƢ1�9�9�8�. 
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Ŧƅ§�¡§±ŠÃ�ƓƅŕŸƅ§�̄ƎŠƅ§�Ɠ»Ƅ±ţƅ§�Á»ſƅ§�¡§̄£�Ɠ»ž�¿»ƈŕƄśƅ§�À̄»ŷÃ�̈Ɣ±̄»śƅ§�Ɠ»ž�ō»· "�±Ã»ƈƗ§�Á»ƈ�Æ§±»ƔŦ§Ã
�À»ƆŸŗ�ƌ»śž±Ÿƈƅ�ÁƔƆƈŕ»Ÿƅ§�¿»ŗƁ�Á»ƈ�Ɠ»ŲŕƔ±Ɔƅ�ř»ƔžŕƂŝƅ§�řƔŷÃśƅ§�řƆƁ�Ɠƍ�řŗŕŰƛ§�«Ã̄ţ�Ƒƅ§�Å̄¤ś�Ɠśƅ§

ŕƎƊƈ�řƔŕƁÃƅ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƛ§ .  
�¿Ã̄Š)4�(  

�±ŕŗśŦ§Ã�ÀŬŠƅ§�ªŕŗŕŰ¥�½·ŕƊƈƅ�řƔÃœƈƅ§�̈ŬƊƅ§�ÁƔŗƔ)Ç�ß�2�(  

�ÁŕƄƈřŗŕŰƙ§  ªŕŗŕŰƙ§�̄̄ŷ  řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§%  )Ç�ß�2�(  É�á�?�Ï�  

¿ţŕƄƅ§  5�5�  2�4�.5�5�  

3�1�.5�  �ÅÃƊŸƈ  

řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ  4�7�  2�0�.9�8�  

řƔƊ·Ƃƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§  3�2�  1�4�.2�8�  

řƔƊŗżƈƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§  2�9�  1�2�.9�4�  

½ŕŬƅ§  2�5�  1�1�.1�6�  

À̄Ƃƅ§�¿Űſƈ  2�1�  9�.3�7�  

Ɣ̄ƅ§�źŬ±  1�5�  6�.6�9�  

¹ÃƈŠƈƅ§  2�2�4�    

�±ŕŗśŦ§)Ç�ß�2� (�ªţś�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ0�.0�5� %�ÄÃśŬƈ�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã1�8�.2�6�  
  

�¿Ã̄»Šƅ§�ÁƔ»ŗƔ)4� (�Ƒ»Ɔŷ£�¿»ţŕƄƅ§�¿»Űſƈ�ªŕŗŕ»Ű¥�ªƆŠ»Ŭ�̄»ƁÃ�À»ŬŠƅ§�Ɠ»ž�ªŕŗŕ»Űƙ§�Ŷ»Ɓ§Ãƈ
�ª»»żƆŗ�«»»Ɣţ�řŗ»»ŬƊ)2�4�.5�5� (%�řŗ»»ŬƊŗ�ř»»ŗƄ±ƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Ű¥�ŕ»»ƎƔƆś)2�0�.9�8� (%�ªŕŗŕ»»Ű¥�ŕ»»ƎƔƆś

�řŗ»»»ŬƊŗ�ř»»»ƔƊ·Ƃƅ§�ř»»»Ƃ·Ɗƈƅ§)1�4�.2�8� (%�řŗ»»»ŬƊŗ�ř»»»ƔƊŗżƈƅ§�ř»»»Ƃ·Ɗƈƅ§�ŕ»»»ƎƔƆś)1�2�.9�4� (%�ª¡ŕ»»»Š�ŕƍ̄»»»Ÿŗ
�řŗ»»ŬƊŗ�½ŕ»»Ŭƅ§�ªŕŗŕ»Ű¥)1�1�.1�6� (%�řŗ»»ŬƊŗ�À̄»»Ƃƅ§�¿»»Űſƈ�ªŕŗŕ»»Ű¥�À»»ŝ)9�.3�7� (%�ªŕŗŕ»»Ű¥�Æ§±»»ƔŦ£Ã

�řŗ»»ŬƊŗ�̄»»Ɣƅ§�ź»»Ŭ±)6�.6�9� .(%�ř»»ƈƔƁ�ª»»żƆŗ�«»»Ɣţ)Ç�Ü�Ü�ß�2� (�řŗ»»Ŭśţƈƅ§)3�1�.5� (�ŕ»»ƎśƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ§�Ɠ»»ƍÃ
�řżƅŕŗƅ§Ã�řƔƅÃ̄Šƅ§)1�8�.2�6� .(  

 ÀŬŠƅ§�½·ŕƊƈ�¶Ÿŗ�¿ƈţś�̈ŗŬŗ�ÁƔŕŗśƅ§�§°ƍ�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ �¿»ŝƈ�±»Ŧƕ§�Áƈ�±ŝƄ£�ÆŕƊ²Ã
�½»»ŝƅ§�²»Ƅ±ƈ�¿»ŸŠƔ�¡ŕ»ƈţƙ§�ř»ƔŕſƄ�À̄»ŷ�¾ƅ°»ƄÃ�Œ·ŕ»Ŧƅ§�¡§̄Ɨ§�Á£Ã�Å±»Ƃſƅ§�̄Ã»ƈŸƅ§Ã�ř»ŗƄ±ƅ§Ã�¿»ţŕƄƅ§
�řƔŠƆ»Ŭſƅ§�̄Ã̄»ţƅ§�²Ãŕ»Šś�Á£�ŕ»ƈƄ��À»ŬŠƅ§�¡ŕ»Ųŷ£�Ƒ»Ɔŷ�Æŕ»Ɗ²§Ãśƈ�±»ƔŻ�Æ§̄»ƎŠ�̈ŗ»ŬƔ�ŕ»ƈƈ�±Ƃś»Ŭƈ�ƓŻ

«Ã̄»ţƅ§�ř»Ɔƈśţƈ�řŗŕ»Űƙ§�¿ŸŠƔ�¾ƅ°�¿Ƅ�¡§̄Ɨ§�¡ŕƊŝ£�řƔŸƔŗ·ƅ§1�3� .«»Ɣţ �Á§±Ã̄�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�±»Ǝ̧ś
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ì�æ�Þ�á�Ç� È�Ç�Ú�á�Ã�  3�8�  1�6�.9�6�  
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Ɣ̄ƅ§�©±Ƅ  2�4�  1�0�.7�1�  

řƈƄƜƈ  2�1�  9�.3�7�  

řŷ±ŕŰƈ  1�6�  7�.1�4�  

Ƌ±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§  1�4�  6�.2�5�  

¹ÃƈŠƈƅ§  2�2�4�    

�±ŕŗśŦ§)Ç�ß�2� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�.0�5� %�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã2�1�.0�2�   
�¿Ã̄»»Šƅ§�Ţ»»ŲÃƔ )5�  (�©±»»Ƅ�ª±̄»»Űś�̄»»Ƃž�ªŕŗŕ»»Űƙ§�ŕ»»ƎƔž�«̄»»ţ�Ɠ»»śƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ·ŕ»»ŮƊƅ§

�ŕƍ±§̄Ƃƈ�řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�À̄Ƃƅ§)2�0�.5�3� (%�ŕƍ±§̄Ƃƈ�řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅ£�ŕƎƔƆś)1�6�.9�6� (%�Àŝ
�řŗ»»ŬƊŗ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ)1�6�.7� (%�¾ś»»ŬŕƊƈŠƅ§�ŕƍ̄»»Ÿŗ�řŗ»»ŬƊŗÃ)1�2�.9�4� (%�řŗ»»ŬƊ�̄»»Ɣƅ§�©±»»Ƅ�ªƆƄ»»Ů�ŕ»»ƈƄ

�ŕƍ±§̄»»»»»»Ƃƈ)1�0�.7�1� (%�ř»»»»»»ƈƄƜƈƅ§�řŗ»»»»»»ŬƊ�ŕ»»»»»»ƈƊƔŗ)9�.3�7� (%�řŗ»»»»»»ŬƊ�řŷ±ŕ»»»»»»Űƈƅ§�ªƆƄ»»»»»»Ů�ÁƔ»»»»»»ţ�Ɠ»»»»»»ž
)7�.1�4� (%�Ƌ±œŕ»»»·ƅ§�©±»»Ƅƅ§�řŗ»»»ŬƊ�Æ§±»»ƔŦ£Ã)6�.2�5� .(%�ř»»ƈƔƁ�ª»»»żƆŗ�̄»»ƁÃ)Ç�Ü�Ü�Ü�ß�2� (�řŗ»»»Ŭśţƈƅ§)3�3�.6�8� (

�ř»»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»»»ƎśƈƔƁ�Á»»»ƈ�±»»»ŗƄ£�Ɠ»»»ƍÃ)2�1�.0�2� (Ɣ»»»ŗ�½Ã±»»»ſƅ§�ř»»»ƔÃƊŸƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿̄»»»Ɣ�§°»»»ƍÃ�Ɠ»»»ž�ªŕŗŕ»»»Űƙ§�Á
ř»ſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§ .�řƔŗƔ»Ŭ±̄śƅ§�¿ŕ»ƈţƗ§�¼Ɯś»Ŧƛ�ř»ŠƔśƊ�şœŕ»śƊƅ§�Ƌ°»ƍ�Á£�«»ţŕŗƅ§�Ä±»ƔÃ

řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§�ÁƔŗ.  
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