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�ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦  

  
     �ŕƎŠŕśţƔ�Ɠśƅ§�řƔœŕƔƈƔƄƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Áƈ�±ƔŝƄ�ƑƆŷ�ÅÃśţƔ�Å±Ůŗƅ§�ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠ�Á¥

�Á»»ƄƈƔ�ŕ»ƈ�§°»ƍÃ�Ä±»»Ŧ£�ª§±»Ɣżśƈ�Ŷ»ƈ�Ã£�ŕ»ƎƊƔŗ�ŕ»»ƈƔž�·ŗ§±»ś�«Ã̄»ţ�ř»ŠƔśƊ�ÁƔ»»Ÿƈ�¿»ƈŷ�¡§̄£�Ɠ»ž�À»ŬŠƅ§

�Ƒ»»»ƅ¥�¡ŕ»»»Ƃś±ƛ§�Á»»»ƄƈƔ�Ƒ»»»śţ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�¡§±»»»Š�Á»»»ƈ�Ţ»»»Ų§Ã�¿Ƅ»»»Ůŗ�ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»»Ɗŷ�ƌ»»»ş́ţƜƈ

ÄÃśŬƈƅ§ �ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�ƓƅŕŸƅ§.  

     �Á»»»»»»ƈ�ř»»»»»»ŷÃƈŠƈ�Àƍ̄»»»»»»Ɗŷ�«̄»»»»»»ţś�Ɠ»»»»»»śƅ§�ř·»»»»»»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»»»»»»Ŭƈƅ§�Ɠ»»»»»»ŲƄ§±�Áŕ»»»»»»ž�§°»»»»»ƅ
�«»Ɣţ�Á»ƈ�±ƈś»Ŭƈƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�¡§±»Š�Á»ƈ�À»ŬŠƅ§�©²»ƎŠƗ�ª§±Ɣżśƅ§Ã�ªŕſƔƄśƅ§Ã�ªŕŗŕŠśŬƛ§
�Ƒ»Ɔŷ�ª§±Ɣŝō»ś�Á»ƈ�ŕ»ƎƊŷ�şś»ƊƔ�ŕ»ƈÃ�ªŕ»ƊƔƈŕśƔſƅ§�Á»ƈ�ÀŬŠƅ§�ŕƎŠŕśţƔ�Ɠśƅ§�řƔƅŕŸƅ§�řƔƈƍƗ§

ƊÃƄ�À»»»ŬŠƅ§�ŕ»»»ƔƜŦ�ř»»»ƆƈŕŸƅ§�ªƜ»»»ŲŸƅ§�̄»»»ƈƅ�ř»»»ƈ²Ɯƅ§�ř»»»Ɓŕ·ƅ§�¬ŕ»»»śƊƗ�Ƌ̄ŷŕ»»»Ŭƈ�¿»»»ƈ§Ãŷ�ŕ»»»Ǝ
�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ÃƎŠƈƅŕŗ�±§±ƈśŬƜƅ�À̄ƅ§�ªŕƊÃƄƈ�½Ɣ±·�Áŷ�ÁƔŠŬƄÃƗŕŗ.  

    �ř»»ƔƆƈŷ�¿Ɯ»»Ŧ�řƆ»»Űŕţƅ§�¿§²»»śŦƛ§Ã�©̄»»ŬƄƗ§�Ɠ»»ž�©̄ŷŕ»»Ŭƈ�¿»»ƈ§Ãŷ�ªŕ»»ƊƔƈŕśƔſƅ§�±»»ŗśŸś
�Ɠœ§°żƅ§�¿Ɣŝƈśƅ§ )Metabolism  . ()1�(  

  
   �ÁƔƈŕ»śƔž�Áŕ»ž�řƔƆŷÃB1 �±ƈś»Ŭƈƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»ŠƔśƊ�Æŕ»ƔœŕƔƈƔƄ�Ã£�ÆŕƔŠÃƅÃƔ»Ŭž�Æ§±Ɣŝō»ś�±ŝō»śƔ

�¿»»»»ƂƊ�Ɠ»»»»ž�Á§±Ã̄»»»»ƅ§�²ŕ»»»»ƎŠƅ�ř»»»»Ɣ±Ãſƅ§�ªŕŗŕŠś»»»»Ŭƛ§�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�ř»»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»»»ţÃƅ§�¿Ɯ»»»»Ŧ
�Á»»ƄƈƔ�Ƒ»»śţ�ř»»ţ§±ƅ§�Ŷ»»ŲÃ�Ɠ»»ž�À»»ŬŠƅ§�¡ŕ»»Ųŷ£�Ƒ»»ƅ¥�¿»»Űŕţƅ§�µƂƊ»»ƅ§�̄»»ŬÃ�ªŕ»»ƊƔƈŕśƔſƅ§

�ř»ŝ̄ŕţƅ§�ª§±Ɣŝō»śƅ§�ř»ž±Ÿƈ�Áƈ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž�̈±̄ƈƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�Ŷ»ž±�¿»Šƛ�À»ŬŠƅ§�Ɠ»ž
�ř·ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�ƓŲƄ§±�©¡ŕſƄ�řƔƆŷŕž .  

  
  

                                                           
1�- �ƓƈƜƅ§�ÀŬŕŗ :�̈»Ƅ±ƈ�ÁƔƈŕśƔž�Ŷƈ�ÁƔŠÃƄƔƜƄƅ§�¿ƈţś�±ƔŝōśB �¶»Ƅ±�²ŕ»ŠƊ¥�Ɠ»ž�ƓƅÃ»ƄƔƆƄƅ§�Àŕ»̧Ɗƅ§�Áƈ»Ų1�5�0�0��±Ɣś»ŬŠŕƈ�řƅŕ»Ŭ±���À

���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��2�0�0�0� µ��3�  .  
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1�-2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

      �ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»ţÃƅ§�¿Ɯ»Ŧ�±ƈśŬƈƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¡ŕƊŝ£�ƓŲŕƔ±ƅ§�Áƈ�̈Ɔ·śƔ�ř»̧žŕţƈƅ§
�Ɠ»ž�ř»ŝ̄ŕţƅ§�ª§±Ɣŝō»śƅ§Ã�ªŕŗŕŠś»Ŭƛ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�ÀƔ̧ƊśÃ�³ƊŕŠśƅ§Ã�±§±ƂśŬƛ§�řƅŕţ�ƑƆŷ

�±ƅ§�·ŕŮƊƅ§Ã�ÀŬŠƅ§�¿Ŧ§̄�Ƒ»ƅ¥�¬ŕ»śţƔ�À»ŬŠƅ§�©²»ƎŠƗ�ƓſƔ̧Ã»ƅ§�¿»ƈŸƅ§�Á¥�«»Ɣţ���Ɠ»ŲŕƔ
�Á»ƈ�ř»ƅŕţ�̄»ƅÃƔ�ŕ»ƈƈ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�¿Ɯ»Ŧ�À»ŬŠƅ§�ŕƎ»Ų±ſƔ�Ɠ»śƅ§�ªŕ»ŗƆ·śƈƅ§�Á»ƈ�±ƔŝƄ

ÁƔƈŕ»»»»śƔž�̄»»»»Ɗŷ�ƌ»»»»ş́ţƜƈ�Á»»»»ƄƈƔ�ŕ»»»»ƈ�§°»»»»ƍÃ�Ɠ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�À»»»»ŬŠ�¿»»»»Ŧ§̄�ƓƆŦ§̄»»»»ƅ§�Á²§Ã»»»»śƅ§B1 
�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�¼»»»»ƔƄśƅ§�Á»»»»ƈ�ř»»»»ƅŕţ�«§̄»»»»ţ£�Ɠ»»»»ž�ŕ»»»»ƎśƔƈƍƗ�ř»»»»ŠƔśƊ�À̄»»»»ƅ§�ªŕ»»»»ƊÃƄƈ�¶»»»»ŸŗÃ
�¿Ã»»»Űţƅ§Ã�ř»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ř»»»ƔƆƈŸƅ§�À̄»»»ŦƔ�ŕ»»»ƈŗ�ř»»»ƈ²Ɯƅ§�ř»»»Ɓŕ·ƅ§�¬ŕ»»»śƊǔ§Ã�ÀƔ»»»̧Ɗś�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»̧žŕţƈƅ§

�ªƛÃ·ŗƅ§�¿ƜŦ�řƔŬžŕƊśƅ§�şœŕśƊƅ§�¿Ųž§�ƑƆŷ.�±ƔŮƔÃ )�¿ŕ»ƈƄ�̄ŸŬ (�¼±»Ÿś�ř»Ɣƈƍ£�Á£
�ªŕŗŕŠś»»»»Ŭ§Ã�ª§±»»»»Ɣżś�Á»»»»ƈ�À»»»»ŬŠƅ§�¿»»»»Ŧ§̄�«̄»»»»ţƔ�ŕ»»»»ƈ�Ƒ»»»»ƅ¥�Ɠ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»»»Šƈƅŕŗ�ÁƔƆƈŕ»»»»Ÿƅ§

�«̄»»»ţś�Ɠ»»»śƅ§�ř»»»ƔœŕƔƈƔƄ�Ã£�ř»»»ƔſƔ̧ÃƌŗŕŠś»»»ŬōƄ �·ŕ»»»ŮƊƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�ř»»»ŠƔśƊ�À»»»ŬŠƅ§�¼»»»ƔƄśƅ�Ã£
�ƓŲŕƔ±ƅ§.)1�(   

   ÁƔƈŕ»»śƔž�̄»»Ɗŷ�Àŕ»»śƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�­Ã»»ŲÃ�À̄»»ŷ�ŕ»»Ɗƅ�ÁƔ»»ŗśƔ�§°»»ƎŗÃB1 �À̄»»ƅ§�ªŕ»»ƊÃƄƈ�¶»»ŸŗÃ
�ÁƔƈŕ»»»»śƔſƅ§�§°»»»»ƍ�ÁƔ»»»»ŗ�ř»»»»ƁƜŸƅ§�Ǟ»»»»ƈÃ���À»»»»ŬŠƅ§�¿»»»»Ŧ§̄�ř»»»»ŝ̄ŕţƅ§�ªŕŗŕŠś»»»»Ŭƛ§�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ

�ř·ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�ƓŲƄ§±�̄Ɗŷ�řţ§±ƅ§�ŶŲÃ�Ɠž�À̄ƅ§�ªŕƊÃƄƈ�¶ŸŗÃ.  
1�-3� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

1�- ÁƔƈŕ»»»»śƔž�ÁƔ»»»»ŗ�½Ã±»»»»ſƅ§�ř»»»»ž±ŸƈB1 �±»»»»ƔŻÃ�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»»»Ɗŷ�À̄»»»»ƅ§�ªŕ»»»»ƊÃƄƈ�¶»»»»ŸŗÃ
�řţ§±ƅ§�ŶŲÃ�Ɠž�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§.  

2�- ÁƔƈŕ»»śƔž�ÁƔ»»ŗ�ř»»ƁƜŸƅ§�ř»»ž±ŸƈB1 �Ŷ»»ŲÃ�Ɠ»»ž�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»Ɗŷ�À̄»»ƅ§�ªŕ»»ƊÃƄƈ�¶»»ŸŗÃ
�řţ§±ƅ§.  

1�-4� �ªšŕƃ¦�µÂ°ż  

1�- �ÁƔƈŕ»»»»»śƔž�ÁƔ»»»»»ŗ�½Ã±»»»»»ž�̄Ã»»»»»ŠÃB1 �±»»»»»ƔŻÃ�ÁƔƔ»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»»»»Ɗŷ�À̄»»»»»ƅ§�ªŕ»»»»»ƊÃƄƈ�¶»»»»»ŸŗÃ
�řţ§±ƅ§�ŶŲÃ�Ɠž�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§.  

2�- �ÁƔƈŕ»»śƔž�ÁƔ»»ŗ�·ŕ»»ŗś±§�ř»»ƁƜŷ�̄Ã»»ŠÃB1 �Ɠ»»ž�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»Ɗŷ�À̄»»ƅ§�ªŕ»»ƊÃƄƈ�¶»»ŸŗÃ
�řţ§±ƅ§ .  

                                                           
1�- �ƌ·�ŕƈƄ�̄ŸŬ :œƒŞÂƃÂƒŕƃ¦�¥®œŕƆÂ�ŗŰœƒ°ƃ¦ ���Ƌ±ƍŕƂƅ§���Å̄ŕŸƈƅ§�řŸŗ·ƈ��1�9�9�5� µ��7�5�  .  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


    1�-5� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

5�-1�-1�- �Å±»»Ůŗƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§ :�Á»»ƈ�ř»»ƊƔŸƅ§�ª»»ƊÃƄś )8�  (�ř·»»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�¶»»Ƅ±�Ɠ»»ž�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±

�±ƔŻÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§ )�ÁƔƔŸƔŗ· (�Àƍ̄̄ ŷ�źƅŕŗƅ§ )1�4�  (�µŦŮ.  

1�-5�-2� – �ƓƊŕ»»»»»ƈ²ƅ§�¿ŕ»»»»»Šƈƅ§ :�Á»»»»»ƈ�©±»»»»»śſƆƅ2�5�  /9�  /2�0�0�5� ��ř»»»»»ƔŕżƅÃ1�5�  /1�0�  /
2�0�0�5� .  

1�-5�-3�- �ƓƊŕ»»»Ƅƈƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§ :�ÀÃ»»»ƆŸƅ§�ř»»»ƔƆƄ�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƆƔƆţśƅ§�¡ŕ»»»ƔƈƔƄƅ§�±»»»ŗśŦƈ– �ř»»»»ŸƈŕŠ
�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�ƓƆƍƗ§�řƈƄţƅ§�±ŗśŦƈÃ���©±Űŗƅ§.  

  

 ˻-˺ �ϥϳϣΎΗϳϓB1 )Thiamine (  
     �ªŕƔƈƄƅ§�Á²Ŧ�řƔƊŕƄƈ¥�řƆƂŗ�²ƔƈśƔÃ�¡ŕƈƅ§�Ɠž�řƅÃƎŬŗ�̈Ã°ś�¡ŕŲƔŗ�řƔ±ÃƆŗ�©̄ŕƈ�̄ŸƔ

�řŠŕţƅ§�ªōŮƊ�ŕƈƈ�±§±̄ƙ§�½Ɣ±·�Áŷ�©±ƈśŬƈ�©±ÃŰŗ�ƌƊ§̄Ƃž�řŠƔśƊ�řŠŬƊƗ§�Ɠž�řƊƈ�řŲœŕſƅ§
�ÁƔƈŕśƔž�Ƒƅ¥B1 �±§±ƈśŬŕŗ.)1�( �ÁƔƈŕśƔž�²Ãŷ�Áǔ§ÃB1 �Ãśƅ§�¿Ɣ·Ÿś�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�²ŕƎŠƅ§�Ɠž�¿ƔŰ

�ƌƊ£�ŕƈƄ���ÆŕƊŕƔţ£�¿ƆŮƅ§�¾ƅ°ŗ�̈ŗŬƈ�ªƜŲŸƅ§�Ɠž�±ÃƈŲÃ�̈ŕŰŷƗ§�̈ŕƎśƅ§�Ŷƈ�ƓŗŰŸƅ§
�Ŷž̄�¼ŸŲ�řŠƔśƊ�̈ƆƂƆƅ�̄œŕŸƅ§�À̄ƅ§�ÀŠţ�©̄ŕƔ²�Ŷƈ�̈ƆƂƅ§�¿Ůž�řŠ±̄ƅ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�¼ŸŲƔ

�ƌƔ·Ɣţƈ�řƈ°Ã�ŕƎƊŷ�şśƊƔ�ŕƈƈ�À̄Ɔƅ�̈ƆƂƅ§.)2�(�̈ƔƆţƅŕƄ�řſƆśŦƈƅ§�řƔ°ŻƗ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�Ɠž�̄ŠÃƔÃ
ŗƅ§Ã�¶ƔŗƗ§�²ŗŦƅ§�ƌƊƈ�ÃƆŦƔÃ�®ÃŦƅ§Ã�̈ƊŸƅ§Ã�µƈţƅ§Ã�³̄ Ÿƅ§Ã�ŢƈƂƅ§Ã�²±ƅ§�©±ŮƁÃ�¶Ɣ

Ɠƅ§Ãţŗ�řƔŸƔŗ·ƅ§�řƔƈÃƔƅ§�řŠŕţƅ§�±̄ƂśÃ�±ÃŮƂƈƅ§�²±ƅ§Ã�¿ŬŸƅ§Ã�²Ãƈƅ§Ã  

 )1� -2� �À§±żƔƆƈ (�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§Ã�¶±ƈƅ§Ã�¹ŕŲ±ƙ§Ã�¿ƈţƅ§Ã�ÃƈƊƅ§�¡ŕƊŝ£�̄§̄²śÃ)1�(  .�ŕƈ£
�ÁƔƈŕśƔſƅ�řƔŸƔŗ·ƅ§�ªƛ̄Ÿƈƅ§B1 ã�Ï�á�Ç� í�Ý� �Áƈ )1�- 1�.5� �À§±ŻÃ±ƄƔŕƈ /1�0�0� �¿ƈ ( )2�(   

˻-˻ �ϡΩϟ΍�ΕΎϧϭϛϣ  
˺- �ϡΩϟ΍�ϥϳΑϭϠϛϭϣϳϫ    

                                                           
1�- �Á»»Ŭţƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ŗŷ�Ƒ»»ŬƔŷÃ�Ɠ»»ƊƜƔƄƅ§�Á§Ã»»·ŷ�³Ɣ»»Ɓ :ŗººƒÂƒšƃ¦� œººƒƆƒƂƃ¦ ���±»»ŮƊƅ§Ã�ř»»ŷŕŗ·Ɔƅ�̈»»śƄƅ§�±§̄���¿»»ŰÃƈƅ§�ř»»ŸƈŕŠ��1�9�8�6� ��

Õ�4�4�2�  .  
2�- �¿Ã»»»ƍÃ�ÁÃśƔŕ»»»Ż )�ř»»»ƈŠ±ś (�Ɠ»»»ƅƜƎƅ§�½̄ŕ»»»Ű :�Ƒºººż�ŴºººŞ°Ɔƃ¦ŗºººƒŕ¶ƃ¦�œºººƒŞÂƃÂƒ±ƒŽƃ¦ �½±»»»Ůƅ�Ɠ»»»ƈƔƆƁƙ§�̈»»»śƄƈƅ§�ř»»»ƔƈƅŕŸƅ§�řţ»»»Űƅ§�ř»»»ƈ̧Ɗƈ��

��·ŬÃśƈƅ§1�9�9�7� µ��1�0�7�1�   .   

1�- �²»ƔƊƍ�Ɠ»ƅ±ƊƔƅ )�ř»»ƈŠ±ś (�̄ƔÃ»Ŭƅ§�Áƈţ±»»ƅ§�̄»ŗŷ :�¼Âºż�¾œººŽ¶Ɩƃ�Ƒś¦°Âºƃ¦�ƑŵœººƀŽƃ¦�®ººƄŞƃ¦�µ°ºƆÂ�ŗººƒ̄źřƃ¦1� ŗƈººŪ ���¶ŕ»»Ɣ±ƅ§��2�0�0�2� ��

Õ�7�  .  
2- Carl , A , & Burtis : Tietz Text Book of Clinical Chemistry , USA , 1994 ,  P. 250 

. 
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      �ƑƈŬƔÃ�̄Ɣ̄ţƅ§�ƑƆŷ�ÅÃŕţƅ§�ÁƔśÃ±ŗƅ§�ƑƆŷ�ÅÃśţś�Ɠśƅ§�¡§±ƈţƅ§�À̄ƅ§�ªŕƔ±Ƅ�Á¥
�řƔƆƄƅ§������řƔƆŦƅ§�Á²Ã�«Ɔŝ�̈±ŕƂƔ�ŕƈ�¿ƄŮƔ�Å°ƅ§�ÁƔŠŬƄÃƗ§�Ŷƈ�·ŗś±Ɣ�Å°ƅ§�ÁƔŗÃƆƄÃƈƔƎƅ§ .

)3�( �Áƈ�¿Ƅ�Ŷƈ�³ŕƄŸƊƜƅ�¿ŗŕƁ�¿ƄŮŗ�̄ŕţśƛ§�ƑƆŷ�ƌś±̄ƁÃ�ƌƆƄŮŗ�ÁƔŗÃƆƄÃƈƔƎƅ§�²ƔƈśƔÃ
�ÀŬŠƅ§�ŕƔƜŦÃ�À̄ƅ§�ÁƔŗ�ª§²ŕżƅ§�¿ƂƊ�řƔƆƈŷ�Ɠž�«̄ţƔ�ŕƈƄ�ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ƔŬƄÃ£�ƓƊŕŝÃ�ÁƔŠŬƄÃƗ§
�ÁƔÃƄś�ƑƆŷÃ�̄Ɣ̄ţƅ§�̈ƜƂśŬ§�ƑƆŷ�ÁƔŗÃƆƄÃƈƔƎƅ§�Áƈ�ƌśŠŕţ�ÁƔÃƄś�ƑƆŷ�ÀŬŠƅ§�©±̄Ɓ�̄ƈśŸśÃ��

�ÀƔƎƅ§�řŷÃƈŠƈ.)4�( �ƜŲž�ÁƔŗ�­Ã§±śƔ�ƓŸƔŗ·ƅ§�řƅ̄Ÿƈ�Á¥�Áŷ )1�4� – 1�8�  ã�Ç�Ñ�Û� /�±śƅ (�Áƈ
 ã�Ï�á�Ç�.)5�(  

˻- �ϥϳϟϭϳΑϭϠϛϟ΍ϭ�ϥϳϣϭΑϟϷ΍  
      �ŕƈ²Ɯŗƅ§�Ɠž�ÁƔƈÃŗƅƗ§�řŗŬƊ�źƆŗś�«Ɣţ�À̄ƅ§�ŕƈ²Ɯŗ�Ɠž�©̄ÃŠÃƈƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§�Áƈ�̄Ÿś )
4�.2�  ( %ƅ̄Ÿƈ�źƆŗƔ�«Ɣţ�ÁƔƈÃŗƅƗ§�ÁƔÃƄśƅ�ƓŬƔœ±ƅ§�±̄Űƈƅ§�̄ŗƄƅ§�±ŗśŸƔÃ���ÁƔŗ�ƓŸƔŗ·ƅ§�ƌ )
3�6� – 5�2�  ã�Ç�Ñ�Û� /�±śƅ (�řŗŬƊ�ƌƔſƈƆƅ§�ŕƔƜŦƅ§�Ɠž�ÁƔƅÃƔŗÃƆƄƅ§�ÁÃƄśƔ�ŕƈƊƔŗ )2�.5�  ( %�Áƈ

§�ŕƈ²ƜŗÁƔŗ�ƓŸƔŗ·ƅ§�ƌƅ̄Ÿƈ�źƆŗƔ�«Ɣţ�À̄ƅ  )2�4� – 3�7�  ã�Ç�Ñ�Û� /�±śƅ. ()1�( �ÁŐž�¾ƅ°�Áŷ�ƜŲž
�Ɠƅ§Ãţŗ�±̄ƂƔ�Å°ƅ§Ã�Å²Ãƈ²ƛ§�·żŲƅ§�Áŷ�řƅÃ¤Ŭƈ�ÁÃƄś�ŕƈ²Ɯŗƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗ )2�2� �ÀƆƈ .�½ŗœ²

æ�å�æ� �¡ÃŬ�ªƛŕţ�Ɠž�ŕƍ§ÃśŬƈ�±ŝōśƔ�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§�Á¥�ŕƈƄ���À̄ƅ§�ŕƈ²Ɯŗ�¿ƈŷ�ÀƔ̧Ɗś�Ɠž�ÀƎƈ
�řƔÃƆƄƅ§�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�À̄ŷÃ�µŕŰśƈƛ§Ã�řƔ°żśƅ§.)2�(   

3�- �̈ƆƂƅ§�ªŕŲŗƊ�¿̄Ÿƈ  

    �Áƈ�µƆŦśƅ§Ã�ÁƔŠŬƄÃƗŕŗ�¿ƈţƈƅ§Ã�ÀŬŠƅ§�ŕƔƜŦ�Ƒƅ¥�À̄ƅ§�¿ŕŰƔ¥�ƑƆŷ�¿ƈŸƔ�̈ƆƂƅ§�Á¥
�řƅŕţ�Ɠž�©̄ţ§Ãƅ§�řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�ÁƔ·ŗƅ§�ŕƎŦŲƔ�Å°ƅ§�À̄ƅ§�řƔƈƄ�¿ƜŦ�Áƈ�ÁÃŗ±ŕƄƅ§�̄ŬƄÃ£�ƓƊŕŝ

�Ɠƅ§Ãţ�źƆŗś�Ɠśƅ§�řţ§±ƅ§ )5� �±śƅ (�Ƒƅ¥�¼ƔƊŷ�ƓƆŲŷ�̄ÃƎŠƈŗ�ÀŕƔƂƅ§�̄Ɗŷ�řƔƈƄƅ§�Ƌ°ƍ�̄§̄²śÃ )
3�5� �±śƅ (�řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž)3�( �ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Ǟƅ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¡ŕƊŝ£�Ŷſś±ś�̈ƆƂƅ§�¶ŗƊ�¿̄Ÿƈ�Á£�ŕƈƄ

�Ƒƅ¥�¿ŰƔÃ�ƓŸƔŗ·ƅ§�̄ţƅ§�¼ŕŸŲ£�řŬƈŦ�Ƒƅ¥ )2�0�0� Ö� / Ï�. ()4�(  

                                                           
3�- �ƓſŠƊƅ§�̄ƔŸŬ�¿Ɯ· :ŗƒƄŤƃ¦�¿Ƅŵ ���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄���¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��1�9�9�4� µ��1�0�9�  .  

4�- �ÀƔƆ»»Ŭ�ÁƔ̄»»ƅ§�­Ɯ»»Ű�Ƒ»»ƆƔƅÃ�­ŕ»»śſƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţ£�Ɯ»»Ÿƅ§�Ã»»ŗ£ :ŗººŵœƈƆƃ¦Â�ŗººŰœƒ°ƃ¦ ·��1� �±»»ŮƊƅ§Ã�ƌ»»ŷŕŗ·Ɔƅ�Ɠ»»ŗ±Ÿƅ§�±»»Ƅſƅ§�±§̄���Ƌ±ƍŕ»»Ƃƅ§����
1�9�9�9� µ��2�4�  .  

5- Dirx , A: The Olympic Book of Sport Medicine , vol (1) , Oxford .U.K , 1988 , P. 
50 .  

1�- �­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�­Ãśž�Å̄Ů± :œƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�¿Ƅŵ ���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�¿ŬƜŬƅ§�ª§°���ªƔÃƄƅ§��1�9�8�8� µ��2�4�5�  .  
2- Robert K . M urray : Harper’s Biochemistry , M iddle E ast Edition , 25 th ed , 

U.K , 1997 , p.688 .  
3�- µ���½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§���­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�­Ãśž�̄ƔŮ±3�0�0�  .  
4�- �ƓƄ±ś�ƓƆŷÃ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ± :ŗŰœƒ°ƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��2�0�0�2� µ��3�9� .   
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3�-1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

   �řƆƄŮƈƅ§�řŸƔŗ·�řƈœƜƈƅ�ŢŬƈƅ§�̈ÃƆŬōŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ£ .  
3�-2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

     ř»ƊƔŷ�±ŕ»ƔśŦ§�À»ś�̄Ƃƅ �ř·»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈƅ§�Ɠ»ŲƄ§±�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»ƂƔ±·ƅŕŗ�«»ţŗƅ§
�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�±»»»»ƔŻÃ�ÁƔƈ̄»»»»Ƃśƈƅ§�ř»»»»œž )�ÁƔ»»»»ƔŸƔŗ· ( )8�  (�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±

�ªƊƈ»»Ųś�«»»Ɣţ�ř·»»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�¶Ƅ±»»ŗ)3�8�.0�9�  ( %���ƓƆ»»ŰƗ§�Ŷ»»ƈśŠƈƅ§�Á»»ƈ
�Àƍ̄̄ ŷ�ÁŕƄž�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�±ƔŻ�ŕƈ£ )1�4�  (�ř·ŗŕŲ�řƊƔŸƄ�ÀƎƈ§̄ŦśŬ§�Àś�µŦŮ.  

     �ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�±Ɣżƅ�ŕƍ̄ŸŗÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔŗ�³ƊŕŠś�«ţŕŗƅ§�¦±Š£�̄ƁÃ  

�¾Â®Ş )1� (  

ϥϳϳοΎϳέϠϟ�ϑϼΗΧϻ΍�ϝϣΎόϣϭ�ϱέΎϳόϣϟ΍�ϑ΍έΣϧϻ΍ϭ�ϲΑΎγΣϟ΍�ργϭϟ΍�ϥϳΑϳ  
  

©¦°ƒźřƆƃ¦  
�¿Şš
ŗƈƒŶƃ¦  

�¶ŪÂƃ¦
ƑŕœŪšƃ¦  

�»¦°šƈƙ¦
Ä°œƒŶƆƃ¦  

�»ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆ
C.V%   

§Ƅƀƃ¦�µŕƈ�¾®ŶƆ    
8�  

5�7�.1�2�6�  1�.4�5�7�  6�.2�2� %  

¾Â¶ƃ¦  1�7�0�.5�7�  0�.9�4�0�  0�.5�5� %  

ä�Ò�æ�á�Ç�  6�9�.6�2�5�  1�.4�1�8�  2�.0�3�6� %  

°ƆŶƃ¦  2�2�.5�0�  1�.6�0�3�  7�.1�2�4� %  

�¾Â®Ş )2� (  

ϥϳϳοΎϳέϟ΍�έϳϐϟ�ϑϼΗΧϻ΍�ϝϣΎόϣϭ�ϱέΎϳόϣϟ΍�ϑ΍έΣϧϻ΍ϭ�ϲΑΎγΣϟ΍�ργϭϟ΍�ϥϳΑϳ  

©¦°ƒźřƆƃ¦  
�¿Şš

ŗƈƒŶƃ¦  

�¶ŪÂƃ¦

ƑŕœŪšƃ¦  

�»¦°šƈƙ¦

Ä°œƒŶƆƃ¦  
�»ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆ

C.V%   

§Ƅƀƃ¦�µŕƈ�¾®ŶƆ    

1�4�  

7�2�.9�2�8�  2�.3�6�8�  3�.2�4�7� %  

¾Â¶ƃ¦  1�7�1�.9�6�  2�.3�4�7�  1�.3�6�4� %  

ä�Ò�æ�á�Ç�  7�0�.0�3�5�  2�.3�5�9�  3�.3�6�8� %  
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°ƆŶƃ¦  2�2�.7�8�5�  1�.6�2�5�  7�.1�3�1� %  

       �¿Ã̄»»»»Š�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�Ţ»»»»ŲśƔ )Ï�Ð  (�±»»»»ƔŻÃ�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±Ɔƅ�¼Ɯś»»»»Ŧƛ§�¿»»»»ƈŕŸƈ�ÀƔ»»»»Ɓ�Ŷ»»»»ƔƈŠ�Á¥

�Áŷ�řŲſŦƊƈ�ªƊŕƄ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§ )2�5�  %χ (���«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�Áŕŗ�̄Ƅ¤Ɣ�§°ƍÃ�řŬƊŕŠśƈ.  

�¾Â®Ş )3� (  

�Δϣϳϗϭ�ΔϳέΎϳόϣϟ΍�ΕΎϓ΍έΣϧϻ΍ϭ�ρΎγϭϷ΍�ϥϳΑϳ )T  (�έϳϏϭ�ϥϳϳοΎϳέϟ΍�ϥϳΑ�ΔϳϟϭΩΟϟ΍ϭ�ΔΑϭγΣϣϟ΍
ϥϳϳοΎϳέϟ΍  

©¦°ƒźřƆƃ¦  
ÀƒƒŰœƒ°ƃ¦  ä�í�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ñ�í�Û�  �ŗƆƒſ)T (

ŗŕÂŪšƆƃ¦  
�ŗƆƒſÂ)T (

ŗƒƃÂ®Şƃ¦  
ŗŞƒřƈƃ¦  

X  S  X  S  

¾Â¶ƃ¦ 1�7�0�.5�7� 0�.9�4�0� 1�7�1�.9�6� 2�.3�4�7� 1�.5�8�7� 

2�.0�8�6� 

ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

ä�Ò�æ�á�Ç� 6�9�.6�2�5� 1�.4�1�8� 7�0�.0�3�5� 2�.3�5�9� 0�.4�4�6� ÄÂƈŶƆ�°ŕŹ  

°ƆŶƃ¦ 2�2�.5�0� 1�.6�0�3� 2�2�.7�8�5� 1�.6�2�5� 0�.3�9�8� ÄÂƈŶƆ�°ƒŹ  

     �¿Ã̄Š�¿ƜŦ�Áƈ )3�  (��ř»ƈƔƁ�Á£�«»Ɣţ�ŕ»ƎƊƔŗ�ŕƈƔž�řœžŕƄśƈ�ÁƔśƊƔŸƅ§�ƜƄ�Á£�ŢŲśƔ
)T  (�ř»»ƈƔƁÃ�Á»»ƈ�¿»»Ɓ§�Ɠ»»ƍ�±»»ƈŸƅ§Ã�Á²Ã»»ƅ§Ã�¿Ã»»·ƅ§�Á»»ƈ�¿»»Ƅƅ�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§)T  (�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§

�řżƅŕŗƅ§  
 )2�.0�8�6�  (�ō»»»»·Ŧ�ÄÃś»»»»Ŭƈ�ª»»»»ţś )0�.0�5�  (�ř»»»»Ɣ±ţ�ř»»»»Š±̄Ã )2�0�  (�̄»»»»ƔƁ�Ɠ»»»»ƍ�Ɠ»»»»śƅ§Ã

�řŬ§±̄ƅ§.  
3�-4� �©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦  

3�-4�-1� �ŗƒƆŪŞƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  

     �¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�«»»»ţŗƅ§�ř»»»ƊƔŷ�̄§±»»»ž£�Ƒ»»Ɔŷ�Á²Ã»»»ƅ§Ã�¿Ã»»»·ƅ§�ªŕ»»»ŬŕƔƁ�¡§±ŠŐ»»»ŗ�«»»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»Ɓ
�Ã»»·£�ÁƔÃ̄»»ś�Ŷ»»ƈ�Ɠ»»ŗ·ƅ§�Á§²»»Ɣƈƅ§�²ŕ»»ƎŠ�À§̄Ŧś»»Ŭ§�±ŕ»»ƈŷ£�¿ƔŠ»»Ŭś�À»»ś�ŕ»»ƈƄ���À»»ƎƊ§²Ã£Ã�ÀƎƅ§

�ÁƔśƊƔŸƅ§�̄§±ž£Ã̄ŠÃŗ �̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž)χ(     

                                                           
(χ) Joseph G. Monke & Byron L.Newton : Statistics for Business , Science Research    

Associates , INC, 1999, P. 351. 

) χ (�¾ƆŶƃ¦�¼ƒ°ż:-   

1�- Ã�.��ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÁƔŬţ�À- �řƅ̄ƔŰƅ§�řƔƆƄ– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ.  
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 3�-5� �ŗƒŽƒ·Âƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  

   �ÁƔƈŕ»»śƔž�Á»»ƈ�¿»»Ƅ�³ŕ»»ƔƁ�À»»ś�̄»»ƂƅB1 �ŕ»»ƈ²Ɯŗƅ§�ªŕ»»ƊƔśÃ±ŗÃ )�ÁƔƅÃ»»ƔŗÃƆƄƅ§Ã�ÁƔƈÃ»»ŗƅƗ§ (
�Ɠ»śƅ§Ã�ř»ţ§±ƅ§�Ŷ»ŲÃ�Ɠ»ž�«»ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�Áƈ�À̄ƅ§�̈ţŬ�¡§±Š£�̄Ÿŗ�À̄ƅ§�ÁƔŗÃƆƄÃƈƔƍÃ
�ř»»ƊƔŷ�̄§±»»ž£�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»ƆƂƅ§�ªŕ»»ŲŗƊ�¿̄»»Ÿƈ�³ŕ»»ƔƁ�À»»ś�¾»»ƅ°�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž���ř»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»ƔƁ�Ɠ»»ƍ

«ţŗƅ§  
  )�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�±ƔŻÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§. (  
3�-6� ŗŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦�̄ƒŽƈř   

      ��ťƔ±ŕ»śŗ�ř»ŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�°ƔſƊśŗ�ÀŕƔƂƅ§�Àś�̄Ƃƅ3�  /1�0� /2�0�0�5� �ř»ƔŕżƅÃ5�  /1�0�  /
2�0�0�5� �«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�ƑƆŷ )�ÁƔƔ»ŲŕƔ±ƅ§�±»ƔŻÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§ (�Ŷ»ƈ�ř»ţ§±ƅ§�Ŷ»ŲÃ�Ɠ»ž

�řŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�°ƔſƊś�Ɠž�řƔ±Ã±Ųƅ§�ªŕƈ²ƆśŬƈƅ§�řžŕƄ�řœƔƎśÃ�řƊƔŸƅ§�Ŷƈ�̄ŷÃƈ�̄Ɣ̄ţś.  
  
4�- ŬſœƈƆÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵœƌř  

4�-1� �Ŷ»»»ŲÃ�Ɠ»»ž�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�±»»ƔŻÃ�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±Ɔƅ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�şœŕ»»śƊ�ř»»ŮƁŕƊƈÃ�¶±»»ŷ

�řţ§±ƅ§.  

�¾Â®Ş )4� (  

�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�Àƒŕƒ)T (�ŗƒƃÂ®Şƃ¦Â�ŗŕÂŪšƆƃ¦

ŗš¦°ƃ¦�ŴŰÂ�Ƒż�ÀƒƒŰœƒ°ƃ¦�°ƒŹÂ�ÀƒƒŰœƒ°Ƅƃ  

©¦°ƒźřƆƃ¦  
ÀƒƒŰœƒ°     ä�í�í�Ö�Ç�í�Ñ� Ñ�í�Û�  �ŗƆƒſ)T (

ŗŕÂŪšƆƃ¦  
�ŗƆƒſ)T (

ŗƒƃÂ®Şƃ¦  
�¿Şš
ŗƈƒŶƃ¦  

ŗŞƒřƈƃ¦  

X  S  X  S  

œºººººººººřƒż�ÀƒƆB1 
¿¦°Ź�Â°ƂƒœƆ/1�0�0�¾Ɔ  

1�.2�1�6�  0�.0�6�1�6�  1�.2�7�2�  0�.1�5�8�  0�.9�6�    
  

2�.0�8�6�  

  
  
2�0�  

ÄÂƈŶƆ�°ƒŹ  

�ÀƒƆÂºŕƃƕ¦g / 
L  

4�1�.6�5�1�  1�.4�3�4�  3�8�.8�7�1�  1�.3�1�6�  4�.6�4�3�  ÄÂƈŶƆ  

                                                                                                                                                                      
2�- ã�.�ÁŬţ�Ţƅŕž�̧Ãſţƈ�À– �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ.  

3�- �ƓƆŷ�̈ƅŕ·�̄ƈţƈ– �±ƔśŬŠŕƈ�̈ƅŕ·– �ÀÃƆŸƅ§�řƔƆƄ– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ.  
4�- �ÀƔƍ§±ŗ¥�¿ƔƆŦ�Å̄Ǝƈ�̄ƔŬƅ§– �ƌƔ±Ɣ±Ŭ�ªƜƔƆţś– �ƓƆƍƗ§�řƈƄţƅ§�±ŗśŦƈ.  
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�ÀƒƃÂƒŕÂƄƂƃ¦g / 
L  

9�3�.2�4�3�  1�.6�1�4�  3�3�.2�1�4�  2�.2�5�9�  7�.3�3�4�  ÄÂƈŶƆ  

ϡΪϟ΍�ϦϴΑϮϠϛϮϤϴϫ  

      ã�Û�/Ñ�Ê�á�  
1�4�  0�.7�5�5�  1�2�.5�7�  1�.6�8�9�  3�.1�7�  ÄÂƈŶƆ  

     
  �¿Ã̄Š�Áƈ�ŢŲśƔ )4�  (�ÁƔƈŕśƔſƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�Á¥B1�ƓƔ»ŲŕƔ±ƅ§�̄»Ɗŷ )1�.2�1�6� 
 (Å±ŕ»»ƔŸƈƅ§�¼§±»»ţƊƛ§Ã )0�.0�6�1�6�  (�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ź»»Ɔŗ�ÁƔ»»ţ�Ɠ»»žÛ�á�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�±»»Ɣ )
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