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 اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝػلاهزٚ ثلبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ
 اُجبؽضخ / ٍ٘بٕ ؽ٤َٖ ًبظْ

 ِذ٠ش٠ح ذشت١ح د٠اٌٝ , شا٠ٛٔح اٌضِش ٌٍثٕاخ

 :اٌثذس ِغرخٍص

٣ٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؼوّف  ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ,    

, ٝاػزٔل اُجؾش أُٜ٘ظ  2023-٣ٝ2022زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثؼ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

ُو٤بً  ( 2016ٓو٤بً) اُشٔو١,( ؽبُت ٝؽبُجخ,  اػزٔبك 200اُٞطل٢, رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ع٢َ٘٤ ٝىٓلائٚ  (.ًٔب رج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بwishful thinkingً) اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢

(Chesney,etal, 2006 )  ٝهل اٍلود  ٝرْ ؽَبة طلهٜٔب ٝصجبرٜٔب , ُو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ

 ٗزبئظ اُلهاٍخ الار٢:

ٍِ ٖٓ اُزل٤ٌو ا – 1  ُوؿبئج٢.ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب

 ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ. – 2

 رٞعل ػلاهخ كاُخ ؽوك٣خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. – 3

ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ رٞطِذ اُجبؽضخ  ا٠ُ ػلكا ٖٓ الاٍز٘زبعبد  ٝهل  

 رْ ؤػغ اُزٞط٤بد .

 اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ , كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ , ؽِجخ اُغبٓؼخ  اٌىٍّاخ اٌّفراد١ح :

 The Problem of the Studyِشىٍح اٌثذس    

اُزل٤ٌددددو  ( ا١ Wishful Thinkingاُزل٤ٌددددو اُوؿددددبئج٢ )٣ٞعددددل اُؼل٣ددددل ٓددددٖ اُ ِجددددخ ٣ؼزٔددددلٕٝ 

٤ُز٘بٍددددددددت ٓددددددددغ اُزظددددددددٞهاد اُقبطددددددددخ ثٜددددددددْ  كددددددددإ اُزٔ٘دددددددد٢  اُٞاهددددددددغ ُزـ٤٤ددددددددو  ثددددددددبُز٢٘ٔ

ك٤زظدددٞه اُ بُدددت اٗدددٚ ٣ددد٘غؼ ؽزددد٠ ٝإ ُدددْ ٣دددلهً  حٝ حٗدددٚ ثجَدددبؽخ ٍدددٞف ٣ددد٘غؼ  ئلاٌٗدددبه  ٣َدددزِيّ

كدددبُزل٤ٌو اُوؿدددبئج٢  ٓدددٖ رِودددبء ٗلَدددٚ كٕٝ ٓضدددبثوح  ٍٝدددٞف ٣دددنٛت ثبكزواػدددبرٚ ثؼ٤دددلا ثَدددجت مُدددي  

٣دددإك١ ثدددبُلوك ئُددد٠ اٍدددز٘زبط اؽٌبٓدددٚ ثبلاػزٔدددبك ػِددد٠ اُزٞهؼدددبد اُؼب٤ُدددخ اُزددد٢ ٛددد٢ عددديء ٓدددٖ ٝٛدددْ 

٣إًددددلٙ ُ٘لَددددٚ  ٝحٕ اُ٘زددددبئظ ان٣غبث٤ددددخ ٓؼددددٔٞٗخ ٝكوددددب ُز٤٘ٔبرددددٚ  ٓٔددددب ٣وِددددَ ٓددددٖ عٜددددٞك اُلددددوك  

 ( .Sigall, et al,1997:40أُجنُٝخ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُٞطٍٞ ُِ٘ز٤غخ أُ ِٞثخ. )

٣زْ رؾل٤ي اكٌبه اُلوك ثبُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ُِجؾش ػٖ ٍجت ٝهٞع  الأؽلاس أُوؿٞثخ ٝثقلاكٜب كإٔ 

 McGuire  & McGuire الأؽلاس ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب لا رؾلي الأكٌبه ؽٍٞ ٍجت ػلّ ٝهٞػٜب 

بى ٣ٝٔضَ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ رٞهغ ئ٣غبث٢ ٓزغنه ك٢ أُؼبُغخ اُلكبػ٤خ ُلٟ اُلوك ٝٛ٘ .((1991:12,

كوٝم ك٢ اشزواى الاكواك  ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌو   كبُلوك اُن١ ٣ظله اؽٌبٓٚ ٗز٤غخ ربص٤و كاكؼ٤زٚ 

ّٕ (2006ٝرج٤ٖ كهاٍخ ع٢َ٘٤ ٝىٓلاؤٙ ) (.٣Sigall, et al,1997:41ؼوف ثبُٔلٌو اُوؿبئج٢ )    ح

الاكواك م١ٝ الاؽَبً أُ٘قلغ ك٢ ا٤َُ وح ػ٠ِ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ُل٣ْٜ اٗقلبع ك٢ 

كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ    ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُشي ٝالاعٜبك 

اُؾبُخ  ٝاهرلبع اُؼـؾ ٝى٣بكح ف و ٍٞءاُؼب٢ُ ٝى٣بكٙ اُزلبػَ اَُِج٢ رغبٙ أُٞاهق اُؼظ٤جخ 

الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ (   ػٖ 2004)  ث٤٘٤ذ ٝثبٗلٝهاًٝشق  . (Cheshey ,etal,2006) اُظؾ٤خ

ٖٓ اُوِن ٣ٌٕٞ ٖٓ اََُٜ ػ٤ِْٜ  الاٍزَلاّ ُِؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ لإٔ َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُل٣ْٜ 

 . (Benight&Bandura,2004ٓ٘قلغ ٝثٜنا ٣ٌٕٞٗٞ حًضوػوػخ ُلاعٜبك ٝاُؼ٤ن اُ٘ل٢َ )
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( حٕ الأكواك م١ٝ أَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٣ؾزبعٕٞ ٣ٝ1997وٟ ثبٗلٝها )

 Bandura,1997ًجو ٖٓ اُ بهخ نكاهح اُؼـؾ اُ٘ل٢َ أُزيا٣ل ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ٓوبهٗخ ثـ٤وْٛ )ا هلها

الاػ واثبد ٓضَ ٝهل هث ذ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ أُ٘قلؼخ ٝػلك ٖٓ  (.

 Attention Deficit) (  ٝاػ واة ٗوض الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُ٘شبؽ   Rodkjaer ,2014الاًزئبة )

H yperactivity Disorder ))2012 , (Singer ,etal( ٝاػ واة اُز٤ٌق  adjustment 

disorder )(American Psychiatric Association,2013) ّٝاػ واة اُ ؼب  

.(MacNeil, etal,2012:293)  

ًوٙ اٗلب ٣جوى ٓلٟ ئٍٜبّ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُشبًَ ا٤ًَُِٞخ ٝاُ٘ل٤َخ م ٓٔب رولّ

ٝأُوػ٤خ  ٝحٕ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ُلٟ الاكواك ٣غؼِْٜ ػوػخ ُِؼل٣ل ٖٓ أُشبًَ ا٤ًَُِٞخ 

زؼوع ٝأُوػ٤خ  فبطخ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ ٓٔزِئخ ثبُؼـٞؽ حٝ رٌٕٞ أُٞاهق اُز٢ ٣

ُٜب الأكواك ٓشؾٞٗخ اٗلؼب٤ُبً. ٝأُغزٔغ اُؼواه٢ ٓ٘ن ٍ٘ٞاد حطجؼ ٓضولا ثبُؼـٞؽ ٝالأىٓبد   كزوك١ 

الاٝػبع الاهزظبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ   ٝرٞرواُٞػغ الأ٢٘ٓ ٍٝٞء  ئكاهح أُغزٔغ   ٝاهرلبع َٓزٟٞ 

ٝاُشجبة  اُج بُخ ٝػلّ رٞكو كوص اُؼَٔ  ًَ ٛنٙ ُٝلد ػـ ب ػب٠ٗ ٓ٘ٚ  اٌُج٤و هجَ اُظـ٤و

ثظٞهح فبطخ . عؼِذ اُلوك ك٢ شي ٖٓ هلهرٚ ك٢ ا٤َُ وح ػ٠ِ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ حٝ اُلاف٤ِخ ُٚ   

ٝاُز٢ هل رشؼوٙ  ثؼؼق ئٌٓب٤ٗبرٚ ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ . ٝٓب ٗلاؽظٚ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب ٖٓ 

ٕٞ ك٤ُلاً ػ٠ِ مُي . ى٣بكح ك٢ اُزؼبؽ٢   ٝالاٗزؾبه   ٝاُؼ٘ق الأٍو١   ٝاُؼ٘ق أُغزٔؼ٢   هثٔب ٣ٌ

ٝٛنا ٓبرؾََزٚ اُجبؽضخ ًٜٞٗب ٖٓ اُ ِجخ اُشجبة اُن٣ٖ ػبشٞا رؾذ ٝؽأح ٛنٙ اُظوٝف ٝاُؼـٞؽ 

ٝػبٗذ ٜٓ٘ب   ٓٔب عؼِٜب رز٘بٍٝ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ُلٟ ٛنٙ اُؼ٤٘خ رؾل٣لا . ًٔب رزغ٠ِ ٓشٌِخ اُجؾش 

٤ِٓخ  ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .ٝث٘بءً ػ٤ِٚ اُؾب٢ُ ك٢ ٓؼوكخ رأص٤و اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ك٢ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب

رزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش ثبُزَبؤٍ ا٥ر٢ : ٓب ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ 

 اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ؟

  The Significance of the Studyأ   ١ّ٘ح اٌثذس: ف

اُز٢ ٍجوزٜب اُز٢ ٓو  اُلها٤ٍخ أُواؽَ ػٖ ًج٤وا افزلاكب رقزِق كها٤ٍخ ٓوؽِخ اُغبٓؼ٤خ رؼل اُلهاٍخ

 الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد  ؽج٤ؼخ ٝ   ؽ٤ش ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝر٘ظ٤ٜٔب ٖٓ ثٜب اُ بُت ك٢ ٓشٞاهٙ اُلها٢ٍ

.ُنا ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ أُزـ٤واد اُز٢ ٣ٌٕٞ ُٜب اصو ًج٤و ك٢ ؽ٤بح ) 161:  2003ك٤ٜب )هث٤غ    اَُبئل

اُز٢ ُْ رَ٘ اُؼ٘ب٣خ اُٞاك٤خ ُلهاٍزٜب ٝٓؼوكخ اصوٛب ٜٝٓ٘ب اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢.   كول اُ ِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝ 

(  إ   (Matsumoto , 2009كهً اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢   كول اٝػؼ ٓبرَٔٞرٞ

ُٞاهغ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ اٝ اُزل٤ٌو ثبُز٢٘ٔ ٛٞ اػزوبك اُلوك ثإٔ حكٌبهٙ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ُٜب اُزبص٤و ك٢ ا

 (.(Matsumoto  2009:351ٝرـ٤وٙ ٝكوب ُٔب ٣وؿت 

٣ٝلزوع حٕ ٓؼزولاد الأكواك رَزوشل عيئ٤ب ثبُزل٤ٌو اُوؿبئج٢. ح١ حٕ الأكواك ٣وؿجٕٞ ػبكح ك٢ 

اُؾلبظ ػ٠ِ ٗظوح ئ٣غبث٤خ لأٗلَْٜ ُِٝؼبُْ اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ. ُنُي   هل ٣زْ اُزظوف ٝكوب ُلاػزوبك ثإٔ 

لاس ٝاُؾبلاد ؿ٤و الأؽلاس أُوؿٞثخ حٝ ؽبلاد الأؽلاس الا٣غبث٤خ ٖٓ أُؾزَٔ حٕ رؾلس   ٝحٕ الأؽ

أُوؿٞة ك٤ٜب ؿ٤و ٓؾزِٔخ اُؾلٝس. ٝ ُنُي كإٔ أُؼزولاد اُز٢ ر٘زظ ػٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ رٌٕٞ 

                                      ؿ٤و كه٤وخ   ٣ٌٖٝٔ حٕ رزؼبهع ٓغ أُؼزولاد الأفوٟ ُِلوك 

(McGuire & McGuire, 1991:13)                                                             . 

ٝهل ٣ٌٕٞ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ شٌلاً ٖٓ حشٌبٍ اَُِٞى اُقواك٢ أُظْٔ ُِزأص٤و ػ٠ِ اُٞاهغ  ػ٠ِ ٍج٤َ 

أُضبٍ   هل ٣وكغ اُلوك حٕ ٣ؾَٔ رٞهؼبد ٍِج٤خ ػٖ ؽو٤وخ ٓوؿٞثخ ًٔب ثبَُ٘جخ ُِ٘زبئظ اُز٢ ٣ٌٕٞ 
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ثؼغ ا٤َُ وح ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ   كإ اُزؾ٤ي ُلاػزوبك ثبُٞاهغ أُلؼَ ٛٞ ر٤ٌل٢ ُقِن ٓضَ ٛنا ُِلوك ك٤ٜب 

 Nasco)اُٞاهغ ثَجت اُزأص٤واد ان٣غبث٤خ ػ٠ِ اُلٝاكغ ٝاُؼَٔ اُن١ ٣٘غْ ػٖ رؾَٔ ٓضَ ٛنا اُزؾ٤ي 

& Marsh, 1999:556). 

اُزٞهؼبد اُز٢ ر٘زظ ػٖ ( ػٖ الاكهاى ٝ اُلاكغ ث٤٘ذ حٕ ثؼغ Kunda, 1990ٝك٢ كهاٍخ ًٞٗلا )

اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ رٌٕٞ رٞهؼبد روّٞ حٍبٍب ػ٠ِ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ اُشبئؼخ َٗج٤ب  ٝاؽ٤بٗب رإصو 

 (.Kunda, 1990:481أُؾلكاد اُظوك٤خ ك٢ اُلاكغ أُ٘ و٢)

إ اُزل٤ٌو  (Granberg and Holmberg,1986)ٝ اظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ؿوٗج٤وؽ ُٛٞٔج٤وؽ

ثبُٞاهغ ٝلا ٣٘لظَ ػ٘ٚ ٌُ٘ٚ لا٣ؼٌٌ اُٜلف اُٞاهؼ٢ اُؾو٤و٢   ٝ لا ؽز٠ اُز٘جإاد  اُوؿبئج٢  ٓورجؾ

إ رؼٌٌ اُٜلف اُٞاهؼ٢  ٝ ٣ؾلس اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢  ػ٘لٓب  الأًضو اٗؾ٤بىا   "اُز٢٘ٔ"اُز٢ ٣ٌٖٔ

٣شٌَ الاكواك رٞهؼبرْٜ حٝ ٣ـ٤وٜٝٗب ك٤ٔب ٣قض أَُزوجَ ٤ُزٞاكن ٣ٝزيآٖ ٓغ رلؼ٤لارْٜ  ك٢ 

٤به  ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢  ٝاػؾب ُلٟ اُلوك ٣غت حٕ ٣زٞاكو ػ٠ِ الأهَ ثؼؼب ٖٓ اُؾل الافز

الأك٠ٗ ٖٓ ػلّ اُز٤وٖ  ٝثؼغ اُـٔٞع ٝ اُؼجبث٤خ   ٝئٕ اُـٔٞع ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ ك٢ ٗز٤غخ اُؾلس 

حٓبّ ؽلٝس  أُزٞهغ   ٍٞاء حًبٗذ اُ٘ز٤غخ أُزٞهؼخ ثؼ٤لح علا  اّ هو٣جخ   كجنُي ٣٘لزؼ أُغبٍ اُٞاٍغ

( كٜ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ (Granberg &Holmberg,1986:381َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢

 اُزٞهؼبد ٝ اُزلؼ٤لاد   ٝٛنا ٓب اظٜورٚ ٗزبئظ كهاٍخ ؿواٗجوؽ ٝ ثبهٗذ

  ((Granberg & Brent, 1983  ٕػ٠ِ ٍِٞى أُؼبُغ٤ٖ ٝأُوػ٠ كول اشبهد ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ ا

 ,Granberg, & Brentػ٠ِ ٗؾٞ َٓزٔو ث٤ٖ اُزٞهؼبد ٝ اُزلؼ٤لاد ٛ٘بى اهرجبؽبد ػب٤ُخ 

حٕ  (ػSchul &Benbenishty ,1985ٖ ًٝشلذ ٗزبئظ كهاٍخ شٍٞ ٝث٤٘٘شز٢) (.(1983:478

اُزلؼ٤لاد ٣ٌٖٔ ُٜب اُز٘جإ ا٠ُ ؽل ثؼ٤ل  ثبَُِٞى اُلاؽن ؽز٠ ٝإ رْ ؽغت اُزٞهؼبد أُزؼِوخ ثٜب 

     ػ٠ِ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد)ٝلا ٤ٍٔب ئما ًبٕ ُِشقض ا٤َُ وح 

                                                         ( Schul &Benbenishty ,1985:347.) 

ٝػبكح ٓب ٣٘ ١ٞ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ػ٠ِ رغ٘ت اُزل٤ٌو ك٢ اُ٘زبئظ ؿ٤و اَُبهح ٝاصبهٛب ك٢ أَُزوجَ  

ً حٕ اُ٘زبئظ ان٣غبث٤خ  ٓؼٔٞٗخ   ٝٛٞ ٣ٔضَ هبػلح َُِٔزوجَ رَز٘ل ئ٠ُ كبُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٣ؼ٢٘ ػٔ٘ب

ػٞآَ ٓقزِلخ   كبلأكواك اُن٣ٖ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤و ٝاهؼ٤٤ٖ ُل٣ْٜ ٓؼزولاد ئ٣غبث٤خ رغؼَ رٞهؼبرْٜ 

رَز٘ل ئ٠ُ هؿجزْٜ ك٢ اُزغوثخ حٝ رغ٘ت اُ٘زبئظ اَُِج٤خ ثللاً ٖٓ كهاٍخ اُغٞاٗت ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ُِٞػغ   

  .(Sigall et al., 1997:40 ( ُٔؼِٞٓبد اُز٢ هل ر٘ل٢ ٓب ٣و٣لٕٝ رظل٣و٣ٝٚزغ٘جٕٞ حٝ ٣َز٘زغٕٞ ا

ئٕ اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ هل رؼٞك ا٠ُ افزلاف ػٞآَ أُياط حٝ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ   هل 

٣قزِق الأكواك ك٢ اُلهعخ اُز٢ رزأصو ثٜب حؽٌبْٜٓ ػٖ ؽو٣ن اُلٝاكغ حٝ اُؾ٤ُِٞخ ُزغ٘ت الاٍزغبثبد 

ئعبثخ صبثزخ ػٖ ٍإاٍ ٓؾلك ٝاُ٘لٞه ٖٓ ؽبُخ  اُـٔٞع   كل٢  اُلوك ك٢ هؿجخ اُز٢  رظقأُؾلكح 

( ػٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢   ؽِت ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد ٓوبهٗخ (Weinstein ,1980كهاٍخ اعواٛب 

( ؽلصبً ُِؾ٤بح )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ   ؽوكٙ ٖٓ 42اؽزٔبلاد لاؽلاس َٓزوج٤ِخ ثبٍزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓل٣ؼ ثغٞكح ٜٓ٘زٚ( كٔبما ٤ٍؾلس ُْٜ ك٢ ٓوبثَ اُ ِجخ ا٥فو٣ٖ ك٢ ا٤ٌُِخ  ٝظ٤لزٚ ح

كأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ حٕ ٛ٘بى ارغبٛب ه٣ٞب ُِٔشبه٤ًٖ ٤ٌُٞٗٞا ٓزلبئ٤ِٖ ثشٌَ ؿ٤و ٝاهؼ٢  ام ٣زٕٔ٘ٞ 

وْٛ حْٜٗ ٤ٌٍٕٞٗٞ حًضو ػوػخ ٖٓ ؿ٤وْٛ ُزغوثخ حؽلاس اُؾ٤بح ان٣غبث٤خ   ٝحهَ اؽزٔبلا ٖٓ ؿ٤

 (.(Weinstein, 1980:806ُٞهٞع حؽلاس اُؾ٤بح اَُِج٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ

 ٝػ٤ِٚ روٟ اُجبؽضخ إ ُِزل٤ٌو اُوؿبئج٢ كٝه ك٢ كْٜ ٤ٍ وح اُناد اُزؼب٤ِٓخ . 
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٣ٝظٜو رأص٤و ا٤َُ وح ع٤ِب ك٢ ًَ ٓوؽِخ ك٢ أَُبه اُزؼب٢ِٓ   كؼ٘لٓب رٌٕٞ الأؽلاس هبثِخ ٤َُِ وح 

واك كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضوخ ٝ اُلؼب٤ُخ   ٣زٞهغ حٕ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ الأهعؼ ٓٞػٞػ٤ب  حٝػ٘لٓب ٣ٔزِي الأك

كؼب٤ُٖ ك٢ اُظوٝف اُؼبؿ خ ًٝنُي رو٣ْٞ الأؽلاس اَُِج٤خ ػ٠ِ حٜٗب رؾل٣بد ػٞػب ػٖ حٜٗب 

رٜل٣لاد . ٣ٝز٘بُٕٝٞ أُٜبّ ثزو٤ًي ٝؽيّ   ٣ٝغيئٜٞٗب ئ٠ُ حعياء ٓززبثؼخ هبثِخ ُِزلثو  ًٔب ٣ٞظلٕٞ 

٤غ٤بد اُجل٣ِخ . ٣ٝجؾضٕٞ ػٖ كوص اُزؾوى ٓغ رٌشق الأؽلاس ٝ ر ٞهٛب   ٓغ ثبهخ ٖٓ الاٍزوار

اٍزٔواه رو٤ًيْٛ ػ٠ِ ؽٍِٞ أُشٌِخ . ٣ٝؾبكظٕٞ ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓٞاهكْٛ أُؼوك٤خ ٓغ 

رٞظ٤لٜب ئ٠ُ حهظ٠ ؽل ٌٖٓٔ . ٣ٝظٜوٕٝ هلهح ػ٠ِ ؽَ أُشٌِخ ثٔوٗخ  ٝئثلاع   ٓغ اُجؾش ػٖ 

خ . ٝػج ْٜ اُنار٢ ث٘بء ح١ ٓزٔوًي ؽٍٞ ر٤ُٞل الاٍزوار٤غ٤بد ٝط٤بؿخ الأكؼبٍ أَُبػلح ػ٘ل اُؾبع

ؽز٠ رٌٕٞ كؼبُخ . ٣ٝغٔؼٕٞ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأؽلاس اُ بهئخ أُؾزِٔخ   ًٔب ٣ؼلٕٝ ؽز٠ 

أُؾبٝلاد اُلبشِخ ػ٠ِ حٜٗب ٓل٤لح . ٣ٝظٜوٕٝ حًضو رق ٤ ب ٝرؼبٓلا اٍزجبه٤ب   ٓغ ارقبمْٛ ئعواءاد 

وعؼ حٕ ٣ٌٕٞ ٛنا الاٗٔٞمط اُزؼب٢ِٓ كؼلا ٗبعؾب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُٞػؼ٤بد اُؼبؿ خ   ٝهبئ٤خ . ٣ٝ

ٝؽز٠ ػ٘لٓب رٌٕٞ أُشٌلاد ؿ٤و هبثِخ ُِؾَ ػ٠ِ اُلٞه كاٜٗب رل٤ل ك٢ ى٣بكح أُؼبهف ٝأُٜبهاد    

(Skinner & Greene , 2008.) ( ٙك٢ كهاٍخ حٕ كبػ٤ِخ اُناد ٣ٝ2011ٞػؼ ٣َٝ٘ي ٝىٓلاؤ  )

٤خ رزٍٞؾ ث٤ٖ ٓقزِق أُزـ٤واد أُورج خ ثبُؼ٤ن )حػواع انعٜبك ٝالاًزئبة( ٖٓ ٗبؽ٤خ   اُزؼبِٓ

ٝكهعخ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٗبؽ٤خ حفوٟ  ُؼ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُ لاة ٓزؼلكح اُضوبكبد . 

كؼلاً ػٖ ػ٤٘ز٤ٖ   1480 ؽبُت   ٝاُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ رٌٞٗذ ٖٓ 568اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ رٌٞٗذ ٖٓ 

(.  حظٜود اُ٘زبئظ n4 = 1275؛   n3 = 477ٓغزٔؼ٤ز٤ٖ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ اُ٘بؽو٤ٖ  ثبُِِـخ ا٤َُزَٞا٤ٗخ )

حٕ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ رزٍٞؾ ثشٌَ ِٓؾٞظ ث٤ٖ اُؼ٤ن )حػواع انعٜبك ٝالاًزئبة(  ٝاُوكب٤ٛخ 

ُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ اُ٘ل٤َخ   ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ حٕ اُؼـٞؽبد حصود ح٣ؼبً ػ٠ِ َٓزٟٞ ا

 ( .   Wissing ,etal,2011:(172–165 ٓجبشو 

(   ػٖ كٝه أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  2014ٝك٢ كهاٍخ ٣ٝـ٤َ )

ٖٓ ؽلاة اَُ٘خ الأ٠ُٝ  حشبهد  307  ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ أُزظٞه ٝاُوكب٤ٛخ اُنار٤خ  ُؼ٤٘خ ثِـذ 

ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ حٕ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ أُزظٞه ٖٓ )الأهبهة ٝالأطلهبء( 

ب ئؽظبئ٤بً ك٢ اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ . ٝلا ٣إك١ اُغٌ٘ ٝالاٗزوبٍ ٖٓ ك ٣إك٣بٕ ًٔ ٝهًا ٜٓ

ب ئؽظبئ٤بً ك٢ اُوكب٤ٛخ اُنا ًٔ ر٤خ. ٝاهرجؾ اهرلبع َٓزٟٞ ٓوؽِخ أُلهٍخ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ كٝهًا ٜٓ

 Wiggill)كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٓغ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ الأكؼَ ُِزـ٤واد ٝحؽلاس اُؾ٤بح أُغٜلح 

(   حٕ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  حٓو حٍبً ُِز٘ظ٤ْ اُلؼبٍ 2004كول طوػ ث٤٘ذ ٝثبٗلٝها ) .(2014,

د اُز٤ٌل٤خ ٝئكاهح اُؼـٞؽبد اُقبهع٤خ ُِؼ٤ِٔبد اُلاف٤ِخ ٓضَ اُؼٞاؽق ٝالاكٌبه ٝر٘ل٤ن ا٤ًَُِٞب

أُورج خ ثبلأؽلاس أُغٜلح  ٝاُظبكٓخ . ٝٝكوب ُنُي ٤ٌٍٕٞ ُلٟ الأكواك ٖٓ م١ٝ كبػ٤ِخ اُناد 

اُزؼب٤ِٓخ اُؼب٤ُخ اُضوخ ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ هكٝك اُلؼَ اُؼبؽل٤خ ثؼل الاعٜبك اُشل٣ل 

 ( . ٤Benigh & Bandura ,2004َ اُؼ٤ن اُ٘ل٢َ  )ٝئكاهح أُ بُت اُج٤ئ٤خ أَُزٔوح ٝروِ

ً ٖٓ  ؽلاة اُغبٓؼخ حٕ  76(   ك٢ كهاٍخ ُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 2009حكبكد ٢ُ ٝىٓلاؤٛب ) ؽبُجب

اُ بُجبد اٌُٞه٣بد ُل٣ٜٖ كبػ٤ِخ ماد حػ٠ِ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُغبٓؼ٤خ ٓوبهٗخ ث٘ظوائْٜ ٖٓ 

(  ػٖ حٕ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ رزٍٞؾ اُؼلاهخ  2020ًشق ش٘ب٣له ) (.(Lee, etal , 2009 اُنًٞه

 18ؽبُجبً عبٓؼ٤بً ك٢ ٍٖ  88ث٤ٖ اٍزؼٔبٍ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُوكب٤ٛخ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ  ك٢ ػ٤٘خ ثِـذ 

لاة اُغبٓؼخ  اُن٣ٖ ٣َزؼِٕٔٞ ٗوبؽ هٞرْٜ ٣ٌٕٞٗٞ اًضو ى٣بكح ك٢ ؽٍ٘خ ام حظٜود اُ٘زبئظ  ام إ 

كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ   ٖٝٓ صْ رز٘جأ  كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ اُؼب٤ُخ ثي٣بكح هكب٤ٛخ اُ لاة. ٝئٕ كبػ٤ِخ 
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 اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٢ٛ اُغَو الأٍبً ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُوكب٤ٛخ )

(Schneider,2020. كأُٝئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ؽٌ ػبٍ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ انٍزوار٤غ٤بد  ٤ٌٍٕٞ ُل٣ْٜ هلهح

ػ٠ِ رـ٤٤و اُج٤ئبد اُق وح ئ٠ُ ث٤ئبد حًضو اػزلالاً. ئم رقلق ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ٖٓ 

لؼب٤ُخ انعٜبك ٝاُوِن ػجور٤ٌٖٔ الأكواك ٖٓ رؼجئخ عٜٞك اُزأهِْ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب. كٌِٔب ًبٕ انؽَبً ثبُ

ػب٢ُ  حطجؼ الأكواك حًضو عوحح ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞاهق انشٌب٤ُخ اُز٢ رُٞل انعٜبك ٝىاك ٗغبؽْٜ ك٢ 

كبلأكواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ  .(Bandura &Benight, (2004رش٤ٌِٜب ثؾَت هؿجزْٜ 

خ ؽ٤ٔلح ػ٘ل ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ٣ٌٕٞٗٞ اًضو هلهح ػ٠ِ رؾ٣َٞ ٓٞهلْٜ أُٜلك ئ٠ُ ؽبُ

ٓوبهٗزْٜ ثبلأكواك ٖٓٔ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد حهَ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ. كٜإلاء الأكواك ُل٣ْٜ صوخ حًجو 

ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ُنُي هل ٣جنُٕٞ أُي٣ل ٖٓ اُغٜل ُزؾ٣َٞ ؽلس ٓوٛن ا٠ُ ؽلس اهَ اهٛبهب. 

 ٤ِخ ػجوهلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓكٜإلاء الأكواك ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاٍزؼلاك نكاهح اُزٜل٣لاد أَُزوج

                                                                       (9 (Lennings , 2014:1. 

 اجّاي أ١ّ٘ح اٌثذس تّا ٠ؤذٟ: ٠ّىٓتٕاء ػٍٝ ِا ذمذَ أٔفا 

 أٚلاً: الا١ّ٘ح إٌظش٠ح:

ٝعٜبد اُ٘ظو ك٢ الاكة اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ ك٢ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢  اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ؼوع -1

 . ٚفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح

ٓزـ٤و اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢  كهاٍخ عِلح ٖٓ ؽ٤ش   ٝاُزوث١ٞ اُ٘ل٢َ اُزواس ئ٠ُ ئػبكخ ٣ؼل اُجؾش -2

اٍخ ٍبثوخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ   ٝ)ثؾَت ػِْ اُجبؽضخ( لارٞعل كهٚػلالرٗ تفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح 

 ر٘بُٝذ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٓؼب.

ح٤ٔٛخ كٝه ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ اُج٘بء أَُزوج٢ِ ُِٔغزٔغ ئم ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٖٓ اُ٘ؼظ انٗلؼب٢ُ  -3

 ٝاُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٤َُِْ ٝ اَُؼ٢ ُزؾو٤ن َٓزٟٞ ٖٓ  اُزٞاكن  اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢. 

ُلٟ ؽِجخ ٚفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح ؿبئج٢ اُو٤ٍٞكو اُجؾش اُؾب٢ُ اؽوا ٗظو٣خ رؼل ٓ٘ ِوب ُو٤بً  -4

 اُغبٓؼخ اُز٢ ٣ٌٖٔ انكبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ َٓزوجلا.

 :شا١ٔاً  : الا١ّ٘ح اٌرطث١م١ح

ٓٔب ٣ٌٖٔ انكبكح  ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٚفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِحاُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ح٤ٔٛخ اُزؼوف ػ٠ِ  -1

ٖٓ ٗزبئغٚ ُِٔؼ٤٤ٖ٘ ٝأَُإ٤ُٖٝ ػ٘ل ئػلاك اُجوٗبٓظ الاًبك٢ٔ٣ لارقبم اُوواهاد أُ٘بٍجخ ك٢ ثِٞهح 

 شقظ٤خ اُ بُت ُز٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ اٗلؼبلارٚ ٝ الاٛزٔبّ ثٔشبػو الافو٣ٖ ٝػلاهزٚ ٓؼْٜ . 

 .فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِحٚالاكبكح ك٤ٔب ٣ٌٖٔ إ ٣ولٓٚ اُجؾش ٖٓ اكار٤ٖ ُو٤بً اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝ  -2

 :Aims of  Researchأ٘ذاف اٌثذس 

 : ػ٠ِ  ٣ٜلف اُجؾش اُزؼوف     

 َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. -1

 َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.  -2

 اُغبٓؼخ.اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ : اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ  -3

 -دذٚد اٌثذس:

رؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ث ِجخ اُغبٓؼخ ك٢ عبٓؼخ  ك٣ب٠ُ اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ كوؾ   ٖٝٓ ًلا  اُغ٤َٖ٘ 

 .2023-2022ئٗبس(  ُِؼبّ اُلها٢ٍ   -)مًٞه
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 -ذذذ٠ذ اٌّصطٍذاخ : 

 (Wishful Thinkingاٚلاً : اٌرفى١ش اٌشغائثٟ )

 ػشفٗ وً ِٓ:

 ( : (Harris & Rosenthal, 1985٘اسط ٚ سٚصٔراي -

 ػ٠ِ حٗٚ الاٍزللاٍ اُج٘بء اُن١ ٣إصو ػ٠ِ اُلٌو ٝاُؼَٔ  ٝٗبكها ٓب ٣وبً ٓجبشوح 

 Harris & Rosenthal, 1985:363)  .) 

  ( :0276اٌشّشٞ)  -

" ٛٞ رل٤ٌو ٣ٔو ك٤ٚ اُلوك   ٣زؼٖٔ حؽٌبّ اُلوك ٝرٞهؼبرٚ أُزأصوح ثوؿجبرٚ اُقبطخ حًضو ٖٓ رأصوٛب 

أُٞػٞػ٤خ , ٝاُن١ ٣ش٤و ا٠ُ ٤َٓ اُلوك ُلأػزوبك ثإٔ اؽزٔب٤ُخ رؼوػٚ ُلاؽلاس اَُِج٤خ ثبُٔؼِٞٓبد 

 ( .30:  2016حهَ ٖٓ الا٣غبث٤خ"         )اُشٔو١  

ً ُِزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ُِجؾش اُؾب٢ُ ُٔلائٔزٚ  (2016ٝاػزٔلد اُجبؽضخ رؼو٣ق ) اُشٔو١  رؼو٣لب ٗظو٣ب

 لاٛلاف اُجؾش.

 .اُوؿبئج٢عخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ػجوحعبثزٚ ػٖ  ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُله اٌرؼش٠ف الاجشائٟ :

 

 ( Coping Self-Efficacyشا١ٔاً :  فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح : ) 

ُلبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ رؼو٣لب ٗظو٣ب   ئم ػوكٞٛب ثأٜٗب َٓزٟٞ  (2006)ع٢َ٘٤  ٝىٓلاؤٙ رؼو٣ق 

ئ٣ٔبٕ اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ ر٘ل٤ن ٝر٘ظ٤ْ ٤ًٍِٞبد اُزؼبَٓ ػ٘ل ٓٞاعٜزٚ ُِؼـٞؽ , ٝالاػزوبك ثإٔ ٍِٞى 

 .(Chesney, et al, 2006)اُزؼبَٓ ٤ٍإك١ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ أُوعٞح ٓضَ اُظؾخ اُغ٤لح  

ُلبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ رؼو٣لب  (2006)ع٢َ٘٤  ٝىٓلائٚرؼو٣ق جبؽضخ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ : اػزٔلد اُ

 لأؿواع ثؾضٜب . ٗظو٣ب

عوائ٤ب كؼوكزٜب اُجبؽضخ ثأٜٗب اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػجوئعبثزٚ ػٖ ٓو٤بً كبػ٤ِخ ا آب

٤ًُق ُٜنا اُـوع.  (Chesney,etal,2006)اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ُغ٢َ٘٤ ٝىٓلائٚ   اُن١ 

 اٌفصً اٌصأٟ

 .Wishful Thinking اٚلا : اٌرفى١ش اٌشغائثٟ  

ٛددددٞ رٌدددد٣ٖٞ أُؼزوددددلاد ٝطدددد٘غ اُوددددواه ٣ٝٔضددددَ ئهػددددبء ُؾبُددددخ ٓزق٤ِددددخ  اُزل٤ٌددددو اُوؿددددبئج٢

ثدددددللاً ٓدددددٖ الاػزٔدددددبك ػِددددد٠ الاكُدددددخ اُؼولا٤ٗدددددخ اٝ اُٞاهؼ٤دددددخ   ٣ٝؾدددددلس مُدددددي ُزَددددد٣ٞخ اُ٘ياػدددددبد 

زٔواه ػددددددٖ ؽو٣ددددددن اُلهاٍددددددبد ثدددددد٤ٖ أُؼزوددددددل ٝاُوؿجددددددخ   ٝٓددددددٖ اُ٘زددددددبئظ اُزدددددد٢ رظٜددددددو ثبٍدددددد

اُزددددد٢ رغؼدددددَ ًدددددَ شددددد٢ء ػِددددد٠ هدددددلّ أَُدددددبٝاح ٣غؼدددددَ اُز٘جدددددإ ثبُ٘زدددددبئظ ئ٣غبث٤دددددخ حًضدددددو ٓدددددٖ 

ٝٛدددددنا اُ٘دددددٞع ٓدددددٖ اُزل٤ٌدددددو  ٣ؼزٔدددددل اُزٞهؼدددددبد  (Bastardi, 2011:72). اُ٘زدددددبئظ اَُدددددِج٤خ

اُزددددد٢ رَدددددَٜ ػ٤ِٔدددددخ ردددددأف٤و انٗغدددددبى ػدددددٖ ؽو٣دددددن اَُدددددٔبػ ُِلدددددوك ثبلاػزودددددبك ثدددددإٔ أُٜٔدددددخ 

بىٛددددددب ٌٓٔ٘ددددددٚ اُؾددددددَ ٓددددددغ اُٞهددددددذ   ٓددددددضلا حٕ ٣ددددددلهً اُ بُددددددت ٓددددددبكح اُدددددد٢ ٣وؿددددددت كدددددد٢ اٗغ

الآزؾدددددبٕ ثَٔدددددبػلح ٓدددددٖ ئ٣ٔبٗدددددٚ ٝاػزودددددبكٙ اٗدددددٚ ٍددددد٤زؼِْ ٓدددددب ٣ٌلددددد٢ كددددد٢ ٤ُِدددددخ ٝاؽدددددلح   ئم ئٕ 

كدددددبلاكواك مٝٝ اُزل٤ٌدددددو  .((Sigall,et al,2000: 284الآزؾدددددبٕ ٍددددد٤ٌٕٞ ٜٓٔدددددخ ٍدددددِٜخ 

٣َدددددز٘لٕٝ كددددد٢ ثؼدددددغ رٞهؼدددددبرْٜ اُددددد٠ ٓؼِٞٓدددددبد ٓٞػدددددٞػ٤خ َٗدددددج٤ب   كددددد٢ ؽددددد٤ٖ اُوؿدددددبئج٢ 

حٕ ثؼدددددغ اُزٞهؼدددددبد هدددددل ر٘جدددددغ ٓدددددٖ اُزل٤ٌدددددو أُ٘ؾدددددبى  ٝهدددددل ردددددْ رٞص٤دددددن ٛدددددنٙ اُ٘و دددددخ ثشدددددٌَ 

ع٤دددددل ػدددددٖ ؽو٣دددددن اُجؾدددددٞس اُزددددد٢ اعو٣دددددذ ػدددددٖ انكهاى أُؾلدّددددي   ٝهدددددل رٌدددددٕٞ اُزٞهؼدددددبد 

ُظوك٤ددددددخ ػِدددددد٠ ٛددددددنا اُوبئٔددددددخ ػِدددددد٠ اُزؾ٤ددددددياد شددددددبئؼخ َٗددددددج٤ب   ٝهددددددل رددددددإصو أُزـ٤ددددددواد ا
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( اُددددددددددد٠ إ اُزل٤ٌدددددددددددو Wahlert,2011(.اشدددددددددددبه )(Kunda,990:490أُ٘ دددددددددددن أُؾلدّددددددددددي

اُوؿددددددبئج٢ ٛددددددٞ هك اُلؼددددددَ ٗز٤غددددددخ ُؼددددددلّ ا٤ُودددددد٤ٖ  ٝاُددددددن١ ٣ؼ دددددد٢ كوطددددددخ ُظددددددبٗغ اُوددددددواه 

ٝؿبُجددددب ٓددددب ٣ددددزْ ارقددددبم اُوددددواهاد  ُِ٘ظددددو كدددد٢ اُج٤بٗددددبد اُددددٞاهكح  ث و٣وددددخ رزلددددن ٓددددغ هؿجبرددددٚ

 (.Wahlert,2011:4ج٢ )ػ٠ِ حٍبً ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو اُوؿبئ

 صفاخ الافشاد رٚٚ اٌرفى١ش اٌشغائثٟ:

 ٣ز٤ٔي الاشقبص م١ٝ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ثؼلك ٖٓ اُظلبد ٜٓ٘ب :

 ًَ ش٢ء ٣غو١ ُل٣ْٜ ػ٠ِ هلّ أَُبٝاح   ٝرو٤٤ْٜٔ حًضو ٍِج٤خ ُِٜٔبّ . -1

زل٤ٌو ٣َْٜ ك٢ أُٔبؽِخ ٝاُز٣َٞق ٝاُزأف٤و ك٢ حكاء أُٜبّ أُواك ئٗغبىٛب ٝاُشقض مٝ اُ -2

اُوؿبئج٢ اُؼب٢ُ ُل٣ٚ ؽبكي اػ٠ِ لاهعبء اكاء أُٜبّ حًضو ٖٓ اُشقض مٝ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ أُ٘قلغ 

   ًِٝٔب ىاك اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ىاك اُؾبكي ُِزأع٤َ.

٣غؼَ رٞهؼبد اُلوك ٓلوؽخ ك٢ اُزلبؤٍ ثشإٔ اُو٤بّ ثبُٜٔٔخ ثشٌَ طؾ٤ؼ   كبُشقض مٝ اُزل٤ٌو  -3

ُٔؼزولاد أُزلبئِخ ُل٣ٚ ػ٠ِ ٗؾٞ ًج٤و  ٣ٝيكاك اُلاكغ ُِزَٔي ثزِي أُؼزولاد اُوؿبئج٢ اُؼب٢ُ رزيا٣ل ا

   ٝفظٞطب ػ٘لٓب رظٜو ٜٓٔخ ٝش٤ٌخ ؿ٤و ٓوؿٞثخ ُل٣ٚ.

الأكواك مٝٝاُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٤ٍزغ٘جٕٞ حٝ ٣قلؼٕٞ أُؼِٞٓبد اُز٢ هل رٌ٘و اٝ ر٘ل٢ ٓب ٣و٣لٕٝ  -4

أُؼِٞٓبد ػٖ هلهارْٜ  ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُؾظٍٞ ػ٤ِخ ثللا ٖٓ الاػزٔبك  ك٢ رٞهؼبرْٜ ػ٠ِ 

.Sigall,et al,2000: 283)) 

٣زغ٘ت الأكواك مٝٝ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ الاٍزغبثخ ُوكٝك اكؼبٍ الافو٣ٖ اُز٢ رزؼبهع ٓغ هؿجبرْٜ  -5

 ٝر٤٘ٔبرْٜ.

الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رل٤ٌو هؿبئج٢ ْٛ حهَ ػوػخ ُلاٜٗٔبى ك٢ أُشبًَ اُز٢ روًي ػ٠ِ اُزلبؤٍ  -6

اُٞاهؼ٢   لأْٜٗ لا ٣وطلٕٝ هكٝك اُلؼَ   كْٜ حهَ ٝػ٤بً ثبُؼوجبد اُز٢ هل رؼٞم حٛلاكْٜ   ٖٓ صْ ْٛ 

 (.(Eichelberger,2007:47حهَ هؿجخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼوجبد حٝ اُزٜل٣لاد ٢ٌُ ٣ؾووٞا حٛلاكْٜ

 إٌظش٠اخ اٌرٟ فغشخ اٌرفى١ش اٌشغائثٟ:

 إٌظش٠ح اٌّؼشف١ح: -7

٣ش٤و اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ئ٠ُ رلؼ٤َ أُؼزولاد اُز٢ رش٤و ا٠ُ حٕ اُ٘زبئظ اَُبهح رٌٕٞ ٓؾزِٔخ   ك٢ 

( 1989ؽ٤ٖ حٕ اُ٘زبئظ أُؾج خ ؿ٤و ٓوعؾخ ٖٝٓ أُض٤و ُلاٛزٔبّ حٕ حٛلاف ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد )

ؿلا٢ٌَٗ ( رجلٝ ٓورج خ ئ٠ُ ؽلٍ ٓب ثٞظبئق اَُِٞى   كول هلّ ًوKruglanskiٝاُقبطخ ث٘ظو٣خ )  

( ك٢ ٗظو٣زٜٔب اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ػ٠ِ ٗؾٞ ٝاػؼ ًٔظله Ajzen, 1983 Kruglanski&ٝاًيٕ )

هئ٤ٌ  ُِزؾ٤ي  ئم إ الاشقبص  ٣زشبهًٕٞ ك٢ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ َٓزٔوح ك٢  الاٍز٘زبط   اُن١ ٛٞ 

"   ٝ ٓظله هئ٤ٌ ُِزؾ٤ي   ٝػ٘لٓب ٣ظَ اُشقض ئ٠ُ ٓؼوكخ اُناد   ٣زْ ئ٣وبف اُؼ٤ِٔخ حٝ "رغ٤ٔلٛب

٣إك١ اُزغٔل أُجٌو ئ٠ُ اُزشٞٙ ٝاُزؾ٤ي ٝاُؼٞآَ اُزؾل٤ي٣خ ٝالاٍزللاٍ ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٢ ثؼ٤لاً ػٖ 

أُؼب٤٣و   ٓٔب ٣ؼيى اؽزٔبٍ اُق أ ك٢ اُؾٌْ   ٝاُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ ُِشقض اُؼبك١ ٓزؼلكح ٝرزٌٕٞ ٖٓ 

ق  بد( ٝظوٝف ٓقزِلخ  ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد )الاٍزللالاد   أُ

 ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ مُي  كإ م١ٝ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ اُؾب٢ُ ٣ؼ ٕٞ الاٍز٘زبعبد الار٤خ: 

 لا رٞعل ٓؼب٤٣و آٓ٘خ ٝٓٞصٞم ك٤ٜب. -

اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ لا رَزلػ٢ الاٍزللالاد اُزؾ٤ي٣خ ح١ أُؼب٤٣و أُوجُٞخ ؽب٤ُب ري٣ل ٖٓ اؽزٔبٍ  - 

 ؽلٝس اُق أ.

 الاٍزللاٍ ٝاؽلح ثللا ٖٓ رؼلك اُؼ٤ِٔبد.ػل ػ٤ِٔخ   -
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ئٕ ػ٤ِٔخ الاٍزللاٍ ٢ٛ ئٌٓب٤ٗخ اُز ج٤ن اُشبَٓ  ٝرش٤و الأكُخ ئ٠ُ حٕ الاكواك لا ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ 

الاٍزللاٍ حٝ الاٍزلبكح ٖٓ أُؼِٞٓبد انؽظبئ٤خ ؿ٤و اٌُبِٓخ. ثللاً ٖٓ مُي   ٣جلٝ حْٜٗ ٣َزؼِٕٔٞ ح١ 

٤و ماد طِخ ؛ ٝٓغ مُي   ٣ٌٖٔ هؤ٣خ ى٣بكح ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزو٤ل ٓؼِٞٓبد ٓٞػٞػ٤خ حٝؿ٤و كه٤وخ حٝ ؿ

ثبُٔؼزولاد   ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٓٞصٞه٤خ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽو٣ن ئكفبٍ اٍب٤ُت رؾل٤ي٣خ ٓ٘بٍجخ                     

(&Ajzen, 1983:23 Kruglanski.) 

ؿبئج٢ ثشٌَ ًج٤و ( حٕ الأشقبص م١ٝ اُزل٤ٌو اُوSigall, et al ,2000ٝعل ٤ٍـبٍ ٝافوٕٝ ) 

اُن٣ٖ رْ رو٣ْٜٞٔ ًبٗٞا حًضو ػوػخ ُِٔٔبؽِخ ػ٘لٓب ًبٗٞا ٓزؾ٤َٖٔ ُِو٤بّ ثنُي )ػٖ ؽو٣ن ئفجبهْٛ 

ٝػ٘لٓب ٣زْ ئفجبهْٛ ثبُٜٔٔخ ٍزٌٕٞ   )ثإٔ أُٜٔخ اُز٢ ًبٗٞا ػ٠ِ ٝشي اُو٤بّ ثٜب ًبٗذ ؿ٤و ٍبهح 

اُز٣َٞق   ٝهل ٣ؼل مٝٝ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ حٗلَْٜ حًضو  ٓٔزؼخ   ًبٕ ٛ٘بى افزلاف ث٤َؾ ك٢ ٓولاه

هلهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔٔخ ك٢ ٝهذ حهَ   ٖٝٓ صْ ئظٜبه اُز٢٘ٔ ٝاُزل٤ٌو ك٢ حٗلَْٜ حًضو هلهح ٖٓ 

 ((Sigall, et al ,2000 :283)ؿ٤وْٛ   ٝٗز٤غخ ُنُي   ٣أعِٕٞ اُؼَٔ ك٢ أُٜٔخ ؿ٤و اَُبهح  

ص٤و ًج٤و ػ٠ِ ػ٤ِٔخ انكهاى ػٖ ؽو٣ن رؾ٤ي اُشقض ك٢ ٓؼبُغخ ثشٌَ ػبّ   ٣جلٝ حٕ اُلاكغ ُٚ رب

أُؼِٞٓبد ك٢ اُؾبلاد أُوؿٞثخ  ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٣ؾزبط اُلوك ئ٠ُ انؿلام أُؼوك٢   ح١ 

اُٞػٞػ ٝاُو٘بػخ   ٝاُؾل ٖٓ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد    ٤ُؼيى اُزؾ٤ي ػل ا٥فو٣ٖ ٣ٝؼي٣ي اُوكغ ػٖ 

 .(Kruglanski & Webster, 1997: 212) ؽو٣ن أُوبهٗبد اُلٞه٣خ ٓؼْٜ

 -( :Coping Self-Efficacy ) فاػ١ٍح اٌز اخ اٌرؼا١ٍِح  

 . ِمذِح فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح :0-0-7

( اُِنإ ؽٞها ٓلّٜٞ اُزؼبَٓ ئ٠ُ ٓغٔٞع أَُبهاد اُز٢ ٣لوػٜب  ٣1978ؼوف لاىاهًٝ ٣ُٞٝ٘و)

ل٤ق ٖٓ رأص٤وٙ ػ٠ِ اُواؽخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ اُلوك ث٤٘ٚ ٝ ث٤ٖ اُؾبكس أُلهى ًزٜل٣ل ثٜلف اُزق

 (  . Lazarus & Launier,  1978ٝاُوكب٤ٛخ ) 

( اُزؼبَٓ ثأٗٚ : عٜٞك ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞٝخ ٓزـ٤وح 1984ػوف لاىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ )1984ٝك٢ ػبّ 

ثبٍزٔواه نكاهح ٓ بُت فبهع٤خ ٝ / حٝ كاف٤ِخ ٓؾلكح رو٤ْ ػ٠ِ حٜٗب ػتء ػ٠ِ اُشقض حٝ رلٞم 

٣ز٤ٔي ٛنا اُزؾل٣ل ثؾَت هح١ اُجبؽض٤ٖ Lazarus&Folkman)., 1984: ٤141برٚ )ئٌٓبٗ

ٗلَٜٔبػٖ أُوبهثبد اُ٘ظو٣خ اُزو٤ِل٣خ ثٔب ٣أر٢ :   حٗٚ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُزؼبَٓ ٝ اَُِٞى اُز٤ٌل٢ ا٢ُ٥  

ثبهزظبه الأٍٝ ػ٠ِ أُز ِجبد اُز٢ رو٤ْ ػ٠ِ حٜٗب ػتء ػ٠ِ اُشقض حٝ رلٞم ئٌٓب٤ٗبرٚ   ٝ ك٢ 

ؾو٤وخ ٛنا ٣وظو اُزؼبَٓ ػ٠ِ ظوٝف اُؼـؾ اُ٘ل٢َ اُز٢ رَزِيّ رؼجئخ انٌٓب٤ٗبد ٓغ اٍزجؼبك اُ

ا٤ًَُِٞبد ا٤ُ٥خ  ٝالأكٌبه اُز٢ لا رز ِت ٓغٜٞكا .ػبُظ ٛنا اُزؼو٣ق اُقِؾ ث٤ٖ اُزؼبَٓ ٝ ٓب ٣زورت 

ف٤ِخ   ٓٔب ػ٘ٚ ٖٓ ٗزبئظ ثلؼَ رؾل٣لٙ ػ٠ِ حٗٚ عٜٞك رٜلف ئ٠ُ نكاهح ٓ بُت فبهع٤خ ٝ / حٝ كا

٣َٔؼ ثؼْ ًَ ٓب ٣لٌو ك٤ٚ اُشقض حٝ ٣لؼِٚ ثـغ اُ٘ظو ػٖ ٓلٟ ؽَٖ حٝ ٍٞء ٓلؼُٞٚ . ثبٍزؼٔبٍ 

ًِٔخ رل٣و ٗزغ٘ت ر٣َٞخ اُزؼبَٓ ثبُؼجؾ   ئم ٣ٌٖٔ ٌُِٔخ رل٣و حٕ رشَٔ اُزو٤َِ ٖٓ الأ٤ٔٛخ ٝاُزؾَٔ 

 ٝاُزغ٘ت ٝروجَ اُظوٝف اُؼبؿ خ كؼلاً ػٖ ٓؾبٝلاد ػجؾ أُؾ٤ؾ 

 ((Lazarus&Folkman,1984:141-142 .  

 إٌظش٠اخ اٌرٟ فغشخ فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح 

 (Stress and coping theory. ٔظش٠ح اٌضغظ ٚاٌرؼاًِ )0-0-0

رؼزٔل كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ػ٠ِ اُ٘ٔبمط اُزو٤ِل٣خ ُِزؼبَٓ ٝاُؼـؾ   كؼلاً ػٖ ث٘بء كبػ٤ِخ        

ٝىٓلاؤٙ ٖٝٓ ػْٜٔ٘ كٌُٞٔبٕ  ثبُزؼبٕٝ ٓغ ثبٗلٝها   ثلٓظ   هبّ ع٢َ٘٤  2006اُناد. كل٢ ػبّ 

( Coping Self-Efficacyٛن٣ٖ أُوًج٤ٖ ك٢ ٝاؽل   ٢ٍٔٝ اُج٘بء اُغل٣ل ثلبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ )
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( ٤ُو٤ٌ اُضوخ ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ػ٘لٓب CSE  ٝطْٔ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ )

ٖ ع٢َ٘٤ ٝىٓلاؤٙ ثٞعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ رو٤٤ْ اُلوك ُِؼـٞؽ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٣ٞاعٚ ػـٞؽًب .ٝرٌٜ

كبػ٤ِخ اُناد ثأٜٗب اػزوبك اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ . ئم رٞطق (Chesney,etal,2006)ٝاُزؼبَٓ

. رقزِق الأؽلاس اُز٢ ٣ُٔبهً ػ٤ِٜب اُزأص٤و ٝر٘ل٤ن َٓبهاد اُؼَٔ أُ ِٞثخ ُزؾو٤ن ئٗغبىاد ٓؼ٤٘خ

ػ٠ِ ٗ بم ٝاٍغ. هل ٣َزِيّ اُزأص٤و ر٘ظ٤ْ كٝاكغ اُلوك ٝػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو ٝاُؾبلاد اُؼبؽل٤خ  اُشقظ٢

ٝالأكؼبٍ   حٝ هل ٣٘ ١ٞ ػ٠ِ رـ٤٤واُظوٝف اُج٤ئ٤خ   اػزٔبكاً ػ٠ِ ٓب ٣َؼ٠ أُوء نكاهرٚ. ئٕ 

َ اُز٢ ٓؼزولاد الأكواك ك٢ كؼب٤ُزٜب ُٜب رأص٤واد ٓز٘ٞػخ. رإصو ٛنٙ أُؼزولاد ػ٠ِ َٓبهاد اُؼٔ

٣قزبه اُ٘بً ارجبػٜب   ٝٓولاهاُغٜل اُن١ ٣جنُٚ ك٢ َٓبػ٢ ٓؼ٤٘خ   ٝأُلح اُز٢ ٤ٍجوٕٞ ك٤ٜب ك٢ 

ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝانفلبهبد   ٝٓلٟ رؼوػْٜ ُِٔظبػت   ٝٓب ئما ًبٗذ حٗٔبؽ رل٤ٌوْٛ رؼ٤وْٜ ػٖ 

اُزؼبَٓ ٓغ أُز ِجبد حٗلَْٜ. حٝ أَُبػلح اُنار٤خ   ٝٓولاه اُزٞرو ٝالاًزئبة اُن١ ٣زؼوػٕٞ ُٚ ك٢ 

 .( Bandura, 1997: 2-3)    اُؼو٣ج٤خ اُج٤ئ٤خ   َٝٓزٟٞ انٗغبىاد اُز٢ ٣لهًٜٞٗب

٣زٞاكن ٓلّٜٞ اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ع٤لا ٓغ اكزواع ثبٗلٝها اُؼبّ  حٕ اَُِٞى ٣٘زظ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ 

٣خ ثشإٔ اُؼلاهبد اُز٢ أَُبهاد أُؼوك٤خ . ٣ٝلػ٢ حٕ أُؼِٞٓبد أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبشوح ٝاُوٓي

ر٘ ١ٞ ػ٠ِ اَُِٞى ٝاُزؼي٣ياد ٝػٞآَ حفوٟ ٢ٛ ٖٓ أُؾلكاد اُوئ٤َ٤خ ُِلؼَ . ػلاٝح ػ٠ِ مُي 

  ٤َُذ اُ٘زبئظ اُلٞه٣خ َُِِٞى ٢ٛ اُؾبٍٔخ   ٌُٖٝ اُقجواد أُزوأًخ  ٝٓق  بد اُزؼي٣ي أُٔزلح 

٤خ ػٖٔ ٛنٙ اُ٘ظوح ػ٠ِ الأهَ عيئ٤ب ػ٠ِ  كزواد ؽ٣ِٞخ . كؼلا ػٖ اُزؼِْ ٖٓ اُزؼي٣ي   رؼل اُلاكؼ

َٓبها ٓؼوك٤ب . ٣ٌٖٔ حٕ ٣زأصو َٓبه رؾل٣ل الأٛلاف ٝرو٣ٞٔبد اُناد ٝر٘ش٤ؾ اَُِٞى ٝأُضبثوح ) 

ٔض٤َ الأكؼبٍ أَُزوج٤ِخ( . هؿْ حٕ ثبٗلٝها ٣َِْ ثإٔ اُزٞهؼبد ٤َُذ الأٍجبة ر٣ؼ٢٘ اُلاكؼ٤خ ػجو

أُؾلك الأْٛ الأفز٤به اُ٘بً ٝعٜلْٛ ٝٓضبثورْٜ ئما اُٞؽ٤لح َُِِٞى   كإ رٞهؼبد اُلؼب٤ُخ رٌٕٞ 

 ( .Bandura,  1977: 193رٞكود أُٜبهاد أُلائٔخ ٝاُؾٞاكي اٌُبك٤خ  )

رَزٔل رٞهؼبد اُلؼب٤ُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ ٖٓ أُؼِٞٓبد أُزبؽخ ُِلوك ٝ ٣ٌٖٔ حٕ رأفن حهثؼخ 

  :حشٌبٍ

ٗغبىاد اٌُلب٣خ . ٣لػ٢ ثبٗلٝها حٕ ئٗغبىاد ا ػٖاُزغبهة أُجبشوح ُِ٘غبػ حٝ انفلبم اُ٘برظ  -

اٌُلب٣خ ٓظبكه ٜٓٔخ علا ثبَُ٘جخ ُزٞهؼبد اُلؼب٤ُخ . ًٔب ٛٞ اُشإٔ ثبَُ٘جخ ُٔظله اُزٞهؼبد اُلاف٤ِخ 

  كل٢ ٗظو٣خ اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ٣ؼيى رکواه اُ٘غبؽبد اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ    Rotterاُقبهع٤خ ك٢ ٗظو٣خ 

أُزٌوهح . كؼلاً ػٖ مُي   ٣ٌٖٔ ُِ٘غبؽبد حٕ رزق ٠ آصبه انفلبهبد   ث٤٘ٔب رؼؼلٜب انفلبهبد 

 ( . Bandura, 1977 :195ك٢ٜ َٓأُخ " اُزٞه٤ذ ٝ اُؾظ٤ِخ ا٤ٌُِخ لاٗٔٞمط اُزغبهة  ) 

٣ٌٖٔ رؼل٣َ رٞهؼبد اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ ثلؼَ رغبهة ثل٣ِخ  ٓضَ اُؼلاعبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼزٔل   -

٣ٖ اُن٣ٖ ٣زق ٕٞ اُؼوجبد   ٝ حكاء أُٜبّ اُظؼجخ   ًٔب حٕ الاٗقواؽ ك٢ اُ٘ٔنعخ . حٝ ٓلاؽظخ ا٥فو

٤ًٍِٞبد ٓق٤لخ كٕٝ ػٞاهت ٤ٍئخ   ٣ٌٖٔ حٕ رـ٤و ٢ٛ الأفوٟ رٞهؼبد انروبٕ اُشقظ٢ ثلٕٝ 

 الاٗقواؽ اُلؼ٢ِ ك٢ أُٜٔخ ٝ اُزغوثخ أُجبشوح ُِ٘زبئظ . 

ه٘بع اُِلظ٢ . ح١ رظو٣ؾبد شقض آفو ٣ٌٖٔ حٕ رزأصو رٞهؼبد اُلؼب٤ُخ أُجبشوح   ػٖ ؽو٣ن ان -

 ػٖ هلهاد حؽلٗب ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ُٜب ػ٠ِ الأهَ رأص٤وا ٓؾلٝكا ك٢ ى٣بكح حٝ رقل٤غ اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ . 

٣وزوػ ثبٗلٝها حٕ أُؼِٞٓبد أَُزقِظخ ٖٓ اُؾبلاد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ك٢ ٝػؼ٤بد الاٍزضبهح  -

. ثظلخ فبطخ   ئكهاى حؽلٗب ٗلَٚ ك٢ ٝػؼ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٣ٌٖٔ حٕ رإصو ك٢ ئكهاى حؽلٗب ُولهارٚ 

ٓؼ٤٘خ حٗٚ َٓزضبه ثظلخ ٓشٔئيح ٣ٌٖٔ حٕ ٣قلغ رٞهؼبرٚ ك٢ اُ٘غبػ   ث٤٘ٔب ٣ٌٖٔ ُلاٍزضبهح اُقل٤لخ 

ك٢ اص٘بء الأكاء حٕ رؾَٖ رٞهؼبد اُشقض ك٢ اُ٘غبػ . كؼلا ػٖ  ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظبؽت الاٍزضبهح 
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٠ُ كهعخ ٣لهى ك٤ٜب اُلوك حٗٚ ٜٓلك ثبلافلبم ثظٞهح اَُِج٤خ اٌُج٤وح اُلؼب٤ُخ اُنار٤خ أُ٘قلؼخ ئ

ٝٝكوب ُجبٗلٝها حٕ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ رزٌٕٞ ٖٓ  .( Carlson,  3481982: ٝاػؾخ ٝح٤ًلح ) 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼزولاد ٢ٛٝ ٓؼزولاد ا٤َُ وح ثبُلٌو ٝالاٗزجبٙ ٝاُؼ٤ِٔبد اُزل٤َو٣خ ٝانعواءاد 

  .Benight & Bandura, 2004)اُزؾ٤ِ٣ٞخ   )

 ( Thought control efficacy)   اٌغ١طشج تاٌفىشفاػ١ٍح  -أ  

رش٤و ػ٤ِٔخ ا٤َُ وح ك٢ اُزل٤ٌو ئ٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٤َُ وح ك٢ ئكهاًٚ ُِٔٞاهق اُز٢ هل رٌٕٞ  

ٓوٛوخ. ٣ٌٖٔ حٕ ٣لْٜ ػ٠ِ حٗٚ ر٘ظ٤ْ رل٤ٌو اُشقض.  ٖٝٓ أُض٤و ُلاٛزٔبّ حٕ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُز٘ظ٤ْ 

٣٘ ١ٞ ػ٠ِ ؽَ كؼبٍ ُِٔشٌلاد ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢. كؼ٘لٓب ٣ؼُوع ػ٠ِ اُلوك ٓٞهق ٣ؾزَٔ اُنار٢ 

حٕ ٣ٌٕٞ ٜٓلكاً   ٛ٘بى كوطخ ُزل٤َو أُٞهق ػ٠ِ حٗٚ ؽبُخ ٣زوٜ٘ب حٝ حٜٗب ٓض٤وح ُِوِن ػبؽل٤بً. ٣ؼزٔل 

عل٣ل  ٛنا أُلّٜٞ ػ٠ِ كٌوح حٕ الأكواك ٣ٌْٜٔ٘ ا٤َُ وح ك٢ اُ و٣وخ اُز٢ ٣لٌوٕٝ ثٜب ك٢ ٓٞهق

  Lennings) .,( 2014:18   ٝثبُزب٢ُ ٤ًق ٣شؼوٕٝ ؽ٤بٍ مُي

( حٗٚ ػ٘لٓب ٣لهى اُلوك حٗٚ ٤َ٣ و ػ٠ِ Benight  &Bandura ,2004حكبك ثبٗلٝها ٝث٤٘٤ذ  )

لإٔ ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد رإصو ػ٠ِ ٓٞهق ٓب   كٖٔ أُوعؼ حٕ ٣زؼبك٠ ٖٓ اُزغبهة أُإُٔخ. 

ك٤خ. كل٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُلٌو أُزٌوه   ٤ٍؾبٍٝ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِؼ٤ِٔبد أُؼو

حٕ ثآٌبْٜٗ ٓٔبهٍخ ثؼغ ا٤َُ وح ػ٠ِ حكٌبهْٛ عبٛل٣ٖ اُو٤بّ ثنُي ْٝٛ ٓضبثوٕٝ ك٢ عٜٞكْٛ. 

ػلاٝح ػ٠ِ مُي   ٣غت ػ٠ِ حُٝئي اُن٣ٖ ٤َ٣ وٕٝ ػ٠ِ حٗلَْٜ ثلبػ٤ِخ ماد ػب٤ُخ حٕ ٣غلٝا  حٕ ٖٓ 

اَُِج٤خ أُز لِخ ٓوبهٗخ ثأُٝئي اُن٣ٖ ٣٘شـِٕٞ ثشؼٞه ثؼلّ اُلؼب٤ُخ اُشقظ٤خ.  اََُٜ هكغ الأكٌبه

ُنُي   ٣ٌٖٔ حٕ رزأصو اصبهح اُوِن ك٢ أُٞاهق اُز٢ ر٘ ١ٞ ػ٠ِ ٓقبؽو ٓؼ٤٘خ ٤ٌُ كوؾ ػجو كؼب٤ُخ 

 اُناد اُزؼب٤ِٓخ أُلهًخ   ٌُٖٝ ح٣ؼًب ػجو ئكهاى كبػ٤ِخ اُناد ك٢ ا٤َُ وح ك٢ انكهاى اَُِج٢

(Bandura, 1990). 

   (Attentional and construal processes) الأٔرثاٖ ٚاٌؼ١ٍّاخ اٌرفغ١ش٠ح -ة 

رش٤و اُؼ٤ِٔخ اُضب٤ٗخ ئ٠ُ ٤ًل٤خ رو٤٤ْ اُزٜل٣ل ٖٓ ؽلس ٓوٛن ٓؾزَٔ ٗظوًا ُؼلّ ٝعٞك ٓإشو صبثذ 

أُلهًخ ُِلوك ػ٠ِ ( .ئٕ اُزٜل٣ل أُؾزَٔ ٛٞ ك٢ اُٞاهغ رٞاىٕ ث٤ٖ اُولهح Bandura,1997ُِزٜل٣ل )

اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ اُؾب٤ُخ ٝاُؼوه أُؾزَٔ اُن١ رشٌِٚ اُج٤ئخ. ٝرؼزٔل شلح اُزٜل٣ل ثأ١ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ 

( . ئم رش٤و ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد (Bandura,1997ػ٠ِ ؽٌْ اُلوك ػ٠ِ هلهرٚ ػ٠ِ ا٤َُ وح ػ٠ِ أُٞهق

ٌٕٞٗٞ حهَ اؽزٔبلًا لإٔ ٣َ٘جٞا ئ٠ُ حٕ الأكواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد حػ٠ِ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد ٤ٍ

رٜل٣لاً لأؽل أُٞاهق لأْٜٗ هل ٣شؼوٕٝ ثوله حًجو ٖٓ ا٤َُ وح ػ٠ِ أُٞهق ًنُي ٣شؼوٕٝ 

ثبلاؽٔئ٘بٕ ثأْٜٗ هبكهٕٝ ػ٠ِ رغبٝىٙ . ٝهل ٣وًي الأكواك مٝٝ كبػ٤ِخ اُناد اُؼب٤ُخ ثللاً ٖٓ مُي 

ٖ صْ  كإ الأكواك اُن٣ٖ ٣شؼوٕٝ ثوله حًجو ٖٓ اٛزٔبْٜٓ ػ٠ِ أُٞاهق الأهَ رٜل٣لاً ٝالأًضو ئ٣غبث٤خ. ٓ

(. لأْٜٗ Lazarus&Folkman,1984ا٤َُ وح ػ٠ِ أُٞهق ْٛ حًضو ػوػخ ُِزؼبَٓ ث٘غبػ )

٣ؼزولٕٝ حٕ ثآٌبْٜٗ ٓٔبهٍخ ا٤َُ وح ػ٠ِ اُزٜل٣لاد  ٝلا ٣َزؾؼوٕٝ أُظبئت ٣ٝإُٕٔٞ حٗلَْٜ. 

لا ٣ٌٖٔ ا٤َُ وح ػ٤ِٜب ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ ك٢ ؽ٤ٖ حُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ حٕ اُزٜل٣لاد أُؾزِٔخ 

عٞاٗت ث٤ئزْٜ ػ٠ِ حٜٗب ٓؾلٞكخ ثبُق و. كْٜ ٣َٜجٕٞ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ افزلاكبرْٜ ك٢ اُز٤ٌق   

٣ٝي٣لٕٝ ٖٓ ؽلح اُزٜل٣لاد أُؾزِٔخ   ٣ٝوِوٕٞ ٖٓ أُقبؽو اُز٢ ٗبكهًا ٓب رؾلس  كاْٜٗ ٣ؼب٣وٕٞ 

ٖٓ صْ .(Bandura&Benight,2004:1131-1132)حٗلَْٜ ٣ٝو٤لٕٝ ٣ٝؼؼلٕٞ َٓزٟٞ حكائْٜ  

 ٣ؼزٔل رل٤َو اُلوك ُِزٜل٣ل ػ٠ِ رغبهثْٜ اَُبثوخ ٝرو٣ْٜٞٔ اُنار٢ ُولهارْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ 

                                                                                  (Bandura, 1997. ) 
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 (Transformative action processesالإجشاءاخ اٌرذ١ٍ٠ٛح ) -ض

أُلهًخ نكاهح اُؼـٞؽبد اُشل٣لح ػ٠ِ ٤ًل٤خ رل٤َو اُزٜل٣لاد كؾَت   ثَ  كبػ٤ِخ اُنادلا رإصو  

ػ٠ِ ٓلٟ رؼبَٓ الأشقبص ٓؼٜب   كبلأشقبص ْٛ أُ٘زغٕٞ ُظوٝف اُؾ٤بح ٤ٌُٝ كوؾ أُإُلٕٞ. 

الاٍزوار٤غ٤بد َٝٓبهاد ػَٔ كأُٝئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ؽٌ ػبٍ ك٢ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ٣زجٕ٘ٞ 

ٓظٔٔخ ُزـ٤٤و اُج٤ئبد اُق وح ئ٠ُ ث٤ئبد حًضو اػزلالاً. ك٢ ٛنا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُلؼبٍ   رقلق 

ٓؼزولاد كؼب٤ُخ اُناد ٖٓ انعٜبك ٝاُوِن ػجور٤ٌٖٔ الأكواك ٖٓ رؼجئخ عٜٞك اُزؼبَٓ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب. 

ص الأًضو عوحح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ًِٝٔب ًبٕ انؽَبً ثبُلؼب٤ُخ حهٟٞ   حطجؼ الأشقب

 انشٌب٤ُخ اُز٢ رُٞل انعٜبك ٝىاك ٗغبؽْٜ ك٢ رش٤ٌِٜب ثؾَت هؿجزْٜ 

                                                       .( Bandura & Benight , 2004 :1132)  

كبُشقض اُن١ ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ حػ٠ِ ٖٓ   ٝحف٤وًا   كبُلبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٝظ٤لخ ػجوػ٤ِٔخ اُزؾ٣َٞ

كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ٣ٌٕٞ حًضو هلهح ػ٠ِ رؾ٣َٞ ٓٞهق ٜٓلك ٓؾزَٔ ئ٠ُ ؽبُخ ؽ٤ٔلح ػ٘ل ٓوبهٗزٚ 

ثشقض ُل٣ٚ َٓز٣ٞبد حهَ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ. ٝهل ٣ؼٞك ٛنا لإٔ الأكواك م١ٝ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ 

ْٜ صوخ حًجو ك٢ هلهارْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق  ُنُي هل ٣جنُٕٞ أُي٣ل ٖٓ ٖٓ ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُل٣

اُغٜل ُزؾ٣َٞ ؽلس ٓوٛن ا٠ُ ؽلس اًضو هجٞلاً. ئم ٣ز٤ٔي ٛإلاء الأكواك ثبلاٍزؼلاك نكاهح اُزٜل٣لاد 

 . Lennings) .( 19 :2014أَُزوج٤ِخ ػجوهلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ 

ً ُٔزـ٤و كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ُٝزل٤َو ٝهل حػزٔلد اُجبؽضخ ٗظو٣خ اُؼـؾ ٝاُزؼبَٓ حؽبه اً ٗظو٣ب

 اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُجؾش ُلأٍجبة الأر٤خ:

 . رؼل اُ٘ظو٣خ الأ٠ُٝ اُز٢ ؽوؽذ ٓلّٜٞ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ.7

 . ث٘بءً ػ٠ِ ٛنا الأٗٔٞمط رْ ئػلاك ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُغ٢َ٘٤ ٝىٓلائٚ.0

ػ٤ِٜبٝلا٤ٍٔب اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ثٔقزِق  ُلهاٍبد ٝاػزٔلدا. حًلد 6

 اُضوبكبد.

. اٍز بػذ حٕ رلَو اُؼلاهخ ث٤ٖ  اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ثٌلب٣خ ٝٛٞ اُٜلف اُن١ 4

 هبٓذ ػ٤ِٚ اُوٍبُخ. 

 دساعاخ عاتمح 

 اٚلاً دساعاخ ذٕاٌٚد اٌرفى١ش اٌشغائثٟ 

  (Bastardi, et al ,2011)   تغرشدٞ ٚاخشْٚ -

 اٌرفى١ش اٌشغائثٟ: الإ٠ّاْ ، ٚاٌشغثح ، ٚذم٠ُٛ اٌذافؼ١ح ٚفما ٌلأدٌح اٌؼ١ٍّح -

- Wishful Thinking: Belief, Desire, and the Motivated Evaluation of 

Scientific Evidence 

 ُلأكُخ اُؼ٤ِٔخ. : أُؼزول  ٝاُوؿجخ  ٝ كاكغ اُزو٣ْٞاُوؿبئج٢ٛلكذ اُلهاٍخ اٌُشق ػٖ اُزل٤ٌو  -

َٓزغ٤جب ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اٍزغبثبرْٜ ُلاٍزج٤بٕ اُز٤ٜٔل١ ػٖ اػزوبكْٛ ثبٕ  (36ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) -

(  ٝرْ رؾل٣ل 9-1اُوػب٣خ أُ٘ي٤ُخ ٓزلٞهخ ػ٠ِ اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ ثبعبثزْٜ ػ٠ِ اٍزجبٗخ ماد رلهط ٖٓ )

حشبهٝا ئ٠ُ ٤ٗزْٜ لاٍزؼٔبٍ اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ ( َٓزغ٤جب ٌَُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُن٣ٖ 18ػ٤٘خ اُزغوثخ ٖٓ )

 لأؽلبُْٜ ك٢ أَُزوجَ ٝمُي ًبٕ اُلاكغ لاًزشبف حٕ اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ ع٤لح ًٔب اُوػب٣خ أُ٘ي٤ُخ.

هَٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝرْ ٌٓبكئزٜٔب ك٢ ثؼغ أُزـ٤واد هلٓذ ُِٔغٔٞػخ الا٠ُٝ ٗزبئظ   -

ه٣خ   آب أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ كولٓذ ُٜب ٗزبئظ ُلهاٍخ ا٣ؼب ُلهاٍخ ٤ٔٛٝخ رإًل ا٤ٔٛخ اُوػب٣خ اُٜ٘ب
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٤ٔٛٝخ رإًل ا٤ٔٛخ اُوػب٣خ أُ٘ي٤ُخ   ُزٞع٤ٚ ًَ ٓغٔٞػخ ثشإٔ الاػزوبك ث٘ٞع اُوػب٣خ أُلؼَ 

 ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٣أر٢ :ُل٣ْٜ   

م اُوػب٣خ اٍزغبثخ أُغٔٞػخ الا٠ُٝ ُلأكُخ اُغل٣لح ػ٠ِ ٗؾٞ ًج٤و ٝرـ٤٤و اػزوبكْٛ الأ٢ُٝ ك٢ رلٞ -

أُ٘يُخ   ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ مُي  اٍزٔود أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ك٢ الاػزوبك ثبٕ اُوػب٣خ أُ٘ي٤ُخ 

 ٝاظٜود اُ٘زبئظ ا٣ؼب  ٓزلٞهخ  ٝاُزـ٤٤و ك٢ الاػزوبك ٣ؼٌٌ آهاء حًضو ئ٣غبث٤خ ػٖ اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ 

 ئٕ أَُزغ٤ج٤ٖ ٤ٍـ٤وٕٝ ٓؼزولارْٜ الأ٤ُٝخ ُززلن ٓغ ف  ْٜ ٝهؿجبرْٜ.

-   (Bastardi et al ,2011:731-732) 

 شا١ٔاً : دساعاخ ذٕاٌٚد فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح 

 (اٌغ١طشج اٌّذسوح ٚػلالرٙا تفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح)( 0207دساعح )خٍف ,  -

اُزؼوف ػ٠ِ ا٤َُ وح أُلهًخ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ػ٠ِ ٝكن ٓغبلارٜب اُضلاصخ اٍزٜلف اُجؾش 

ا٤َُ وح الاعزٔبػ٤خ ,٢ٛٝٝ :ا٤َُ وح اُشقظ٤خ, ٝا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢. ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 

, كؼلاً ػٖ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٜ٘ٔب , ُٝزؾو٤ن الأٛلاف حػلاٙ هبٓذ اُجبؽضخ ثز٤٤ٌق ٝا٤َُب٤ٍخ.

( ٤َُِ وح أُلهًخ ٝاُن١ ٣زٌٕٞ Paulhus & SELST, 1990ٓو٤بً ثًُٜٞٞ ٤ٍَِٝذ    )

وَْ ػ٠ِ صلاصخ ٓغبلاد ) ا٤َُ وح اُشقظ٤خ  ٝا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢ كووح ٓ 30ثَ٘قزٚ الاط٤ِخ ٖٓ 

كوواد.  ٝثؼل رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً  10ا٤َُ وح الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ (  ًَٝ ٓغبٍ ٌٕٓٞ ٖٓ ٝ 

ُجبؽضخ لأٍِٞث٤ٖ ٛٔب أُغٔٞػزبٕ أُز وكزبٕ   ٝػلاهخ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اػجو اٍزؼٔبٍ 

ء ػٖ اثوبء ع٤ٔغ اُلوواد. ٝهل رؾون ك٢ ٛنا أُو٤بً ٓإشواد اُظلم ُِٔغبٍ  حٍلو ٛنا الأعوا

أُزٔضِخ ثظلم اُزوعٔخ  ٝاُظلم اُظبٛو١  ٝطلم اُج٘بء ٝاُظلم اُؼب٢ِٓ. كؼلا ػٖ اُزؾون ٖٓ 

  ٝٓو٤بً 0.73  ٝٓو٤بً ا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢  0.71صجبرٚ   ئم ثِؾ صجبد ٓو٤بً ا٤َُ وح اُشقظ٤خ  

  ثبٍزؼٔبٍ ؽو٣وخ اُلب ٌُوٝٗجبؿ. ٝثِـذ ا٤َُ وح اُشقظ٤خ ٤َُ0.75ب٤ٍخ ا٤َُ وح الأعزٔبػ٤خ ٝا

ثأٍزؼٔبٍ ؽو٣وخ ئػبكح 0.76  ٝا٤َُ وح الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ 0.74 ٝا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢    0.73

( ُلبػ٤ِخ اُناد Chesney,etal, 2006ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثز٤٤ٌق ٓو٤بً ع٢َ٘٤ ٝىٓلائٚ ) الافزجبه.

كووح   ٝهل رْ رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً ػجو اٍزؼٔبٍ  26ن١ ٣زٌٕٞ ثَ٘قزٚ الأط٤ِخ ٖٓ اُزؼب٤ِٓخ ٝاُ

ُجبؽضخ لأٍِٞث٤ٖ ٛٔب أُغٔٞػزبٕ أُز وكزبٕ   ٝػلاهخ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً . ٝحٍلو ٛنا ا

الأعواء ػٖ اثوبء ع٤ٔغ اُلوواد . ٝهل رؾون ك٢ ٛنا أُو٤بً ٓإشواد اُظلم أُزٔضِخ ثظلم 

ث و٣وخ اُلب   0.92زوعٔخ ٝاُظلم اُظبٛو١ . كؼلا ػٖ اُزؾون ٖٓ صجبرٚ   ئم ثِؾ صجبد أُو٤بً  اُ

ث و٣وخ ئػبكح الافزجبه .  ٖٝٓ صْ  0.90ث و٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ  0.60ٌُوٝٗجبؿ  ٝثِؾ 

 ٌ٘ ؽبُت ٝؽبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُغ 400ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أٌُٞٗخ ٖٓ  ؽجوذ الاكاربٕ

 ٝثؼل اٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ انؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ  حظٜود ٗزبئظ اُجؾش ا٥ر٢ : حٗبس(. –) مًٞه 

ٝعٞك ٤ٍ وح ٓلهًخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثأثؼبكٛب اُضلاصخ: ٤ٍ وح شقظ٤خ  ٤ٍٝ وح اُج٤٘شقظ٢    -7

 ٤ٍٝ وح اعزٔبػ٤خ ٤ٍٝب٤ٍخ .

 ٝعٞك كبػ٤ِخ ماد رؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. -0

 ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ: ػلاهخ حهرجبؽٛ٘بى  -6

 ا٤َُ وح اُشقظ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ .  - أ

 ا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ.- ب

 ا٤َُ وح الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ. - ض

 ٛ٘بى كوم ك٢ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ رجؼب ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه  ث٤ٖ ًَ ٖٓ :  -4
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 اُزؼب٤ِٓخ.ا٤َُ وح اُشقظ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد  - أ

 ا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ. - أ

 ا٤َُ وح الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ. - ط

ٛ٘بى ئٍٜبّ ُٔغبلاد ا٤َُ وح أُلهًخ )ا٤َُ وح اُشقظ٤خ  ٝا٤َُ وح اُج٤٘شقظ٢   ٝ ا٤َُ وح  -5

 خ .الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ( ك٢ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼ

 ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ أُزؾووخ حٝطذ اُجبؽضخ ثجؼغ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد .

 اٌفصً اٌصاٌس

  أٚلاً: ِٕٙج١ح اٌثذس:

" ٝ "كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ"  ُنا اػزٔلد اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ُٔب ًبٕ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣و٢ٓ ئ٠ُ ه٤بً "

"اُن١ ٣َؼ٠ ئ٠ُ رؾل٣ل اُٞػغ ( Descriptive Researchاُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ )

اُؾب٢ُ ُِظبٛوح أُلهٍٝخ  ٖٝٓ صْ ٝطلٜب  ٝثبُ٘ز٤غخ كٜٞ ٣ؼزٔل كهاٍخ اُظبٛوح ػ٠ِ ٓب ٢ٛ ػ٤ِٚ 

ً كه٤وبً". ٝحٕ كهاٍخ ح٣خ ظبٛوح حٝ طلخ رز ِت حٝلاً ٝهجَ ًَ ش٢ء  ك٢ اُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلب

 (324: 2000ٝطلبً ُٜنٙ اُظبٛوح ٝرؾل٣لٛب ٤ًٔبً ٤ًٝل٤بً. )ِٓؾْ 

 شا١ٔاً: اجشاءاخ اٌثذس:

 ِجرّغ اٌثذس: .7

ََ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ؽِجخ عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ٤ٌُِِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ الاَٗب٤ٗخ   ُول  ٓغزٔغ اُجؾش: .1 شٔ

( ًٔب ك٢ 2023 –2022ٖٓٔ ْٛ ٓ٘زظ٤ٖٔ ك٢ اُلهاٍخ اُظبؽ٤خ )اُنًٞه ٝالاٗبس( ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

( ؽبُت ٝؽبُجخ21284)كول ربُق ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ( :1علٍٝ )
()

( ؽبُت ٝ 8747ثٞاهغ ) 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ك٢ اُزقظض 12161( ؽبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ثؾَت اُزقظظبد  ثٞاهغ )12537)

 ( .1( ؽبُت ٝؽبُجخ ك٢ اُزقظض اُؼ٢ِٔ   ٣ٝزؼؼ مُي ك٢ اُغلٍٝ )9123الاَٗب٢ٗ ٝ )

 

 

 (7جـذٚي )

 ػذد افشاد ِجرّغ اٌثذس ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ٚفك اٌجٕظ ٚاٌرخصص

 اٌى١ٍاخ اٌؼ١ٍّح اٌى١ٍاخ الأغا١ٔح

 د ا٤ٌُِخ مًٞه اٗبس أُغٔٞع د ا٤ٌُِخ مًٞه اٗبس أُغٔٞع

43352 2625 1727 
٤ًِخ اُزوث٤خ 

 الاٍب٤ٍخ
1 1105 255 850 

اُزوث٤خ 

 اُو٣بػ٤خ
1 

4285 2820 1465 
اُزوث٤خ ُِؼِّٞ 

 انَٗب٤ٗخ
2 1066 533 533 

٤ًِخ 

الاكاهح 

 ٝالاهزظبك

2 

1758 1255 503 
اُؼِّٞ 

 الاٍلا٤ٓخ
 3 اُٜ٘لٍخ 1041 587 1628 3

                                                           
()

تذغببة الادصببائ١ح اٌرببٟ دصببٍد ػ١ٍٙببا اٌثادصببح ِببٓ لغببُ اٌرخطبب١ظ ٚالإدصبباء فببٟ جاِؼببح د٠بباٌٝ ٌٍؼبباَ اٌذساعببٟ  

(0200-0206.) 
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1049 515 534 

اُوبٕٗٞ 

ٝاُؼِّٞ 

 ا٤َُب٤ٍخ

4 521 357 164 
اُلٕ٘ٞ 

 اُغ٤ِٔخ
4 

 450 898 1348 5 أُولاك 296 421 717

اُزوث٤خ 

ُِؼِّٞ 

 اُظوكخ

5 

12161 7636 4525 
أُغٔٞع ا٤ٌُِبد 

 الاَٗب٤ٗخ
 6 اُ ت 289 765 1054

 151 142 293 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 8747 12537 21284
اُ ت 

 اُج٤ و١
7 

 8 اُؼِّٞ 544 1120 1664  

 9 اُيهاػخ 200 244 444  

9123 4901 4222 
أُغٔٞع ا٤ٌُِبد 

 اُؼ٤ِٔخ

 

 شاٌصا : ػ١ٕح اٌثذس : 

ئم رْ ئػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُ و٣وخ )اُ جو٤خ اُؼشٞائ٤خ ماد اُزٞى٣غ أُزَب١ٝ(

افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ ٤ٌُِِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ الاَٗب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ٖٓ اُنًٞه 

 ( :  2ٝالاٗبس ٝ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )

 (0اٌجذٚي )

 ػ١ٕح اٌثذس ِٛصػح تذغة اٌى١ٍح ٚاٌجٕظ

 اٌّجّٛع أاز روٛس  خ

 اٌى١ٍح

 52 05 05 و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح 7

 52 05 05 اٌمأْٛو١ٍح  0

 52 05 05 و١ٍح إٌٙذعح 6

 52 05 05 و١ٍح اٌؼٍَٛ 4

 022 722 722 اٌّجّٛع
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 الأداج الاٌٚٝ: ِم١اط اٌرفى١ش اٌشغائثٟ 
ُلٟ ؽِجخ ػ٤٘خ اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٓو٤بً  (  wishful thinking)ُو٤بً اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢

  . (2016,اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ُـ ) اُشٔو١ 

  :ٚصف اٌّم١اط

( كوواد ٍِج٤خ ٝػؼذ آبّ ًَ كووح 8( كووح ا٣غبث٤خ  ٝ )27( كووح ٜٓ٘ب )٣35زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

( ثلائَ ٢ٛ  )ر٘ جن ػ٢ِ رٔبٓب   ٝ ر٘ جن ػ٢ِ ؿبُجب   ٝ ر٘ جن ػ٢ِ اؽ٤بٗب   ٝ ر٘ جن ػ٢ِ ٗبكها 5)

ُِلوواد الا٣غبث٤خ    ٝحػ ٤ذ اُلهعبد ( 5 4 3 2 1  ٝلار٘ جن ػ٢ِ ٓ ِوب(  اػ ٤ذ اُلهعبد )

( ُِلوواد اَُِج٤خ ثؾَت اُجل٣َ اُن١ ٣قزبهٙ أَُزغ٤ت    ٝرزواٝػ اُلهعبد اُ٘ظو٣خ 1 2 3 4 5)

(   ٝثنُي رٌٕٞ حػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ حٕ 111( كهعخ ثٔزٍٞؾ ٗظو١ ٓولاهٙ )175 - 35ُِٔو٤بً ث٤ٖ ) 

( كهعخ  ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ 35ظَ ػ٤ِٜب)(  ٝحهَ كهعخ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ؾ175) ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت

 ( ٖٓ طلم أُو٤بً ث و٣وخ طلم اُج٘بء .2016( كهعخ.  ٝرؾووذ )اُشٔو١  105)

 اٌرذ١ًٍ إٌّطمٟ ٌفمشاخ ِم١اط اٌرفى١ش اٌشغائثٟ:

ً ُِزضجذ ٖٓ ٓلٟ ٓ بثوخ شٌِٜب اُظبٛو١  ً ٖٓ اُقجواء ػوٝه٣ب ً ٓ٘ و٤ب ٣ؼَُّل كؾض اُلوواد كؾظب

(  ُِٝزؾون ٖٓ ٓ بثوخ اُلوواد ُِقبط٤خ اُز٢ 17:  2001لد ُو٤بٍٜب )اٌُج٢َ٤  ُِقبط٤خ اُز٢ حػَُّ 

حػلد ُو٤بٍٜب  هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ػِْ 

ٝثؼل اٍزوعبع حهاء اُ٘لٌ ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ُج٤بٕ ٓلٟ طلاؽ٤خ اُلوواد ك٢ ه٤بً اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢  

ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ َٗجخ ء ارؼؼ حٕ ٛ٘بى ارلبهب ث٤ٖ اُقجواء ػ٠ِ ئثوبء ع٤ٔغ اُلوـواد ًٔب اُقجوا

%( ًٔؼ٤به ُوجٍٞ اُلووح  ٝثٔٞعت ٛنا الاعواء رْ هجٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد ام ؽبىد ػ٠ِ 80ارلبم )

 ( كووح.35ٝثنُي ٣ٌٕٞ ٓغٔٞع كوواد أُو٤بً هجَ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ )%( كٔب كٞم  80َٗجخ )

 ١ٕح ٚضٛح اٌرؼ١ٍّاخ ٚ اٌفمشاخ ٌٍّم١اط:ػ

( ؽبُجب  ٝؽبُجخ افز٤وٝا ثبُ و٣وخ اُؼشٞائ٤خ ماد اُزٞى٣غ 40ؽُجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

أُزَب١ٝ ٖٓ )٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ اُظوكخ(. ٝثؼل ئعواء اُزغوثخ ارؼؼ إ كوواد أُو٤بً ٝ ثلائِٚ 

 كه٤وخ. 11-8ـوم ُلإعبثخ ػٖ أُو٤بً رواٝػ ٝرؼ٤ِٔبرٚ ًبٗذ ٝاػؾخ, آب اُٞهذ أَُز

 اٌرذ١ًٍ الإدصائٟ ٌفمشاخ ِم١اط اٌرفى١ش اٌشغائثٟ:

 اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ

ُـوع اٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ٌَُ كوواد أُو٤بً, هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاعواءاد الار٤خ ٝأُزٔضِخ 

اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اكٗبٛب ( ٝصْ ؽلكد ثزورجذ اُلهعبد ا٤ٌُِخ لأكواك اُؼ٤٘خ ر٘بى٤ُب ) ا١ ٖٓ 

%( ٝثِؾ ػلك الأكواك ك٢ ًَ  27)أُغٔٞػزبٕ أُز وكزبٕ( ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً, ٝثَ٘جخ )

( ؽبُجب ٝؽبُجخ. ٝاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ الافزجبه )اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ( , ك٢ ؽَبة كلاُخ 54ٓغٔٞػخ )

ًَ كووح ٖٓ كوواد اكاح اُو٤بً  ثبُ٘ظو ا٠ُ حٕ اُلوٝم) ث٤ٖ ٓزٍٞ ٢ أُغٔٞػز٤ٖ ( ك٢ كهعبد 

 ( ٣ج٤ٖ مُي.3اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أَُزقوعخ )أُؾَٞثخ( رؼجو ػٖ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُزِي اُلووح , ٝاُغلٍٝ )
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 ( اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط  اٌرفى١ش اٌشغائثٟ تطش٠مح اٌّجّٛػر١ٓ اٌطشف١ر6ٓ١اٌجذٚي ) 

اٌم١ّـح  اٌّجّٛػـح اٌذ١ٔـا اٌّجّٛػـح اٌؼ١ٍـا خ

اٌرائ١ـح 

 اٌّذغٛتـح

اٌذلاٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

(2,25) 
اٌّرٛعظ  اٌفمشج

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 داٌح 2.656 74929. 3.5926 44525. 4.7315 1

 داٌح 5.534 1.16574 4.0741 54465. 4.7593 2

 داٌح 3.955 83302. 3.9167 71040. 4.3333 3

 داٌح 6.799 1.35429 3.5833 64523. 4.5648 4

 داٌح 6.489 1.06520 4.0741 41131. 4.7870 5

 داٌح 6.539 1.30297 2.8241 1.03303 3.8704 6

 داٌح 3.772 1.16585 4.1204 82551. 4.6389 7

 داٌح 6.035 97565. 3.9630 60516. 4.6296 8

 داٌح 3.365 1.15691 2.7685 1.22778 3.3148 9

 داٌح 6.292 1.33606 2.8333 99684. 3.8426 10

 داٌح 4.971 1.09231 3.6111 73460. 4.2407 11

 داٌح 4.392 1.06715 3.9630 64844. 4.4907 12

 داٌح 2.752 92889. 4.3426 48756. 4.6204 13

 داٌح 5.251 1.32510 2.8981 98214. 3.7315 14

 داٌح 3.678 1.23677 3.7222 87936. 4.2593 15

 داٌح 8.034 1.15241 3.7870 44027. 4.7407 16

 داٌح 7.064 1.14790 3.9907 39026. 4.8148 17

 داٌح 5.640 1.23421 4.0093 44999. 4.7222 18

 داٌح 8.426 1.20066 2.7500 91159. 3.9722 19

 داٌح 7.052 1.23393 2.5278 1.05541 3.6296 20

 داٌح 4.004 1.36828 2.3426 1.31635 3.0741 21

 داٌح 6.741 1.16377 3.5278 63883. 4.3889 22

 داٌح 7.208 1.15241 3.7870 52950. 4.6667 23

 داٌح 6.780 1.25397 2.2500 1.41078 3.4815 24

 داٌح 7.899 1.06239 3.5463 69033. 4.5093 25

 داٌح 5.782 1.07297 3.6296 66977. 4.3333 26

 داٌح 3.092 1.17972 2.1389 1.24040 2.6481 27

 داٌح 5.763 1.25676 2.1667 1.17384 3.1204 28

 داٌح 4.701 1.23841 2.2870 1.44568 3.1481 29

 داٌح 3.963 1.01234 3.8241 75453. 4.3056 30

 داٌح 6.091 75893. 4.1481 56798. 4.7037 31
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 الاذغاق اٌذاخٍٟ )صذق اٌفمشاخ(:ذُ دغاب الاذغاق اٌذاخٍٟ ِٓ خلاي الأذٟ: .1

 اٌى١ٍح ٌٍّم١اط: ػلالح دسجح اٌفمشج تاٌذسجح - أ

إ اٍزؼٔبٍ ؽو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ ك٢ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٝٓب ر٠َٔ ثؼلاهخ اُلووح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ   

رؼل ؽو٣وخ ُِزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ك٢ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ   ٝإ مُي ٣ؼل ئشبهح ئ٠ُ رغبٌٗ كوواد 

  ر٤َو ك٢ أَُبه  أُو٤بً ك٢ ه٤بٍٚ ُِظبٛوح ا٤ًَُِٞخ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً

 ٗلَٚ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ثأًِٔٚ. 

( ؽبُت 200ػِٔبً حٕ ػ٤٘خ طلم اُلوواد رزٌٕٞ ٖٓ )ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ , 

ً ئم ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽٜب ثبُلهعخ  ٝؽبُجخ. ٝرج٤ٖ حٕ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب

(. 0.05( ٝثَٔزٟٞ كلاُخ )198( ثلهعخ ؽو٣خ )0,098اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )ا٤ٌُِخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي4ٝاُغلٍٝ )

 (4جذٚي )

 ِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ دسجح وً فمشج ٚاٌذسجح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌشغائثٟ

ههْ 

 اُلووح

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

ههْ 

 اُلووح

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

ههْ 

 اُلووح

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 ؽالاهرجب

1 .244** 15 .390** 29 .313* 

2 .326** 16 .302** 30 .393** 

3 .373** 17 .270** 31 .301** 

4 .382** 18 .336** 32 .428** 

5 .359** 19 .336** 33 .474** 

6 .398** 20 .206** 34 .437** 

7 .381** 21 .371** 35 .161** 

8 .325** 22 .257** 
 

9 .338** 23 .308** 

10 .399** 24 .390** 

 

11 .325** 25 .390** 

12 .377** 26 .342** 

13 .141** 27 .216** 

14 .173** 28 .148** 

 

 

 

 داٌح 12.222 1.28855 2.3241 89129. 4.1667 32

 داٌح 11.644 1.21003 2.7778 82173. 4.4167 33

 داٌح 10.683 1.49303 2.7037 94207. 4.5185 34

 داٌح 2.654 1.99023 3.1944 00930. 4.8333 35
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 اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:

٣ؼُل اُزؾون ٖٓ اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ )ا٤ٌَُٞٓزو٣خ( ُِٔوب٤٣ٌ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٖٓ أَُزِيٓبد 

عٞكح أُو٤بً ُو٤بً ٓب اػل ُو٤بٍٚ ٤ٌُٖٔ اُٞصٞم ثٚ ك٢ ه٤بً اُقبط٤خ حٝ الأٍب٤ٍخ ئم ئٜٗب رإشو ئ٠ُ 

(. ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ٝصجبرٚ Zeller & Carmines,1980:77اُظبٛوح )

 ًٝٔب ٣أر٢:

 اٚلاً: صذق اٌّم١اط: 

ٜب ػ٠ِ ه٤بً ٓب اُظلم ٣ؼل ٖٓ اُقظبئض الأٍب٤ٍخ ُلافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ام ٣ش٤و ئ٠ُ هلهر

ٝهل رْ (, Ebel,1972:408ٝػؼذ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ  ٣ٝزؼِن ثبُٜلف اُن١ ٣ج٠ُ٘ الافزجبه ػ٠ِ حٍبٍٚ )

 ُٔإشواد ا٥ر٤خ:اػجو اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢اُزؾون ٖٓ طلم ٓو٤بً 

 اٌصذق اٌظا٘شٞ:  .1
وػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ػػجو رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢

% كٔب كٞم ك٢ 80أُقزظ٤ٖ ك٢ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ اُ٘لٌ. ٝهل ؽظَ أُو٤بً ػ٠ِ َٗجخ ارلبم 

 اثوبء اُلوواد.

 (:Construct Validityصذق اٌثٕاء )

 ُٔإشواد ا٥ر٤خ:اٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ُِٔو٤بً ػجو

 لارَبم اح١ ػجو :ِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ دسجاخ وً فمشج ِٓ اٌفمشاخ ٚاٌذسجح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط

ّٕ كهعبد ع٤ٔغ اُلوواد ٓورج خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ اُن١ صجذ ح

 ٝثللاُخ ئؽظبئ٤خ ..

 شثاخ اٌّم١اط:

( ٝاُزٌواه٣دددددددددددددخ Consistencyٓدددددددددددددلٟ الارَدددددددددددددبم ) Reliability)٣وظدددددددددددددل ثبُضجدددددددددددددبد )

(Repeatability كددد٢ ه٤دددبً اُظدددبٛوح مارٜدددب  ٝاُو٤بٍدددبد ) َاُؼب٤ُدددخ ُِضجدددبد رزؼدددٖٔ ٓودددلاها اهددد

 ( . ٝهل رْ اٍزقواط اُضجبد ث و٣وز٤ٖ ٛٔب: Goodwin, 1995: 455ٖٓ ف ب اُو٤بً)

 طش٠مح الاخرثاس ٚاػادج الاخرثاس:  -

ُلافزجبه. ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ  ٣ٝStabilityؼوف ٛنا أُؼبَٓ ثٔؼبَٓ صجبد الاٍزوواه )إٌَُٞ ) 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِز٢ )الاكاهح 40ػ٠ِ  ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ )ثاٍزقواط اُضجبد ثز ج٤ن أُو٤بً 

ً ؽجن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٓوح صب٤ٗخ . 14ٝالاهزظبك ٝاُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ( ٝثؼل ٓوٝه ) ( ٣ٞٓب

ٝثؼل انٗزٜبء ٖٓ اُز ج٤ن ػ٠ِ ٝكن صجبد أُو٤بً ثؾَبة كهعبد ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٓغ كهعبرٜب ك٢ اُز ج٤ن 

( ٝٛٞ 0.84الاهرجبؽ ) ٓؼبَٓ  ٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُز ج٤و٤ٖ كٌبٕالاٍٝ ٝاٍزؼٔب

 (.Lindquist, 1950 : 57ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ػ٠ِ ٝكن ٓؾي اُزجب٣ٖ أُلَو أُشزوى )

 طش٠مح اٌفا وشٚٔثار: -

( 200حٍزقوعذ اُجبؽضخ اُضجبد ثٜنٙ اُ و٣وخ ٖٓ كهعبد اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُـخ )

٣ؾظ٠  أُو٤بً( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ 0,85اٍزٔبهح  ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ ثِؾ ٓؼبَٓ حُلب )

 ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُضجبد. 

 ٚصف اٌّم١اط تصٛسذٗ إٌٙائ١ح: 
(  كووح ٝثنُي رٌٕٞ اػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ حٕ 35ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) اُزل٤ٌو اُوؿبئج٣٢زأُق ٓو٤بً 

 ( .105(   ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٛٞ )35(, ٝاهَ كهعخ )٣175ؾظَ ػ٤ِٜب أُغ٤ت ٢ٛ )



      ٓغِخ اثؾبس اُنًبء   
                              Journal of Intelligent Research   اٌجاِؼح اٌّغرٕصش٠ح –و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح 

0206 لسنة      77المجلد         66 العدد 231  

 

 (SPSS) ٍزؼٔبٍ ٗظبّ اُؾو٤جخ انؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ أُؾٍٞت أًب هبٓذ اُجبؽضخ ػجو

(Statistical Package for Social Science) ًك٢ اٍزقواط أُإشواد انؽظبئ٤خ ُِٔو٤ب

 (.5ٝاُز٢ رش٤و ا٠ُ الاؽظبءاد اُٞطل٤خ  ًٝٔب ٓٞػؾخ ك٢ علٍٝ )

 (5جذٚي )

 ل١ُ اٌّئششاخ الإدصائ١ح ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌشغائثٟ

 اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ اٌّئششاخ الادصائ١ح

 124.222 اٍُٞؾ اُؾَبث٢

 123 ا٤ٍُٞؾ

 123 أُ٘ٞاٍ

 8.547 أُؼ٤به١الاٗؾواف 

 153.- الاُزٞاء

 764.- اُزلوؽؼ

 117.00 أُلٟ

 35 اهَ كهعخ

 175 اػ٠ِ كهعخ

 

 الأداج اٌصا١ٔح : ِم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح

( أُؼل ُو٤بً كبػ٤ِخ اُناد Chesney,etal,2006هبٓذ اُجبؽضخ ثز٤٤ٌق ٓو٤بً ع٢َ٘٤ ٝىٓلائٚ )

٠ُ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثٔب ك٤ْٜ ؽِجخ اُلهاٍبد الأ٤ُٝخ ٝٛنا ٣٘بٍت ا اُزؼب٤ِٓخ ًٞٗٚ حػل  أُو٤بً ٝؽجوٚ

( كووح 26فز٤به ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرٌٕٞ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ  ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ٖٓ )ا

٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ؽوػ ٍإاٍ ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ  )ػ٘لٓب لا ر٤َو الأٓٞه ثشٌَ ع٤ل ثبَُ٘جخ ُي   حٝ ػ٘لٓب 

صوزي ك٢ حٗي رَ ٤غ اُو٤بّ ثٔب ٣أر٢ (    صْ ٣ُ ِت ْٜٓ٘ ًزبثخ ههْ ٖٓ ٓلهط رٞاعٚ ٓشبًَ   ٓب ٓلٟ 

(   ٣ؼجو ك٤ٚ أُلؾٞص ػٖ ٓلٟ صوزٚ ثولهرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔؾزٟٞ اُلووح . ئم ٣ٔضَ  10( ا٠ُ )0ٖ )٣ٓجلح

( ٣ٌٖٔ حٕ حكؼَ 10( ٓإًل ئ٠ُ ؽل ٓب ٣ٌٖٔ حٕ حكؼَ  )5( "لا ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٚ ػ٠ِ انؽلام   )0)

ًٝبٗذ كوواد أُو٤بً ر٤َُو ك٢ ارغبٙ ٝاؽل كغ٤ٔؼٜب ٓٞعجخ ٝاُلهعخ اُؼب٤ُخ رؼٌٌ هلهح  زأ٤ًلثبُ

اُلوك اُؼب٤ُخ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ . ٖٝٓ صْ كإٔ حػ٠ِ كهعخ ٖٓ أٌُٖٔ ئٕ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك 

 (.130(  ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٛٞ )0( ٝحك٠ٗ كهعخ ٌٖٓٔ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٢ٛ )٢ٛ260 )

  فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِحاٌرذ١ًٍ الإدصائٟ ٌفمشاخ ِم١اط 

 اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ

ُـوع اٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ٌَُ كوواد أُو٤بً ثبٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُز وكز٤ٖ, اٍزؼِٔذ 

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ , ك٢ ؽَبة كلاُخ اُلوٝم) ث٤ٖ ٓزٍٞ ٢ t-testاُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ )

 ( ٣ج٤ٖ مُي.6أُغٔٞػز٤ٖ ( ٝاُغلٍٝ )
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 ( اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط  فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح تطش٠مح اٌّجّٛػر١ٓ اٌطشف١ر6ٓ١اٌجذٚي ) 

سلُ 

 اٌفمشج

اٌم١ّح  اٌّجّٛػح اٌذ١ٔا اٌّجّٛػح اٌؼ١ٍا

 اٌرائ١ح

 اٌّذغٛتح

اٌٛعظ  اٌذلاٌح

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعظ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 داٌح 12.594 1.936 5.740 1.509 9.620 1

 داٌح 11.240 1.513 6.009 1.351 9.203 2

 داٌح 10.720 1.467 5.935 1.239 7.916 3

 داٌح 10.629 1.517 5.916 1.262 7.935 4

 داٌح 10.293 1.447 6.093 1.241 7.972 5

 داٌح 11.993 1.509 5.944 1.499 9.370 6

 داٌح 9.930 1.495 6.666 1.455 9.453 7

 داٌح 10.697 1.400 6.601 1.463 9.695 8

 داٌح 19.066 1.991 4.999 1.329 9.907 9

 داٌح 16.041 1.995 4.963 1.441 9.750 72

 داٌح 15.049 2.076 4.979 1.299 9.425 77

 داٌح 15.277 2.010 4.999 1.410 9.500 70

 داٌح 19.090 1.934 4.213 1.369 9.416 76

 داٌح 24.390 1.619 3.942 1.242 9.629 74

 داٌح 26.025 1.134 3.324 1.639 9.314 75

 داٌح 24.757 1.169 3.592 1.343 7.933 76

 داٌح 19.756 1.707 4.000 1.270 9.046 77

 داٌح 17.193 1.759 4.269 1.575 9.175 79

 داٌح 19.371 1.729 4.055 1.433 9.240 79

 داٌح 13.979 2.059 4.951 1.277 9.111 02

 داٌح 14.550 1.939 4.713 1.469 9.009 07

 داٌح 9.795 2.290 5.157 1.430 7.694 00

 داٌح 9.025 2.539 5.149 1.550 7.731 06

 داٌح 7.339 2.0961 6.055 1.361 7.914 04

 داٌح 4.793 2.029 6.463 1.640 7.666 05

 داٌح 4.713 1.935 6.703 1.713 7.942 06
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 لأذٟ:االاذغاق اٌذاخٍٟ )صذق اٌفمشاخ(:ذُ دغاب الاذغاق اٌذاخٍٟ ػثش 

 ػلالح دسجح اٌفمشج تاٌذسجح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط:- ب

( ؽبُت 200ػِٔبً حٕ ػ٤٘خ طلم اُلوواد رزٌٕٞ ٖٓ )ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ , 

ً ئم ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽٜب ثبُلهعخ  ٝؽبُجخ. ٝرج٤ٖ حٕ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب

(. 0.05( ٝثَٔزٟٞ كلاُخ )198( ثلهعخ ؽو٣خ )0,098ا٤ٌُِخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 .( ٣ج٤ٖ مُي7ٝاُغلٍٝ )

 فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح(ِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ دسجح وً فمشج ٚاٌذسجح اٌى١ٍح ٌّم١اط 7جذٚي )

سلُ 

 اٌفمشج

ل١ّح ِؼاًِ 

 الاسذثاط

سلُ 

 اٌفمشج

ل١ّح ِؼاًِ 

 الاسذثاط

1 2,607 15 2,580 

2 2,626 16 2,547 

3 2,696 17 2,478 

4 2,047 18 2,080 

5 2,526 19 2,047 

6 2,576 20 2,408 

7 2,075 21 2,447 

8 2,677 22 2,488 

9 2,094 23 2,547 

10 2.544 24 2,608 

11 2.506 25 2.660 

12 2.566 26 2.687 

13 2.647 27 2.677 

14 2.665 28 2.677 

 

 اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:

٣ؼُل اُزؾون ٖٓ اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ )ا٤ٌَُٞٓزو٣خ( ُِٔوب٤٣ٌ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٖٓ أَُزِيٓبد 

ك٢ ه٤بً اُقبط٤خ حٝ الأٍب٤ٍخ ئم ئٜٗب رإشو ئ٠ُ عٞكح أُو٤بً ُو٤بً ٓب حػل ُو٤بٍٚ ٤ٌُٖٔ اُٞصٞم ثٚ 

(. ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ٝصجبرٚ Zeller & Carmines,1980:77اُظبٛوح )

 ًٝٔب ٣أر٢:

 اٚلاً: صذق اٌّم١اط: 

اُظلم ٣ؼل ٖٓ اُقظبئض الأٍب٤ٍخ ُلافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ئم ٣ش٤و ئ٠ُ هلهرٜب ػ٠ِ ه٤بً ٓب 

ٝهل رْ (, Ebel,1972:408اُن١ ٣ج٠ُ٘ الافزجبه ػ٠ِ حٍبٍٚ )ٝػؼذ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ  ٣ٝزؼِن ثبُٜلف 

 ُٔإشواد ا٥ر٤خ:اػجوكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ اُزؾون ٖٓ طلم ٓو٤بً 

 اٌصذق اٌظا٘شٞ:  .2
وػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػرؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ػجو

% كٔب 80لٌ. ٝهل ؽظَ أُو٤بً ػ٠ِ َٗجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ اُ٘

 كٞم ك٢ اثوبء اُلوواد.
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 (:Construct Validityصذق اٌثٕاء )

 ُٔإشواد ا٥ر٤خ:اٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ُِٔو٤بً ػجو

 :لارَبم اح١ ػجو ِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ دسجاخ وً فمشج ِٓ اٌفمشاخ ٚاٌذسجح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط

ّٕ كهعبد ع٤ٔغ اُلوواد ٓورج خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُلاف٢ِ ُٔو٤بً  كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ اُن١ صجذ ح

 ُِٔو٤بً ٝثللاُخ ئؽظبئ٤خ ..

 شثاخ اٌّم١اط:

( ك٢ Repeatability( ٝاُزٌواه٣خ )Consistencyٓلٟ الارَبم ) Reliability)٣وظل ثبُضجبد )

 ,Goodwinها اهَ ٖٓ ف ب اُو٤بً)ه٤بً اُظبٛوح مارٜب  ٝاُو٤بٍبد اُؼب٤ُخ ُِضجبد رزؼٖٔ ٓولا

 ( . ٝهل رْ اٍزقواط اُضجبد ث و٣وز٤ٖ ٛٔب: 455 :1995

 طش٠مح الاخرثاس ٚاػادج الاخرثاس:  -

ُلافزجبه. ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ  ٣ٝStabilityؼوف ٛنا أُؼبَٓ ثٔؼبَٓ صجبد الاٍزوواه )إٌَُٞ ) 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِز٢ )الاكاهح 40ثاٍزقواط اُضجبد ثز ج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ  ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ )

ً ؽجن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٓوح صب٤ٗخ . 14ٝالاهزظبك ٝاُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ( ٝثؼل ٓوٝه ) ( ٣ٞٓب

ة كهعبد ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٓغ كهعبرٜب ك٢ اُز ج٤ن ٝثؼل انٗزٜبء ٖٓ اُز ج٤ن ؽَت صجبد أُو٤بً ثؾَب

( ٝٛٞ 0.87الاهرجبؽ ) ٓؼبَٓ  الاٍٝ ٝاٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُز ج٤و٤ٖ كٌبٕ

 (.Lindquist, 1950 : 57ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ػ٠ِ ٝكن ٓؾي اُزجب٣ٖ أُلَو أُشزوى )

 طش٠مح اٌفا وشٚٔثار: -

( 200خ ٖٓ كهعبد اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُـخ )حٍزقوعذ اُجبؽضخ اُضجبد ثٜنٙ اُ و٣و

٣ؾظ٠  أُو٤بً( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ 0,86اٍزٔبهح  ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ ثِؾ ٓؼبَٓ حُلب )

 ثلهعخ ع٤لح ٖٓ اُضجبد. 

 ٚصف اٌّم١اط تصٛسذٗ إٌٙائ١ح: 
أُشبه٤ًٖ ػ٠ِ  وػ ٍإاٍؽػجوح ( كوو26ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٣زأُق ٓو٤بً 

 )ػ٘لٓب لا ر٤َو الأٓٞه ثشٌَ ع٤ل ثبَُ٘جخ ُي   حٝ ػ٘لٓب رٞاعٚ ٓشبًَ   ٓب ٓلٟ صوزي ك٢ حٗي 

ٗو خ ئ٠ُ ح١ ٓلٟ ٣ؼزولٕٝ  11رَ ٤غ اُو٤بّ ثٚ (    ؽُِت ْٜٓ٘ ثؼل مُي اُزو٣ْٞ ػ٠ِ ٓو٤بً ٣زأُق ٖٓ 

كوى ٓب ٣ٌٖٔ رـ٤٤وٙ ٝٓب لا ٣ٌٖٔ رـ٤٤وٙ " رْ حْٜٗ ٣َز ٤ؼٕٞ حكاء ٤ًٍِٞبد ٜٓٔخ ُِزؼبَٓ    ٓضَ" 

َّْ أُشٌِخ أُيػغخ ئ٠ُ حعياء حطـو "  ٝ" اثؾش ػٖ ش٢ء ع٤ل ك٢ ٓٞهق ٍِج٢  اُزـ٤٤و "  ٝ" ه

( 0"  ٝ" اؽظَ ػ٠ِ اُلػْ اُؼبؽل٢ ٖٓ الأطلهبء ٝاُؼبئِخ ". ًبٗذ ٗوبؽ الاهرٌبى ػ٠ِ أُو٤بً  )

( ٣ٌٖٔ حٕ حكؼَ ثبُزأ٤ًل 10ًل ئ٠ُ ؽل ٓب ٣ٌٖٔ حٕ حكؼَ  )( ٓإ5"لا ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٚ ػ٠ِ انؽلام   )

 ًٝبٗذ كوواد أُو٤بً ر٤َُو ك٢ ارغبٙ ٝاؽل ٢ٛٝ ع٤ٔؼٜب ٓٞعجخ.

 (SPSS) ٍزؼٔبٍ ٗظبّ اُؾو٤جخ انؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ أُؾٍٞت أًب هبٓذ اُجبؽضخ ػجو

(Statistical Package for Social Science)انؽظبئ٤خ ُِٔو٤بً  ك٢ اٍزقواط أُإشواد

 (.8ٝاُز٢ رش٤و ا٠ُ الاؽظبءاد اُٞطل٤خ  ًٝٔب ٓٞػؾخ ك٢ علٍٝ )
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 (8جذٚي )

 ل١ُ اٌّئششاخ الإدصائ١ح ٌّم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح

 كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ اٌّئششاخ الادصائ١ح

 164.897 اٍُٞؾ اُؾَبث٢

 165.000 ا٤ٍُٞؾ

 165.000 أُ٘ٞاٍ

 5.647 أُؼ٤به١الاٗؾواف 

 0.138- الاُزٞاء

 0.758- اُزلوؽؼ

 138.00 أُلٟ

 103 اهَ كهعخ

 241 اػ٠ِ كهعخ

 

 اٌٛعائً الادصائ١ح :

( ك٢ ٓؼبُغخ  SPSSاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ أُزٔضِخ ثبُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )     

 اُج٤بٗبد ٝاٍزقواط اُ٘زبئظ   ًٝٔب ٣أر٢ :

( : اٍزقواط اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ  Pearson Correlationاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )ٓؼبَٓ  -1

 أُزـ٤و٣ٖ.

 الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤ب٤ٍٖ. -2 

 ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ: لاٍزقواط اُضجبد ُِٔو٤ب٤ٍٖ.- 3

 ٌشغائثٟ ٌذٜ طٍثح اٌجاِؼح.:اٌٙذف الأٚي : اٌرؼشف ػٍٝ اٌرفى١ش ا

 124.222ٝحظٜود ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ حٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد ٛنٙ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بً هل ثِؾ ) 

( كهعخ. ُٝلؾض كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 8.547( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )

الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح , ( كهعخ   كول اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ 105ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ اُن١ ثِؾ )

( 31.824( ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )0,05ٝرج٤ٖ إ اُلوم  كاٍ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ػ٤٘خ 199(  ٝثلهعخ ؽو٣خ )٢ٛٝ1.96 اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي. 1( ٝاُشٌَ )  9غلٍٝ )اُجؾش ُل٣ْٜ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝاُ

 (9جذٚي )

 اٌّرٛعظ اٌذغاتٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌرائ١ح ٌّم١اط اٌرفى١ش اٌشغائثٟ

اٌّرٛعظ  اٌؼ١ٕح اٌّرغ١ش

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌفشضٟ

 اٌذلاٌح *  tاٌم١ّح اٌرائ١ح 

(2,25) 

 

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذغٛتح

اٌرفى١ش 

 اٌشغائثٟ

غ١ش  7,96 67.804 725 8.547 704.000 022

 داٌح 
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 (7شىً )

حٕ الاكواك لا ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ الاٍزللاٍ حٝ الاٍزلبكح ٖٓ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُ٘ظو٣خ أُزج٘بح 

أُؼِٞٓبد انؽظبئ٤خ ؿ٤و اٌُبِٓخ. ثللاً ٖٓ مُي   ٣جلٝ حْٜٗ ٣َزؼِٕٔٞ ح١ ٓؼِٞٓبد ٓٞػٞػ٤خ 

ؿ٤و ماد طِخ ؛ ٝٓغ مُي   ٣ٌٖٔ هؤ٣خ ى٣بكح ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزو٤ل ثبُٔؼزولاد   ػ٠ِ  حٝؿ٤و كه٤وخ حٝ

اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٓٞصٞه٤خ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽو٣ن ئكفبٍ اٍب٤ُت رؾل٤ي٣خ ٓ٘بٍجخ                     

(&Ajzen, 1983:23 Kruglanski.)  ْٜٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٢ٛٝ حٕ حكواك اُؼ٤٘خ ُل٣

اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ اُوجٍٞ ثبُلٌوح اُوبئِخ حٕ اُظوٝف ٢ٛ ًٔب ٣زٔ٘بٛب ٣ٌٖٔ حٕ  ٖٓ َٓزٟٞ ٓورلغ 

رٌٕٞ   ٣وكؼٕٞ  ثإٔ رٌٕٞ  اُظوٝف ٢ٛ فلاف ٓب٣وؿجٞٗٚ ٣ٝزٔ٘ٞٙ اٝ ك٤ٚ شئ ٖٓ اهاكح الاػزوبك 

ػ٤ِٔخ ط٘غ اُوواه ك٢ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ   كِل٣ْٜ ٗظوح ثٔ٘ظبه اُز٤٘ٔبد ك٢

ُل٣ْٜ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب هل ٣ٌٕٞ ٖٓ كٝاػ٢ ٍوٝهْٛ ك٢ ر٢٘ٔ ٓب ٤ٍؾظِٕٞ ػ٤ِخ ك٢  أُؼزولاد ٝرزشٌَ

ًٔب ٣ـ٤وٕٝ ٓؼزولارْٜ ُزؾو٤و٢ ر٤٘ٔبرْٜ ٝرزلن ٛنٙ , اُٞاهغ حٝ اُؼولا٤ٗخحٝ  الأكُخ ؽ٤برْٜ   ثللاً ٖٓ

 .(Bastardi et al ,2011)   اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ثَزوك١ ٝافوٕٝ

 ؼشف ػٍٝ فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح ٌذٜ طٍثح اٌجاِؼحاٌٙذف اٌصأٟ : اٌر

ٝحظٜود ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ حٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ , ُلهعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً ٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ 

( كهعخ, ُٝلؾض كلاُخ اُلوم اؽظبئ٤ب 5.647( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )164.897هل ثِؾ )

اُجبؽضخ ( كهعخ ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ, كول اٍزؼِٔذ 130ث٤ٖ أُزٍٞ ٤ٖ اُؾَبث٢ , ٝاُلوػ٢ اُن١ ثِؾ )

( كول 0,05الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝرج٤ٖ إ اُلوم ) كاٍ اؽظبئ٤ب ( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(  1.96( , ك٢ٜ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )87.461ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

( 10ب٤ِٓخ ٝاُغلٍٝ( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ػ٤٘خ اُجؾش رزظق ثلبػ٤ِخ اُناد اُزؼ199ٝثلهعخ ؽو٣خ )

 ( ٣ج٤ٖ مُي .  2ٝاُشٌَ ) 
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 (72جذٚي ) 

 اٌّرٛعظ اٌذغاتٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌم١ّح اٌرائ١ح ٌّم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح

 اٌؼ١ٕح اٌّرغ١ش
اٌّرٛعظ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 اٌفشضٟ

 اٌذلاٌح *  tاٌم١ّح اٌرائ١ح

(2,25) 
 

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذغٛتح

فاػ١ٍح 

اٌزاخ 

 اٌرؼا١ٍِح

  داٌح 7.96 87.467 762 5.647 764.897 022

      

 
 (0شىً )

( إ ػ٤٘ددددددخ اُجؾددددددش رزظددددددق ثٔؼزوددددددلاد اٌُلب٣ددددددخ اُنار٤ددددددخ , ٝٛددددددنٙ ٣ٝ2زجدددددد٤ٖ ٓددددددٖ ٝاُشددددددٌَ )

ُلبػ٤ِددددددخ اُددددددناد اُ٘ز٤غددددددخ رزٔبشدددددد٠ ٓددددددغ ٓددددددب عددددددبء كدددددد٢ الاؽددددددبه اُ٘ظددددددو١ اُزدددددد٢ رددددددوٟ إ 

كبُشددددددقض اُددددددن١ ٣زٔزددددددغ ثَٔددددددزٟٞ حػِدددددد٠ ٓددددددٖ   ػجوػ٤ِٔددددددخ اُزؾ٣ٞددددددَاُزؼب٤ِٓددددددخ ٝظ٤لددددددخ 

كبػ٤ِددددخ اُددددناد اُزؼب٤ِٓددددخ  ٣ٌددددٕٞ حًضددددو هددددلهح ػِدددد٠ رؾ٣ٞددددَ ٓٞهددددق ٜٓددددلك ٓؾزٔددددَ ئُدددد٠ ؽبُددددخ 

ؽ٤ٔدددددلح ػ٘دددددل ٓوبهٗزدددددٚ ثشدددددقض ُل٣دددددٚ َٓدددددز٣ٞبد حهدددددَ ٓدددددٖ كبػ٤ِدددددخ اُدددددناد اُزؼب٤ِٓدددددخ. ٝهدددددل 

ناد اُزؼب٤ِٓددددددخ ٣ؼددددددٞك ٛددددددنا لإٔ الأكددددددواك م١ٝ أَُددددددزٟٞ اُؼددددددب٢ُ ٓددددددٖ ٓؼزوددددددلاد كبػ٤ِددددددخ اُدددددد

ُددددل٣ْٜ صوددددخ حًجددددو كدددد٢ هددددلهارْٜ ػِدددد٠ اُز٤ٌددددق  ُددددنُي هددددل ٣جددددنُٕٞ أُي٣ددددل ٓددددٖ اُغٜددددل ُزؾ٣ٞددددَ 

ؽدددددددلس ٓوٛدددددددن اُددددددد٠ ؽدددددددلس اًضدددددددو هجدددددددٞلاً. ئم ٣ز٤ٔدددددددي ٛدددددددإلاء الأكدددددددواك ثبلاٍدددددددزؼلاك نكاهح 

 . Lennings) .( 19 :2014اُزٜل٣لاد أَُزوج٤ِخ ػجوهلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ 

٠ُ إ اُ ِجخ ًبٗٞا ٝاصو٤ٖ ٖٓ آٌبٗبرْٜ ٝهلهارْٜ ثبُوؿْ ٓٔب ٣ؼبٗٞٙ ٖٓ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا

ٝرلَو اُجبؽضخ رٔزغ اُ ِجخ ثلبػ٤ِخ ماد رؼب٤ِٓخ ا٠ُ اُج٤ئخ اُز٢ ٗشأ ثٜب اُ ِجخ  ك٢ٜ ث٤ئخ اُؼـٞؽ  

ٜٓلكح ٝػبؿ خ  ارَٔذ ؿبُجبً ثبُق ٞهح. ٓٔب ٣ٌٕٞ هل ٍبْٛ ك٢ رج٢٘ اُ ِجخ اٍزوار٤غ٤بد َٝٓبهاد 

ٓؾبُٝخ ْٜٓ٘ ُزقل٤ق اُؼـؾ   ٝعؼَ اُج٤ئخ حًضو اػزلالاً  ٝرش٤ٌِٜب ثؾَت هؿجبرْٜ ُزؾو٤ن ك٢ 

 اُز٤ٌق.  
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اٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح الاسذثاط١ح ت١ٓ اٌرفى١ش اٌشغائثٟ ٚفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح ٌذٜ اٌٙذف اٌصاٌس : 

 طٍثح اٌجاِؼح .

ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ, ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ 

( ٝرْ افزجبه ٛنٙ اُؼلاهخ ثبلافزجبه اُزبئ٢ ُللاُخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ 0.94ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝهل ثِـذ )

د كلاُخ اؽظبئ٤خ ٢ٛٝ ا٣غبث٤خ )ؽوك٣خ( ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ . ث٤وٍٕٞ ٝرج٤ٖ إ اُؼلاهخ ٢ٛ ما

 ( ٣ٞػؼ مُي11ٝعلٍٝ)

 اٌؼلالح  ت١ٓ اٌرفى١ش اٌشغائثٟ ٚفاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح (77اٌجذٚي)

ل١ّح  ٔٛع الاسذثاط

ِؼاًِ 

 الاسذثاط

ِغرٜٛ  اٌم١ّح اٌرائ١ح

اٌذلاٌح 

(2,25) 
 اٌجذ١ٌٚح اٌّذغٛتح

 داٌح 7,99 05 2.94 اٌزاخ اٌرؼا١ٍِحاٌرفى١ش اٌشغائثٟ ٚفاػ١ٍح 

ٖٓ إ ػ٤ِٔخ ا٤َُ وح ك٢ اُزل٤ٌو ئ٠ُ هلهح ٚذفغش ٘زٖ إٌر١جح ػٍٝ ٚفك ِا جاء فٟ الاطاس إٌظشٞ 

اُلوك ػ٠ِ ا٤َُ وح ك٢ ئكهاًٚ ُِٔٞاهق اُز٢ هل رٌٕٞ ٓوٛوخ. ٣ٌٖٔ حٕ ٣لْٜ ػ٠ِ حٗٚ ر٘ظ٤ْ رل٤ٌو 

ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣٘ ١ٞ ػ٠ِ ؽَ كؼبٍ ُِٔشٌلاد اُشقض.  ٖٝٓ أُض٤و ُلاٛزٔبّ حٕ ٛنا اُ٘ٞع 

ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢. كؼ٘لٓب ٣ؼُوع ػ٠ِ اُلوك ٓٞهق ٣ؾزَٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٜٓلكاً   ٛ٘بى كوطخ ُزل٤َو 

أُٞهق ػ٠ِ حٗٚ ؽبُخ ٣زوٜ٘ب حٝ حٜٗب ٓض٤وح ُِوِن ػبؽل٤بً. ٣ؼزٔل ٛنا أُلّٜٞ ػ٠ِ كٌوح حٕ الأكواك 

                                  ٣لٌوٕٝ ثٜب ك٢ ٓٞهق عل٣ل ٖٓ صْ ٤ًق ٣شؼوٕٝ ؽ٤بٍ مُي٣ٌْٜٔ٘ ا٤َُ وح ك٢ اُ و٣وخ اُز٢ 

2014:18 ),. (Lennings   ٕهلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ ػـٞؽًب .ٝرٌٜٖ ٝا

ع٢َ٘٤ ٝىٓلاؤٙ ثٞعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ رو٣ْٞ اُلوك ُِؼـٞؽ ٝكبػ٤ِخ اُناد 

 ( .0207)خٍف ,  ٚاذفمد إٌر١جح ِغ دساعح .(Chesney,etal,2006)ٝاُزؼبَٓ

 الاعرٕراجاخ

ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٖٓ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ًْٜٞٗ شو٣ؾخ ٝاػ٤خ رٔزِي ٗؼظ ٝٝػ٢ ػو٢ِ  – 1

 صوبك٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ارقبم هواهارْٜ ٝرؾل٣ل ٓظ٤وْٛ ك٢ ػٞء ٓبُل٣ْٜ ٖٓ ٤ٍٓٞ ٝارغبٛبد.

ػبٍ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخًْٜٞٗ ك٢ ٓغزٔغ )اُغبٓؼخ(رز ِت ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ  – 2

 ْٜٓ٘ ئهبٓخ ػلاهبد رلبػ٤ِخ اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ئكاهح رؼبِْٜٓ ٓغ الافو٣ٖ.

 رٞعل ػلاهخ كاُخ ٓٞعجخ ؽوك٣خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. – 3

 اٌرٛص١اخ

ُزٞع٤ٚ ُٔؾبُٝخ  رو٤ٍـ اُز٢٘ٔ أُؼوٍٞ حٝ اُ٘ظوح اُٞاهؼ٤خ ُلآٞه ٝرشغ٤غ اهبٓخ ٗلٝاد ٝا - 1

 اُزلبؤٍ اُٞاهؼ٢ ُلٟ اُ ِجخ.

ػوٝهح رٞك٤و ث٤ئخ ٝحعٞاء كها٤ٍخ فب٤ُخ ٖٓ اُؼـٞؽ  ٝأُزبػت ٝالاٗلؼبلاد ؽز٠ ري٣ل ٖٓ  2

 كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ اُ ِجخ .

اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝرج٤بٕ ٓؼبهٙ اُز٢ ٍبئَ الاػلاّ ػ٠ِ ٓٞػٞع ٝ ػوٝهح ر٤َِؾ اُؼٞء ٖٓ 3

 .٣ٌٖٔ حٕ رِؾن ثبُ٘لٌ انَٗب٤ٗخ ك٢ اُز٢٘ٔ أُلوؽ

 :اٌّمرشداخ

 كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٝاُؼلٝإ ُلٟ أُواٛو٤ٖ . ئعواء  كهاٍخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ -1

 كهاٍخ اُزل٤ٌو اُوؿبئج٢ ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤واد افوٟ ٓضَ اُؤغ الاٗلؼب٢ُ. -2
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 ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ ٝاُؼ٤ن اُ٘ل٢َ ُلٟ أُلف٤ٖ٘.ئعواء كهاٍخ اهرجبؽ٤خ  -3

 اٌّصادس اٌؼشت١ح: -

( ا٤َُ وح أُلهًخ ٝػلاهزٜب ثلبػ٤ِخ اُناد اُزؼب٤ِٓخ , هٍبُخ ٓبعَز٤و 2021فِق , هائلح ٓغ٤ل ) -

 , ٤ًِخ ا٥كاة , اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ . 

ِجٍح تغذاد . ٌذٜ طٍثح اٌجاِؼٗل١اط اٌمذساخ ػٍٝ ذٕظ١ُ اٌٛلد ( 2002اُلٝه١ ٓؾٔٞك ػجلالله ) -

 . اُغبٓؼٚ أَُز٘ظو٣ٚ ٤ًِٚ أُؼ٤ِٖٔ   اُؼوام. 67و١ٍٗ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼذد 

 اُل٤ُٝخ اُؼ٤ِٔخ اُلاه . الأعاع١ح ٚأدٚاسٖ ِثادئٗ اٌرشتٛٞ الإسشاد (2003ٓشؼبٕ) ٛبك١   هث٤غ -

 ػٔبٕ   الاهكٕ.ٝاُزٞى٣غ  ُِ٘شو اُضوبكخ ٝكاه

خذاع اٌرذىُ ٚػلالرٗ تاٌرفى١ش اٌشغثٟ ٌذٜ طٍثح ( 2016اُشٔو١  ش٤ٔبء ط٤ِج٢ طبُؼ ) -
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 اٌفمشاخ خ

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 ً  ذّاِا

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 غاٌثاً 

ذٕطثك 

ػٍٟ 

 ً  اد١أا

ذٕطثك 

 ػٍٟ ٔادساً 

لا ذٕطثك 

ػٍٟ 

 ِطٍما

ُل١ صوخ ػب٤ُخ ثب٢ٗ ثؼ٤ل ػٖ ٓظبػت اُؾ٤بح ك٢  1

 أَُزوجَ

     

      علح ثبَُ٘جخ ٢ُ اػزول إ أَُزوجَ ٤ٌٍٕٞ ٤ٍئآ 2

      لا حروكك ػ٘ل ارقبم اُوواهاد 3

      اهٟ إ افز٤بهار٢ ك٢ َٓأُخ ٓب ٢ٛ الأطؼ 4

      اػزول إ أَُزوجَ ٣ؾَٔ اؽلاس ٍبهح 5

      ا٣غبث٤بر٢ رغؼَ أَُزوجَ آب٢ٓ ىاٛوآ 6

      اهؿت ثبٕ ٣ٌٕٞ ٛلك٢ اُ٘غبػ اُلائْ 7

      رٞاع٢ٜ٘ َٓزوجلاثبٌٓب٢ٗ رق ٢ ا١ ػوجٚ  8

      ُل١ هؿجٚ ك٢ اهز٘بء الاش٤بء اُـو٣جخ 9

      اػزول إ ًَ ٓب ارٔ٘بٙ ٤ٌٍٕٞ ك٢ ٓز٘بٍٝ ا٤ُل َٓزوجلا 10

      ٢ًٍِٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ ٓب اه٣لٙ ُٝنُي اػزول ثبٗٚ ٓضب٢ُ 11

      َُذ ٝاصوآ ثب٢ٗ اٍز ٤غ رؾو٤ن ا١ ٖٓ ا٤٘ٓبر٢  12
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      إ ٣ٌٕٞ ثللا ٖٓ هؤ٣خ اُٞاهغاٍؼ٠ ُوؤ٣خ ٓب اه٣لٙ  13

اكؼَُّ الاٍزؼلاك ُِ٘زبئظ ؿ٤و اَُبهح أَُزوج٤ِخ ٜٓٔب  14

 ًبٗذ طؼجخ

     

      اٗزوبك الافو٣ٖ ٢ُ ٣ي٣ل ٖٓ ٗغبؽ٢ ك٢ اكائ٢ ُِٜٔٔبد 15

      ُل١ اُشي ك٢ هلهر٢ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓشٌلار٢ َٓزوجلا 16

ٝٓج٤٘خ ػ٠ِ ٣ظل٢٘ اطلهبئ٢ ثبٕ ُل١ اؽٌبّ ٓزؾ٤يٙ  17

 هؿجبر٢ اُشقظ٤خ

     

ػ٘ل ارقبم اُوواهاد لا حثؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد ٖٓ ا١  18

 ٓظله ؽز٠ أُٞصٞهخ ٜٓ٘ب

     

19 
 هؿجز٢ ثزؾو٤ن ًَ اٛلاك٢ ك٢ اُؾ٤بح ٢ٛ ٓب ٤ٔ٣ي٢ٗ

     

 

      اػزٔل ػ٠ِ ٓؼِٞٓبر٢ اُنار٤خ ك٢ اطلاه الاؽٌبّ 20

      رول٢ٓ ك٢ اُؾ٤بحهؤ٣ز٢ ُِٞاهغ اُن١ ارٔ٘بٙ ري٣ل ٖٓ  21

      ٣واٝك٢ٗ شؼٞه ثب٢ٗ ٍأؽون ًَ ٓب اطجٞا ا٤ُٚ 22

      اٗب اشؼو ثب٢ٗ لا اؽزبط ا٠ُ اؽل ٓب كٓذ ٗبعؾآ 23

ؽز٠ ٝإ ُْ اػَٔ ٓب اٝك ػِٔٚ كبٕ ًَ ش٢ء ٤ٌٍٕٞ  24

 ػ٠ِ ٓب ٣واّ

     

اهٟ إ آٞه١ ٍزٌٕٞ ػ٠ِ ٓب ٣واّ ؽز٠ ُٞ ُْ اثنٍ  25

 عٜلآ ُنُي

     

      اشؼو إ اُلشَ ؽ٤ِل٢ ٝثٌَ الآٞه  26

      اشؼو إ ٓب اؽٔؼ ُٚ ٍأطَ ا٤ُٚ لآؾبُخ 27

      ٣٘زول٢ٗ اُجؼغ ثبٕ اكٌبه١ رزبصو ثؼبؽلز٢ 28

اػزوبكار٢ رش٤و ا٠ُ ا٢٘ٗ اٍز ٤غ ؽَ ًَ أُشٌلاد  29

 ثأهظو ٓلح

     

      طٞهر٢ ػٖ أَُزوجَ طٞهح ٤ٍئخ  30

الآٞه ا٤َُئخ اُز٢ ٍزؾلس َٓزوجلا لا ٣ٔ٘غ اُزل٤ٌو ك٢  31

 ؽلٝصٜب

     

      ؽو٣وخ رل٤ٌو١  ُِٔٞهق اُن١ ٣ٞاع٢ٜ٘ ٢ٛ الاكؼَ 32

أَُبه اُن١ ارقنٙ ك٢ ؽ٤بر٢ ٍٞف لا ٣ٞط٢ِ٘ ا٠ُ  33

 رؾو٤ن هؿجبر٢ 

     

      ُل١ اطواه ػ٠ِ ٓب اه٣لٙ رؾو٤وٚ ك٢ اُؾ٤بح 34

      افش٠ ٖٓ الافلبم ك٢ اٗغبى ٓب اه٣ل اٗغبىٙ  35
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 ِم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ اٌرؼا١ٍِح 

)ػ٘لٓب لا ر٤َو الأٓٞه ثشٌَ ع٤ل ثبَُ٘جخ ُي   حٝ ػ٘لٓب رٞاعٚ ٓشبًَ   ٓب ٓلٟ صوزي ك٢ حٗي رَ ٤غ 

 اُو٤بّ ثٔب ٣أر٢ ( .

 لا ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٚ                                ٣ٌٖٔ حٕ حكؼَ                             ٓإًل ئ٠ُ ؽل ٓب

 ػ٠ِ الأؽلام                                  ثبُزأ٤ًل                                     ٣ٌٖٔ حٕ حكؼَ 

   0         1         2           3        4          5           6        7            8       9      10 

          

 

ب ٖٓ  ًٔ ثبٍزقلاّ أُو٤بً حػلاٙ. ػ٘لٓب لا ر٤َو  10ئ٠ُ  0ٌَُ ػجبهح ٖٓ اُؼجبهاد ا٥ر٤خ   حًزت هه

 ك٢ هلهري ػ٠ِ :الأٓٞه ػ٠ِ ٓب ٣واّ ثبَُ٘جخ ُي   ٓب ٓلٟ صوزي 

 

 اٌشلُ اٌفمشاخ خ

  ِٕغ ٔفغه ِٓ اٌذضْ ٚاٌىآتح. 1

  اٌرذذز ا٠جات١ا ِغ ٔفغه. 2

  فشص ِا ٠ّىٓ ذغ١١شٖ ، ِٚا لا ٠ّىٓ ذغ١١شٖ. 3

  اٌذصٛي ػٍٝ اٌذػُ اٌؼاطفٟ ِٓ الأصذلاء .ٚاٌؼائٍح. 4

  أ٠جاد دٍٛي ٌّشىلاذه الأوصش صؼٛتح. 5

  أجضاء أصغش. ذجضئح اٌّشىٍح اٌرٟ ذضػجه اٌٝ 6

  ذشن اٌخ١اساخ ِفرٛدح ػٕذِا ذصثخ الأِٛس ِجٙذج. 7

  ٚضغ خطح ػًّ ٚذرثؼٙا ػٕذ ِٛاجٙح ِشىٍح. 8

  ذط٠ٛش ٘ٛا٠اخ أٚ ٚعائً ذشف١ٗ )ذغ١ٍح(. 9

  تؼذ الأفىاس غ١ش اٌغاسج ػٓ رٕ٘ه. 10

  اٌثذس ػٓ شٟء ج١ذ فٟ ِٛلف عٍثٟ. 11

  ذجٕة اٌشؼٛس تاٌذضْ. 12

  الأش١اء ِٓ ٚجٙح ٔظش اٌشخص ا٢خش أشٕاء جذاي داد.سإ٠ح  13

  ذجشتح دٍٛي أخشٜ ٌّشاوٍه ارا ٌُ ذٕجخ دٌٍٛه الأٌٚٝ. 14

  ِٕغ ٔفغه ِٓ الأضػاض تغثة الأفىاس غ١ش اٌغاسج. 15

  ذى٠ٛٓ صذالاخ جذ٠ذج. 76

  جؼً أصذلائه ٠غاػذٚٔه فٟ الأِٛس اٌرٟ ذذراجٙا. 77

  ا٠جاتٟ ٌٕفغه ػٕذِا ذشؼش تالإدثاط.اٌم١اَ تؼًّ شٟء ِا  78

  تؼذ الأفىاس غ١ش عاسج . 79

  اٌرفى١ش فٟ جضء ٚادذ ِٓ اٌّشىٍح فٟ ٚلد ِا. 02

  ذخ١ً فاػ١ٍح عاسج أٚ ِىاْ عاس. 07

  تؼذ ٔفغه ػٓ اٌشؼٛس تاٌٛدذج. 00

  ذصٍٟ أٚ ذرؤًِ. 06

  اٌذصٛي ػٍٝ اٌذػُ اٌؼاطفٟ ِٓ ِٕظّاخ اٌّجرّغ ٚاٌّٛاسد. 04

  ذصثد أٚ ذصّذ ٚذذاسب ِٓ أجً ِا ذش٠ذ. 05

  ِماَٚ اٌذافغ ٌٍرصشف ػٍٝ ػجً ػٕذِا ذىْٛ ذذد اٌضغظ. 06
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Wishful thinking and its relationship to transactional self-efficacy 

among university students 

 

Abstract 

  The current study aims to identify the relationship between wishful 

thinking and transactional self-efficacy. This study determined by a sample 

of university students for the academic year 2022-2023. it adopted the 

descriptive approach. The study sample consisted of (200) male and female 

students, and a scale was adopted (Al-Shammari, 2016). To measure wishful 

thinking, the researcher also adopted Chesney and his colleagues’ scale 

(Chesney et al., 2006) to measure transactional self-efficacy, and their 

validity and reliability were calculated. 

       The results are showed: 1 – University students have a high  level of 

wishful thinking. 2 – University students have a high level of transactional 

self-efficacy. 3 – There is a direct relationship between wishful thinking and 

transactional self-efficacy among university students. In light of the results 

reached by the current research, conclusions and recommendations are put . 

Keywords : wishful thinking and transactional self-efficacy. among 

university students 

 

 

 

 

 


