
�ΔϳϣγΟϟ΍�ΕΎγΎϳϘϟ΍�νόΑ�Δϗϼϋϑ΍έρϺϟ �Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�νόΑΑ�ϰϠϔγϟ΍
Γέ΋Ύρϟ΍�ΓέϛϟΎΑ�Ωλϟ΍�ρ΋ΎΣ�ΓέΎϬϣ�˯΍Ω΍�ϲϓ�ΔϳϛϳϧΎϛϳϣϭϳΑϟ΍  

΃.Ü�ã�.Ω .ϲόϳΑέϟ΍�ΓΩϭϋ�ϲϧΎη�ϡΟΎΣ  

�ϝϭϷ΍�ΏΎΑϟ΍  
˺-�ΙΣΑϟΎΑ�ϑϳέόΗϟ΍  
˺-˺ΙΣΑϟ΍�Δϳϣϫ΃ϭ�ΔϣΩϘϣϟ΍:  

�Á»ƈ�ř»Ɣƅŕŝƈ�ř»ƅŕţ�Ɠ»ž�©±ŕ»Ǝƈƅ§�Ƌ°»ƍ�¿ŸŠ�Ɠž�«ţŗƅ§�řƔƈƍ£�ƑƆŠśś�ř»Ɣ̄ŕś�½»Ɣ±ſƅ§�ŶƔ·ś»ŬƔ�Ƒ»śţ�¡§̄ƛ§

�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�̄»»ţ§Ã�Á§�Ɠ»»ž�ƓƈÃ»»ŠƎƅ§Ã�Ɠŷŕž̄»»ƅ§�şƎƊ»»ƅ§�­ŕ»»ŠƊ�Áƈ»»ŲƔ�ŕ»»ƈŗ�Å±ŕ»»Ǝƈƅ§�̈»»Š§Ãƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈ

�¿»ƔƆţśƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Áƈ�ŕƎƔƅ§�¿ŰÃśƊ�Ɠśƅ§Ã�řƔƈƄƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�Áŷ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠ

ſ»»Ŭƅ§�¼§±»»·Ɯƅ�řƔƈ»»ŬŠƅ§�ªŕſ»»Ű§Ãƈƅŕŗ�ŕ»»ƎśƁƜŷ�Ǟ»»ƈÃ�ƓƄƔƊŕ»»ƄƔƈÃƔŗƅ§�şœŕ»»śƊ�Ƒ»»ƅ§�¿»»ŰÃśƅ§�ř»»ƔżŗÃ�ƑƆ

�½ƔƂţśƅ�řŗŸƆƅ§�¡§±ŗŦƅ�©̄Ɣ̄Š�řžŕŲ§�¿ƄŮśƅ�±·Ƃƅ§�̄ƔŸŰ�ƑƆŷ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�řŗŸƅ�À̄Ŧś�řƂƔƁ̄�řƔƆƈŷ

�¿ŝƈƛ§�¡§̄ƛ§�ªŕŗƆ·śƈ.  

  

˺-˻ �ΙΣΑϟ΍�ΔϠϛηϣ:  
�řƔƈ»ŬŠƅ§�ªŕ»ŬŕƔƂƅ§�ÁƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƅ§�ª»ƅÃŕƊś�Ɠ»śƅ§�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řƆƁ�Áƈ�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�ª¡ŕŠÃ

»»»Ŭƅ§�¼§±»»»·Ɯƅ�¿Ƅ»»»Ůŗ�©±œŕ»»»·ƅ§�©±Ƅƅŕ»»»ŗ�̄»»»Űƅ§�·œŕ»»»ţ�¡§̄§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŗƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�¶»»»ŸŗÃ�ƑƆſ

�ř»ƔƈƅŕŸƅ§�½±»ſƅ§�±»ŝƄ§�ŕ»ƎƔƆŷ�̄»ƈśŸś�Ɠ»śƅ§Ã�©±ŕ»Ǝƈƅ§�Ƌ°»ƍ�ř»ƔƅŕŸž�Áƈ�̄ţś�Ɠśƅ§�̈ŕŗŬƛ§�Áƈ�̄Ÿś�µŕŦ

�·»»Ƃž�¡ŕ»»ſśƄƛ§Ã�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§�̄»»Ɗŷ�ŕ»»Ǝŗ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�À̄»»ŷ�Ɠ»»ƊŸƔ�ªŕ»»ƈÃƆŸƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�±žÃ»»ś�À̄»»ŷ�Á§�ŕ»»ƈƄ

ƅ§�̈»»ƊŕŠƅŕŗ�¡§̄ƛ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈƅ�ř»»ƂƔƁ̄ƅ§�ř»»ž±Ÿƈƅ§�À̄»»ŷ�Ƒ»»Ɔŷ�³ƄŸƊ»»Ɣ�§°»»ƍÃ�¡ŕ»»ƂśƊƛ§�̄»»Ɗŷ�±»»Ů¤ƈƄ�Å±ŕ»»Ǝƈ

�¡§̄§�Ɠ»ž�©±̄»Ƃƅ§�À̄ŷ�±Ů¤ś�řƂƔ±·ŗ�ÁƔŗŷƜƅ§�̄§̄ŷ§�Ɠž�ÆŕſŸŲ�̈ŗŬƔ�ŕƈƈ�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Å±ŕƎƈƅ§

�Ɠ»ž�¡ŕ»·Ŧƛ§�ŢƔţ»Űś�©̄ŕ»ŷ§�řŗÃŸ»Ű�Ɠ»ƊŸƔ�§°ƍÃ�ƓƄ±ţƅ§�̈Š§Ãƅ§Ã�ÀŠŬƊƔ�ŕƈŗ�řƔƄƔƊƄśƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§

�¿»»»ţ§±ƈƅ§�¡§̄ƛ§�Áƈ»»»ŲƔ�ŕ»»»ƈŗ�©Ã»»»Ƃƅ§�·ŕ»»»ƂƊ�²»»»Ɣ²ŸśÃ�¼Ÿ»»»Ųƅ§�Ɠ»»»žƜśƅ�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�ª¡ŕ»»»Š�ƌ»»»ƔƆŷÃ�ř»»»ƈ̄Ƃśƈƅ§

�řƅÃƎ»Ŭŗ�ŕ»ƎƄ§±̄§�Àś»Ɣ�ř»ƔƈƄ�ÀƔ»Ɓ�řżƔ»Űŗ�©±ŕ»Ǝƈƅ§�Ƌ°»ƍ�Á»ŷ�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�ÁÃ»Ƅś�«Ɣţŗ�̈ÃƆ·ƈƅ§�ƓƄ±ţƅ§

�ƓƈƅŕŸƅ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�řŗŸƆƅ§�Ƌ°Ǝƅ�Å±ŕƎƈƅ§�̈ƊŕŠƅ§�Ɠž�řƆŰŕţƅ§�ª§±Ã·śƅ§�řŗƄ§Ãƈ�řƔżŗ.  

  

˺-˼ �ΙΣΑϟ΍�ϑΩϫ  
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á�Ç��ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§�¶»»»»»ŸŗÃ�ƑƆſ»»»»»Ŭƅ§�¼§±»»»»»·Ɯƅ�řƔƈ»»»»»ŬŠƅ§�ªŕ»»»»»ŬŕƔƂƅ§�¶»»»»»Ÿŗ�ÁƔ»»»»»ŗ�ř»»»»»ƁƜŸƅ§�Ƒ»»»»»Ɔŷ�¼±»»»»»Ÿś

�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�̄Űƅ§�·œŕţ�©±ŕƎƈ�¡§̄§�Ɠž�řƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŗƅ§.  

  

˺-4� �ΙΣΑϟ΍�Δϳοέϓ  
�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�¶»»ŸŗÃ�ƑƆſ»»Ŭƅ§�¼§±»»·Ɯƅ�řƔƈ»»ŬŠƅ§�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�¶»»Ÿŗ�ÁƔ»»ŗ�ř»»ƔÃƊŸƈ�·ŕ»»ŗś±§�ř»»ƁƜŷ�̄Ã»»ŠÃ

ţ�©±ŕƎƈ�¡§̄§�Ɠž�řƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŗƅ§�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�̄Űƅ§�·œŕ.  

  

˺-5� �ΙΣΑϟ΍�ΕϻΎΟϣ  
1�-5�-1� �Å±»»Ůŗƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§ :�Àŕ»»Ÿƅ�©±œŕ»»·ƅ§�©±Ƅƅŕ»»ŗ�Ɠ»»Ɓ§±Ÿƅ§�ƓƊ·Ã»»ƅ§�̈»»ŦśƊƈƅ§�Ã»»ŗŷƛ2�0�0�0� �źƅŕ»»ŗƅ§Ã

�ÁƔŗŷƛ�řŬƈŦ�Àƍ̄̄ŷ.  

1�-5�-2� �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Áƈ�řŸƁ§Ãƅ§�©±śſƅ§2�/1�1�/2�0�0�2� �řƔŕżƅÃ5�/1�1�/2�0�0�2� .  

1�-5�-3� �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :§�̄ŕţśƛ§�řŷŕƁ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓƁ§±Ÿƅ.  

3�- �řƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ƌś§¡§±Š§Ã�«ţŗƅ§�şƎƊƈ.  

  

˼-˺ �ΙΣΑϟ΍�ΞϬϧϣ.  
�«ţŗƅ§�řŸƔŗ·�Á§Ã�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈƅ�ƌśƈ¡Ɯƈƅ�ŢŬƈƅ§�̈ÃƆŬŕŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƈƅ§�«ţŕŗƅ§�±ŕƔśŦ§

�À̄ŦśŬƈƅ§�«ţŗƅ§�şƎƊƈ�̄̄ţś�Ɠśƅ§�Ɠƍ�řƆƄŮƈÃ.  
  

˼-˻ �ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ  
�ř»»ƂƔ±·ƅŕŗ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�̄»»Ɣ̄ţś�À»»ś�Ɠ»»Ɓ§±Ÿƅ§�ƓƊ·Ã»»ƅ§�̈»»ţśƊƈƅ§�ÁÃ»»ƆŝƈƔ�ÁÃ»»ŗŷƛ�ř»»ŬƈŦ�À»»ƍÃ�ř»»Ɣ̄ƈŸƅ§

�¿»»Ƅƅ�ªƛÃŕ»»ţƈ�«Ɯ»»ŝ�ª»»Ɣ·ŷ§�̄»»ƁÃ�̄»»ƔŠ�¿Ƅ»»Ůŗ�̄»»Űƅ§�·œŕ»»ţ�¡§̄§�ÁÃ̄»»ƔŠƔ�Á»»ƈƈ�Ã»»ƍÃ�©±œŕ»»·ƅ§�©±Ƅƅŕ»»ŗ

 È�Ú�?�.  

  
˼-˼ �ΙΣΑϟ΍�Ε΍ϭΩ΍  

1�( �řƔŗƊŠƛ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§.  

2�( �±ƔÃŰśƅ§�řƅ§  
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3�( �̄ŕ»»»Ÿŗŕŗ�³ŕ»»»ƔƁ�ř»»»ŰƊƈ)5�×1�0�0�×1�2�0�(Šƈ�²ŕ»»»ƎŠŗ�ř»»»·Ãŗ±ƈ�À»»»Ŭ�ŶƊ»»»Űƅ§�Ɠ»»»Ɔţƈ�©±̄»»»Ƃƅ§�²»»»Ǝ

Power supply .DC  
4�( �ř»»»»Ɣƅŕŷ�Á²»»»»Ŧ�ř»»»»ƔƆŗŕƁ�Ã°�̈ÃƄ»»»»ŬÃƆŬ§)ŶƊ»»»»Űƅ§�ƓƊŕ»»»»ƈƅ§ (Oscilloscope.pm2324-10-

10storage   
5�( �ÀŬ±�³ŕƔƂƈ  

6�( �ÀÃƔśƊŗ�řŗŬŕţ)3�(  

7�( �ÀƔƁ±ś�řţÃƅ  

8�( �¡ŕƄ±Ã�¹ÃƊ�řŗŬŕţ(NEC)  

9�( �³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů  

1�0�( �¹ŕſś±ŕŗ�©±œŕ·�©±Ƅ�řƄŗŮ)2�.4�3�ã� (  

1�1�( �©±œŕ·�©±Ƅ  

  

˼-4� ϱϭϳΩϳϔϟ΍�έϳϭλΗϟ΍  
À»»»ś �¹Ã»»»»Ɗ�ř»»»»ƔÃƔ̄Ɣž�±ƔÃ»»»»Űś�ř»»»»ƅŕŗ�ř»»»»ŗ±Šśƅ§�±ƔÃ»»»»Űś(NOTIONAL) �řžŕ»»»»Ŭƈ�Ƒ»»»»Ɔŷ�ªŸ»»»»ŲÃ6� ã�Ü�Ü�Ü�Ü�ß�

�¹ŕſś±ŕŗÃ)1�.3�5� (�řŬ̄Ÿƅ§�²Ƅ±ƈ�ÁƈŲ�¶±ƛ§�Áƈ�řŬŕƂƈ.  

  

˼-5� �ΓϭϘϟ΍�αΎϳϗ�Δλϧϣ  
�¿Ã·ŗ�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ�řŰƊƈ�ªƈ̄ŦśŬ§)1�2�0�ÀŬ ( Ö�Ñ�Ú�æ�)1�0�0�ÀŬ (�¾ƈŬÃ)5�ÀŬ (�Àś�řŰƊƈ�ƓƍÃ

ŕƎţŕŠƊ�ªŗŝ§Ã�řƔŝţŗ�řŗ±Šś�Áƈ�±ŝƄ§�Ɠž�ŕƎƈ̄ŦśŬ§ �·ŗ±śÃ�¡ŕƄ±Ã�¹ÃƊ�řŗŬŕţŗ�řŰƊƈƅ§�Ƌ°ƍ�·ŗ±śÃ
�ŶƊŰƅ§�ƓƆţƈ�©±̄Ɓ�²ƎŠƈŗ)DC (�řƔƅŕŷ�řƔƆŗŕƁ�Ã°�̈ÃƄŬÃƆŬÃ§Ã�ŶƊŰƅ§�ƓƊŕŗŕƔ�ƓƈƁ±�±śƔƈ±žÃ§Ã

�¹ŕž̄Ɔƅ�řƔ̄ÃƈŸƅ§�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ�ŕƎƊƈ�¶±żƅ§�ŶƊŰƅ§�ƓƊŕƈƅ§�Á²Ŧƅ§�ƑƆŷ)©ÃƁ�¿Ɓ§Ã�©ÃƁ�ƑŰƁ§. (  
  

˼-6� �ΔϳϋϼρΗγϻ΍�ΔΑέΟΗϟ΍  
�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š§�Àś�ťƔ±ŕśŗ�řƔŷƜ·śŬƛ§1�2�/1�1�/2�0�0�0� �©²ƎŠƛ§�řƔţƜŰ�Ǟƈ�Áƈ�̄ƄŕśƆƅ�¾ƅ°Ã

�řƅ§�ŕƎŬŕŬ§�ŶŲÃśŬ�Ɠśƅ§�řžŕŬƈƅ§�̄Ɣ̄ţś�Ƒƅ§�řžŕŲ§�¿ƈŸƅ§�Àŕƈś§�ƑƆŷ�̄ŷŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§�©±̄ƁÃ
řƔÃƔ̄ſƅ§�±ƔÃŰśƅ§.  
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˼-̀ �Δϳγϳ΋έϟ΍�ΔΑέΟΗϟ΍:  

�ťƔ±ŕśŗ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š§�Àś5�/1�1�/2�0�0�0� ƔśŦ§Ã�±ƔÃŰśƅ§�Àś�«Ɣţ�řŬƈŦƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�±ŕ
�̈ŷƜƅ§�ÃƂƔ�ŕƈƊƔŗ�ÆŕƂţŕŬ�ª§±Ƅƅ§�̈±Ųŗ�ÀÃƂƔ�°§�̈±̄ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�©±Ƅƅ§�ƌŠÃś�½Ɣ±·�Áŷ�¾ƅ°Ã

¡§±ŗŦƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�¡§̄ƛ§�ÀƔÃƂś�Àś�̄ƂƅÃ�̄Űƅ§�·œŕţ�ª§±ŕƎƈ�ŕƔ̄¤ƈ��ŕƎŲ§±śŷŕŗ)1�( �ÁƈÃ)1�0� (�ªŕŠ±̄
.  

˼-́ ΙΣΑϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣ:  
1�( �řƔƈŬŠƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§  

2�( �¿Š±ƅ§�¿Ã·  

3�( ½ŕŬƅ§�¿Ã·  

4�( �°Ŧſƅ§�¿Ã·  

5�( �°Ŧſƅ§�·Ɣţƈ  

6�( �½ŕŬƅ§�·Ɣţƈ  

1�- �řƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§  

1�( �řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔ§Ã²ƅ�¡ŕƊŝƊ§�ƑŰƁ§ :�Áƈ�³ŕƂśÃ�°Ŧſƅ§Ã�½ŕŬƅ§�ÁƔŗ�©±ÃŰţƈƅ§�řƔÃ§²ƅ§�ƓƍÃ

¼ƆŦƅ§)2�( .  

2�( �¾±Ãƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²ƅ�¡ŕƊŝƊ§�ƑŰƁ§ /�Áƈ�³ŕƂśÃ�¹°Šƅ§Ã�°Ŧſƅ§�ÁƔŗ�©±ÃŰţƈƅ§�řƔÃ§²ƅ§�ƓƍÃ

�Àŕƈƛ§.)3�( ž̄Ɔƅ�©ÃƁ�ƑŰƁ§ Ú�Ç� :�ƑƊţƊƈƅ§�ƑƆŷ�řƆŠŬƈ�©ÃƁ�ƑŰƁ§�ƓƍÃ.  

                                                           
)1�( �ÀƒŮřŤƆƃ¦Â� ¦°ŕŤƃ¦  

1�- Ã�.Ï� .�¿·œƂ�°œŕŞ�°Ɔœŵ /�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ /�®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ.  

2�- ã�.Ï� .�Ƒſœŕƃ¦�®ŕŵ�§°Ŷƒ /�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ /�̈°Ůŕƃ¦�ŗŶƆœŞ.  
)2�( �§šœŮƃ¦�®ŕŵ�¿ƒ°Ƃƃ¦�®ŕŵ�Šƒ°Ů :�ŗƒśƚśƃ¦�ŗŕśÂƃœŕ�±œŞƈƙ¦�ÃÂřŪƆ�ƏƄŵ�ŗŵ°Ūƃœŕ�̈±ƒƆƆƃ¦�̈Âƀƃ¦�°ƒśœř�Ã®Ɔ .

���®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ���ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ��°ƒřŪŞœƆ�ŗƃœŪ°1�9�8�6� ´��1�3�7�  .  
)3(  JAMES G. Hay . the biomechanice of the log Jump.exeriss and sportsciences 
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3�( �²ſƂƅ§�Áƈ² :�ÆŕƈÃ»ŬƂƈ�¶±ƛ§�Ƒ»ƅ§�©̄Ã»Ÿƅ§�Ƒ»śţÃ�¶±ƛ§�¾±ś�ŗ̌ţƅ�°Ɗƈ�±ÃŰƅ§�̄̄ŷ�ÃƍÃ

�±ƔÃŰśƅ§�řƅ§�řŷ±Ŭ�ƑƆŷ.  

4�( ¾±Ãƅ§�ř·ƂƊ�¹ŕſś±§ :¾±Ãƅ§�ř·ƂƊ�ƑśţÃ�¶±ƛ§�Áƈ�řŬŕƂƈƅ§�řžŕŬƈƅ§�ÃƍÃ)4�(   

  
˼-̂ �Δϳ΋ΎλΣϻ΍�ϝ΋Ύγϭϟ΍:  

1�( �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  
2�( �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  
3�( �ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±§  
4�( �ƓœŕŰţƛ§�«ţŕŗƅ§�À§̄ŦśŬ§Spss8 �ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈƅ  

  

˼-�Ξ΋ΎΗϧϟ΍�ΔηϗΎϧϣϭ�νέϋ  
2�- �À»»Ɓ±�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ)1� (�ª§±»»Ɣżƈƅ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƛ§�ř»»ƈƔƁ
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