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 القدرة الانفجارية الميكانيكية وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

 ودقة التهديف لدى لاعبات كرة الصالات
 

 ناظم جبار جلال. د.م

  

 ملخص البحث

Research Summary 

The importance of the idea of seeking to clarify and find out the relationship 

between Alqoyoakaddrat explosive and how they are measured through the 
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derivation of the necessary mechanical laws in order to strengthen the scientific 

information among researchers and follow modern methods of measurement, as 

well as to identify the existing relationship between the explosive and mechanical 

precision scoring ability. 

The objectives of the research 

1. identify the explosive power and mechanical accuracy and some 

Albayukinmetekih scoring variables among players Futsal values. 

2. to identify the relationship between the explosive and some mechanical ability 

Albayukinmetekih variables among players futsal. 

The researcher used the descriptive approach to suitability nature of the problem 

and the research community is made up of players Aphrodite Club Futsal who are 

third in the regular Iraqi Kurdistan Region for the season (2012-2013) and they 

consist of (12) for the player. 

The main conclusions are: 

1-existence of significant relationship between the explosive mechanical ability and 

the angle of the hip of a man Alraklh. 

2. The presence of significant relationship between the explosive mechanical ability 

and high center of gravity body. 

The most important recommendations were: 

1-emphasize the study Albayukinmetekih variables obtained from which a 

researcher on the positive results for use in training and education Futsal 

operations. 

2-emphasize the study Albayukinmetekih variables that did not get through 

Researcher 

 التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
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 :مشكلة البحث 1-2

 :اهداف البحث 1-3

 :فرضا البحث 1-4
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 :مجالات البحث  1-5

///

 

 :تعريف المصطلحات 1-6

 

 الدراسات النظرية والمشابهة   2-1

 :الدراسات النظرية  2-1

 :القدرة الميكانيكية والقدرة العضلية 1–2-1



 : التهديف  2-1-2

                                                           
1

 قياسات القوى والقدرات الانفجارية والسريعة على وفق متغيرات الكتلة والسرعة ومنصة القوة؛ صريح عبد الكريم الفضلي( 

 .5ص ( 2112جامعة الموصل، :) لكليات و اقسام التربية الرياضية في جامعات القطر الدوري الثامن العاشر وقائع المؤتمر العلمي
2
(Linthorne, N. P. (2001). Analysis of standing vertical jumps using a force platform, AmericanJournal of 

Physics, 69, 1198–1204. 

(
3
)Duane Knudson: Fundamentals of Biomechanics,springer.com,USA,2007,PP63-65 
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 :المبادئ والأسس الكينماتيكية للأداء المهاري 2-1-3

 :وجه القدم الأماميراكل بالتحليل الميكانيكي لمهارة ال 2-1-4

                                                           

 

 
 

 



 

 
222 

 : مرحلة التعجيل -1

                                                           

)

(5 AL-Kurdi, Z and Bataineh, A. Video Qualitative Analysis of Soccer place-kick. In Abhath AL- 

Yarmouk. Vol.8,no2,1992,pp:23-32. 

)

)

)

Lees, A and Nolon, L. The biomechanics of Soccer Skills. In Science and Soccer. Reilly , Ted . 

London: E and FN Spon press 1996, pp: 213. 

)
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Mclean and Tumilty

Less and 

NolonHay

                                                           
 .413، ص صدر السابقالم؛ريسان خريبط ونجاح مهدي   (1(

(2) Mclean , B.P and Tumilty , D.McA. Left-Right Asymmetry in Two Types of Soccer Kick. In British 

Journal of Sport Medicine . vol.27, 1993, pp:260 

(3 ) Lees, A and Nolon.op.cit,p:78 

(4) Hay, G. the biomechanical of the Long jump . In Exercise and sport Sciences Reviews. New York : 

Macmillan publishing company, 1986,pp213. 

 . 341، صدر السابقصالم؛لؤي الصميدعي  ((5

 .414، ص صدر السابقالم؛ريسان خريبط ونجاح مهدي  (( 

 . 31، ص صدر السابقالم: قاسم حسن و ايمان شاكر (( 

 . 33، صالمصدر السابقلؤي الصميدعي ؛ ( ( 
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)
Davids, K. et al. Understanding and Measuring Coordination and Control Kicking Skills in 

Soccer ; Implications for Talent Identification and Skills Acquisition. In journal of Sports Scieces. 

Vol. 18,2000,pp:706 
)
)
)

)
)
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 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية-3

 :منهج البحث 3-1

 

 :مجتمع البحث وعينته 3-2

 يبين كتل واطوال افراد عينة البحث( 1)جدول 

 م/ الطول  كغم/ كتلة  اسم اللاعب ت

 م1 16 كغم 52 دريا محمد 1

 م 1 16 كغم 1  هنار قادر 2

 م 4 16 كغم 1  ماريا رستم 3

 م 1655 كغم  4 سحر مصطفى 4

 م2 16 كغم 52 سميرة رووف 5

 م 1 16 كغم 52 زينةر فاروق  

 

                                                           

 .331، ص  المصدر السابقلؤي الصميدعي ؛ ( (1

 .411، ص المصدر السابقريسان خريبط ونجاح مهدي ؛ ( (2

(
3
 .2ص(2112عمان، دار المناهج للنشر والتوزيع، :)1وجبه محجوب؛ اصول البحث ومناهجه، ط (
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 :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3

 :وسائل جمع المعلومات   3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

  المقابلات الشخصية. 

  الاختبارات والقياسات. 

 اوراق تفريغ البيانات والنتائج. 

 التجارب الاستطلاعية. 

  (.1)استمارة استبيان لاستطلاع اراء الاساتذة المختصين والخبراء راجع الملحق 

 :الأدوات 3-3-2

 لوحة ترقيم لضبط ارقام اللاعبات ومحاولاتهم. 

  برمجيات خاصة بالتحليل(Dart fish) و(Kinovea. ) 

  برنامج(Video Pad Video Editor.) 

  حامل ثلاثي(Stand ) تايواني الصنع( 1)عدد. 

  (.م31)شريط قياس كتاني 

  اقراص ليزرية (CD ) نوع(SONY. ) 

  ( .م1)مقياس رسم 

 اشرط كتان لتقسيم المرمى. 

  (اقلام-اوراق)ادوات مكتبة مختلفة 

  (ملعب كرة اليد )ملعب كرة الصالات 

  ( .5)كرات للصالات عدد 

 : الأجهزة 3-3-3

  الة تصوير فيديوية نوع(Casio-High Sped-Exilim ) ( 1)يابانية الصنع عدد

 .  ثانية، متعددة الأغراض خاصة بالتحليل/صورة( 211-421-1111)ذات سرعة 

  عدد( ميموري)فلاش(1( )2  Mega bit.) 

  غم( 51)ميزان حساس لقياس كتلة الجسم لأقرب. 

 ية نوع ساعة توقيت الكترون(CASIO)  (.2)عدد يابانية الصنع 

  نوع (  1)بطاريات للكاميرة عدد(Fly cat) 

  حاسوب الكتروني محمول نوعLap Top) ( )HP. ) 

  حاسبة يدوية يابانية الصنع نوع (CASIO). 

 : تحديد متغيرات البحث واختياراتها 3-4
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 : تحديد اختبارات المهارة التهديف  3-4-1





√

 (2)جدول 

 مختصاً و خبيراً( 5)وفق آ راء  يبين التكرارات الكلية والاهمية النسبية للاختيارات 

النسبة 

 المئوية

عدد التكرارات 

  الكلية 

 ت المهارة  اختبارات المختارة

  التهديف من الكرات الثابتة 1 1%

 

 

 التهديف

1 

 2 التهديف ستة تقسيمات 5 265% 

 3 التهديف من الحركة 1 1265%

التهديف من الحركة من الكرة  1 1265%

 الجانبية

4 

التهديف من الحركة على التقسيمات  1 1265%

 المتداخلة

5 

التهديف من الحركة من الكرة  1 1%

 القادمة من الخلف

  

 

 :الاختبار المستخدم  3-4-2

                                                           
(
1

 .3 1ص ( 5 11الموصل، مديرية مطبعة الجامعة، :) اسس ومبادئ كرة السلةفائز بشير حمودات واخرون؛ ( 

(
 (1)انظر ملحق رقم ( 

(
 (2)انظر ملحق رقم ( 
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 (:)المتغيرات البيوميكانيكية  3-4-3

 :تم قياس المتغيرات ذات العلاقة بالأداء المهاري وكما يأتي



                                                                                                                                                                                   
1

رسالة ماجستير، كلية التربية :)الاختبارات المهارية الهجومية للاعبي خماسي كرة القدمعمار شهاب احمد؛ تصميم وبناء بعض ( 

 .5 ص(  211الرياضية، جامعة الموصل، 


اختصاص  -حسين مردان . د.اختصاص بايوميكانيك وأ-صريح عبدالكريم. د.باجراء مقابلة شخصية مع أقام الباحث ( 

اختصاص بايوميكانيك من اجل تحديد واتفاق -نهاد ايوب. د.اص بايوميكانيك وماختص-د احمد عبدالامير.م.بايوميكانيك وا

 .على متغيرات البايوكينماتيكية في البحث

(
2
)-http://www.physicsclassroom.com 

()-  زمن الدفع/ االسرعة × الكتلة = القوة 

 الزمن/مسافة = والسرعة 
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 :التجربة الأستطلاعية  3-5

 :التجربة الرئيسية 3-6



 

 :التصوير الفيديوي 3-6-1

com

Casio-High Speed-Exilim
Memory

 :برامجيات التحليل البيوميكانيكي3-6-2

                                                           


 (3)ملحق ( 
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Dart fish

folder

filesVideo Pad Video Editor

Dart fish

 

 

 

 (:Kinovea)برنامج 

الخااص بالبرناامج   ( Kinovea)تم قياس زمن الحركة بشكل مباشر من خلال برناامج   

 .جميع المتغيرات الخاصة بالبحث من خلال هذا البرنامجوهكذا تم قياس . المرفق مع الحركة

 :الوسائلالأحصائية  3-7

SPSS

 

 

 :عرض نتائج وتحليلها ومناقشتها-4

عرررض نتررائج لمعامررل الارتبررا  القرردرة الانفجاريررة الميكانيكيررة والمتغرريرات البيوكينماتيكيررة وتحليلهررا  4-1
 :ومناقشتها 

 (3)الجدول 

 كانيكية والمتغيرات البيوكينماتيكيةيبين الارتباط بين القدرة الانفجارية المي

وحد المتغيرات

ة 

القيا

 س

قيمة ر  ع ± -س

 المحسوبة

قيمة ر 

الجدولي

 ة

مستوى 

 الخطا

 الدلالة

 معنوي 1615   165 2 16 11614 615 14 دزاوية الورك لرجل 
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  (11)تحت درجة حرية 

Less and Nalon1998

                                                           

(1) Lees, A and Nolon.op.cit,p, pp: 213. 

 ** الراكلة

زاوية الركبة 

 لرجلالراكلة

غير  1615   165 - 1611 641 2 11631 د

 معنوي

غير  1615   165 16125 5611 1 126 د الجذع زاوية

 معنوي

زاوية الركبة 

 لرجلالارتكاز

غير  1615   165 16543 632   61 14 د

 معنوي

زاوية الورك 

 لرجلالارتكاز

غير  1615   165  1645   6  132615 د

 معنوي

 معنوي 1615   165 * 1 16 3 161 3 16 م ح الجسم.ع.ارتفاع م
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

                                                           

جامعة البصرة،مطبعة دار :)التحليل الميكانيكية الحيوية في فعاليات الساحة والميدان؛ قاسم حسن حسين واخرون(1)

 .55،ص(1111الحكمة،

 . 21،ص(  11بغداد،مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي،:)البيوميكانيك الرياضي؛ سمير مسلط الهاشمي(2)

(
3
 .25ص(   11،دار المعارف،القاهرة:)الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها؛ محمد يوسف الشيخ (
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Pekka Luhtanen

 

 :عرض نتائج لمعامل الارتبا  القدرة الانفجارية الميكانيكية ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها  4-2

 (4)الجدول 

 يبين معامل الارتباط بين القدرة الانفجارية الميكانيكية ودقة التهديف

 (11)درجة حرية  تحت 

                                                                                                                                                                                   
(

1

Rafael , F.et al.Kinematic Comparisons of Throwing Different Types of Baseball Pitchs. Journal ofApplied 

Biomechanics, Vol.14, No.1, 1998,P8. 

 (2 Pekka Luhtanen.Pekka Luhtanen.Heading the Bal.of Research Institute for Olympic,            Finland.Vol.18, 

2002A, 2002B, p21. 

 .1 2، ص(1113دار الفكر العربي، القاهرة، :) نظرية والتطبيقيةالاسس الالميكانيكا الحيوية ؛طلحة حسين حسام الدين( 3)

 .54ص(  211عمان،دار المسيرة للنشر والتوزيع،: )1،طلتعليمسايكلوجية التعلم وا؛ سامي محمد ملحم( 4)

وحدة  المتغيرات

القيا

 س

قيمة ر  ع ± -س

 المحسوبة

قيمة ر 

الجدولي

 ة

مستوى 

 الخطا

 الدلالة

القدرة الانفجارية 

 الميكانيكية

 64  2 115611 واط

1624 - 165   1615 

غير 

 معنوي

 42 16   461 درجة الدقة
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 الاستنتاجات 5-1

 

 

 

 

 التوصيات 5-2

 

 المصادر العربية 

                                                           
 .331ص المصدر السابق،؛لؤي الصميدعي(1)
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 (1)ملحق 

 عرض الاختبارات على السادة الخبراءاستمارة 

 

 

 أستمارة أستبيان/   م

 

 المحترم......................................الفاضل    ذالأستا
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