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 -)الزاويةق بعض المتغيرات البايوميكانيكية وفتردد الخطوة الخاصة لتمرينات بعض الأثر استخدام 
 قدمالكرة المدرسة الكروية فئة الشباب للاعبي ل سرعةالمعدل المسافة( لتطوير 

  

 الباحث

 اللامي عبدالله حسين نوارد م.

 كلية الادارة والاقتصاد – جامعة القادسية

                                              

 حثبملخص ال

تظهر اهمية البحث من خلال التركيز على السرعة وقياسها ومعدلاتتها واتعتمدالا علدى الخدوام الميكاةيكيدة وهمدا   
طول الخطوة وترلالاها اذ يهدلا  هدذا البحدث علدى التعدر  علدى معدلال التطدور الحاددل ادس مةدلاار السدرعة  لدلا  تعبدس 

ة ائة الشباب لكرة الةلام  بعلا اعلاالا تمريةدا  خاددة  لتدرلالا الخطدوة ببسدلوب تدلاريب المةحدلارا  وتطبيةهدا الملارسة الكروي
علدى العيةدة بعدلا اسددتخلاام المدةهر التبريبدس بتددميم المبموعددة الواحدلاة تدم تطبيدت هددذد لتمريةدا  لتدرلالا الخطدوة باسددتخلاام 

الباحدث اختباراتدم الةبليدة والبعلايدة وبعدلا معالبدة البياةدا  المةحلار ددعولاا اذ اسدتمر تطبيةدم لمدلاة عشدرة اسدابيج ىدم ابدر  
استةتر الباحث ان التمريةا  المستخلامة لعيةة البحث كاة  ملائمة وساهم  اس تطوير معدلات  السدرعة كمدا ان للسداليب 

 .س اتلااء المهاريالبلاةية وبالتالالتلاريبية المتةوعة باستخلاام وسائل كالمةحلار لم لاور مهم اس تطوير مستو  الةابليا  

 

Abstract 

The effect of using some special exercises and frequency step according to 
some the bayumkanikih variables (the corner- distance) to develop the average 

speed of the players football school youth football 

Researcher 

Dr. Nawar Abdullah al-Lami 

Al-Qadisiyah- University College of Business and Economics 

Importance of research show by focusing on speed, measured and their rates and reliance on 

the mechanical properties and are stride length and frequency as This research aims to 

identify the rate of evolution in the amount of speed to the players football school youth 

football after the preparation of special exercises for the frequency step style training slopes 

and applied to The sample after the use of the experimental method to design one group was 

applied this exercise frequency step using up the slope as it continued to be applied for ten 

weeks and then held a researcher test runs before and after and after processing the data 

researcher concluded that exercise used for the research sample was appropriate and 

contributed to the development rates of speed as that of the methods of training using various 

means Slope has an important role in the development of the level of physical capabilities and 

thus performance skills 
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  -المقدمة وأهمية البحث:  1-1

تعلا لعبة كرة الةلام من الألعداب الشدعبية التدس تقد   اهتمدام خبدراء الريا دة بكدل اختدادداتهم وةظدرا للتطدور  الحاددل 
للعلوم والمعار  اس المبات  المتعلالاة تسيما المبدال الريا دس . حيدث حظيد  لعبدة كدرة الةدلام ةدديبا كبيدرا مدن اهتمدام 

راسا  والبحوث .كما اةم لعبة كرة الةلام واحلاة من اهم الريا ا  التس تمارس من قبل شريحة واسدعة مدن الباحىين من اللا
محبيها لذلك تطورا  كرة الةلام الحلايىة من خلال  أسلوب لعبها البلايلا الدذي يردرط طدابج التكةيدك والتكتيدك السدريج أىةداء 

من درا  بلاةية  كان للياقة البلاةية اذ  .اللعب واس كل الظرو اكبة مبريا  المباراة ويعتبر ركيزة أساسية لتطويرها ومو
العلماء أن كل شسء يحلاث اس اللعب يعتملا على العةادر البلاةية التس تبةى  اغلب يترتاس تطوير هذد اللعبة  اذ  كبيرلاورا 

ددر السدرعة أحدلا عةاددرها  عة لااللياقة. ويععليها اللياقة البلاةية الخادة ومن غير الممكن اللعب بمستو  عال بلاون هذد 
يلزم الملاربين بالتركيز عليها وتطويرها حيث يبب على تعبس كرة الةلام الحلايىة الرعال للاعب والتس " التبىيرالمهمة ذا  

 ان يمتلكوها بما يخلام تةريذ المهارا  بالسرعة الممكةة والتس أدبح  سدمة اللعدب الحدلايث لمعظدم ادرت المةلامدة ادس العدالم
، وكددذا اتةتةددال ورلا الرعددل المهدداري الألااءاددس كددرة الةددلام تعةددس  قددلارة اللاعددب علددى  وآخددرون( إسددماعيل طددمويعراهددا  

 . زمن ممكن بما يحةت متطلبا  اللعبللمتغيرا  الخاربية واللااخلية بسرعة كبيرة واس أقل 

تتطلدب لعبدة سدريعة و هدالام  كوةةدالبكدرة  اللاعب بلاةيا ومهاريا وخططيدا   بتهيئةاس المساهمة كبير ان للسرعة لاورا  وةر 
 حدركتالدى ال بالإ دااة شدلاة عاليدة  وسدرعة  واةطدلات متكدرر وعمدل ع دلس ذ حتاجكما ت ربالتغير المستمحركة تتد  
هدذا  اةر  انالمستويا ،  لبك ررتالأن تلةى اهتمام الملاربين عةلا تلاريب  تطلبيلذلك ، كرة او بلاوةهابتباها  بمختل  ات
هةدا مدن ، وحسدم ةتيبدة المبداراةكداةوا سدببا ادس   عاليدةبسدرعة متازون تعبون ي اذ يوبلا المباريا ، اغلبحسم يالعةدر  

تدلاريب ال ائلباسدتخلاام وسد بهدا يدتم بةداء مدةهر تدلاريبس خدام لكدس  السدرعة ومعرادة مسدتواها بلاراسدةتكمن اهمية البحدث 
لةداةون السدرعة الدذي يعةدس الةسدبة بدين المسدااة التدس  باتعتمالا علدى مبدلاأ الميكداةيكسو لتطوير السرعة ومعلاتتها الملائمة
همددا طددول الخطددوة و انميكدداةيكيين اساسدديبعدداملين اذ يتددبىر الددركط السددريج  الددى زمددن قطددج هددذد المسددااة لاعددبيةطعهددا ال

ممدا  اسدلوب تدلاريب المةحدلارا  ومةهدايمكدن تطويرهدا باسدتخلاام عدلاة اسداليب تلاريبيدة  الذي وترلالاها أي معلال تكرارها و
 م.خلال بحىمن ةلام الالسرعة عةلا تعبس كرة  الأسلوب التلاريبس اس تطوير معلال لباحث إلى لاراسة تبىير هذاا يبمل

 

 -:مشكلة البحث  1-2

بدرامر بلدم تحدط ادس محااظدة اللايواةيدة  ةدلام اللعبدة كدرة تطدور زال يد الحاددل لعلدوم الريا دة ت سبالةظر للتطدور العلمد
اسددتخلاام  عددلامالددى  بالإ ددااةاتخددر  بحكددم مشدداركاتها المحددلاولاة  اللاوليددة  ةلايددة والمةتخبددا ات مةارةددم مددجتلاريبيددة كاايددة 

ت يدتم وادت  ددرةان تةميدة اي حيدث الوسائل والطرائت التلاريبية المتةوعة  والتس تساهم اس تطوير اللاعبين بلاةيا ومهاريا 
من خلل اس هذا العةدر أىةاء ةوعا ما اللاعب  يعاةس يبعل  الذياس أىةاء مباريا  كرة الةلام  تمرالحات  والمواق  التس 

تدديلاي لاور  بميعهدا   الحركيدة وتزايدلا السددرعة والسدرعة الةددو  و تحمددل السدرعة( ببةواعهددا إذ السدرعة  الااء المبداراة 
 ةربتةريدذ المهدا للبدلاءتحةيدت اتسدتحواذ علدى الكدرة  ممكةدم مدن ابدل لحدات  التدس تتطلدب تحةيدت أعلدى سدرعة ا اسالحسم 
والعمليدة ادس مبدال التدلاريب  ة. وبدالةظر لخبدرة الباحدث الأكالايميدالتهدلاي  او المةاولدة او المراوغدة مىدل  بعلا ذلكة والخط

تحظ ان بعط الملاربين لم يستخلاموا اتسداليب العلميدة التدس تديلاي الدى ارتةداء بدبلااء اللاعدب ومدن ابرزهدا عدلام اسدتخلاام 
ومسددااة الخطددوة خادددتا مددج اللاعبددين الشددباب لددذلك ارتددى الباحددث ان يخددوط هددذا المتغيددرا  البايوميكاةيكيددة سدديما تددرلالا 

 طورها من خلال تمريةا  خادة لها.المبال للوقو  على ت

 

 -الى: البحث يهدف 3 –1

 ةلام.التلاريب المةحلارا  للاعبين كرة  ببسلوبلترلالا الخطوة  لاريبا ت تطوير .1
 .تعبس كرة الةلام للا  سرعةالتطوير معلال  علىالمةحلارا   تلاريبباستخلاام  رين ترلالا الخطوةاتبىير تم ةعرام .2
 
 -الى: حثارض البتفي 4 – 1

 .ةلامالتعبس كرة للا  سرعة الاس تطور معلال  معةويةذو لاتلة  اىر وا حرين ترلالا الخطوة التمان  .1
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 -:مجالات البحث 1-5

 تعبو ائة الشباب اس الملارسة الكروية اس اللايواةية. :المجال البشري -1
 ملاعب الملارسة الكروية اس اللايواةية. :لمجال المكانيا -2
 .4/10/2015ولغاية  10/6/2015من  :المجال الزماني -3
 
 -:البحث وإجراءاته الميدانية يةمنهج -3

سددتخلاام  مبموعددة مددن الإبددراءا  بااسددتخلام الباحددث المددةهر التبريبددس  لملائمتددم طبيعددة المشددكلة  :منننها البحننث  1–3
 .المطلوبة ئرللودول إلى الةتا

 

 -مجتمع البحث وعينته: 2–3

تكون مبتمج البحث من تعبس الملارسة الكروية اس اللايواةية ائة الشباب المشاركة اس لاوري المدلاارس الكرويدة   
( ارت بحيدث تدم اختيدار العيةدة 4والبالغ علالاها   2016 -2015لمحااظا  الررا  اتوسط بكرة الةلام ، للموسم الريا س 

ملتدزمين بالوحدلاا  التلاريبيدة والمددابين وحدراس التعبا  بعدلا اسدتبعالا اللاعبدين غيدر  (30والبالغ علالاهم  بدورة عملاية 
 .( تعبين10تعبا تم تةسيمهم الى مبموعتين تبريبية و ابطة قوام كل مةها  ( 20  اذ ادبح  العيةة بواقجالمرمى 

 

 -:تجانس العينة 1–2–3

بحث اس المتغيرا  المبحوىة والتدس مدن شدبةها تديىر علدى ةتدائر البحدث قدام من ابل التعر  على تباةس عيةة ال  
الددوزن لمعيدداري معامددل اتلتددواء لكددل مددن  الباحددث باسددتخراج الوسددط الحسددابس واتةحددرا  المعيدداري والوسدديط والخطددب ا

علددى ان العيةددة  هدذا يددلال (3 ± ( ان قيمددة معامدل اتلتددواء تةحدددر بددين1  يت دح مددن البددلاولوالطدول والعمددر التددلاريبس( 
 يعا طبيعيا مما يلال على تباةسها.موزعة توز

 (1جدول )

 والخطأ المعياري والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ائية وحدات القياس الوسط الحسابييبين المعامل الإحص

 لةمستوى الدلا معامل الالتواء الخطأ المعياري الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 عشوائي 0.30 0.34 17 1.06 16.84 العمر

 عشوائي 0.33 3.21 61 9.42 60.36 الوزن

 عشوائي 0.56 2.61 165 8.11 164.55 الطول الكلي

 عشوائي 0.73 0.43 2.3 1.21 2.81 العمر التدريبي

 (2جدول )

بية والضابطة جموعتين التجريومستوى الدلالة  للمالمحسوبة  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 للاختبارات القبلية

 المتغيرات المبحوثة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 0.184 2.899 سرعة الانتقالية/ثانية
2.895 

 عشوائي 2.010 0,365 0.185

 (0.05لالة )( ومستوى د18) عند درجة حرية  

( ولاربدة 0،05  ( عةدلا مسدتو  لاتلدة2،010( أن قيم   ( المحسوبة كاة  اقل من قيمدة   ( البلاوليدة  2ن البلاول  ييب
( وهددذا يعةددس إن الرددروت كاةدد  عشددوائية بددين مبمددوعتس البحددث اددس المتغيددر المبحددوث وهددذا يددلال علددى تكددااي 18  حريددة

 المبموعتين.
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 -:المستخدمة في البحثلأدوات الوسائل والأجهزة وا 3–3

 -الوسائل المستخدمة: 3-3-1

 المدالار العربية واتبةبية. 
 المةابلا  الشخدية. 
 . الشبكة المعلوماتية اتةترةي 
    برةامر تحليل الحركسKinovea). 
 اريت العمل المساعلا. 
 

 -الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2–3–3

 .ساعة توقي  الكتروةية .1
 .( دورة/ ىاةية25  ( ياباةية الدةج ذا  سرعة ترلالاSony   ( ةوع1  لاكاميرا الايو علا .2
 .بهاز لةياس الوزن والطول .3
 .شواخم .4
 .كرا  قلام اتحالاية .5
 .داارة .6
 .مةةلة .7
 .بورك .8
 .شريط قياس كتان .9
 

  -:د الاختبارات المستخدمة في البحثتحدي 4–3

الباحث على المددالار والمرابدج والبحدوث من ابل الشروع باتختبارا  الخادة لةياس السرع واةواعها  أطلج   
ومدن خدلال بمدج البياةدا  واتحددائيا   .(1 تم تودل الباحث إلى اتختبارا  المرشحة للعمل بعلا عر ها علدى الخبدراء

تودل الباحث إلى تحلايلا اختبار السرعة الةدو  الذي يةيس متغير اللاراسة المطلوبة بمعلال السرعة للاعبدين بعدلا إبدراء 
 .هذا اتختبار وكما مذكور تحةا  استخراج طول الخطوة وترلالا الخطوة من التدوير و

 (.1987،363 عبلا الببار واحملا ،  م : 20اختبار ركض  1–4–3

 م.30م والبلاء من 20اختبار علاو  :اسم الاختبار 

 قياس السرعة الةدو  . :الهدف من الاختبار 

 رسددومة علددى اترط المسددااة بددين الخددط اتول والىدداةس سدداعة توقيدد ، ىددلاث خطددوط متوازيددة م :الادوات المسننتخدمة
 ، بورك.(م20م والخط الىاةس والىالث   (10 

 مواصفات الأداء: 

 على ان يحتسب زمدن بالعلاو الى ان يتخطى الخط الىالث، عةلا سماع اشارة البلاء يةوم ية  المختبر خل  الخط اتول ،
 :(م التسجيل20ثالث )وصوله الخط الابتداء من الخط الثاني وحتى المختبر 

 من الىاةية1/10لأقرب   يتم تسجيل الوقت ). 

 أحسن زمن يسبلم من المحاولتين تحتسب المختبر. 

 

 يوضح اختبار السرعة الانتقالية( 1شكل )

 

                                                           
 (1ملحت رقم   - 1
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 -:التجربة الاستطلاعية 5–3

ددل ومردرلاا  أو تعتبر التبربة اتستطلاعية من حيث ملا  دحة اتختبدار للتبربدة الرئيسدية اتحدلالا مبتمدج الأ  
 .(235. م1995 وبيم محبوب، ةوعية اتختبار وعيةة دغيرة من هذا المبتمج لتبري عليها التبربة 

أبر  الباحث تبربتم على عيةة من خارج عيةة البحث تعبس ةالاي اتترات الريا س لرئة الشباب وكاة  التبربدة ادس  
ك لتحلايددلا كردداءة اتبهددزة ودددلاحيتها لإبددراء اتختبددارا  اددس السدداعة الرابعددة عدددرا  وذلدد 2015/  6/ 20يددوم السددب  

 .تبار وباهزية اريت العمل المساعلاوالزمن اللازم و موقج الكاميرا اس تةريذ اتخ

 

 -:إجراءات البحث الميدانية 6–3

 -:الاختبارات القبلية 1–6–3

والمختدددين أبددر  اختبددار  % للخبددراء85ا  الخادددة بالبحددث وةسددبة اترددات قددام الباحددث بعددلا تحلايددلا اتختبددار  
على ةالاي الةبمة  2015/ 23/6السرعة الةدو  لعيةة البحث وبالتدوير كما سيعرط تحةا   اس يوم الىلاىاء المدالا  

استخلام الباحث تدوير الريلايو لتدوير عيةة البحث وكان الغايدة مدن و تمام الساعة الرابعة والةد  عدرا.الريا س اس 
الةددو  هدو تسدتخراج المتغيدرا  البايوميكاةيكيدة الخاددة بمعدلال سدرعة اللاعبدين وهدس طدول التدوير اختبار السرعة 

علددى مةددة  لتددوير بسددم م  تددم تىبيد  الكداميرا 20الخطدوة وتدرلالا الخطدوة وبعددلا قيداس المسدااة الكليددة للاختبدار البالغدة 
مولاي علددى باةددب اللاعددب أىةدداء ( عددن بسددم اللاعددب وبشددكل عددا6.50م( وبعددلا  1.80اللاعددب ببكملددم وبارتردداع بدديري  

( مسدااة 10×10م( الأولدى  20ستخراج المتغيرا  واعتبار الـ  ( الأخيرة تم 10الـ   وباعتمالاالركط للمسااة المطلوبة 
( الأخيدرة وبعدلا تحلايدلا المسدااة وتىبيد  الدزمن لألااء كدل تعدب يدتم 10ل اللاعب إلى السرعة الةدو  ادس  تعبيل لودو

 -:كل تعب من خلال المعالالة الآتيةة استخراج معلال بسرع

 ( 58،م 2010 دريح الر لس ،ترلالاها × معلال السرعة = طول الخطوة 

                                   علالا الخطوا /  المسااة المةطوعة = إذن طول الخطوة

 زمن قطج المسااة /  علالا الخطوا  وترلالا الخطوة =

                                                                                               

 -:المنها التجريبي 2–6–3

المدةهر علدى  شدملالتس تخلام الهلا  الدذي و دع  مدن أبلدم إذ  الخادة بالتلاريب واتساسيةشروط  الباحث لةلا راعى 
مةحلار وزاويتم بواسدطة اسدتخلاام المةةلدة بعط التمريةا  الخادة بتلاريب المةحلارا  دعولاا. وقام الباحث بةياس طول ال

 -:( وحسب الوسائل الحسابية الآتيةHILUXةوع  

    م.30تم قياس سطح المةحلار بواسطة شريط قياس كتان ويبلغ طول المةحلار 
     1،57المةابل                                                                   

 0،052= =  ـــــــــــــــــــ  =        ـــــــــــــــــــ   <خلاام با تم قياس زاوية المةحلار باست 
         30الوتر                                                                       

  ومددن بددلااول الزاويددة ظهددر ان الةيمددة التددس تةابلهددا تبلددغ
 ( لاربة.3 

  العلاقدددة  تدددم اسدددتخراج اترترددداع العمدددولاي مدددن خدددلال
 الريا ة التالية : 

   3با × اترتراع العمولاي  = طول سطح المةحلار 

  =30  ×0.052 =1،57 

 المنحدر ودرجة الزاوية والمسافة يوضح( 2) شكل                                                                         
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ومن خلال عرط التمارين على السالاة الخبراء والمختدين واتستعاةة بالمدالار والمرابدج حدلالا المدةهر  بعشدرة أسدابيج 
بتطبيدت التمريةدا  وعةدلا و دج المدةهر  الرئيسدس الخدامبمعلال ىلاث وحلاا  تلاريبية أسبوعية تلاخل الباحث اةط بدالبزء 

( من خلال استخلاام التلاريب 3/1لكىااة( وزع الباحث الوحلاا  بمعلال   الشلاة والحبم وا وبعلا تحلايلا اتحمال التلاريبية من
الخدام  رالا عيةدة البحدث ويعتبدر هدذا البدزءمراعاة المميزا  الرسيولوبية والبلاةية لأاد الرتري المرترج الشلاة والتكرار( و

بميج تةريذ مردرلاا  المدةهر  من ( وقلا تم اتةتهاء7/2015/ 4ر التلاريبس يوم السب  المدالا   بالملارب إذ تم البلاء بالمةه
 .(3كما مو ح اس الملحت   .(10/9/2015اس  
 
 -:الاختبارات البعدية 3–6–3
س الساعة الرابعة ا 13/9/2015ة البحث اس يوم اتحلا المدالا  لةلا قام الباحث بببراء اتختبارا  البعلاية لعية  

بةة اتختبار الةبلدس مدن ابدل توحيدلا كدل الظدرو  السدا وقلا استخلام ةرس طريةة عدرا وعلى ملعب ةالاي الةبمة الريا س
 .للاختبار الةبلس قلار اتمكان

 
  -:الوسائل الإحصائية 7–3
 على اتختبارا  تطبيت خلال من عليها حدل التس البياةا  لمعالبة الباحث . أستعملاستخلام الباحث الوسائل الخادة 
 -:اتتية اتحدائية الوسائل بحىم عيةة
 .لحسابسا الوسط -1
 .المعياري اتةحرا  -2
 .المتةاظرة للعيةا (    قاةون -3
 
 -:عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها –4
 -:حثعرض وتحليل نتائا معدل سرعة للاعبين للاختبارين القبلي والبعدي لعينة الب 1–4

 (3جدول )
 ية للمجموعة التجريبيةالمعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للسرعة الانتقال

 المتغيرات المبحوثة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 عشوائي 2,26 2.455 0.084 2.585 0.184 2.899 سرعة الانتقالية/ثانية

 (0.05) ومستوى دلالة (9) عند درجة حرية   

المبةيدة  م(مدن البلاايدة العاليدة(20بارين الةبلس والبعلاي لدرة السرعة اتةتةالية  اختبدار الدركط  لال  ةتائر اتخت  
 وبولا الةتائر وتحليل عرط خلال ومن على وبولا ارت معةوي اس المبموعة التبريبية بين اتختبارين. (3اس البلاول  

 الباحث ويعزو والبعلاي الةبلس اتختبارين اس التبريبية المبموعة للا  (اتةتةالية السرعة  البلاةية الدرة اس معةوية اروت
التمريةدا  الدركط  علدى اشدتمل  اةدلا  المبموعة، هذد تعبس على ةرذ  التس الخادة التمريةا  تبىير الى ذلك اس السبب
 وغيرها. مةحلار بالكرة الركط والتمريةا  مةحلار

 (4جدول )

 ي والبعدي للسرعة الانتقالية للمجموعة الضابطةالمعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبل

 المتغيرات المبحوثة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
 ع س ع س

 عشوائيغير  2,26 2.201 0.901 2.788 0.185 2.895 سرعة الانتقالية/ثانية

 (0.05) دلالة ومستوى (9) حرية درجة عند

المبةيدة  من البلاايدة العاليدة( م(20لال  ةتائر اتختبارين الةبلس والبعلاي لدرة السرعة اتةتةالية  اختبار الركط    
من خلال عرط وتحليل الةتائر وبدولا و على وبولا ارت معةوي اس المبموعة ال ابطة بين اتختبارين. (4اس البلاول  
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للا  المبموعة ال ابطة اس اتختبارين الةبلس والبعدلاي ويعدزو الباحدث السدبب  اروت معةوية اس درة  السرعة اتةتةالية(
 اس ذلك الى التمريةا  التس قام بإعطائها الملارب للمبموعة  ال ابطة خلال الملاة المحلالاة. 

 (5الجدول )

ن التجريبية والمهارات الاساسية للمجموعتيختبارات البعدية للصفات البدنية المعالجات الاحصائية الخاصة بالا
 والضابطة

 المتغيرات المبحوثة
 الضابطة التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 عشوائي 2,010 2.311 0.901 2.788 0.084 2.585 سرعة الانتقالية/ثانية

 (.0.05) (, مستوى الدلالة18) عند درجة حرية

 من البلااية العالية( المبيةة اس بلاول م(30لدرة السرعة اتةتةالية  اختبار ركط   لال  ةتائر اتختبارا  البعلاية  
 ابطة ولدالح المبموعة التبريبية.( على وبولا ارت معةوي بين المبموعتين التبريبية وال 5 

 

 -:مناقشة النتائا 4-2

عةويدة ذا  لاتلدة إحددائية بدين ظهر من خلال عرط الةتائر وتحليلها مدن البدلااول السدابةة بدبن هةداك اروقدا   م  
وهدذا يظهدر مدلا  تدبىير  .ل السدرعة ولددالح اتختبدار البعدلاياتختبارين الةبلس والبعدلاي لعيةدة البحدث ادس اختبدارا  معدلا

 ( اس زيالاة السدرعة عدن طريدت زيدالاة تدرلالا الخطدوا  اذ يشديرالتلاريبية المستخلامة اس البحث  دعولا المةحلار التمريةا 
، سدرعة عدن طريدت زيدالاة تدرلالا الخطدوا . يريلا التدلاريب لددعولا مةحدلار ادس زيدالاة ال(366: م2010 دريح الر لس 

. وتوااةدا   مدج الةداةون الميكداةيكس ( لاربدة3.5   عدن ت تزيدلاويمكن اس ذلك استخلاام مةحلارا  ذا  لاربدا  ميدل مختلردة 
طوة وترلالاها وبعلا التركيز  من الوحلاا  مسبةا   بالعلاقة الطرلاية بين معلال السرعة وطول الخ الباحثالمستخلام من قبل 

( متددر كبلاايددة للعددلاو 30–10حددلا هددذين المتغيددرين  تددرلالا الخطددوة( باسددتخلاام مةحددلار طولددم مددن  التلاريبيددة لعيةددة البحددث لأ
بعين اتعتبار اعةلاما  الباحثلاربا  لتبةب اتدابة وهذا ما اخذ بم  3،5ت تزيلا لاربة ميل المةحلار عن وببقدى سرعة 

م سدالم السدكار واخدرون  ابدراهي  اذ ييكدلاعب من سرعتم يبب عليم زيدالاة معدلال ال دربا  علدى حسداب طولهدا يزيلا اللا
( ان العلاو لدعولا المةحلار يريلا اس زيالاة السرعة عن طريت زيالاة تدرلالا الخطدوا   دلا الباذبيدة اتر دية 309، 1998

اتسدترالاة ادس سدرعة ممكةدة و ببقددىمدج العدلاو  ويمكن استخلاام مةحلارا  ذا  لاربا  ميلان مختلرة بحيدث تسدمح بالبدلاء
مةحددلار دددعولاا يببددر رلاولا اعددل اترط  سددطح المةحددلار( والمروةددة الحركيددة للمرادددل العاملددة إذ أن الددركط علددى ال

تكون المروةة اس مراددل الدربلين اكىدر مدن المعتدالا وقدلا اةعكدس هدذا علدى حركدا  اللاعدب أىةداء ألااء  الريا س على ان
على وات ذلك اس ةتائر  اتختبار البعلاي حيدث أن "تطدور  طح اتعتيالاي وبعل الإةباز يتحسنلى السالسرعة الةدو  ع
ممكن يعةس تطور سرعتم الةدوية التس باء  من خلال الركط  ألااء حركا  متشابهة اس اقدر زمن قلارة اللاعب على

م تعلا من اا ل الوسائل لتحسدين  30الى  م20لاربا  ولمسااة  5إلى  2على المةحلار، إذ أن استعمال زوايا المةحلار من 
حركة الربلين وان مىل هذد الزوايا والمسااا  تسمح بحرية الحركة السريعة للربلين اا ل من باقس الزوايدا إ دااة إلدى 
ذلك أن طبيعة حمل التلاريب  الحبم والشلاة( والتلاريب المةتظم والمبةس على الأسس العلمية الدحيحة قدلا ألا  إلدى تحةيدت 

حيدث يةدل طدول الخطدوة بمةدلاار قليدل بدلاا   مدج كدل زيدالاة ادس تدرلالا الخطدوة وادس ذلدك اشدارة إلدى أن هدذين تائر أا دل. ة
إلدى تطويرهدا واةدا   للمدةهر التدلاريبس  الباحدثالعاملين يتةاسبا مج كراءة عالية اس تحمل السرعة وتحمدل الةدوة والتدس عمدل 

و بالةتيبددة  لأطوالهدااظدة علدى أعلددى معدلال لتدرلالا الخطدوة مددج ةسدبة بيدلاة للتمدارين المو دوعة المشدار إليهددا سدابةا   للمحا
مت دمةا   مةهدا سييلاي الى ةبدا  تعدب كدرة الةدلام مهاريدا   وسديكون متمكةدا   مدن حيدث الةدلارا  البلاةيدة والبلاةيدة الخاددة 
يعة ومتكدررة سدر السرعة بكل أةواعها والةدوية بشكل خدام لحكدم مسداحة الملعدب التدس تتوبدب مدن اللاعدب اةطلاقدا 

( يحتاج اللاعب اس كدرة الةدلام تسدتخلاام بسدمم ببكملدم لدللااء بمةتهدى 180، م1980وهذا ما أشار إليم  حةرس محمولا، 
اتتةان مج الةلارة على تغيير اتباد سرعتم بطريةة سهلة واةسيابية لمحاولة الةبا  والاماج عدلاة مهدارا  أساسدية ادس إطدار 

الباحدث إلدى  تةاسدبم بتةدلاير مسدتو  ى ى أخر  أو التغييدر مدن سدرعتم واتباهدم وهدذا مدا سدعواحلا أو التغيير من مهارة إل
اللاعبين بالةسبة لألااهم المهاري وقابليتهم البلاةية للتراعل مج التمريةا  المو وعة والتدس كاةد  سدببا   ادس حدلاوث التطدور 

ير السرعة ومعلاتتها للاعبين بتطوير ترلالا خطواتم باتهتمام اس باةب تطو الباحثوالتحسين اس الباةب البلاةس وما أوتد 
 .بس علمس للحدول على أا ل الةتائروات مةهر تلاري
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 -:الاستنتاجات والتوصيات –5

 -:الاستنتاجات 1–5

 -:الباحث اةلا استةتر ما يلس اس  وء الةتائر التس تودل إليها 

ير معدلال ساعلا كىير اس عملية تطدو مماح ومةاسب اسهم تطبيةها بشكل دحيوعيةة البحث لالتمريةا  المستخلامة  أىر  .1
 .السرعة تعبس كرة الةلام

را  تعطدس اللاعدب دديغة بيدلاة مدن لاحةالتلاريبية كاستخلاام اسلوب الم لللاوا أن الوسائل المساعلاة والتوظي  البيلا  .2
روسدة مسدبةا   ومةهدا ديغ التلاريب المساهمة اس تطوير وتةمية قلاراتم البلاةية  من مدةهر علمدس مريدلا يشدر وتكدرارا  ملا

 .الخطوا  الذي أو ح ةتائر معةوية تطوير ترلالا
 
 -:التوصيات 2–5

 -:ودس بما يلسي الباحث اليهااس  وء اتستةتابا  التس توم   

الةدابح والددحيح  لدللااءاختيار التمريةا  الملائمة للمرحلة العمرية والبدةس والةابليدا  البلاةيدة واتمكاةيدا  المهاريدة  .1
 .مستو  البلاةس العام والخام للاعبلا اس تطوير وتحسين الالذي يساع

ابراء بحوث ولاراسا  لتطوير معلال سرعة اللاعبين ليس اةط اتركاط بل اتلعاب المهارية اتخر  المشابهة بكرة  .2
 .بشكل اا ل لللااءساحا  الدغيرة تتطلب قابليا  بلاةية كالسرعة ببةواعها للعب بمالةلام خادة المعلاة 

م بربط البواةب الميكاةيكية  من المةداهر التلاريبيدة المعدلاة سدواء ادس تطدوير الباةدب البدلاةس أو المهداري عمدل اتهتما .3
 .لمةاهر المريلاة بديغ التلاريب اةطبلايلا يختل  عن سابةم بالةسبة ل
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 (2ملحق )

 ا المعتمد من قبل الباحث  نموذج لوحدات تدريبية من كل اسبوعالمنه

 

ع
بو
س
ت
ا

 
ل
تو
ا

 

 التمارين
معلال 
 الراحة

 المباميج تكرار
الراحة بين 
 المباميج

 الشلاة

 لا 1 2 5 ىا45-30 م مةحلار30تمارين ركط 

 
 
70% 

 لا2 3 3 لا1-ىا 45 م مةحلار30تمارين راج ركبة 

 لا2 2 2 ىا30 م15تمارين حبل 

 لا2 3 2 ىالا45 م مةحلار30تمرين خطوة للباةب 

 لا2 2 2 لا1 م مةحلار30تمارين ركط بتغير اتباد 

س
ىاة
 ال
ع
بو
س
ت
ا

 

 لا2 2 1 لا1 م مةحلار30تمارين قرز للعلى واتمام 

 
 
78% 

 لا2 2 2 ىا45 م مةحلار20تمارين حبل وخطوة 

 لا2 3 2 30-20 م مةحلار 30تمارين  رب الكعبين 

 لا2 3 3 ىا30 م مةحلار30ط بالةرزتمارين رك

 لا2 2 2 ىا45 م بالكرة مةحلار30تمارين ركط 

ع
بو
س
ت
ا

 
ث
ىال
ال

 

 لا 1 2 5 ىا30-20 مةحلار م20 ركط تمارين

 
 
75% 

 لا2 3 3 لا1-ىا 45 مةحلار م30 ركبة راج تمارين

 لا2 2 1 لا1 مةحلار م30 واتمام للعلى قرز تمارين

 لا2 3 2 ىالا45 مةحلار م30 للباةب خطوة تمرين

 لا2 2 2 لا1 مةحلار م30 اتباد ركط تغير تمارين

 ىا90 2 3 ىا40 مةحلار م 20 بالكرة مهارية لاحربة تمارين

بج
را
 ال
ع
بو
س
ت
ا

 

 لا 1 2 5 ىا45-30 مةحلار م30 ركط تمارين

 
 
 
80% 

 لا2 2 1 لا1 مةحلار م30 واتمام للعلى قرز تمارين

 لا2 2 2 ىا30 مةحلار م15 حبل تمارين

 لا2 3 2 30-20 م  مةحلار 30تمارين  رب الكعبين 

 لا2 3 3 ىا30 م مةحلار 30تمارين ركط بالةرز 

 لا2 2 2 ىا45 مةحلار الكرة مج م30 ركط تمارين

 

ع 
بو
س
ت
ا

س
ام
خ
ال

 

 لا 1 2 5 ىا30-20 مةحلار م20 ركط تمارين

 
85% 

 لا2 2 2 لا1 مةحلار اتتباد بتغير  م30 ركط تمارين

 لا2 2 2 ىا40 م مج الكرة مةحلار25ركط  تمارين

 لا2 3 3 ىا25 م مةحلار25تمارين ركط مج الةرز 

 

ع 
بو
س
ت
ا

س
الا
س
ال

 

 لا2 2 2 لا1 م مةحلار20تمارين قرز زوبس 

 
90% 

 لا2 2 2 ىا20 م مةحلار10حبل 

 لا2 2 3 ىا40 م مةحلار 30تمارين لاحربة مهارية بالكرة 

 لا3 2 2 لا1 م  بحمل الزميل30دعولا مةحلار 

 

بج
سا
 ال
ع
بو
س
ت
ا

 

 لا 1 2 5 ىا45-30 مةحلار م30 ركط تمارين

 
85% 

 لا2 2 2 لا1 مةحلار اتتباد بتغير  م30 ركط تمارين

 لا2 2 2 ىا45 م مج الكرة مةحلار30تمارين ركط 

 لا2 3 3 ىا30 م مةحلار30تمارين ركط مج الةرز 

 

ع 
بو
س
ت
ا

ن
ام
الى

 

 لا 1 2 5 ىا30-20 م مةحلار20تمارين ركط 
 
91% 

 لا2 2 2 ىا45 م  بتغير اتتباد مةحلار20تمارين ركط 

 لا2 2 3 ىا30 م مج الكرة مةحلار20تمارين ركط 
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 لا2 3 3 ىا25 م مةحلار20تمارين ركط مج الةرز 

ع 
بو
س
ت
ا

سج
لتا
ا

 

 لا 1 2 5 ىا45-30 مةحلار م30 ركط تمارين
 
85% 

 لا2 3 3 ىا30 مةحلار م30بالةرز ركط تمارين

 لا2 2 2 ىا30 م مةحلار15 حبل نتماري

ع 
بو
س
ت
ا

ر
ش
عا
ل

 

 لا 1 2 5 ىا45-30 مةحلار م30 ركط تمارين
 
90% 

 لا2 3 3 ىا30 مةحلار م30بالةرز ركط تمارين

 لا2 2 2 ىا30 م مةحلار15 حبل تمارين
 

 


