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 الخلاصة

 أجريــت الدراســـة لمعرفـــة تـــأثير المـــستخلص المــائي الحـــار لنبـــات المـــسواك علـــى المكــورات العنقوديـــة الذهبيـــة المعزولـــة مـــن 

ن المرضى الـذين يعـانون مـن عينة م ) 50( جمعت . مرضى التهاب اللثة مقارنة مع تأثير بعض المضادات الحيوية عليها

اعتمد تـشخيص  . 1/6/2009 لغاية 1/2/2009التهاب اللثة من المركز التخصصي للأسنان في محافظة ديالى للمدة من 

البكتريا المدروسة على الصفات الزرعية والفحص المجهري والنمو على الأوساط التفريقيـة والاختبـارات الكيموحيويـة القياسـية 

تبــار الفعاليــة التثبيطيــة للمــستخلص بتراكيــز  الانتــشار بــالأقراص لاختبــار فحــص الحــساسية الدوائيــة واخ، اســتخدمت طريقــة

عزلة من المكورات العنقودية الذهبية بواقع % ) 30 ( 15تم الحصول على % ).  50، % 40، % 30، % 20( مختلفة 

) 59-50(وكانـت اكثـر الفئـات العمريـة إصـابة هـي %) 73.33( عزلة من الإنـاث 11و%)  26.66( عزلات من الذكور 4

، وحدوث ) P= 0.37(لا يوجد فرق معنوي بين نسبة الإصابة بالعزلات البكتيرية واستخدام المسواك %). 33.3(سنة بنسبة 

تـأثير اكبـر مـن  % ) 50( اظهـر مـستخلص المـسواك بتركيـز ).P= 0.37( ، والتـدخين  ) P= 0.36( نـزف فـي اللثـة     

، فـضلا  ) P< 0.05( ة المعنوية عند مستوى احتماليـة ملم بفروقات عالي ) 9.86(التراكيز الأخرى اذ كانت منطقة التثبيط 

وبــــين حــــساسية العــــزلات لمــــضادي % ) 50، % 40، % 30( عــــن وجــــود فروقــــات معنويــــة بــــين تــــاثير المــــسواك بتراكيــــز 

وتبـــين انـــه كلمـــا زاد تركيـــز المـــستخلص المـــائي لنبـــات المـــسواك كـــان التـــأثير أكثـــر علـــى بكتريـــا  .الفانكوميـــسن والكاربنـــسلين 

  . مكورات العنقودية الذهبية المعزولة من التهاب اللثة بالمقارنة مع بعض أنواع المضادات الحيويةال
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   المقدمة

       يـستوطن فـم الإنـسان منــذ الـولادة أنـواع وأعــداد كبيـرة مـن الميكروبـات المفيــدة والـضارة لـصحة الفــم والاسـنان علـى حــد 

وتــساهم عوامــل متعــددة فــي بيئــة الفــم علــى تكــاثر وتنــوع الميكروبــات ومنهــا بــالأخص مــدى انتظــام الأســنان الطبيعيــة . ســواء

ومقدار سلامة وحيويـة أنـسجة اللثـة والأربطـة حـول الـسن ، فـضلا عـن عامـل هـام ، لصناعيةونظافة وصيانة أطقم الأسنان ا

   ] .1[ يتعلق بنوعية الأغذية 

 علــى Pellicle ســكرية تــشكل طبقــات رقيقــة وشــفافة تــسمى الطهــاوة -      يقــوم اللعــاب فــي الفــم بترســيب مركبــات بروتينيــة

يكروبــات الفــم علــى الالتــصاق بهــذه الطبقــات ومــن ثــم التكــاثر والتــراكم يــساعد م ممــا ) Enamelsالمينــا ( ســطوح الأســنان 

، وفـوق وتحــت  بكميـات كبيـرة وبـشكل طبقـات عـضوية رقيقـة تعـرف باسـم اللويحـات الـسنية الميكروبيـة علـى سـطوح الأسـنان

اســتمر تــراكم اللويحـــات ٕومــن الموكــد علميــا انـــه إذا لــم يــتم تنظيــف الأســنان جيــدا او بـــصورة دائميــة يوميــا واذا . حافــة اللثــة

 والذي يتميز باحمرار وانتفاخ اللثة وسهولة نزفها وقد يتطور الى مـرض Gingivitisالميكروبية فانه يودي إلى التهاب اللثة 

الانــسجة الداعمــة الــسنية الا انــه يمكــن إزالــة اللويحــة الميكروبيــة وتــامين وقايــة مــن أمــراض الأنــسجة / التهــاب حــول   الــسن 

   ] .                        3,2[السن فقط بعناية يومية جيدة وعناية مهنية منتظمة المحيطة  ب

ًســاقا او جــذرا(       تــستخدم شــعوب عديــدة ومنــذ عــدة قــرون أجــزاء بعــض النباتــات  لتــصنيع عيــدان قــادرة علــى تنظيــف ) ً

ون والإغريــق والرومــان وقــدماء ومنــذ قــرون عديــدة اســتخدم البــابلي.  Chewing sticksالأســنان تــسمى عيــدان المــضغ 

 وهـو  Miswakالمـصريين والمـسلمون وأنحـاء متفرقـة مـن أفريقيـا واسـيا وبـالأخص منطقـة الـشرق الأوسـط   نبـات المـسواك 

 لأغــراض صــحية  Salvdora persica والاســم العلمــي Arrakعبــارة عــن ســاق او جــذر شــجيرة صــغيرة تــدعى الاراك 

إن اســـتعمال المـــسواك يـــؤدي إلـــى انخفـــاض معـــدل الحاجـــة إلـــى معالجـــة أمـــراض الأنـــسجة كمـــا   ] . 4[ واجتماعيـــة ودينيـــة 

 نزيـف رالمحيطة بالسن، وان لعيدان المسواك خواص ميكانيكية وكيميائيـة مـضادة للويحـة الميكروبيـة وتأكـل الأسـنان وانحـسا

الــسيطرة علــى اللويحــة الميكروبيــة اللثــة ، وتــم اســتخدام خلاصــة المــسواك فــي معــاجين الأســنان والمــضامض الفمويــة بهــدف 

   ] .5   ،2[وصحة الأنسجة المحيطة بالسن 

صـلى (       وان كان العلم الحديث قد اثبت فعالية وأهمية نبات المسواك في العناية بالفم فقد وصـف رسـولنا الكـريم محمـد 

ــم الحــديث فقــال ) االله عليــه وســلم  لــولا إن اشــق علــى أمتــي لإمــرتهم  " - :)صــلى االله عليــه وســلم ( فعاليتــه قبــل تطــور العل
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وأثبتت الدراسات علميا إن للمسواك تأثير كبير على وقف نمو بكتريا الفم لاحتوائه علـى مـواد فعالـة " بالسواك في كل صلاة 

 للفـم وبالتـالي  pH التـي تعمـل علـى خفـض  Tri-methyl-aminضـد البكتريـا منهـا مـادة الكبريـت ومـادة تـراي مثيـل أمـين 

ومــادة الــسيترول وهاتــان المادتــان لهمــا دور فــي حمايــة اللثــة مــن ) ج ( نمــو البكتريــا فــضلا عــن احتوائــه علــى فيتــامين منــع 

فــضلا عــن هــذه  ] . 6[ الالتهابـات ، أمــا الكلوريــد والفلوريـد والــسليكا فهــذه المـواد معروفــة  بأنهــا  تزيـد مــن  بيــاض  الأسـنان 

 Isothiocyanateللمــستخلص باحتوائــه علــى مركبــات الكبريــت والايزوثايوســيانيد اظهــر التحليــل الكيميــائي  المركبــات فقــد

 بالــسطوح وتزيــل قالمــسؤولة عــن الفعاليــة التثبيطيــة للمــستخلص تجــاه البكتريــا ، ومــادة تــراي مثيــل امــين تقلــل مــن الالتــصا

 لهـا دور كبيــر فــي Tannins, Tannic acid , Benzyl isothocyanate الـصفائح البكتيريــة المتراكمـة ، ومركبــات 

   ].7[    الفعالية التثبيطية ضد الأحياء المجهرية وفي معالجة التهابات اللثـة

 , Escherichia coli ,  Enterococcus feacalis       ان الفعاليـــة التثبيطيـــة لمـــستخلص المـــسواك ضـــد 

Pseudomonus aeruginosa  النتـرات قـد يعـود سـببه الـى مـا يحتويـه المـستخلص مـن مـادةNo3- )  (  الفعالـة ضـد هـذه

 Pseudomonus aeruginosa ,الأنـــــواع البكتيريـــــة ، كمـــــا يعمـــــل علــــــى تثبـــــيط عمليـــــة الأكـــــسدة فـــــي كــــــل مـــــن 

Staphylococcus aureus ]  8 . [  ــا بــشكل طبيعــي الا أنهــا قــد تنتهــز الفرصــة يــستوطن الفــم العديــد مــن أنــواع البكتري

ومنهــا ) Microbial Plaque ( هابــات اللثــة او تجتمــع لتكــون الــصفيحة الميكروبيــةلتتحــول الــى بكتريــا ممرضــة مــسببة الت

 ومـصدرها الإنـسان بمـا يحملـه علـى يديـه وجلـده مـن بثـرات ودمامـل تـسببها هـذه البكتريـا كمـا ان تجـاويف S. aureusبكتريا 

البكتريا المرضية للإنسان اذ تتواجد بـصورة  واسعة الانتشار ومن أهم أنواع S. aureusتعد بكتريا  ] . 9[ الفم تعد بؤرة لها 

طبيعية على سطح الجلد وفي الأنف والبلعوم والقناة الهضمية والتناسلية ويمكن عزلها مـن الأيـدي والهـواء والأرض والأغذيـة 

ــذيفانات وتمتــاز هــذه البكتريــا بامتلاكهــا للعديــد مــن عوامــل الــضراوة التــي تمكنهــا مــن أحــداث الاخمــاج  اذ تنــتج . والألبــسة ال

-Danase, Gelatinase, Hemolysin, Lipase, Leucocidin,  B( المعوية  ولها القابلية على أنتـاج أنزيمـات مثـل  

Lactamase, وانزيم Goagolase 10[  والتي تعمل على حماية هذه البكتريا من عملية البلعمة وتعزيز امراضيتها. [   

م  بدراسة النباتات الطبية ومدى تأثيرها التثبيطي على الأحياء المجهريـة وبـالأخص       وفي السنوات الأخيرة ازداد الاهتما

ــأثير مــستخلص المــاء الحــار لنبــات المــسواك  ــا الــشائعة الانتــشار ومــن هنــا جــاءت هــذه الدراســة لتهــدف الــى معرفــة ت البكتري
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 اللثــة ومقارنــة تــأثير المــستخلص مــع  المعزولــة مــن المرضــى المـصابين بالتهــاب S. aureusوبتراكيـز مختلفــة علــى بكتريــا 

  .تأثير المضادات الحيوية المستعملة 

  

  طرائق العمل

 ع العينات وعزل البكتريا جم

ــــي                    )50( جمعــــت       ــــي المركــــز التخصــــصي للاســــنان ف ــــة ف ــــذين يعــــانون مــــن التهابــــات اللث عينــــة مــــن المرضــــى ال

 مرطبـة Sterile cotton swabs باسـتخدام مـسحات قطنيـة معقمـة1/6/2009 لغايـة 1/2/2009محافظة ديـالى للفتـرة مـن 

 و  lood agarثـــم نقلـــت العينـــات الـــى المختبـــر وزرعـــت علـــى اطبـــاق حاويـــة علـــى وســـطي . بمحلـــول الملـــح الفـــسلجي

MacConkey agar  37(  بطريقة التخطيط وحضنت الأطباق هوائيـا بدرجـة حـرارة ( مºلمـدة    )سـاعة ثـم حفظـت  ) 24

   ] .11 ، 10[  في الاختبارات التشخيصية   ا لحين استخدامه˚م4درجة حرارة ب

  

  : تشخيص العزلات البكتيرية 

      شخـــصت العـــزلات بالاعتمـــاد علـــى الـــصفات الزرعيـــة للمـــستعمرات الناميـــة، وعلـــى الفحـــص المجهـــري لملاحظـــة شـــكل 

مرات على اسـاس الاختبـارات الكيميوحيويـة والتـي شـملت وقابلية اصطباغ الخلايا البكتيرية بصبغة كرام كما شخصت المستع

، واختبــار تخمــر المنتــول DNase ، والانــزيم المحلــل للمــادة النوويــة Coagulaseاختبــار انــزيم الاوكــسيديز ، وانــزيم الــتجلط 

   ] .13 ، 12[ والسكريات ، واختبار تميع الجيلاتين ، واختزال الاندول 

  

   :ةيري حفظ وادامة العزلات البكت

سـاعة ثـم  ) 24(لمـدة      ) ˚م 37( تم حفظ العزلات بشكل مؤقت على مائل الوسط المغذي ثم حضنت بدرجة حـرارة      

مل من  ) 15(  ويتم تجديدها كل أسبوعين ، أما الحفظ الدائم  للعزلات فتم  بإضافة ˚ م4حفظت في الثلاجة  بدرجة حرارة 

الـدماغ والقلـب ، وزع فـي قنـاني صـغيرة ذات غطـاء محكـم وعقـم بالموصـدة وتـرك مل من وسط نقيع  ) 85( الكليسرول الى 
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 [ ºم ) 20 -( ليبرد بدرجة حرارة الغرفة ثم لقح بمستعمرات نقية من البكتريا النامية ، بعدها حفظت القناني في درجة حرارة 

10، 14.[  

    

  )الاستخلاص المائي الحار لنبات المسواك  ( طرائق الاستخلاص 

لعمــل المستخلــصات المائيــة مــن الأســواق المحليــة وقــد شخــصت هــذه العينــات فــي ) المــسواك ( جهــزت العينــات النباتيــة     

  .قسم علوم الحياة / كلية العلوم / معشب جامعة بغداد 

 )  Moulinex (  نـوع ( Waring blender ) طحنـت العينـة النباتيـة المعـدة للاسـتخلاص باسـتخدام طاحونـة كهربائيـة 

دقيقـة علـى  ) 30( مل ماء مقطر مغلي وضـع فـي الحاضـنة الهـزازة لمـدة  ) 500( غم من المسواك وأضيف  ) 50( واخذ 

 بعــدها رشــح المـــزيج بواســطة ثــلاث طبقـــات مــن قمــاش الـــشاش لفــصل العوالــق الكبيـــرة ثــم اجــري الترشـــيح ˚م ) 35( حــرارة 

ّوعد منه مستخلص ذو تركيز كامل القوة ومن ثم تم ) دقيقة / رة  دو300( النهائي باستخدام جهاز الطرد المركزي وبسرعة  

تــم التأكــد مــن عــدم تلــوث المــستخلص وذلــك  ] .15[ مــن تخفيــف التركيــز الكامــل  ) 50، 40، 30، 20( تحــضير التراكيــز 

   .] º]   14م ) 37( ساعة بدرجة حرارة ) 42( مل منه على وسط الاكار المغذي وحضن لمدة ) 0.1(بزرع 

  

  :ختبار فحص الحساسية الدوائية ا

 VA باستخدام  ثلاثة مضادات وهي ) 1966(  وجماعته Bauerاجري الاختبار بالاعتماد على الطريقة المعروف لـ       

)   (Carbencillin (PY ) , Pipracillin (PRL) , Vancomycin.   

  

   :لمسواك  استخدام الفعالية التثبيطية لمستخلص نبات ا

سـاعة وقورنـت بمحلـول مكفرلانـد القياسـي  ) 24( مـل مـن المعلـق البكتيـري بعمـر ) 0.1(دمت طريقة النـشر اذ نقـل استخ    

ملــم علــى ســطح الوســط المــزروع باســتخدام الثاقــب  ) 5( عملــت بعــدها حفــر بقطــر .ونــشر علــى وســط مــولر هنتــون اكــار 

مـايكروليتر فــي كـل حفــرة  ) 50( بمقـدار % )  50،  % 40،  %30، % 20( الفلينـي المعقـم نقلــت بعـدها تراكيـز مختلفــة 

مع عمل حفـرة سـيطرة حاويـة علـى مـاء مقطـر معقـم  حـددت فعاليـة المـستخلص بقيـاس منطقـة التثبـيط المتكونـة حـول الحفـرة 

  . ] 9[ مرات لكل عزلة  ) 3(  وكررت العملية ˚م ) 37(ساعة وبدرجة  ) 48( مقدرة بالملم بعد مدة حضانة 



 
 

 

 كورات العنقودية الذهبية المعزولة من مرضىمستخلص نبات المسواك في بكتريا الم تاثير

  التهاب اللثة تاثير مستخلص نبات

  
 

119Vol: 7 No: 1, January 2011 ISSN: 1992-0784  

  :لمناقشة وا النتائج

عينة من  ) 50(  من مجموع       S .aureusعزلة من بكتريا % ) 30 ( 15خلال الدراسة الحالية تم الحصول على     

 وجـدا ان هـذه البكتريـا هـي الأكثـر شـيوعا مـن بـين ، اذ ]16[ المرضى الذين يعانون من التهابات اللثة وهذا يتفق مع دراسة 

وان احــد أســباب زيــادة نــسبة الإصــابة بهــذه البكتريــا يعــود لكونهــا متواجــدة  % ) 10.63( الممرضــات الفمويــة بنــسبة إصــابة 

ة ممرضـة بكثرة ضمن النبيت الطبيعي للجلد وكذلك الفم والمجرى التنفـسي وعنـدما تتهيـأ لهـا الفرصـة المناسـبة تـصبح انتهازيـ

 أظهــرت النتــائج عــدم وجــود فــرق معنــوي بــين نــسبة الإصــابة بــالعزلات .]10[مــسببة التقيحــات والالتهابــات فــي هــذه المنطقــة 

، وحـدوث  ) P= 0.37(، واسـتخدام المـسواك  ) ( P= 0. 33، وعمـر المـريض   ) P= 0.37(البكتيريـــة وجــنس المــريـــض

  . كما هو مبين في الجداول أدناه   )P= 0.35 ( ، والتدخين  )P= 0.36(نزف في اللثة  

  الع6قة بين نسبة ا,صابة بالعز,ت البكتيرية وجنس المريض ) 1( جدول 
  

      P    Value  العزMت البكتيرية   الجنس 
   % )26.66 ( 4  الذكور 
   % )73.33 ( 11  اMناث

   % )100 (15  المجموع 

  
0.37  
  

  
  نسبة ا8صابة بالعز,ت البكتيرية وعمر المريضالع6قة بين  ) 2( جدول 

  
  P    Value   فأكثر 60  59-50  49-40  39-30  سنة فأقل29  الفئات العمرية 

  0.33  %20  %33.3   %20   %6.66   %20  العزMت 
  15  3  5  3  1  3  المجموع 

  
   وحدوث نزف في اللثةالع6قة بين نسبة ا8صابة بالعز,ت وبين استخدام المسواك ، والتدخين ، ) 3( جدول 

 
  حدوث نزيف في اللثة   التدخين  استخدام المسواك

عدم حدوث   حدوث نزف  يدخن M  يدخن  M يستخدم يستخدم
  نزف

 
العزMت 
  البكتيرية 

1)6.6 (% 14)93.3(% 2)13.3 (%  13)86.66(%  7)46.6(%  8)53.3(%  

   % )100 ( 15   % )100 ( 15   % )100 ( 15  المجموع
P 

 Value    
0.37  0.35  0.36  

  
  اظهر المستخلص المائي الحار لنبات المسواك وجود فروقات عالية المعنوية عند مستــوى احتماليـة      
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 )P < 0.05 (  علـى بكتريـا S. aureus اذ كانـت أقطـار التثبـيط عاليـة تراوحـت بـين، )ملـم عنـد التركيـز  ) 2.69 ± 3.53

ويتـــضح ان .أي كانـــت هنـــاك فـــروق معنويـــة بـــين أعلـــى وأوطـــأ تركيـــز  % 50كيـــز عنـــد التر) 2.98 ± 9.86( ، و  % 20

وهـذه النتـائج  ) 4( كما هو مبـين فـي جـدول  % ) 20،  % 30، % 40( كان الأكثر فعالية من التراكيز  %  50التركيز 

فـي  ] . 17 ، 16[ ه البكتريـا تتفق مع الدراسات  الاخرى   التي وجدت انه كلما زاد التركيز كلما كان التأثير أكثر علـى هـذ

 .S الــذي لــم يجــد أي تــأثير لهــذا المــستخلص علــى بكتريــا  ) Almas ) 2001حــين اختلفــت النتــائج مــع دراســة الباحــث 

aureus وقد عزى  الباحث ذلك إلى أن المستخلص لم يكن طازجا واستخدمه بعد شهر من تحضيره.  

      
  ادات الحيوية على العز,ت البكتيرية تأثير مستخلص المسواك والمض  ) 4(  جدول 

  
  S.D L.S.D  المتوسطات  التراكيز  

20%   3.53 ± 2.69  
30%   5.6  ± 3.13  
40%   6.66  ± 2.44 

  
  مستخلص المسواك 

50%   9.86  ± 2.98 
VA 5.26  ± 3.4 
PY  3.2  ± 5.02 

  
  المضادات الحيوية 

PRL 11.86  ± 5.88 

  
  

0.297  

  
  

لتــأثير المـستخلص قــد يعـود ســببه الـى التركيــب البنـائي للجــدار ) الموجبـة لــصبغة كـرام  (  Staph aureus  ان اسـتجابة 

فـضلا  ] . 14[ البكتيري اذ تفتقر هذه البكتريا الى طبقة من الأغـشية الخارجيـة تجعـل نفاذيـة المـواد الـى داخـل الخليـة اكبـر 

لــه دور فعــال فــي تقليــل نــسبة البكتريــا فــي اللعــاب واللويحــات  واكعــن ذلــك فقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات ان  نبــات المــس

  -Cl2 , SO4-2 , SCN- , NO3 ) البكتيريـة الـسنية تحـت اللثويـة ، اذ يحتـوي علـى مجموعـات مـضادة للبكتريـا تـشمل

  . ] Staph aureus  ]  3 ، 18تعمل على تثبيط نمو العديد من أنواع البكتريا ومنها (

وبــين حــساسية % ) 30،% 40،  % 50( تــائج علــى وجــود فروقــات معنويــة بــين تــأثير المــسواك بتراكيــز كمــا دلــت الن      

فـي حـين  ] . 14 ، 9[ العزلات لمضادي الفانكومايـسن والكاربنـسلين وهـذا بـسبب زيـادة مقاومـة البكتريـا للمـضادات المـذكورة 

وقـد يعـود الـسبب فـي ذلـك الـى فعاليـة هـذا المـضاد وقلـة ) بنسلين من الجيل الثالـث ( اظهرت مقاومة اقل لمضاد الببراسلين 

  .انتشار العزلات المقاومة له المعزولة من التهابات اللثة 
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     وبذلك أثبتت هذه الدراسة بـان العلاقـة طرديـة بـين  تراكيـز مـستخلص المـسواك وفعاليتـه ضـد البكتريـا المدروسـة  فـضلا 

  . لات البكتيرية مقارنة مع تأثير بعض المضادات  فوارق معنوية عن ذلك فقد اظهر تأثير المستخلص  في العز
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