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The Effect  of an Educational 
Program that is  Based on Bass'es 

Theory for Developing self-
awareness and Decreasing the 

Psychological Disorientation for 
Students of Preparatory Schools 

 
A B S T R A C T  
 

    The aim of this research is to build an educational program 

based on Bass'es theory for developing self-awareness among 

students of preparatory schools.     To achieve the objectives of 

the research two hypotheses were formulated, one experimental 

group, the research community its sample was selected. The 

measure self-awareness contains (26) items divided into five 

filed. The psychological Disorientation measure contains (40) 

items. Its validity and reliability were derived from and based 

on the Self-Awareness measure which is an educational 

program This educational program was applied on the research 

sample that consists of (12) students. The results statistically 

showed a significant difference at the level of significance 

(0.05) for the experimental group in the pre and post- test in the 

two measures of self-awareness and psychological 

Disorientation.  
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اثر برنامج تربوي مستند عمى نظرية باس لتنمية الوعي الذاتي وتخفيف الضياع النفسي لطمبة المرحمة 
 الاعدادية

 وزارة التربية / المديرية العامة لتربية صلاح الديف/ ربيعة مانع زيداف الحمداني ا.ـ.د
 :الخلاصة

مستند عمى نظرية باس لتنمية الوعي الذاتي ومعرفة اثره في تخفيؼ  تربوي برنامج بناء الى البحث ييدؼ
 صفريتيف فرضيتيف صياغة تـ البحث اىداؼ ولتحقيؽ. الضياع النفسي لدى طالبات المرحمة الاعدادية

عينتو , وتـ اعداد الواحدة ومف ثـ تحديد مجتمع البحث واختيار  المجموعة ذو التجريبي التصميـ واختيار
( فقرة موزع  عمى خمسة مجالات واعداد 62مقياس الوعي الذاتي الذي اعدتو الباحثة والمكوف مف ) 

( فقرة وقد استخرج صدقيما وثباتيما , واستنادا عمى مقياس 04مقياس الضياع النفسي والمكوف مف )
الوعي الذاتي وتخفيؼ الضياع ية في تنممستند عمى نظرية باس الوعي الذاتي تـ بناء برنامج تربوي 
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واستخرج صدقو وصلاحيتو مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف والخبراء في التربية  النفسي
( طالبة, و اظيرت 26وعمـ النفس , وقد تـ تطبيؽ البرنامج التربوي عمى عينة البحث المكونة مف )

ي و ( لممجموعة التجريبية في الاختبار القبم4040النتائج وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى دلالة )
البعدي ولصالح الاختبار البعدي في مقياسي الوعي الذاتي و الضياع النفسي ,تـ التوصؿ الى عدد مف 

 التوصيات والمقترحات .
 

 

 الفصل الاول : اهمية البحث والحاجة اليه
 عػػاـ بشػػكؿ الافػػراد حيػػاة تغييػػر فػػي اثػػرا ليػػا كػػاف يػػوـ كػػؿ حياتنػػا عمػػى تطػػرأ التػػي السػػريعة التغييػػرات اف  

 حوليا. يحدث بما مباشر بشكؿ  تتأثر الفئة ىذه كوف الخصوص وجو عمى والمراىقيف
 العديػػػد مػػػف المشػػػكلات النفسػػػية والاجتماعيػػػة والانفعاليػػػة والمعرفيػػػة,خػػػلاؿ مسػػػيرة حيػػػاتيـ  يواجػػػو الطمبػػػة و 

وتعرضػػيـ الػػى الكثيػػر مػػف الضػػغوطات والازمػػات النفسػػية وخاصػػة مػػا يتعرضػػوف لػػو خػػلاؿ فتػػرة المراىقػػة 
 (333: 6464, الجبوري : ) الدوري. باعتبارىا فترة حرجة في عممية النمو

ف   ة حياتو النفسية والعاطفي ىذا الإنساف متقمباً ومتغيراً في جميع أوجو ومجالات افيي مرحمة يكوفأكثر  وا 
وىي المرحمػة التػي تنتيػي عنػدىا مرحمػة الطفولػة وىػي مػا بػيف  مرحمة المراىقة ىي ػ والاجتماعية والإيمانية

إلػى  واالإنسػاف أف ينتبيػا مػف ىنػا كػاف لابػد لمميتمػيف بتربيػة ىػذ  العشريف سنة تقريبػاً  إلىالثانية عشر سف 
يػا فػي أوجيػا وفورتيػا فػي ن  لأ؛ العاطفػة والمشػاعر  فيمػا يخػص مجػاؿ ولاسػيما تيـومسػاعد المراىقيف توجيو

 ـ .داخؿ نفسيتي
وكثيػػػراً مػػػا يتعػػػرض العديػػػد مػػػف الأطفػػػاؿ والمػػػراىقيف إلػػػى مشػػػكلات سػػػموكية  واضػػػطرابات عاطفيػػػة تػػػؤثر  

بػػدرجات متفاوتػػة فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي لػػدييـ , نظػػرا لطبيعػػة الحيػػاة التػػي يعيشػػيا أطفػػاؿ 
عػػيش ىػػؤلاء الأطفػػاؿ حيػػاة مميئػػة بقػػدر ىائػػؿ وغيػػر منضػػبط مػػف العوامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػييـ مػػف اليػػوـ . إذ ي

% مػػف الأطفػػاؿ والمػػراىقيف يعػػانوف مػػف 64مصػػادر مختمفػػة . وتقػػدر منظمػػة الصػػحة النفسػػية العالميػػة أف 
الاضػػػطرابات التػػػي تحتػػػاج إلػػػى رعايػػػة خاصػػػة . كمػػػا يتوقػػػع اف يتضػػػاعؼ عػػػدد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف ىػػػذه 

, ويشػػير إلػػى أف ىػػذه الاضػػطرابات  ربمػػا تصػػبح واحػػدة مػػف أىػػـ خمسػػة  6464رابات بحمػػوؿ عػػاـ الاضػػط
 ( 2: 6440أسباب لمموت والمرض والإعاقة لأفراد ىذه الفئة.) الطراونة : 

لػدييـ  لتنميػة الػوعي الػذاتي المتعممػيف توجيػو , المػدارس فػي كاىػؿ المرشػديف والمدرسػيف عمػى ويقػع   
رشادىـ كسابيـ وا   القػيـ الأصػيمة وتقويميػا غػرس مع الإيجابية الاتجاىات الحسف وغرس السموؾ  أنماط وا 
المراىقة  مرحمة إلى انتمائيـ بحكـ , الثانوية المرحمة في الطمبة سموؾ رعاية إلى الحاجة وتشتد في أنفسيـ

نمػو  معيػايتواكػب  لا قػد , مفاجئػة وسػموكية وجنسية جسمية تطورات تشيد حيث مخاطر مف فييا ما عمى
 مػع ىػذه التربػوي التعامػؿ فػي المحيطػوف الكبػار يخفػؽ حينمػا , المشػكمة تعقيػداً  وعقمػي فتػزداد اجتمػاعي
 . الحساسة المرحمة
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فرازاتػو . وكػاف لتمػؾ  الاحػتلاؿ نتيجػة صػادمة وأزمػات ظروفػا صػعبة وتحػديات مجتمعنػا لقػد واجػو    وا 
الظروؼ آثارىا في الأسرة العراقية بشكؿ عاـ والمراىقيف بشكؿ خاص , فالحروب بأشكاليا المختمفة والتػي 
غالبػػاً مػػا تنشػػأ لأسػػباب اقتصػػادية , أو سياسػػية , أو لإحػػراز أيػػدلوجيات معينػػة , أو تحقيػػؽ مكاسػػب أخػػرى 

: 6423)الحمػػػداني , منػػػوخ :افيػػػة وتربويػػػة وبيئيػػػة . تتػػرؾ وراءىػػػا مشػػػكلات وأزمػػػات اجتماعيػػػة ونفسػػػية وثق
وىذه بدورىا تؤدي إلى اضطرابات تؤثر في سموكيات الأفراد . ولاشؾ إف ما تعرض لو المراىقوف ( . 332

مف فقداف لمتوجيو وخمؿ وتصدع فػي حيػاتيـ الأسػرية بسػبب انشػغاؿ الأبػوييف  , وىػي مػف الأمػور الرئيسػة 
بدورىا الطبيعي في العممية التربويػة ومػف ثػـ تظيػر النتػائج السػمبية فػي سػموؾ  التي تعوؽ أسرىـ عف القياـ

وتػوازنيـ النفسػي ومػا ينشػأ الأبناء ومف ضمنيا الشعور بالضياع النفسي الذي يشػكؿ تيديػدا عمػى صػحتيـ 
وضػػعؼ مسػػػتوى الاداء فػػي سػػوء التوافػػؽ وعػػدـ القػػدرة عمػػى التواصػػؿ مػػع ا خػػريف  عنػػو مػػف اثػػار سػػمبية 

. ذلػػػؾ لاف الحرمػػػاف مػػػف العطػػػؼ اض الدافعيػػػة لمعمػػػؿ والشػػػعور بعػػػدـ الرضػػػى عػػػف الػػػذات والاخػػػريفوانخفػػػ
والحب والدؼء العػاطفي فػي أسػموب التنشػئة الاجتماعيػة المتبعػة مػف ا بػاء يػؤثر بدرجػة كبيػرة فػي مسػتوى 

  wensue,1990:p.134)التوافؽ لدى أبنائيـ. ) 
 الضػروري مػف تقديـ أفضػؿ السػبؿ لرعػايتيـ , وىػذا بػدوره  كػاففنحف اليوـ بحاجة إلى دراسة المراىقيف و  

 لقمػة وذلػؾ  "المػراىقيف "لطمبتنػا, وخاصػة  العممػي, النفسػي الػدعـ تقػديـ فػي تسػاىـ إرشػادية, بػرامج وجػود
 ركزت الموجودة البحوث فمعظـ الجانب العممي التطبيقي, عمى تركز والتي . النفسي الإرشاد في البحوث

الباحثػة فمػف خػلاؿ  عمػـ حػدود فػي وذلػؾ السػموكية المرضػية, تشػخيص الظػواىر فػي النظريػة الأمػور فػي
خبرتيػػا وعمميػػا فػػي المجػػاؿ التربػػوي لاحظػػت عػػددا مػػف المظػػاىر السػػموكية غيػػر المرغوبػػة لػػدى عػػدد مػػف 
الطمبػػػة ممػػػػف ىػػػػـ فػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػة , فضػػػػلًا عػػػػف شػػػػكوى بعضػػػػيـ مػػػف أوليػػػػاء الأمػػػػور والتربػػػػوييف فػػػػي 

ت التربوية وتذمرىـ مف أبنػائيـ المػراىقيف ومػا يتسػموف بػو مػف تصػرفات تػدؿ عمػى عػدـ النضػج , المؤسسا
 التوجو  . الوعي و والشعور بالإحباط , وفقداف

ولاشػؾ فػي أفم مرحمػػة المراىقػة ىػي المرحمػػة التػي يمكػف مػػف خلاليػا تشػكيؿ السػػموؾ الإنسػاني أو تعديمػػو    
مة عمرية أخرى , ولػذلؾ فػأفم تعػديؿ أخطػاء المػراىقيف يػوفر الكثيػر بطريقة أيسر وأكثر سيولة مف أي مرح

مػػف الجيػػد الػػذي يتطمبػػو تعػػديؿ السػػموؾ فػػي المراحػػؿ اللاحقػػة . فقػػد يعػػاني بعػػض مػػف المػػراىقيف مػػف العزلػػة 
وعػػػدـ التوافػػػؽ مػػػع المجتمػػػع , وىػػػذا قػػػد يرجػػػع إلػػػى عػػػدـ إتاحػػػة الفػػػرص الكافيػػػة ليػػػـ لممارسػػػة النشػػػاطات 

ختمفة أو عدـ استطاعتيـ تكػويف علاقػات ايجابيػة مػع ا خػريف ممػا يػؤدي إلػى سػوء تػوافقيـ الاجتماعية الم
شػػػباع  وعػػػدـ تكػػػيفيـ مػػػع مفػػػردات الحيػػػاة اليوميػػػة فيمػػػا بعػػػد , وىػػػذا الأمػػػر يتطمػػػب تحقيػػػؽ مطالػػػب النمػػػو وا 

اتية وتحريرىـ الحاجات النفسية الاجتماعية , ومنيا الحاجة إلى تعمـ استراتيجيات التعامؿ مع المواقؼ الحي
وتنمية الجوانب الايجابيػة وتطػوير مف كؿ ما ينتابيـ  مف صراعات وما يواجييـ مف صعوبات ومشكلات 

مداركيـ التي تزيد مف فػاعميتيـ الذاتيػة ووعػييـ الػذاتي لاف وعػي الفػرد بمشػكلاتو التػي تعترضػو فػي الحيػاة 
مػػف تفسػػير يػػا دليػػؿ عمػػى مػػدى قدرتػػو ونجاحػػو فػػي التغمػػب عمػػى المشػػكلات وادراكػػو لكػػؿ جانػػب مػػف جوانب

العلاقػػات بػػيف جيػػوده المبذولػػة والنتػػائج المترتبػػة عمػػى حميػػا , بالإضػػافة عػػف مػػدى امكانيتػػو فػػي المحافظػػة 
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عمى استمرارية ىذا السموؾ ازاء العقبات والصعوبات التي تواجيو مما يولد لديو القدرة عمػى مواجيػة جميػع 
, ولطالمػػا اف الػػوعي الػػذاتي يعػػد لانفعاليػػة والاجتماعيػػة بصػػورة واعيػػة المواقػػؼ واكتسػػاب الخبػػرات العقميػػة وا

مفيومػػا متغيػػرا ولػػيس ثابتػػا, فيػػو ينمػػو ويتغيػػر فػػي ظػػؿ تػػراكـ خبػػرات الفػػرد  المكتسػػبة مػػف البيئػػة, ويتػػأثر 
وقػد  بطبيعة الحاؿ عمى نحػو سػمبي او ايجػابي بطبيعػة التعزيػز الػذي يتمقػاه الطالػب فػي البيئػة المدرسػية . 

دادت فعاليتػػو ز بػػيف اغمػػب العممػػاء ومػػنيـ بانػػدورا , انػػو كممػػا كػػاف الفػػرد عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف الػػوعي كممػػا ا
لذاتػػو والتػػي ىػػي مجموعػػة مػػف الاحكػػاـ الصػػادرة حػػوؿ قدراتػػو عمػػى القيػػاـ بسػػموكيات معينػػة , ومرونتػػو فػػي 

 .     مواجية المواقؼ الصعبة والمعقدة 
 حالي في التساؤؿ ا تي :تتحدد المشكمة البحث ال ىنا مف  
 التربيويبرنيامج المين خيلال تطبيي   وتخفيف الشعور بالضيياع النفسيي الوعي الذاتي هل يمكن تنمية  
  مٌعد لهذا الغرض ؟ال

  يميما اىمية البحث مف خلاؿ  وتأتي
والاجتمػاعي  الأداء النفسػي تحقيػؽ فػي يسػاىـ المرحمػة ىػذه فػي المراىػؽ مػع الايجػابي التعامػؿ إفم  -2

 أكثر تكاملا, عقمي واتزاف انفعالي, وتواصؿ نفسية بكفاءة التعامؿ ميارات المراىؽ ويكسب السوي
 .فاعمة اجتماعية ومشاركة

أىمية الدراسة مف حقيقة أفم العصر الحالي يتميز بالتطور السريع , وكثرة ما يحيط بالمراىؽ  تأتي -6
مػػػف مصػػػادر متنوعػػػة مػػػف المعرفػػػة والمعمومػػػات . الأمػػػر الػػػذي يجعػػػؿ ىػػػذه الدراسػػػة بمثابػػػة دليػػػؿ 
يسػػػػػتخدمو كػػػػػؿ مػػػػػف المرشػػػػػد التربػػػػػوي والطبيػػػػػب النفسػػػػػي والمعممػػػػػيف والوالػػػػػديف فػػػػػي اكتشػػػػػاؼ أىػػػػػـ 

 , أو حتى معالجتيا . , بقصد التمكف مف مواجيتياالتي يعاني منيا المراىقيف  الاضطرابات
 لإكسػابيـ ؛ المدرسػيف وتأىيػؿ إعػداد فػي التربويػة العممية عمى القائموف الدراسة ىذه مف يستفيد قد -3

 منيػػػا التخفيػػػؼ وطرائػػػؽ,  والعاطفيػػػة السػػػموكية لممشػػػكلات المسػػػببة المواقػػػؼ مػػػع التعامػػػؿ ميػػػارات
 و فنيػة, و ثقافيػة, و اجتماعيػة, :نشػاطات عبػر ونػافع مفيػد ىػو مػا لكػؿ الطاقػات استنفاذ وأساليب
 . واتزاناً  توافقاً  أكثر الطمبة ليكوف ؛ رياضية

 اهداف البحث 
بناء برنامج تربوي مستند عمى نظريػة بػاس لتنميػة الػوعي الػذاتي وتخفيػؼ الضػياع النفسػي لطمبػة   -2

 المرحمة الاعدادية
التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج فػػي تنميػػة الػػوعي الػػذاتي وتخفيػػؼ الضػػياع النفسػػي لطمبػػة المرحمػػة  -6

 . الاعدادية
 فرضيات الدراسة.

  -في ضوء أىداؼ البحث يمكف صياغة الفرضيات عمى النحو الاتي : 
 بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية. الوعي الذاتيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -2
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بػػػػيف الاختبػػػػار القبمػػػػي , والبعػػػػدي لممجموعػػػػة  الضػػػػياع النفسػػػػيلا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي  -6
 التجريبية 

: يقتصػػر البحػػث الحػػالي عمػػى عينػػة مػػف طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة لمصػػؼ الخػػامس اعػػدادي   حييدود البحييث
 6423/ 6422ة لتربية صلاح الديف  قسـ تربية تكريت  لمعاـ الدراسي  التابعة لممديرية العام
 تحديد المصطمحات

مجموعة مف الاجراءات والانشػطة والفعاليػات تقػدـ لمجموعػة معينػة مػف الافػراد مػف اجػؿ تحقيػؽ  :البرنامج  -
: 6440:  جسػاـحاجاتيا لبموغ ىدؼ معيف وتخميص افرادىا مف المشكلات السموكية التي يعانوف منيػا .) 

26) 
: مجموعػػة مػػف الجمسػػات التػػي حػػددت فييػػا المشػػكلات والحاجػػات الارشػػادية  التعريييف الاجرا ييي لمبرنييامج -

التػي  2324الانشطة والفعاليات لغرض تحقيؽ الاىداؼ واستعممت فنيات باس استخدمت والاىداؼ , وقد 
اسػموب المػرآة الصػغيرة _ تسػجيؿ صػوتي _ تتمثؿ بػ  ) تدويف الملاحظات اليومية _ تعمـ التأمؿ الػذاتي _ 

 الحديث الايجابي مع الذات (
حالة يكوف فييا تركيز الفرد العقمي نحو الافكار بحيث يساعد عمى التقميؿ مف الضغوط :  الوعي الذاتي -

,  بوساطة توجيو العقؿ لأنماط معرفية يستطيع مف خلاليا الفرد التحكـ بتفكيره ومشاعره وعواطفو وانفعالاتو
: 233وكػػذلؾ الانتبػػاه لممثيػػرات الخارجيػػة واعػػادة التقيػػيـ الػػذي يضػػمف لػػو السػػعادة والاسػػتقرار ) الرشػػيدي : 

62) 
: حالػػػة نفسػػػية تتميػػػز بنسػػػؽ مػػػف التوقعػػػات السػػػمبية ازاء الػػػذات والمسػػػتقبؿ ينػػػتج عنيػػػا  الضيييياع النفسيييي -

الشعور باليأس وعدـ الرضا عف الحياة التي يعيشيا , مع وجود خواطر وافكار انتحاريػة , واحسػاس بػالقمؽ 
حسػػاس , فضػػلا عػػف فقػػداف المعػػايير وانعػػداـ الاىػػداؼ ووجػػود الفػػراغ الوجػػداني مػػع ا بػػالأمفوعػػدـ الشػػعور 

 (22: 6442:بالعبث . ) المزوري 

بأنيا مرحمة دراسية تقع ضمف المرحمة الثانوية بعد المرحمة المتوسطة : المرحمة الاعدادية 
مدتيا ثلاث سنوات تيدؼ إلى ترسيخ ما تـ اكتشافو مف قابميات الطمبة وتمكينيـ مف بموغ 

اديف الفكرية والتطبيقية تمييداً مستوى أعمى مف المعرفة والميارة مع تنويع وتعميؽ بعض المي
عداده لمحياة العممية الإنتاجية . )   (.2311وزارة التربية:  لمواصمة الدراسة الحالية وا 

 الاطار النظريالفصل الثاني :
 الوعي الذاتياولا: 
يعد  الوعي بالذات بعداً مف الأبعاد الخمسة لمذكاء الانفعالي والتي ذكرىػا جولمػاف في نظريتػو,     

وتسػػيـ لغػػة الػػذكاء الانفعػػالي فػػي ىندسػػة الػػذات وتفعيػػؿ مسػػارات حيويتيػػا فػػي التوافػػؽ مػػع الػػذات 
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الػػوعي  وا خػػريف واسػػتثمار ذلػػؾ فػػي تفعيػػؿ مسػػارات الطاقػػة الػػلا محػػدودة فػػي مكوناتيػػا , كمػػا اف
بالذات أساس البصيرة السيكولوجية وىو الخاصية التي ييػتـ العػلاج النفسػي بتنميتيػا وكمػا اوضػح 
فرويد أف معظـ الحيػاة الوجدانيػة لاشػعورية أي أف كثيػراً مػف المشػاعر التػي تعمػؿ داخمنػا لا تػدخؿ 

قوياً عمػى ادراكنػا عتبة الشعور, وأف المشاعر الجياشة تحت عتبة الوعي يمكف أف يكوف ليا تأثيراً 
                                               .)٥٠٠٢:9)سميمان،  ىاللأشػياء واسػتجابتنا حػتى ولػولـ يكػف لػدينا وعيػاً بتأثير 

التعػرؼ عمػى المشػاعر عػف طريػؽ مراقبػة الػنفس , والقػدرة عمػػى تػػسميتيا   كما يعني الػوعي بالػذات
 الفػػرد رصػػد أفعػػاؿو ومعرفػػػة العلاقػػات بػػيف ىػػذه المشػػاعر مػػع الأفكػػار , واتخػػاذ القػػرارات الشخصػػية 

 ٥٠٠٠) جولمييان، الفكػػر أـ المشػػاعر.  ,وتحديػػد مػػا الػػذي يحكػػـ القػػرار ,والتعػػػرؼ عمػػى عواقبيػػا  
:61.) 

 الذاتي: نماذج الوعي 
 : awareness Selfالواعوف بذواتيـ  -أ
اسػػتقلاؿ فتتشػػكؿ لػػػدييـ القػػدرة  وشخصػػياتيـ فييػػاويمتػػازوف بػػوعييـ لحػػالاتيـ المزاجيػػة والانفعاليػػة  

 عمى اتخاذ القرار وىـ ايجابيوف في تفكيرىـ وسموكيـ ولا يستسمموف عند التعػرض لمواقؼ محبطػة 
 .(٥6: ٥٠٠1) أبو رياش وآخرون، 

 (:  Engulfed المنجرفوف ) الغارقوف ( في انفعالاتيـ ) -ب 
بسػػػبب افتقػػػارىـ لمػػػوعي بمشػػػاعرىـ وعػػػدـ إدراكيػػػـ ليػػػا فيػػػـ لا يسػػػتطيعوف الخػػػػروج مػػػػف حػػػالاتيـ  

 (  69: ٥٠6٠) إبراهيم،  المزاجية المتقمبة ويشعروف بالعجز تجاه توابع ىذه الانفعالات. 
 :: (Accepting ) المتقبموف لمشاعرىـ -ج
المتقبموف لأمزجتيـ كما ىي ولا يسعوف لتغييرىا بالرغـ مف وعييـ ليا وينقػػسـ ىػػؤلاء الأشػخاص   

إلى نوعيف أوليما ذوي المزاج الجيد فلا يكوف ليػـ دافػع لتغييرىػا والنػوع الثػاني مػػف تكػوف أمػزجتيـ 
 (.٥9: ٥٠٠٢  ) خواليدة،سيئة ويدركوف ىذا المزاج السيئ فيتقبمونو كما ىو ولا يغيرونو 

 (Types of Self - Awarenessأنواع الوعي الذاتي: )
أف الوعي بوصفو مفيوماً عاماً يعبر عف معرفة ما يتضمنو مف احداث او أمور تأخػذ احيانػاً      

صوراً متنوعة, ومستويات وانواعاً متعددة, واف ىذه جميعيا تػدؿ عمػى وعينػا بمػا يػدور حولنػا وىػذا 
ذاكرة, او يسمى ادراكاً أو وعياً بما في داخمنا مػف مشػاعر وبماضػينا وحاضػرنا فيػذا يطمػؽ عميػو الػ

وعينػػا بالعلاقػػات ويسػػمى ذكػػاء او تخػػيلًا, ويكػػوف الػػوعي بصػػفة عامػػة ))مرحمػػة موضػػوعية لكونػػو 
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وعيػػاً بالأشػػياء والموضػػوعات والاحػػداث التػػي تقػػع خػػارج الػػذات وداخميػػا, فضػػلًا عمػػا يحتويػػو مػػف 
 (   Farthing, 1992:6)  اشياء وافكار جديدة  .

ضػػػمف المتغيػػػرات النفسػػػية الداخميػػػة ومػػػا يػػػرتبط بػػػو مػػػف وأف الػػػوعي الػػػذاتي بصػػػفة خاصػػػة, ينػػػدرج 
أحػػداث ومثيػػرات تػػنعكس بدرجػػة مرتفعػػة او منخفضػػة عمػػى ابنيػػة الفػػرد العقميػػة والفكريػػة, ويتضػػمف 
ذلػػؾ نػػوعيف وظيفيػػيف متحػػديف معػػاً فػػي الوقػػت نفسػػو أحػػدىما خػػارجي قػػائـ عمػػى الإحسػػاس والثػػاني 

 (.۱۱: ۱۰۰۲)منصور،  داخمي قائـ عمى الذاكرة.
 النظريات التي فسرت الوعي بالذات

 (:Buss, ۰۸۹۱نظرية باس )
مػػف محػػوريف  لػػذاتبا الشػػعور  صػػاغ ارنولػػد بػػاس نظريػػة الشػػعور بالػػذات الخاصػػة, اذ ينظػػر الػػى

 اساسييف ىما:
 الذات الحسية مقابل الذات المعرفية. -6

اشػػػار )بػػػاس( الػػػى مػػػدى أىميػػػة التمييػػػز بيػػػػػف الػػػذات الحسػػػية المبكػػػرة والبسػػػيطة, والػػػذات المعرفيػػػة 
( , إذ اكػد أنػو لكػػؿ Selfالمتقدمػة, وحػاوؿ ايضػاً التمييػز بيػػػف الجوانػب الخاصػة والعامػة لمػذات  ) 

, اذ فرد ذات مستقمة عف غيره, فأف الذي يحدث لمفػرد لػيس اكثػر اىميػة مػف الػذي يحػدث للأخػريف
أنػػو اكػػد عمػػػى الخمفيػػة العمميػػة للاسػػتدلاؿ عمػػػػى الػػذات اكثػػر مػػػػػف التخمينػػات الشخصػػية والأفكػػار, 

مػػػػف الأحػداث الحسػية, فػالفرد  افوجد أف المجموعة الأولى مػػػف الحقائؽ تشػير الػى الػذات عمػى أنيػ
لممػايزة بػيف ( وباسػتطاعتو اBody boundariesيكوف عمػػػى وعي  ومعرفة تامػة بحػدود جسػمو )

التغيرات التي تكوف داخػػؿ الجسـ وخارجو, إذ يكوف جزءاً فعالًا مػػػػػف الفرد والجزء الاخػر منػو غيػر 
فعػػػاؿ, ىنا يستطيع الفرد أف يمايز بيػػف ) أنا ( و ) لسػت انا(, وىػو اساس الاستدلاؿ عمػػػى الذات 

ذات متطػػورة و متقدمػػة, كمػػا يمكػػف ( انيػػا cognitive - Selfوعػػرؼ )بػػاس( الػػذات المعرفيػػة )
(, sensory- Self( وىي الذات الحسية) image - Mirrorالاستدلاؿ عمى الذات عبر المرأة )

واشار )باس( إلى أف ىناؾ ثلاثة أنواع مف السموؾ يُػدؿ عمييػا وتشػمؿ تقػدير الػذات وفيػو يسػتطيع 
يػػر ىػػو الاسػػتدلاؿ عمػػى الػػذات الفػػرد أف يمػػاييز بػػيف مػػا ىػػو بػػاطني ومػػا ىػػو ظػػاىر , والنػػوع الأخ

بوصػػفنا عػػارفيف بالػػذات مػػف خػػلاؿ اكتشػػاؼ أف الاخػػريف ينظػػروف إلػػى العػػالـ بشػػكؿ مختمػػؼ عػػف 
الطريقة التي ننظر بيا نحف وأف منظور الفرد الذي يمتمكو ىو واحد مف الاشياء التي تجعمو متفرد 

 .مف إحساسو بالذات
      

 مة.الذات الخاصة مقابل الذات العا -٥     
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يقضي الأفراد كثيراً مف الوقت في فيـ البيئة وادراكيا, إذ تتوجو احاسيس الأفراد الأكثر حدة نحػو  
البيئة المحيطة بيـ, ولكف عندما يوجو انتباىيـ إلى ذواتيػـ مػا الػذي يمحظونػوج فأجػاب بػاس عمػى 

 العػػػاـ. ذلػػػؾ ببجػػػابتيف اشػػػار فييمػػػا عمػػػى أف لمػػػذات جػػػانبيف فقػػػط ىمػػػا الجانػػػب الخػػػاص والجانػػػب
( يمكػػف لمفػػرد ملاحظتيػػا حينمػػا يمػػر بخبراتػػو وحػػده, فػػالفرد فييػػا ىػػو Privateفالجوانػػب الخاصػػة )

الذي يعبر عف تجربتو بنفسو ويخبر عنيا, وىذا لا ينكر احتماليػة اسػتدلاؿ ا خػريف عمػى مػا يمػر 
ا بسػػيولة ( فيسػػتطيع الأخػػريف مشػػاىدتيPublicبػػو الفػػرد مػػف خبػػرة داخميػػة, امػػا الجوانػػب العامػػة )

وذلػػؾ عبػػػر الطريقػػػة التػػػي يظيػػػر بيػػػا الفػػػرد للأخػػػريف, وىػػػو ايضػػػاً يسػػػتطيع ملاحظػػػة ىػػػذه الاشػػػياء 
 (.Buss,1980: 7) نفسيا, وكأنيا مف منظوره الخاص لكوف ىذه الجوانب ظاىره تماماً 

 افتراضات النظرية
تفتػػػرض نظريػػػة الشػػػعور بالػػػذات اف الافػػػراد مػػػف ذوي الشػػػعور العػػػالي بػػػذواتيـ يكونػػػوف اكثػػػر وعيػػػا  

ومعرفة بيا موازنة مع الأشخاص مف ذوي الشعور الواطئ بالػذات الخاصػة , واف الفػرد يعبػر عػف 
مسػػتوى عػػاؿ مػػف الػػوعي الػػذاتي بجانبيػػو الموجػػو نحػػو الػػذات او نحػػو البيئػػة , ويمكػػف التعبيػػر عػػف 

ت ىػػذه الجوانػػب , ومػػدى تركيػػز شػػعور الفػػرد وانتبػػاه نحػػو ذاتػػو فضػػلا عػػف توجيػػو ذاتػػو تجػػاه دلالا
بيئتو لذا يشكؿ الوعي الذاتي بمثابة المراقبة الواعية لمفرد اولا , ولمحيطػو ثانيػا , واف ىػذه المراقبػة 

تبػػار ( الػػى اخBuss,1988الواعيػػة التػػي يتضػػنميا مفيػػوـ الػػوعي الػػذاتي قػػد دفعػػت العػػالـ بػػاس ) 
 ثلاث فرضيات ليذا المفيوـ ىي :

 _ الوعي الذاتي يسبب تقويـ الذات .2
 _ التقويـ يوضح التناقض السمبي بيف السموؾ والاىداؼ اوالمعايير .6
 (Buss,1988,p.22_ لغرض تحقيؽ انسجاـ الذات فبف السموؾ يتغير لتقميؿ التناقض ) 3

 الضياع النفسي ثانيا: 
ىناؾ مصطمح مرادؼ لمضياع استخدمو بعض الباحثيف النفسييف ىو الأنومي وىي حالة نفسية 
تخص الفرد وتتميز بالتفكؾ الشخصي او بفقداف التوجو , والذي اشار اليو روبرت ماكميفر بأنو : 

او  " حالة نفسية تميز الفرد الذي يشعر بفقداف  القيـ الاصيمة التي مف شأنيا اف تمنح حياتو غاية
 (  Maclver,1952:p84تعطي ليا توجيا محددا . ) 

وقريبا مف ىذا المعنى عرؼ ىربرت ماكموسكي وجوف تشار الضياع او الأنومي : الشعور بأف 
العالـ والمرء يسيراف تائييف بفقداف القواعد الواضحة وسبؿ الأماف المستقرة , واف الذي يعاني مف 
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ايير التي تحكـ السموؾ بالنسبة لو متيافتو وغير واضحة تمؾ الحالة يشعر بالفوضى وتبدو المع
 ( McClosky&Schaar,1965:P.14وبعيدة المناؿ ) 

 فالضياع النفسي ىو حالة نفسية تتميز ببحساس عاـ باغتراب الذات عف ا خريف  .
 مكونات الضياع النفسي 

 اليأس : ويشير الى نسؽ مف التوقعات السمبية تجاه الذات والمستقبؿ .  -2
 عدـ الرضا : وىو مقابؿ مفيوـ الرضا الذي يشار اليو كثيرا كأحد مكونات الصحة النفسية .  -6
اف السػموؾ الانتحػاري متصػؿ يمثػؿ ثلاثػة مسػتويات متدرجػة  وؿ الانتحارية : حيث يتصػور المي -3

مػػف الخػػواطر او الافكػػار الانتحاريػػة الػػى محاولػػة الانتحػػار بػػؿ القيػػاـ  , اواحػػد بعػػد ا خػػر , يمتػػد
 باي شكؿ مف اشكاؿ ما يسمى بسموؾ تدمير الذات اذا تعرض لضغوط شديدة .

فقػداف الطمأنينػة : أي الاحسػػاس بعػدـ الأمػف والشػػعور بػالخوؼ والخػوؼ والقمػػؽ , خاصػة فيمػػا   -0
 ية .يتعمؽ بتحقيؽ الفرد لحاجاتو الحاضرة والمستقبم

فقداف التوجو : أي فقداف المعايير والاحساس بالعبث وفقداف اليػدؼ والفػراغ الوجػداني  والقنػوط  -0
 (263:  2330.) طو , 

 النفسي الأسباب التي تؤدي لمشعور بالضياع
مػػف يشػػعر بالضػػياع يكػػوف لديػػو تعريػػؼ مشػػوه عػػف نفسػػو : الاشػػخاص الػػذيف يمػػروف بفتػػرات  -

يحممػوف نظػرة مشػوىة  بالغالب غير محبيف لأنفسيـ فغالبا مايشعروف خلاليا بالضياع يكونوف 
عػػػػف انفسػػػػيـ تعػػػػيقيـ عػػػػف رؤيػػػػة قػػػػدراتيـ وميػػػػاراتيـ الحقيقيػػػػة . كمػػػػا ويرفضػػػػوف تقبػػػػؿ فكػػػػرة اف 

 شخصيتيـ مميزة وتحمؿ العديد مف الصفات التي يتمناىا غيرىـ .
يحػػاوؿ مػػف يشػػعر بالضػػياع اف يكػػوف حسػػب ا خػػريف عنػػو :يعػػيش المػػرء الػػذي يشػػعر بالضػػياع  _

محػػاولا تطبيػػؽ مػػا يػػراه ا خػػروف مناسػػبا لػػو . لػػذا تجػػده يشػػكؿ حياتػػو بنػػاء عمػػى رؤيػػة جػػاىزة حصػػؿ 
عمييا مف والديو واسػاتذتو او حتػى مػف خػلاؿ وسػائؿ الإعػلاـ التػي يتابعيػا . وعنػدما يحػاوؿ تطبيػؽ 

رؤيػػة فانػػو غالبػػا سيفشػػؿ كونيػػا رؤيػػة ميمػػا كانػػت دقيقػػة فيػػي قاصػػرة عمػػى انطبػػاع الاخػػريف ال  تمػػؾ
الػذي  بالإحبػاطبينما حقيقتو تكوف مختمفة تماما وبسبب فشػمو فػي تطبيػؽ تمػؾ الرؤيػة فانػو سيصػاب 

 يشعره بالضياع .
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 بػػا مػػاوىػػذه المخػػاوؼ غال مػػو مخػػاوؼ مبنيػػة عمػػى تجػػارب سػػابقة يحمػػؿ بداخ  _مػػف يشػػعر بالضػػياع
يجػػب اف  تكػػوف لا اراديػػة , فيػػو خػػائؼ مػػف المسػػتقبؿ ,خػػائؼ عمػػى عائمتػػو خػػائؼ مػػف الوحػػدة . مػػا

يحممػو لنػا ىػذا  بانتظػار مػا  ندركو اف المستقبؿ شيء مجيوؿ ولكػف ىػذا لا يعنػي اف نقػؼ مجمػديف
 ( بتصرؼ, انترنيت : 6420علاء : )المجيوؿ .

 النظريات التي فسرت الضياع النفسي
وجيػػػات نظػػػر عممػػػاء الػػػنفس فػػػي تفسػػػيرىـ لمظػػػواىر النفسػػػية المدروسػػػة والسػػػبب يعػػػود إلػػػى طبيعػػػة تمػػػؾ تعػػػددت  

 الظواىر وكذلؾ المنطمقات النظرية والفمسفية التي يؤمف بيا ىولاء الأفراد .
وقد قدمت النظريات تفسيرات مختمفػة لمسػموؾ الإنسػاني ويمكػف الحصػوؿ مػف خػلاؿ تمػؾ النظريػات عمػى الأثػر   

ؿ مف خلاؿ السموؾ الإنساني في  الضياع النفسي تبعاً لممدارس التي تنتمي إلييا واستنادا إلى فمسػفة كػؿ الحاص
 نظرية , ولكف جميعيا تصب في ىدؼ واحد ىو تفسير ىذه [الظاىرة] المدروسة وىي ظاىرة الضياع النفسي . 

الضياع النفسي فبننا نجد أف نظريػة  ومف خلاؿ استعراض مختصر لتمؾ النظريات فيما يتعمؽ بربطيا بظاىرة   
التحميؿ النفسي لفرويد ترى أف اختلاؿ  التوازف في الوظائؼ النفسية منوطة بجيػاز الانػا لػدى الفػرد , فػبذا اخفػؽ 
)الانا( في حؿ الصراع بيف )اليو( و )الأنػا العميػا( ظيػرت أعػراض الاضػطراب الانفعػالي . ويمكننػا أف نعػد ىػذا 

 إليو فرويد أنو بداية قد تؤدي إلى الضياع النفسي. الإضطراب الذي أشار
فيما فسرت )ىورني( [الظاىرة] ببعتبار اف أي خمؿ في العلاقػات الاجتماعيػة  لابػد أف يولػد خمػلًا فػي السػموؾ    

, كما أولت اىتماماً لأثر البيئػة فػي السػموؾ, وأف السػموؾ غيػر السػوي ىػو سػموؾ مػتعمـ , وتػرى أف ذلػؾ السػموؾ 
و كميػػا لػػو الػػنمط نفسػػو ولكػػف الاخػػتلاؼ يكػػوف فػػي أعػػراض الاضػػطراب. وتشػػير )ىػػورني( إلػػى أف العوامػػؿ بأشػػكال

البيئيػة والاجتماعيػػة ىػي اكثػػر المػؤثرات فػػي تشػكيؿ سػػموؾ المضػػطرب والأكثػر حيويػػة مػف بػػيف ىػذه العوامػػؿ ىػػي 
 حاجتو للأمف والحماية. العلاقات الإنسانية التي يعيشيا الفرد في طفولتو , لاسيما إذا شعر بعدـ ضماف

ولو أننا سرنا مع ىورني في وجية نظرىػا تجػاه الظػاىرة بيػذه الطريقػة فبننػا سنتوصػؿ إلػى إسػتنتاج اضػطرابات   
 متنوعة منيا الوىف العاطفي الذي سببو خمؿ في العلاقات الإجتماعية , والذي قد يتفاقـ إلى حالة مف الضياع .
أما سوليفاف فقد فسر السموؾ غير السػوي بأنػو: عػدـ قػدرة الفػرد عمػى التفاعػؿ الاجتمػاعي مػع ا خػريف سػواء فػي 
داخػػػؿ الأسػػػرة أـ فػػػي المجتمػػػع ممػػػا يػػػودي إلػػػى السػػػموؾ غيػػػر المتوافػػػؽ وىػػػو بػػػذلؾ يركػػػز عمػػػى أىميػػػة العلاقػػػات 

رة كػػػاف الفػػػرد أكثػػػر نضػػػجا وعطػػػاءً , الاجتماعيػػػة والإنسػػػانية مػػػع ا خػػػريف , فكممػػػا كانػػػت علاقػػػات ايجابيػػػة ومػػػؤث
والعكس بالعكس بمعنى أف السموؾ غير السوي المتمثؿ بعدـ التفاعػؿ الإجتمػاعي مػع ا خػريف ىػو ظػاىرة تػؤدي 

 إلى وىف العواطؼ وخموليا.
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فيمػػا يفسػػر فػػروـ [الظػػاىرة] المدروسػػة بأنيػػا: إخفػػاؽ أو فشػػؿ الفػػرد فػػي تحقيػػؽ واسػػتثمار إمكاناتػػو عمػػى الوجػػو   
مؿ فيؤثر ذلؾ سمبا في عواطفو ووجداناتو وذلؾ بسبب شعوره بالعزلة والتعاسة وعػدـ قدرتػو عمػى التكيػؼ مػع الأك

 ا خريف . 
إف المجتمع أو المحيط يشكؿ بنية أساسية لممخموؽ الإنساني لا يمكػف إلغاؤىػا أو إبطاليػا كمػا يقػرر ذلػؾ آدلػر , 

 نفسية, ولمتفريؽ بيف الاضطراب و السواء. فقد حدد مصطمح "الشعور الجماعي" معياراً لمصحة ال
وبذلؾ فقد أشار آدلر إلى أىمية إندماج الفرد في الجماعة . ولا يكوف ذلػؾ إلا مػف خػلاؿ تػرابط عػاطفي فع ػاؿ .  

بحيث كمما قم ت فاعمية ىذا الترابط كمما كاف الفرد أكثر إضطرابا . وبالتالي قد تتفاقـ حالتو إلى درجة مف البرود 
 ؼ .والجفا

واستناداً إلى ذلؾ يعد السػموؾ النػافع  وليذا فقد عد آدلر اف أي اضطراب يكوف  "شكلًا خاطئاً مف أسموب الحياة"
لممجتمػػع سػػموكاً صػػحياً. وبػػذلؾ نجػػد أف  ادلػػر يؤكػػد عمػػى اىميػػة الحاجػػة للانتمػػاء مػػف خلاليػػا نسػػتطيع اف نعمػػؿ 

 بشجاعة في مواجية المشكلات والتعامؿ معيا .
اريكسوف في تعاممو مع [الظػاىرة] باعتبػار أف  لمخبػرات المؤلمػة والحرمػاف مػف الحػب والعطػؼ الأسػري وقد صر ح 

 دوراً في ظيور الاضطرابات السموكية والنفسية التي تؤثر في الفرد بشكؿ مباشر في المستقبؿ . 
ا كممػا زادت الإضػطرابات فكمما كانت الذكريات والخبرات أكثر ألما ولػـ يسػتطع الفػرد اف يواجييػا وفشػؿ فػي حم يػ

 السموكية والنفسية . والتي منيا ما يتعمؽ بالمشاعر والعواطؼ .
 وبطريقة أخرى تعامؿ أصحاب النظريات الإنسانية مع [الحالة] .

فماسمو يقرر أف الإحباط يؤدي إلى التػوتر الػذي يولػد سػموكاً غيػر سػوي وغيػر عقلانػي  وقػد أكػد )ماسػمو( عمػى  
ه ]لمظػػاىرة[ , فالشػػخص الػػذي تعػػاؽ حاجاتػػو لا يسػػتطيع أف يفكػػر بصػػورة فعالػػة ومنطقيػػة, ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تفسػػير 

وكمما كانت الحاجة ممحة فػي إشػباعيا زاد التػوتر النفسػي عنػد الفػرد, ممػا جعػؿ إشػباعيا أو التخفيػؼ مػف توترىػا 
و لأف إحبػاط حاجػات ضرورة لصحة الفرد والنمو السػميـ لمشخصػية . ممػا يجعػؿ الفػرد يتػدىور وجػدانيا فػي أعماقػ

 الفرد يجعمو يتذمر مف الحياة ويشعر بالفراغ والممؿ في كؿ شيء
في حيف يرى روجػرز أف نشػوء الاضػطراب السػموكي يكػوف بسػبب بعػد الػذات المػدرؾ عػف الػذات المثاليػة , واف  

الػذات. باعتبارىػا الخبرات التي تتعارض مع المعايير التي يدركيا الفرد عمػى أنيػا تيديػد تػؤدي إلػى إحبػاط مركػز 
ردود أفعػاؿ ناتجػة عػف إحبػاط دوافػع الأمػف والحػب والانتمػاء, وليػذا فػبف روجػرز يرجػع أسػباب الاضػطرابات إلػػى 
عدـ التطابؽ بيف الذات والخبرة, مما يؤدي بالفرد إلى الخوؼ وممارسة السموؾ الدفاعي. كما يشػير روجػرز إلػى 

 تصاؿ الاجتماعي يعداف اكبر التيديدات لذات الفرد .أف مشاعر الرفض والحرماف مف العطؼ والحب والا
مف ناحية أخرى فبف نظرية التعمـ الاجتماعي قد فسػرت السػموؾ عمػى أنمػو ينشػأ نتيجػة افتقػار الفػرد إلػى الميػارات 
الاجتماعيػػػة ؛ ولأفم الفػػػرد فشػػػؿ فػػػي تعمػػػـ طرائػػػؽ أكثػػػر ملائمػػػة لمتعامػػػؿ مػػػع النػػػاس, وأف مفيػػػوـ إنمػػػوذج الػػػتعمـ 
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حظة قائـ عمى افتراض مفاده أف الإنساف كائف اجتماعي يتأثر باتجاىات ا خريف ومشاعرىـ , وتصرفاتيـ بالملا
, وسموكيـ وينطوي ىذا الافتراض عمػى أىميػة أفم الػتعمـ بمفيومػو الأساسػي عمميػة اجتماعيػة. فػلا بػد لػو مػف مػد  

 جسور تواصؿ متينة مع ا خريف . 
اطييف الذيف يروف أفم الحرماف مف الأـ  يؤدي إلى عدـ النضج الانفعالي وفقػداف وىذا يتفؽ إلى حد ما مع الإرتب

التعػػػاطؼ المػػػذيف يؤديػػػاف الػػػى عػػػدـ الاىتمػػػاـ بعواقػػػب الاتصػػػاؿ , واف خبػػػرات الانفصػػػاؿ ينػػػتج عنيػػػا اضػػػطراب 
يمكػف أف الشخصية الػذي يتسػـ بقمػة الحنػاف وعػدـ الاىتمػاـ بأحػد . . كمػا بػيف أف  الحرمػاف مػف الحػب والعطػؼ  

يؤدي فيمػا بعػد إلػى اضػطراب الشخصػية , ولاسػيما فػي الجوانػب الشػعورية والفكريػة , ويكػوف نمػو الفػرد المحػروـ 
 بتصرؼ  ( ,240 -32: 6440صالح: ) . نمواً غير سميـ  حيث يكوف غيرَ ناضج وفاقداً للأمف طواؿ حياتو

 الدراسات السابقة 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج تدريبي مستند لمنظرية المعرفية (6420) قطامي, صدر دراسة -2

الاجتماعية والثقافية لتشكيؿ اليوية, وأثر ذلؾ في تنميػة الػوعي الػذاتي, والمفػاىيـ السياسػية لػدى طالبػات الصػؼ 
يف: مقيػػاس الػػوعي الخػػامس فػػي مػػدارس وكالػػة الغػػوث, ولتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة تػػـ بنػػاء برنػػامج تػػدريبي ومقياسػػ

طالبػة مػف طالبػات الصػؼ الخػامس الأساسػي (21)الذاتي ومقياس المفاىيـ السياسية, وتكونت عينة الدراسة مف 
في مدرسة إناث البقعة الإعدادية الثالثة, وزعف إلى مجموعتيف تجريبية, وضابطة, وأظيرت النتائج وجػود فػروؽ 

لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة, وكشػػفت النتػػائج أيضػػا عػػف  ذات دلالػػة إحصػػائية عمػػى مقيػػاس الػػوعي الػػذاتي ككػػؿ
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة عمػػػى مقيػػػاس المفػػػاىيـ السياسػػػية ككػػػؿ لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة, وبنػػػاء عمػػػى نتػػػائج 
الدراسػػة الحاليػػة, تػػـ تقػػديـ عػػدد مػػف التوصػػيات أىميػػا إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات والأبحػػاث فػػي تشػػكيؿ اليويػػة 

 اعية وتناوؿ علاقتيا بمتغيرات أخرى. المعرفية الاجتم
( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى قياس الوعي الذاتي لدى الطلاب 6423) والعبيدي دراسة غولي -2

 أثر ىمعرؼ متعل الذاتي يلوعا لتنمية مقترح يإرشاد برنامجالمتفوقيف في المرحمة الثانوية ,وبناء 
 عينة ىمع الذاتي عيو ال مقياسبؽ ط قدو  , فقيو المتف بةمالط ىلد الذاتي عيو ال تنمية في البرنامج 
 (26من ) تمثمت عينة اختيار اساس ىمع ـمص فقد لذا,البحث مجتمع فم طالبا(34 ) البالغة البحث
فوؽ – الدرجاتاقؿ   ىمع امو حص فالذي طلابمل يمالقب الاختبار راءإج بعد البحث عو ضو لم طالبا
 الى بسيطة عشوائية بطريقة العينة افراد توزيع وتـ الذاتي عيو ال مقياس ىمع– الفرضي سطو المت
 الادوات استخداـ تـ وقد , مجموعة لكؿ طالبا( 23) بواقع(  ضابطة ومجموعة تجريبية مجموعة)

 اعداد مف الذاتي الوعي تنمية وبرنامج (6422, غولي القرة) الذاتي الوعي مقياس: الدراسة في التالية
 بيف الفروؽ دلالة لمعرفة ولكوكسف واختبار t-test التائي الاختبار استعماؿ تـ وقد , الباحثيف
 رتب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عف النتائج اسفرت وقد البعدي والاختبار القبمي الاختبار
 رتب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ دو ووج.  وبعده البرنامج تطبيؽ قبؿ التجريبة المجموعة درجات
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 الذاتي الوعي مقياس عمى البعدي الاختبار في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة افراد درجات
 (6423 والعبيدي غولي) لصالح المجموعة التجريبية  الارشادي البرنامج تنفيذ بعد

إرشػػادي  برنػامج فاعميػػة عمػى التعػػرؼ إلػى البحػث ( اسػػتيدؼ6422 )دراسػة  المنصػوري , عبػػد الواحػد -3
 عمػى الإرشػادي البرنػامج طبػؽ , أذ يفاتو ي الطالبػات بػذوعػ تنميػة فػي بػالمعنى التحميػؿ فنية عمى قائػـ
اقػع و سػة إرشػادية بمج ( 20)البرنػامج  فتضػم ,المنخفض الذاتي الوعي ذوي مف طالبات تجريبية عينة
عي و في تنمية ال ويتمفاع الإرشاديقد اثبت البرنامج و أسابيع ,  (2),استمر لمدة  الأسبوعفي   يفستمج

)المنصػػوري , عبػػد  .المتقرحػػاتو  صػػياتو الت فمػػ عػػةو مجم إلػػىالتوصػػؿ ـ تػػػ كمػػا, عنػػد طالبػػاتبالػػذات 
 (6422الواحد 

سػي النف ضػياعال التخفيػؼ  مػف فػي دريبينػامج تػبر  بناء الى راسةالد دفتى( 6441دراسة المزوري )   -0
 مػدة عمػى توزعػت تعميميػة جمسػة (22) مكػوف مػف  برنامجا الباحث  اعد الاعدادية المرحمة طمبة لدى

 طالبا وطالبػة ( 13)   عينة البحث مف  تألفتعيا اسبو  جمسات أربع وبواقع , أشير ثلاثة مدة زمنية 
 20و ) للإنػاث( المجموعة التجريبية  66اختيرت بصورة قصدية مف طمبة الرابع الاعدادي وبواقع ) ,

( طالبػػػػػا فػػػػػي المجموعػػػػػة 22( طالبػػػػػا ) 22)  ذكورمػػػػػل التجريبيػػػػػة المجموعػػػػػة,و  ( المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة
لقيػػاس الضػػياع النفسػػي لػػدى افػػراد العينػػة تمػػت معالجػػة البيانػػات  أداة ببنػػاء الباحػػث ـقػػا وقػػد  الضػػابطة

الواردة في البحث احصائيا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وتحميؿ 
ولقػػد خرجػػت الدراسػػة بوجػػود حالػػة مػػف الضػػياع النفسػػي  يواختبػػار شػػيفيو ومربػػع كػػاالتبػػايف الاحػػادي 

 (وافػػػراد العينػػػة واف البرنػػػامج التػػػدريبي قػػػد خفػػػض حالػػػة الضػػػياع لػػػدى الػػػذكور  وخاصػػػة وبنسػػػبة عاليػػػة
 ( 6441المزوري :
 :يمي ما استنتاج يمكف الدراسات ليذه استعراض مف تقدـ ما ضوء وفي
  -: يمي بما حصرىا ويمكف السابقة الدراسات أىداؼ وتنوعت تعددت:  الأىداؼ:  أولا
 لتشكيؿ والثقافية الاجتماعية المعرفية لمنظرية مستند تدريبي برنامج فاعمية) عمى التعرؼ -2

 في بالمعنى التحميؿ فنية عمى قائػـ إرشادي وبرنامج , الذاتي الوعي تنمية في ذلؾ وأثر اليوية,
 و المتفوقيف الطمبة لدى الذاتي الوعي تنمية في  البرنامج أثر و, بذواتيف الطالبات وعي تنمية
 التعرؼ إلى ىدؼ فقد الحالي البحث اما النفسي الضياع مف  التخفيؼ في تدريبي برنامج بناء
لتنمية الوعي الذاتي وتخفيف الضياع  مستند عمى نظرية باس اثر برنامج تربوي_  عمى

 . الاعدادية المرحمة لطمبة النفسي
 البحث  أما الثانوية المدارس وطالبات طلاب مف عينات عمى الدراسات اعتمدت:  العينة:  ثانيا

 الدراسات ىذه في العينة أفراد عدد اختمؼ كما.  الثانوية المدارس طالبا عمى اعتمد فقد الحالي
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مف طلاب  طالبة( 26) بػ عينتو تحددت فقد الحالي البحث أما.  وطالبة طالبا( 13_ 30)  مف
 .  الديف صلاح محافظة تربية في المدارس الاعدادية

 وادوات  برامج بأعداد قامت ومنيا جاىزة أدوات قياسيا في الدراسات استخدمت:  الأداة:  ثالثا
 وفؽ تربوي برنامج وبناء النفسي والضياع الذاتي الوعي مقياس ببناء تحدد فقد الحالي البحث أما

  باس نظرية
 التائي كالاختبار البيانات معالجة في الإحصائية الوسائؿ تنوعت:  الإحصائية الوسائؿ:  رابعا
 كاي مربع –– الاحادي التبايف تحميؿ – بيرسوف ارتباط معامؿ – مستقمتيف ولعينتيف واحدة لعينة

 واختبار الاحادي التبايف وتحميؿ مستقمتيف لعينتيف التائي والاختبار بيرسوف ارتباط معامؿ. –
  شيفيو

 -: التالية الإحصائية الوسائؿ استخدـ فقد الحالي البحث أما 
 اختبار,  مستقمتيف لعينتيف التائي الاختبار - - بيرسوف ارتباط معامؿ - المئوية النسبة)

 ( ولكوكسف

  منهجية البحث وإجراءاتهالفصل الثالث: 

وقػد  .وررد  رملس د ت  دذدذال ار  د  رتجشي د ارشد   ا: اعتمدذ  ذدزا ارذسا دل عمده  دلبح ار  د  منهج الدراسة
الػػذي يعػػد مػػف  للاختبػػار القبمػػي والبعػػدي الواحػػدة المجموعػػة ااعتمػػدت الباحثػػة التصػػميـ التجريبػػي ذ
 تد  اردز  ار شندس ح ويمثل .–،لطبيعة البحث الحػالي   لائمتومو التصاميـ التجريبية ذات البعد المحكـ, 

 ( , 2 والموضح في شكؿ ). عمى نظرية باس ارمستلذ اروع  ارزات  وتخفيف ارضيسع ارلفس   رتلميل إعذادا

 ( التصميم التجريبي لمبحث 6شكل ) 
 اختبار بعدي المتغير المستقل اختبار قبمي المجموعة

 تجريبية  مجموعة
 الوعي الذاتي 

 الضياع النفسي
 البرنامج التربوي

 الوعي الذاتي 
 الضياع النفسي

 :   البحثعينة  -ب
                      تألفػػػػػػػػت العينػػػػػػػػة التػػػػػػػػي طبػػػػػػػػؽ عمييػػػػػػػػا مقيػػػػػػػػاس البحػػػػػػػػث الحػػػػػػػػالي بصػػػػػػػػورتو النيائيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف   
اعداديػػػة ) لمبنػػات ( طالبػػة تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة طبقيػػة عشػػوائية مػػف المػػدارس الثانويػػة 604) 

 وثانويػػػة اـ المػػػؤمنيف (الخنسػػػاء لمبنػػػات وثانويػػػة البيػػػاف وثانويػػػة ميسػػػموف وثانويػػػة المستنصػػػرية 
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الػوعي الػذاتي  مقيػاس عمػى الػدرجات ادنػى حصػموا عمػىي الػذيف اتلبػاالط اختيػار بيػدؼ وذلؾ
  (واعمى الدرجات عمى مقياس الضياع النفسي 

 ج :عينة البحث التجريبية
 لتحديد عينة البحث التجريبية اتبعت الإجراءات التالية  :

صػؼ الخػامس ال اتلبػاططالبػة مػف (  604)عمػى الػوعي الػذاتي والضػياع النفسػي  يمقياسػ تطبيػؽ تػـ -
 إعدادي  

 الأدنػى إلػى الأعمػى مػف الػوعي الػذاتي والضػياع النفسػي  يمقياسػ عمػى الطػلاب اسػتجابات ترتيػب تػـ -
 الفئة ليمثموا المقياس عمى لدرجاتيـ وفقاً  الوعي الذاتي فيحصموا عمى اقؿ الدرجات  الذيف الباتالط واختيار

 ,ةطالبػ ((12عػددىـ وبمػ  واعمػى الػدرجات فػي الضػياع النفسػي الػوعي الػذاتي فػي المػنخفض المستوى ذات
 عمػى واحصػمممػف الباتيػا طولكػوف  .اعداديػة الخنسػاء لمبنػاتبطريقػة قصػدية مػف  الفئػة ىػذه اختيار تـ وقد
 لتنميػة لحاجتيػا ؛ الضػياع النفسػي الوعي الذاتي واعمى الدرجات عمى مقيػاسمقياس  في المتوسطات دنىأ

مػػف تعػػاوف جػػاد مػػع الباحثػػة عنػػد مناقشػػة فكػػرة البحػػث  ةىػػذه المدرسػػ ةإدار  أبدتػػومػػا فضػػلا ع الػػوعي الػػذاتي
والتػػي تعطػػي الباحثػػة الفرصػػة فػػي إمكانيػػة  ةفػػي ىػػذه المدرسػػ اتلبػػامعيػػـ وكػػذلؾ وجػػود عػػدد ملائػػـ مػػف الط

 تطبيؽ إجراءات البحث فضلًا عف توفر مكاف لتنفيذ البرنامج .
 

  بػػاس ارنولػػد لػػػ الخاصػػة بالػػذات الشػػعورنظريػػة تقػػديـ البرنػػامج التربػػوي عمػػى وفػػؽ فنيػػات واسػػاليب  -
Buss1980) ) لممجموعػػة التجريبيػػة, بعػػد ذلػػؾ سػػيجري اختبػػار بعػػدي لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيف
 .لمقياسي الوعي الذاتي والضياع النفسي  بعدي الاختبار القبمي

 ادوات البحث
 مقياس الوعي الذاتي  -2

المعػد  الػذاتي الػوعي مقيػاس تبنػيبعد الاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة في موضػوع الػوعي الػذاتي تػـ   
 الخػػاص الػػذاتي الػػوعي مجػػاؿ -:مجػػاليف عمػػى موزعػػة فقػػرة(  62) مػػف المتكػػوف( 6424 غػػولي القػػرة) مػػف قبػػؿ 

 المحكميف مف مجموعة عمى المقياس عرض وقد ,  فقرة (26) البيئي , العاـ الذاتي الوعي مجاؿ و  فقرة (20)
 الخصػػػػائص اسػػػتخرجتػػػـ و  , البحػػػثلعينػػػة  المقيػػػاس فقػػػرات ملائمػػػة ومػػػدى الظػػػاىري الصػػػدؽ اسػػػتخراج لغػػػرض

العميا والدنيا , وتـ حسػاب  ,المجموعتيف المتطرفتيف بأسموب لمفقراتايجاد القوة التميزية  و لممقياس السايكومترية
 (4026واستخراج الثبات والذي بم  )  .الاتساؽ الداخمي ارتباط فقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس

 درجػة أعمػى الػى درجػة أدنػى مػف لممقيػاس الكميػة الدرجػة تتػراوحفقػرة  (62)وتكوف المقيػاس بصػورتو النيائيػة مػف 
 , كثيػػرا عمػػى تنطبػػؽ)  للإجابػػة بػػدائؿ ثلاثػػة واسػػتخدمت( 06)بمػػ  لممقيػػاس النظػػري المتوسػػط واف( , 12 -62)

 ( ابدا عمى تنطبؽ لا , احيانا عمى تنطبؽ
  مقياس الضياع النفسي -6



 

 

454 

 شػػػروط فييػػػا وتتػػػوفر البحػػػث ىػػػذا مجتمػػػع لخصػػػائص ملائػػػـ يكػػػوفل النفسػػػي الضػػػياع مقيػػػاس بنػػػاء تػػػـ
 ومنيػا والمقػاييس السػابقة الدراسػات مػف عػدد عمػى الاطػلاع بعد و, والثبات والتميز كالصدؽ المقاييس
 عػدـ , اليػأس)  ىػي مجػالات خمسػة عمػى موزعػة فقػرة( 00) صػياغة تـ (6442)  المزروعي مقياس
 عمػى عرضػيا تػـ(  التوجو فقداف,  الطمانينة فقداف,  الانتحارية والافكار الخواطر,  الحياة عف الرضا

 الفقػرة لقبػوؿ%( 24) اتفػاؽ نسػبة عمػى اعتمػد وقد الظاىري الصدؽ لاستخراج المحكميف مف مجموعة
 وتكػوف فقػرة( 03) مػف يتػألؼ المقيػاس أصػبح الػذي فقػرات( 6) حػذؼ تػـ فقد المعيار ىذا الى واستنادا
 البػدائؿ اوزاف تحديػد وتػـ( ابػداً  عمػي تنطبػؽ لا احيانػاً, عمػي تنطبػؽ دائمػا, عمػي تنطبػؽ) الاجابة بدائؿ

 .الترتيب عمى( 2,6,3) بالدرجات
 طالػب( 644) مػف مكونػو عينػة عمػى المقيػاس تطبيػؽ خػلاؿ مػف لمفقرات التمييزية القوة حساب تـ وقد

 لعينتػػػيف t-test)) التػػػالي الاختيػػػار باسػػػتعماؿ البيانػػػات معالجػػػة تػػػـ وقػػػد الدراسػػػة مجتمػػػع فػػػي وطالبػػػة
 تكػػف لػػـ فقػػرة( 3) عػػدا مميػػزة الفقػػرات جميػػع اف تبػػيف وقػػد المتطػػرفتيف المجمػػوعتيف بأسػػموب مسػػتقمتيف

 الفقػرات جميػع وتبػيف الكميػة بالدرجػة  الاسػتبياف فقرات مف فقرة كؿ علاقة حساب وتـ حذفيا وتـ مميزة
 اعػػػادة بطريقػػػة الثبػػػات حسػػػاب تػػػـ وقػػػد ( لػػػـ يكػػػف ارتباطيػػػا جيػػػد2ماعػػػدا فقػػػرة ) جيػػػد ارتباطيػػػا معامػػػؿ

 النتيجػػة ىػػذه وتعػػد( 4022) التطبيقػػيف مػػف الدرجػػة وكانػػت بيرسػػوف ارتبػػاط معامػػؿ باسػػتخداـ الاختبػػار
 بػػيف مػػا الاجابػػة درجػػات وتتػػراوح النيائيػػة بصػػيغتو فقػػرة( 04) مػػف يتكػػوف المقيػػاس اصػػبح لػػذا مقبولػػة

 ( 24) نظري وبمتوسط( 04 -264)
 البرنامج التربوي  -3
يتكوف  ( (Buss1980  باس ارنولد لػ الخاصة بالذات الشعور نظرية الى يستند تربوي برنامج بناءتـ 

 وتسػجيؿ,   الصػغيرة المػرآة وأسػموب الػذاتي التأمػؿ تعمػـ وفنيػة اليوميػة الملاحظػات تػدويف) فنياتمف  
 الخطػػػوات اسػػػتعممت اذ ,(  القػػػدوة والانمػػػوذج الػػػذات مػػػع الايجػػػابي والحػػػديث ,فػػػديو وتسػػػجيؿ صػػػوتي
 وقػػد ,(  والميػػزاف والبرمجػػة التخطػػيط)  نظػػاـ اعتمػػد وقػػد , وبنائيػػا البػػرامج اعػػداد فػػي المتبعػػة العمميػػة
 والانشػطة الاسػتراتيجيات واختيػرت والسػموكية العامػة والاىػداؼ الارشػادية والحاجػات المشكلات حددت

 وتكػػوف بػػاس نظريػػة وفػػؽ عمػػى المناسػػبة والتكتيكػػات الفنيػػات ةالباحثػػ تواسػػتعمم , المتبعػػة والفعاليػػات
 البرنػػػامج عػػػرض وقػػػد(  2) ممحػػػؽ الاسػػػبوع فػػػي جمسػػػتيف بواقػػػع جمسػػػات( 24) مػػػف التربػػػوي البرنػػػامج
 ملائمتػو ومػدى البرنػامج صػدؽ اسػتخراج لغػرض الاختصػاص ذوي مػف المحكمػيف بعض عمى التربوي
المكػوف 6423/ 6422لمعاـ الدراسػي  لثانيا الدراسي الفصؿ في البرنامج تطبيؽ تـ وقد .البحث لعينة
 أسػابيع 0 ولمػدة ,( دقيقػة00 – 30مػف  الجمسػة مػدة( أسػبوعياً  تيفجمسػ بواقػع ( جمسػات,24مػف )
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 الجمسػة( الأولػى الجمسػة فػي القبمػي التطبيػؽ راءإجػ وتػـ6423  /1/0الػى   2/3/6423وبتػاريخ مػف 
 .لمبرنامج الختامية الجمسة في تـ فقد البعدي التطبيؽ أما لمبرنامج, )التمييدية

 -:البرنامج التربوي وكالاتي وقد اتبعت الباحثة خطوات عدة لبناء 
 وتحديػػد النفسػي والضػياع الػذاتي الػوعي مقيػاس تطبيػؽ خػػلاؿ مػف الػذاتي الػوعي تنميػة فػي الحاجػات ديػتحد - 2

 الطالػػب منػػو يعػػاني ضػػعؼ بمثابػػة تمثػػؿ فقػػرات_ الحاجػػات ىػػذه تصػػنيؼ اعتمػػد وقػػد المئويػػة واوزانيػػا متوسػػطاتيا
 .وتنميتيا تطويرىا الى يحتاج حاجة بوصفيا تنازلي رتبت الفقرات ىذه واف.
 عمػػى ءبنػػا جمسػػات الػػى وتحويميػػا ويواجييػػا الطالػػب يستشػػعرىا التػػي المشػػكلات تحديػػد.. الاولويػػات تحديػػد - 6

 والتركيػز الانتبػاه تشػمؿ أولوياتيػا بحسػب ,النفسػي والضػياع الػذاتي الػوعي مقيػاس تطبيػؽ خػلاؿ مػف وذلؾ شدتيا
 واكتشػػاؼ بػػالفرد المحػػيط والواقػػع الػػذات جوانػػب واستبصػػار الػػذات منظومػػة وتطػػوير البيئػػة باتجػػاه او الػػذات نحػػو

 " العاـ الاجتماعي والشعور - انفعالات - سموؾ مشاعر" الذات ومراقبة المميزة والسمات الخصائص
 بالػذات الػوعي تطػوير عمػى وجماعيػا ذاتيػا الفػرد تػدريب ىػو لمبرنػامج والرئيسي العاـ اليدؼ: الاىداؼ تحديد_ 3

 الذاتيػػػة المواقػػػؼ فػػػي الاتػػػي تقويمػػػو وحسػػػف الذاتيػػػة الامكانيػػػات ومعالجػػػة الػػػذات ادارة فػػػي الذاتيػػػة الميػػػارات وتعمػػػـ
 عمػى تسػاعده التػي الذاتيػة الجوانػب تغييػر عمػى الفػرد يعمػؿ أف إلػى بالإضػافة الخارجيػة,  والاحداث والاجتماعية

 . معيـ والتفاعؿ ا خريف مع تعاممو في وكذلؾ الحياة احداث مواجية
 Buss198 باس لنظرية النظرية الاطر وفؽ  عمى الانشطة اختيار تـ:  الانشطة اختيار_   0
 عمػػػػى بالاعتمػػػػاد لمػػػػذات المشػػػػتركة غيػػػػر الجوانػػػػب الػػػػى انتبػػػػاىي الفػػػػرد يوجػػػػو اف. اليوميػػػػة الملاحظػػػػات تػػػػدوبف_ا

 ارضػاستح..   الخاصػة واىدافػو وتفكيره مشاعره عف بيا ويعبر نفسو ىف فييا الشخص يكتب التي الموضوعات
 . وتقويميا وتفحصيا مراجعتيا ثـ ومف بذاتو المتعمقة والاحداث يومياتو فيو يدوف شخصي دفتر
 التامػؿ طريػؽ عػف طريػؽ عػف الذاتيػة ةوالمحادثػ الػذات مػع الايجابي الحديث الفرد تعمـ.  الذاتي التأمؿ تعمـ -ب
  الذاتيػػػػة مشػػػػكمتو وحػػػػؿ وسػػػػموكياتو وانفعالاتػػػػو ومشػػػػاعره افكػػػػاره يعػػػػي اف يسػػػػتطيع اليقظػػػػة احػػػػلاـ خػػػػلاؿ مػػػػف او

 .الأوقات كؿ في ليس وذلؾ وغيرىا والمينية والدراسية والعاطفية والاجتماعية
 وىػػذه فقػػط والكتفػػيف والوجػػو الػػرأس صػػورة تظيػػر التػػي الحجػػـ الصػػغيرة المنزليػػة المػػرآة الصػػغيرة المػػرآة اسػػموب-ج

 . ذواتنا الى انتباىنا توجيو خلاؿ مف مسبقا ذواتنا عف نعرفو بما تخبرنا او تمنحنا
 او الخػاص عالمػو خمطػات فػي يػدور ومػا افكػاره ومناقشػة كلامػو طالب كؿ تسجيؿ.  فديو او صوتي تسجيؿ. 0

 .لحظتيا في يقوميا ثـ وينقدىا ذاتو ويراقب لنفسو يستمع او بعينو ذلؾ يشاىد بذاتو يتعمؽ
جػػراء الػػنفس مػػع التحػػدث.  الػػذات مػػع الايجػػابي الحػػديث -2  الػػخ..  يقمػػؽ لمػػاذا , يخجػػؿ لمػػاذا , معيػػا حػػوارا وا 

 . الاخرى الاساليب بقية مع الفنية ىذه وتقترف ايجابية بجمؿ ويتحدث
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مػف خػلاؿ ملاحظػة التغييػر الػذي طػرأ عمػى  البرنػامج ويػتـ اثػرالعممية التػي مػف خلاليػا تحػدد  وىي : التقويـ -1
 الطمبة . سموؾ

 اف:  الايجابيػػػػة الراجعػػػػة التغذيػػػػة:  ىمػػػػا قسػػػػميف عمػػػػى الراجعػػػػة  التغذيػػػػة تقسػػػػـ اف يمكػػػػف:  الراجعػػػػة التغذيػػػػة -2
 عمػػى ذلػؾ انعكػاس مػدى ومعرفػة وتػدريبات وافكػار اسػاليب مػػف تعممػو لمػاالفػرد  اداء خػلاؿ مػف يكػوف الاسػترجاع
 تصػػحيحية راجعػػة تغذيػػة الػػى يحتػػاج:  التصػػحيحية الراجعػػة التغذيػػة. و  العػػاـ الشخصػػي وادائػػو الذاتيػػة منظومتػػو
 السػمبية والانفعػالات المشػاعر مػف والػتخمص ذاتػو تطػوير فػي عنػده الرؤيػة لقصػور نتيجػة فييا يقع التي للأخطاء
 .ايجابية بطريقة بتأديتيا يكمؼ التي الادوار في المناسب بشكميا ترتيبيا واعادة

 ذاتيػػػػةال الفػػػرد كفػػػػاءة مػػػف تزيػػػػد بجميعيػػػا والمعػػػػارؼ والاسػػػاليب الفنيػػػػات هىػػػذ اف : التػػػػدريب واعػػػادة التػػػدريب -3
 الػػذاتي الػوعي مسػتويات تنميػة او تطػوير مػف تحػد قػد التػػي العقبػات مػف كثيػر تخطػي عمػى وتسػاعده , وفاعميتيػا
 .والجماعة الفرد لدى والعاـ الخاص

 : عرض النتا ج وتفسيراتهالفصل الرابع
 النتائج ليذه تفسير مع وفرضياتو البحث اىداؼ ضوء في الباحثة الييا توصمت التي لمنتائج عرض يمي فيما
لتنمية الوعي الذاتي وتخفيف الضياع النفسي لطمبة المرحمية  مستند عمى نظرية باس برنامج تربويبناء  -2

 البحث اجراءات ضمف عرضيا تـ التي البرنامج بناء اجراءات خلاؿ مف اليدؼ ىذا تحقؽ وقد.  الاعدادية
 الاعدادية المرحمة لطمبة النفسي الضياع وتخفيؼ الذاتي الوعي تنمية في البرنامج فاعمية عمى التعرؼ -6
 الفرضيات الاتية :  مف بالتحقؽ الباحثة قامت اليدؼ ىذا ولتحقيؽ .

درجات لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية في  -2
 .الوعي الذاتي في الاختبار القبمي والبعدي

 بمغػت مقياس الػوعي الػذاتي  عمى التجريبية المجموعة لأفراد القبمي الاختبار درجات متوسط اف النتائج  اظيرت
 دلالػػة لحسػػاب ولكوكسػػف اختبػػار وباسػػتخداـ( , 23.10) بمغػػت البعػػدي الاختبػػار درجػػات متوسػػط و( , 02.44)

اصػغر مػف القيمػػة ( 3.412) تسػػاوي المحسػوبة ولكوكسػف قيمػػة اف وتبػيف,  والبعػدي القبمػػي القياسػيف فػي الفػروؽ
ولػذا  (4040)  دلالػة مسػتوى عنػد احصػائية دلالة ذات فروؽ  وجود عمى يدؿ مما(  20) تساوي والتي الجدولية

 ( يبيف ذلؾ6نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة وجدوؿ رقـ ) 
 (2جدول ) 

اختبار ولكوكسن  لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات مقياس الوعي الذاتي لدى افراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 

 وبعده التربوي

نوع 
 المتغير

متوسط  عدد الرتب اتجاه الرتب المتوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  wقيمة 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 
 قبلي

 

 الرتب الايجابية 00.44
 

 الرتب السلبية

21 
 

 صفر

0..4 
 

4.44 

00.44 
 

 صفر

 
1.402 

 
20 

 
4.4. 
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 بعدي

 

01.0.  
 المتساوية

 
 صفر

 
 

ويمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة بػػػاف افػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة قػػػد تمقػػػت برنامجػػػا تربويػػػا تضػػػمف انشػػػطة وفعاليػػػات  
ساعدت عمى تنمية وعييـ الذاتي وانػو يتػأثر بشػكؿ مباشػر فػي اسػتخداـ  الاسػتراتيجيات المعػدة فػي البرنػامج مػف 

لمػػرآة الصػػغيرة والقػػدوة والانمػػوذج فػػي تنميػػة خػػلاؿ تػػدويف المعمومػػات والتأمػػؿ الػػذاتي والحػػديث الػػذاتي واسػػتخداـ ا
 (6423) غولي والعبيدي جوانب الذات الخاصة والعامة. وتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية في درجات الضياع  -2

 .النفسي في الاختبار القبلي والبعدي

 بمغػػػت الضػػػياع النفسػػػي عمػػػى التجريبيػػػة المجموعػػػة لأفػػػراد القبمػػػي الاختبػػػار درجػػػات متوسػػػط اف النتػػػائج  اظيػػػرت
 دلالػػة لحسػػاب ولكوكسػػف اختبػػار وباسػػتخداـ( , 23.02) بمغػػت البعػػدي الاختبػػار درجػػات متوسػػط و( , 23.23)

وىػي اصػغر ( 3.42) تسػاوي تسػاوي المحسػوبة ولكوكسػف قيمػة اف وتبػيف,  والبعػدي القبمػي القياسػيف فػي الفروؽ
)  دلالػة مسػتوى عنػد احصػائية دلالػة ذات فػروؽ  وجػود عمػى يػدؿ مما(  20)  التي تساوي الجدولية مف  القيمة
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وتعزو الباحثة ىذه النتيجة الى اف البرنامج تضمف العديد مف المواضػيع المعرفيػة والانشػطة التػي مػف شػأنيا اف  
مػػف خػػلاؿ تأكيػػدىـ عمػػى امكانيػػة توظيػػؼ ووفقػػا لمػػا اشػػار اليػػو بعػػض المنظػػريف تغيػػر بعػػض الافكػػار والمعتقػػدات 

وتقػػديـ الػػدعـ والاسػػناد النفسػػي بعػػض المبػػادئ والنظريػػات مػػف اجػػؿ احػػداث تغييػػر فػػي شخصػػية الافػػراد وسػػموكيـ 
ودراسػػػة  6422وتتفػػػؽ ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة المنصػػػوري,وتحقيػػػؽ مزيػػػد مػػػف التوافػػػؽ لػػػدييـ , والاجتمػػػاعي , 
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 نموذج جمسة ارشادية
  الجمسة موضوعات

  الذات نحو الانتباه توجيو
  الذات منظومة مفردات تحديد

  والواقع الذات استبصار
 .المميزة الشخصية والسمات الخصائص اكتشاؼ
 .الخارجية والاحداث البيئة ونحو الذات نحو الفرد انتباه توجيو
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  بالموضوع المرتبطة الحاجات
 .وتنميتيا الذات نحو الانتباه توجيو كيفية
 .ذاتو منظومة مفردات تحديد في الفرد قدرة تنمية
 .لواقعو ووعيو المحظة في الذات استبصار طريقة
 .غيره عف تميزه والخصائص والانبساط الانطواء سمات اكتشاؼ عمى الفرد قدرة تنمية

   الخاصة والاهداف العامة الاهداف
 .تشويش غير مف ذاتو منظومة وتحديد لذاتو انتباه توجيو كيفية عمى الفرد يتعرؼ
 الػذات توجيػو عػدـ سػمبيات عمػى الفػرد يتعػرؼ الاخػريف عػف مػايميز لمعرفػة والاكتشاؼ الاستبصار عمى التدريب

 الذاتية وادارتو الذاتي وعيو تنمية ميارات اكتساب كيفية عمى الفرد ويتعرؼ البيئة او الذات نحو
  الارشاد واستراتيجيات المساعدة الانشطة

  الكلاـ وطريقة والاسموب والمظير الصورة لمتابعة المرآة الى النظر:  المرآة
  اليومية الملاحظات تدويف
  الذاتي التأمؿ تعمـ

  ڤديو تسجيؿ طريؽ عف واعادتو الذات عف الايجابي الحديث
 الافكار عرض وطريقة الانفعالات وملاحظة والارتباؾ الخجؿ جوانب لتحديد ومتقطع مستمر صوت

  الجمسة وتنفيذ ادارة
  نفسو الفرد عمى الجمسة ادارة تعتمد
  الجمسة موضوع  مفردات وتنفيذ باداء نفسو الفرد يقوـ

 .البرنامج لفنيات تعممو خلاؿ مف عميو يحصؿ اذ ذاتيا يكوف المعنوي الذاتي التعزيز
  والتدريب البنا ي التقويم
  تشخيص في الموضوعي التقويـ عمى الفرد يتدرب
  ذاتو وتقدير والقصور القور جوانب

 .المتبعة والاساليب السابقة الخطوات وفؽ عمى تكوف والتطبيؽ الممارسة
 


