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 رفع الأثقالب الشباب بنتائج لاعبي هالرياضي وعلاقت يالعدوانالسلوك 

 

 الباحث

  م.م حيدر كاظم عبد الزهرة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

 

 ملخص البحث

اشتتل ا احث تتى ارتتة ابثاتتو اثتت ال  بشتتل ا احثتتمل اة ا ارتتة اح ث  تتو  رق بتتو احث تتى  بتتى ل تتب  احثم تتى احتتة 
 ا ايضتو بعتتلأ االثتما ث تت ب  ام تتو   ثهت و  احي تت  اح ضتتري الرتمي احلتت ببل   تم بلبلتتل اربتت   ت   ل رثتتم  ر هتتبو ببم

 ثماات ا ل مبب  ارة   اب احهرو      را ا  كرا  اة لكمك اح ثمشب  غبتب اح ثمشتب ثتب  احياثتب   ارتو اقل تمر اح ت بثب  
. ا تم قت ا احث تى قت  احلاتبا ارتة رت ة احاياتو ثتب  احهتر ك احياثتب شكرو لؤلب هترثم عتي ا اي احر هي حياثب   قذه اح 

احا  اري احببمضي  رلمئج احياثب  حياثي بعلأ االثما )اب  اح باهو(  ر م عبض احث تى قت  ل يت  اياتو ابلثتم  اكهتبو 
رهثو حرثمل احلمري ثخ  ص ثب  احهر ك احا  اري احببمضي  رلمئج احياثب  احببمضي حياثي بعلأ االثما )احشثمل( ا م ثمح

عث  اهلخ ر احثم ى اح ر ج اح   ي ثأهر ل احايام  اةبلثم بو ح يئ ل  اق اا احث ى  اح ب اربو ر يبو احث ى  ايبايال  
%(  ت   يل تلأ 91( ةاثتم  ت  ةاثتي بعتلأ االثتما احشتثمل  بتى كمرت  لشتكا رهتثو )43 بى كمر  ابر  احث ى لش ا )

بى لر ابض اح ثبمس ارة احياثب  ث بغو )اةليمه ر   اح رمعس(  لر  ثمبرو اح ه  اح همثي  لأ ( ,  47احث ى احثمحغ )
اح ه  اح بضي ح ابعو قتا احابرتو ل  تا  ت و احهتر ك احات  اري احببمضتي  ثات  احلأكت   ت  ا  احابرتو ل  تا لرتك اح ت و 

 لتر ل ربر تم   رماشتل م عتي احثتمل احلمحتى اهلخبج اح بيم  احخمر  ت  اح ثبتمس  اةريتمق  اتمر ثابضت م ارتة شتكا يت  ا 
  بى ل  تا احتة احثتمل احباثتلأ احتة اةهتلرلميم   احل  تبم   بتى اهتلرلج احثم تى ا تليك ةاثتي بعتلأ االثتما احهتر ك 
احا  اري احببمضي  ذحك ثهثل  ثباو احرشم  احث ري اح  مبس احذي ل ا ثمحارا احيه ي  لأ اة ا  احذي براكس هرثم عي 

. ك م ب  ي احثم ى اقل مر اح ت بل احر هي حيال    اثا اح  بل ثماا ا ال   هر ك  اضمعو احة ارو اةقل مر ا اي احي
ثيمرل اةا ا  احر هي    ايا احل كر ث هتل   احات  ا  احببمضتي    م حتو احتلخرص  رت  ارت  احياثتب   ذحتك  ت  ختيا 

   احاربم.ل بئ  احيال ر هبم اثا اح رمعهو حر   ا احة اح هل بم

 

Abstract 

Aggression athlete and its relationship to the level of achievement of the players weight 

lifting 

Haidar Kadhim Abdul-Zahra 

The search included the four doors and the door I made and the importance of research 

where the researcher spoke of the weightlifting sport in General and simplified and 

painstaking effort during training and psychological requirements for performance of 

exercises throughout the year without getting bored, and direct and indirect friction between 

players and the lack of interest of psychological preparation of trained players and this 

problem affects negatively the performance of the players. The aim of research is to identify 

the type of relationship between aggression and the level of achievement for lifting (under 

study) and either a search is there an inverse correlation between aggression and athletic 

achievement for lifting (youth) for part two on research methodology and procedures, field 

researcher used the descriptive method of relational relations lmlaemth research objectives the 

research sample included (43) players from the youth weightlifting players where they are 

(91%) Search-Community (47), The display benchmark players in formula (trend towards 
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competitor) and you want to compare the arithmetic with the Middle premise to know you 

sample with characteristic aggression and after confirming that the sample with the extracted 

raw scale and degree of achievement and displayed in tabular form and analysed and 

discussed in section III and section IV which reached conclusions and recommendations 

where the researcher derived the owning players lifting athletic aggression because of the 

nature of physical activity practitioners which describe physical violence with the tool which 

is reflected Negatively on the performance of the player and his conduct in addition to the 

lack of attention to the psychological preparation for the player by coach. The researcher also 

recommends that attention trainer beside psychological setting to control the level of 

aggression and trying to get rid of it when the players by creating a player mentally before the 

arrival to the higher levels of competition. 

 :التعريف بالبحث -1

 -المقدمة واهمية البحث: 1 -1

لا  ببمضو بعلأ االثما    احببمضم  اح ب بو احارب و احلي لال   ارة اةريتمق اح تب ي حياتل اي احثت ب  احذالبتو 
ببل حر ب  قب  احلي ل     هل   احببمضي,  ث م ار م حاثو لال   ارتة احثت   احث ت   عتي اة اي عبلاتب  ارتة احياتل احلت 

اح هل ب      را ا  كرا ارة   اب احهرو  ارة ل مبب  لكم  لكت   لمثلت  ع ت  قرتم ب لتمج احياتل احتة  محتو ر هتبو  لمحبتو 
لت ببل حر  ت ا احتة حكي ب اي  ث م   مال احل ببل   ت  قرتم بالثتب احيمرتل احر هتي   تر يت ا ةهتل باب احياتل عتي اح

ض احياثب  بلابض   احة ر ة  اب     احضغ    قتذه احضتغ   لتؤلب . ع   خيا  ي ظو احثم ى ثااارة اح هل بم 
هرثم ارة ا اي احياثب  الرمي اح رمعهم   ذحك    خيا ل بعم  ثاض احياثب  احلتي ل بتا احتة احات  ا  الرتمي اح رمعهتم  

مشب  لأ احخ ر .  حك   ا  بلثم ب حرذق  ا  احا  ا  بك   خمص ثمحببمضم  احي مابو ا  احببمضم  احلي بك   ا لكمك  ث
قرمك ر ة    احا  ا  ب  ى الرمي اة  مي اثا اح ر ة احة اح ر و  ب  ى ثب  احياثب  الرمي لأ بو اة  تمي  خم تو ارت  

  ت  قرتم  احياثب  احذب  بك ر   ااا  هل    ت  ااتبار ر  ذحتك حرلتألبب ارتة  هتل   احياثتب  اةكلتب  ظ ظتم ثمح رمعهتو.
 .احببمضي ح   ةاثب  بعلأ االثما لهرب  احض ي ارة احهر ك احا  اري لك   اق بو احث ى عي

 

 -مشكلة البحث: 1-2

ةاثم همث   كذحك ل ببهي ح م   االثما  ح ب  ا لكمك  ثمشب ثلرك احشبب و  ت   ك ر    خيا  ي ظو احثم ى 
ب ضتت  ااتتبار ر   ذحتتك  تت  ختتيا احببمضتبب   يتت  ا  قرتتمك ثاتتض احياثتتب  بث  ت ا ثهتتر ك اتت  اري  ثمشتتب ا  غبتتب  ثمشت

احكلبتب  اةهل قاي ثث بال ر ا     خيا ب ي احكير ا  احض ك احغبب  ثتبب ا   ت  ختيا اح تبان الرتمي لأ بتو اة  تمي ا 
احبعاتم   احغتبض  رت   ا اي   اح مة  احلي ل  ا عي اما  اة  مي اثا اح خ ا احة اح رمعهتو  اح رت ة ارتة اح ر تو 

اح شتكرو احغتتبض  ر تم اةاتت ا   قتذه   احياثتب  اح  بتقب  الرتتمي اح رمعهتم  . حتتذا ابلتأ  احثم تى  باهتتو احلتألبب ارتة  هتتل
 احر هي حياثب   احلأكب  ارة  ام رو ي بلأ احياثب  ثر س اةهر ل  اةقل مر    اثا اح  بل.

 

 -اهداف البحث: 1-3

 احشثمل.احببمضي ح   ةاثي بعلأ االثما  ياحا  اراحهر ك احلابا ارة  -1
 .بعلأ االثما احشثمل احشثمل احببمضي  رلمئج ةاثي ياحا  اراحهر ك احلابا ارة ر ة احاياو ثب   -2

 

 -فرض البحث: 1-4

   احا  ا  احببمضي  رلمئج حياثي بعلأ االثما.احهر ك ل ي  اياو ابلثم  ذا   ةح  ا  مئبو ثب 

 -مجالات البحث: 1-5

 .كغر 85و احابا  ثبعلأ االثما )احشثمل( ح ق  ةاثي ار ب :المجال البشري 1-5-1
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 .عي   معظو ثغ ا  اماو احلأ بر احببمضبو حبعلأ االثما المجال المكاني: 1-5-2

 .2015/ 5 / 14 - 2014/  10 /1 المجال الزماني: 1-5-3

 

 -التعريف بالمصطلحات: 1-6

( " عمرت  احهتر ك احات  اري احتذي بلضت   1988 ي ار  )       ه  اتي ياحا  اراحهر ك ا م     ر  العدوان الرياضي:

اح م  اةذ  ا  احضبب ا  اح امرم  حشخص اخب ا  بلض   احا ب      همئا احلاثبب ا  احات  ا  اذ ات  بلضت   احتل ير ا  
 .(1)"   ب   ثمشب  ا  ث  ب  غبب  ثمشب اة لكمك احث ري ا  احا  ا  احر ظي ا  احا  ا  ث

 

 -:اءاته الميدانيةنهجية البحث واجرم -2

 اةبلثم بو ح يئ ل   شكرو احث ى.ايام  اهلخ ر احثم ى اح ر ج اح   ي ثأهر ل اح منهج البحث: 2-1

 

 -مجتمع وعينة البحث: 2-2

 .2015 - 2014 بعلأ االثما احشثمل اح شمبكب  عي ث  حو احاتبا  حر  هتر ( رم بمً عي12)اشل ا  يل لأ احث ى 
( ةاثتم  ت  اح شتمبكب  عتي 31ار بو ث ااتلأ ) (9ر     ثاض قذه اةر بو اح شمبكو  اح لك رو    )ا م ابرو احث ى عث  لك 

قذه احث  حو  بى لر اخلبمبقر ا  بم    احياثب  احذب  ح ب ر هر ك ات  اري  هتث   ثاتض احياثتب  اح  بتقب  عتي اة اي 
 .(1)  اح اب عب    ك م   ضح عي احي  ا اةريمق 

 (1جدول )

 دد اللاعبين لكل نادييبين ع

 عدد اللاعبين الاندية ت

 6 بغداد 1

 6 الاعظمية 2

 4 الكاظمية 3

 2 الامانة 4

 3 بدرة 5

 2 الكوت 6

 2 الفتوة 7

 4 ةالعمار 8

 2 نفط الجنوب 9

 31 المجموع 

 

                                                           

 . 122, ص1988,    ب ,  بكق احكلمل حررشب , هبك ح يبو احي مام  احببمضبو  (       ه  اي ي :1)
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 -وسائل جمع المعلومات: 2-4

 .اح  م ب احابثبو -
  .ااالث حثبمرم  احخم و ثث  حو بعلأاهل مب  ل ببغ ا -
 .)      ه  اي ي( اا ا  ثبمس احا  ا  احببمضي  -
 .*عبب  احا ا اح هما  -

 

 :اجراءات البحث الميدانية 2-5

 -:أولاً: المقياس المستخدم في البحث

 ت       ت   هت  اتي ي حثبتمس احات  ا  احختمص عتي اح يتما   Athletic Agrression ثبمس احا  ا  احببمضي   -1

اثتتمب   بثتت ر احياتتل  24ض اح ثتتمببس احهتتمثثو حراتت  ا  حتت   احببمضتتبب .  بلكتت   اح ثبتتمس  تت  احببمضتتي عتتي ضتت ي ثاتت
 احببمضي ثملإيمثو ارة احاثتمبا  ح ثبتمس خ مهتي ) ائ تمً, غمحثتم, ر بمرتمً, رتم باً, رثت اً(  ذحتك عتي ضت ي لارب تم  اح ثبتمس.

اربت   تمثلأ احخشت رو  احارتا عتي   اي تو  رمعهتب    اح بيم  احامحبو ارة اح ثبمس لشبب احة احيال احببمضي احذي بغرل
 شا به ثبغثو ابذاي  رمعهب   اح ثم ب  ثمحا  ا  ارة اح رمعهب   خم و عتي  تمة  الإ ثتم   االثتم ه ثتأ  احراتل احخشت  
ا احاربا ق    لمح اح  ق عي اح رمعهم   بهما  ارة إبقمل اح رمعس  بهتاة يمقت اً لإ تمثو احياتل اح رتمعس احتذي ب تم 

 ر  ب بث  رلرمي اح رمعهو.

لر اخذ رلمئج احياثب     خيا ل  بر اهل مب    شمث و حيهل مب  احر مئبو حرث  حو احلي ل ل ي ارتة اح ي ت ة احكرتي   -2
 لب  )احخ ا, احرلب( .حكي احبعا

 (1)اح رمعس( ر   اةليمه  ثبمس اح ثبمس ارة ةاثي بعلأ االثما ث بغو ) ابض  -3
 :  بح اح ثبمساهر ل ل -4

, 3, 4, 5اثمب   اةيمثتو ار تم  عت  خ تس ثت ائا   لا تة اة قا  حرت بيم  ) 24بلك   اح ثبمس احا  ا  احببمضي    
لشتبب احتة احهتر ك  (  ارة احل احي حر ثبا  اةبيمثبو  احلي لشبب احة هر ك ا  اري  احاكس حر ثبا  احهترثبو احلتي ة1, 2

 احا  اري.

 -ربو حر ثبمس: همل اح بيو احك -5
 (.24) (  ااا  بيو لك  120اثمب  عأ  اارة  بيو لك   ) 24ث م ا   ثبمس احا  ا  احببمضي بلك      

 :العلمية للمقياس ثانياً: الأسس
 ضتلأ  بثتبس  تم ا  اةخلثتمببت   حيخلثتمب اذ ا  اح ت   بارتي "با  اح       احشب    اح  م  احار بو احي الصدق: -1

 ا  لر احل ث         اح ثبمس    خيا ابيم  اح    احظتمقبي حر ثبتمس  ذحتك  .(2)بثبس شبئم اخب" ة   ايا ابمه   
    خيا ابض  ارة  ي  او    احخثباي  اح خل ب .

( ارت  0,83لر اهلخ ار  ام حو اح مكب رثمن ةهلخباج  ام ا احلثم   ثرغ  ثبمس احهتر ك احات  اري احببمضتي ) :الثبات -2
 ة ةاثب  بعلأ االثما  قذا  ؤشب امحي ارة لثم  اح ثبمس.ار ل ثبث 

                                                           

 عب م  اث  اح ه  : بئبس اةل م  اح باي حبعلأ االثما  اض  ال م   بكقي-  *
 اث  اح ه  :   بل  رلخل   معظو  بهم  كببر  -
 .468, ص 1998,  بكق احكلمل حررشب, احثمقب , ,1:  ه او اةخلثمبا  احر هبو حرببمضبب ,         ه  اي ي (1)
 .27, ص 1999, احثمقب  ,  بكق احكلمل حررشب ,  1,    ربو ثب  احرظببو  احل ثب     ة ثمقي : اح ام ي  احار بو  احا (2)
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( ةاثتتب   تت  ر تتس  يل تتلأ 8ارتتة ) 22/3/2015لتتر ايتتباي احليبثتتو اةهتتل يابو ثلتتأبب  ثالثاااً: التجربااة الاسااتطلاعية: 

احث تتى  ختتمبج احابرتتو اةهمهتتبو  لتتر  تت  خيح تتم احلاتتبا ارتتة  تت   ل  تتر احياثتتب  اح ثبتتمس   تت    ضتت ح احلارب تتم  
  احاثمبا   احلغرل ارة اح ا ثم  احلي    اح  ك     ل م    ايا اةهلا ا  حرل ثب  احبئبهي حر ثبمس.

 29,28,27احببمضتبو عتي اح لتب   ثمار بتو ا  لر ذحك خيا اح رمعهو عي ث  حو احابا  حرشتثمل  :التجربة الرئيسية رابعاً:

( ةاثتم  ثات   31ة احياثتب  عتي كتا عببت  ضت   ابرتو احث تى  احثمحغتو ) بى لر ل قبتلأ اهتل مب  اح ثبتمس ارت 3/2015/

لأشبب اةهل مب     اثا احياثب  لر ي لأ اةهل مبا  حر   ا ارة رلمئج احث ى ار م ا  لر ل قبلأ اةهل مب  اثا احث  حو 
 ثهما   ا    ارة احابرو  لة لك   اةيمثو اكلب  او.

 -:اح همئا اة  مئبو اةلبو لإبيم  spss .v17هلخ ار اح ثبثو اة  مئبو لر ا :الوسائل الاحصائية خامساً:

 .اح ه  اح همثي -
 .اةر باا اح ابمبي -
 .اح ه  اح بضي -
 .امر   اةبلثم  )ثببه  ( -

 

 ا:عرض النتائج ومناقشته -3 

 -:التعرف على السلوك العدواني الرياضي لدى عينة البحث 3-1

 تت  احلاتتبا ارتتة احهتتر ك احاتت  اري احببمضتتي حتت   ابرتتو احث تتى حتتذا ل رتتل ثاتت  ا  ي اتت  احثبمرتتم  كتتم  ةثتت  
 اهلخباج ابر اح ه  اح همثي  اح ه  اح بضي ح   ابرو احث ى.

 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي (2جدول )

 الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة النادي

 72 2.26 86.16 6 بغداد

 72 2.37 92.23 6 الاعظمية

 72 1.16 73.81 4 الكاظمية

 72 1.45 96.13 2 الامانة

 72 1.29 87.45 3 بدرة

 72 3.43 83.11 4 الكوت

 72 2.55 85.26 2 الفتوة

 72 1.86 52.90 2 ةالعمار

 72 2.74 67.87 2 نفط الجنوب

كثب    اب و اح هت  اح بضتي حت   احابرتو  حكتا  ت  بلضح حرم    احي  ا اايه ثأ  اب و اح ه  اح همثي كمر  ا
, اح لت  (   تم بت ا ارتة ا تليك ر ات  ا  ببمضتي اتمحي اار بو االبو )ثغ ا , اةاظ بو, احكمظ بو, اا مرتو, ثت ب , احكت  

ب   احهثل عي ذحك با   احتة ظتب ا اح رمعهتو لتيقر اغرتل اح  ااتا احببمضتبو احلتي لهتثل ابل تمة  ات ا اةلتمب  ا  لرشت
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. ا م ثمحرهثو حرم ي احا مب   ر   احير ل عأ  اح ه  اح همثي كم  ااا    اح ه  اح بضي  قتذا بت ا ارتة ات ر (1)احيال
( ةاثتم   قرتم بتألي 27 ي   ا  ا  ببمضي ح   احياثب    م ا   احة اهلثام قر    احابرو عأ تثح احات   احكرتي حرابرت  )

بهتل با ا تباق احريم تم   ا  احر هي ق  ا   اح ك رم  احضتب ببو اح ل بتو  ث  رتو  ب اةا ا  احر هي حيال اذ ا  اةا 
اح  مظ ارة  هل   احيال  ل ثب  احرلبيو احيب   حيال  اق بويرثم احة يرل  لأ اةا ا  احث ري  اح  مبي  (2)احببمضبو

 .الرمي اح رمعهو احببمضبو
 

 -:للاعبين لدى عينة البحثالتعرف على السلوك العدواني الرياضي ونتائج ا 3-2

حرلابا ارة احاياو ثب  احهر ك احا  اري احببمضي  رلمئج احياثب  حت   ابرتو احث تى عتي ثت   ت  ابيتم   ام تا 
 .(3اةبلثم  )ثببه  ( ك م عي ي  ا )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ر" المحسوبة  (3جدول)

 رات البحثوالجدولية ومستوى الدلالة لمتغي

 المتغيرات ت
معامل الوسط 

 الحسابي
درجة الانحراف 

 المعياري
 (ر)قيمة 

 المحسوبة
( ر )قيمة

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

  2,56 86, 15 السلوك العدواني الرياضي 1

-0,763 

 

0,381 

 

 1,459 6,288 نتائج اللاعبين 2 دال

 0,05ومستوى دلالة  25معنوي عند درجة حرية  *   

( 2,56 ابتمبي ) ثمر باا( 86,15( ا  اح ه  اح همثي حرا  ا  احببمضي كم  )2ضح حرم    خيا ي  ا )بل
(  ح ابعتتو احاياتتو ثتتب  اح لغبتتبب  1,459 ابتتمبي ) ثتتمر باا( 6,288ثبر تتم كتتم  اح هتت  اح هتتمثي حرلتتمئج احياثتتب  قتت  )

او ثبر  م  بى ظ ب  اب و  ام ا اةبلثتم  اح  هت ثو اهلخ ر احثم ى  ام ا اةبلثم  احثهب  )ثببه  ( ح ابعو ر ة احاي
(     قذا ريت  ا  احثب تو اح  هت ثو اكثتب  ت  احثب تو 0,381( ثبر م كمر  احثب و احي  حبو ح ام ا اةبلثم  قي )0,763‾)

حثو ثتب  احهتر ك ثب  احهر ك احا  اري احببمضي  رلمئج احياثب  حك  قذه احاياتو هتم و حبو ع ذا ب ا ارة  ار بو احايااحي 
احا  اري احببمضي  رلمئج احياثب   احهثل عي ذحك با   احة ا   ا ا ا  ر م ا  احهتر ك احات  اري احببمضتي حت   احابرتو 
بؤلب هرثم عي احرلمئج  بى ا  قرمك اياو اكهبو  احو ا  مئبم ثب  احهتر ك احات  اري احببمضتي  رلتمئج احياثتب   قتذا  تم 

ذحك احة ا  احهر ك احا  اري احببمضي بؤلب هرثم ارة احياتل عتي لبكبتقه  ا ايه خم تو عتي ب ثث  عبض احث ى  ببيلأ 
اح رمعهم  احببمضبو  بيل ارة احيال ا  بل كر ثمر امةل  الرمي اح رمعهو احببمضبو  بى ا  احخثتب  ح تم   ب   تر  عاتما 

 عي احل كر عي اح مة  اةر امحبو غبب اح بغ ل عب م اثا اح رمعهم .

ك م ا  احر مئح  احل  بق احرميح احذي ب عبه اح  بل حيال  احظب ا اح  ب تو ح تم   ب كثبتب عتي قبتم   اة اي 
اح  مبي خيا اح همثثم  حذا اح  بل احرميح با   مقبا عي لرظبر  مام  احياثب  احث ربو  احر هبو  كب بو احل كر  احهب ب  

 .(2)احببمضبو   م بياا اة اي بل  ب ثمليمه   بح عي الرمي اح رمعهو ةاثب ارة اعكمب   شماب 
 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 -:الاستنتاجات 4-1

 احببمضي. ياحا  ار رهثو امحبو    احهر ك لرك ةاثي بعلأ االثما احشثملب   -1
 اري كر تم رلتب  حياثي بعلأ االثما احشثمل اياو اكهبو  لأ احرلتمئج  بتى كر تم اق ا  احهتر ك احات  ياحا  ار حرهر ك  -2

 .ارة رلبيو احيال
                                                           

 .107, ص1977, يبب   احه بب ,  ب,   ثاو  اب اح امبا ,1,جهبك ح يبو اح رمعهم اري        م ة:  (1)

 .11,ص 1988يم او احث ب  ,  اب احكلل,  ,ارر احر س احببمضي عي احل ببل  اح رمعهم رمق   به :  ( ببهم  خببث ,2)
 .179, ص 1998 احرشب ,  حر ثماو, ا م  ,  اب احشب  (ارر احر س احببمضي)اح  مقبر  احل ثبثم اهم   كم ا بالل : (3)
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 -:التوصيات 4-2

 اهلخ ار اح ثبمس ك هبرو    اثا اح  بل حرلابا ارة  م ب لرك  احياثب     ا  ا  ببمضي ث  ب    ببو. -1
 لة ب ث  اعضا احرلمئج احهر ك احا  اري اقل مر اح  بل ثيمرل اةا ا  احر هي حيال    ايا احل كر ث هل    -2

 حياثب .
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 (1ملحق )

 نحو المنافس بصورته النهائية الاتجاهمقياس 
 عزيزي اللاعب

 :تحية طيبة

 ثب  ب بك امئ و    احاثمبا  ببية اةيمثو ار م ث او  لأ  باام  اح ي ظم  اةلبو:    

 ل ي  قرمك ايمثو   ب و  اخب  خم ئو.  بم ار م ار  ةاابر كا اثمب   ثا  ا  ل  ر  ارمقم ايل  ثمشب  ث م بر ث  اربك شخ 

  ( عي اح ثا احذي بر ث  اربك ا مر كا اثمب . √ضلأ اي و ) 

 . ضب ب  اةيمثو ث با و   او ا  احاثمبا 
 .ا ر لبك ري اثمب     اثمبا  اح ثبمس ثي ايمثو 
  احث ى احار ي عث . اغباضا  ايمثلكر هل ظة ثهببو لم و  قي 
 و اةهر.ا ر كلمث 

 الباحث                                                            
 م.م حيدر كاظم عبد الزهرة                                                           

 / جامعة ميسان كلية التربية الرياضية                                                           

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارات ت

      يغلب على لعبي طابع الخشونة والعنف عندما يحاول البعض استفزازي 1

      اثناء المنافسة لا اشعر بأي رغبة في ايذاء منافسي 2

      لكي يفوز اللاعب لا بد له ان يتصف بالعنف والخشونة 3

      شخصا اخر اكثر عنفا مما اكون علية عادة اثناء المنافسة اشعر بأنني اصبحت 4

      اذا استخدم منافسي الخشونة والعنف معي فأنني أحاول تجنبه 5

      منافسي لإرهاباحاول استخدام الصوت العالي  6

      عندما اتوقع هزيمتي فإنني اكون عنيفا بتعاملي مع اللاعبين 7

      داء على اي لاعب منافسأعتقد انه لا يوجد سبب معقول للاعت 8
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      بعض الزملاء يصفونني لاعب عنيف جدا في لعبي 9

      في بعض المواقف اشعر برغبة في ايذاء منافسي 10

      إذا شعرت بنية لاعب منافس في الاعتداء على فإنني أبادر بالاعتداء عليه 11

      ةلا استخدم العنف البدني اثناء اشتراكي في المنافس 12

      اجد نفسي مضطرا لاستخدام العنف اذا كان منافسي قويا 13

      يقبل طريقة لعبي التي تتميز بعدم الخشونة يضايقني أن مدربي لا 14

      المنافسة الرياضية كالحرب تحتاج الى الهجوم العنيف الذي يتميز بالخشونة والعنف 15

      الم في لعبيبعض الزملاء يصفونني بأني لاعب مس 16

17 
يبدو اني غير قادر على التحكم في اندفاعي نحو ايذاء منافسي الذي يحاول استفزازي 

 ومضايقتي
     

      عندما يصيب منافسي احد زملائي فأنني انتقم لزميلي بأن احاول اصابة هذا المنافس 18

      وعنف بخشونةعب اثناء المنافسة فأنني لا احاول ان ال بالإحباطعندما اصاب  19

      احب ان اكون عنيفا في كلامي حتى يخشاني منافسي 20

      عندما يقوم البعض في استفزازي اثناء المنافسة فإنني لا اميل الى استخدام العنف معه 21

      منافسي الخشونة معي فإنني استعمال الخشونة معه ماذا استخد 22

      اثناء اللعب فإنني احاول مضايقتهاذا حاول منافسي مضايقتي  23

      منافسي لإرهابلا احاول استخدام العنف  24

  


