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 سجى رحيم رشيد .م.م

    الفسيوميكانيكة . ( ، القدرة اللاكتيكية ،Vo2max) الكلمات المفتاحية :

وتحدياد  ةكمؤشار لييسةاة البدةياة الئيا يا(vo2max)ضرورة استخدام لقياس  لا  فيتكمن اهمية البحث       

الدةيقاة  مع المنتخبست الجسمعية لتسسعد المدرب في الحصيل عيا  المعييماست لاستخدامئسالطرا ق   أفضل

 شكية البحثأمس م  زعب والتي تسسعد في تحقيق الاةجسالئيا ية للا(vo2max)عن مستيى الييسةة البدةية ل 

 ق بمؤشارينبمس يتعيا ةبكره اليد وخسص ةحسلات من التذبذب التي ةظئر اثنسء مبسريست منتخب الجسمع ةظرا  

منتخباي  فاي هاذين المؤشارين باين بسلمقسرةاة ، لاذل  سايي يقايم البسح اس ةاللاكتيكي ة والقدر(vo2max)ل 

سرات لتناي  مئاا السارعة وةظارا  الياد  ا  يتيجاب عيا  اللاعاب وجسمعا  يياسل  بكاره  ةالمستنصاري ةالجسمعا

 ةوالقاااادر ةالئيا ياااا(vo2max)وفعسلياااست فااااي لعباااا  كااااره اليااااد فااااق  اللاعباااين يحتااااسجي  الاااا  ةاااادره لاااا 

بقة لنظرياة والساسة امس الفصل ال اسةي فقاد تضامن الدراساست ايفسء مستيزمست اليعبلأ  ة (اللاهيا ية)اللاكتيكي

ساييب يراساة استخدام البسح اس  المانئا اليصافي بقتضمن فقد  لدراسة الحسلية وأمس الفصل ال سلثالمشسبئة 

لاعبااي  العلاةااست الارتبسةيااة  كيةاا  اةسااب المنااسها تيصاالا لحاال مشااكية البحااث العيميااة وكسةاا  العينااة هاا 

طلاعية منتخاب الجسمعاة المستنصاارية وجسمعاة يياسل   فااي لعباة كارة اليااد وايضاس تا  اجااراء التجرباة الاساات

ماس لنتاس ا وأاجراء التجرباة الر يساة وتا  اجاراء اليساس ل الاحصاس ية لمعرفاة ا لمعرفة المعيةست وبعدهس ت 

ن ييسل  وم تحييل ومنسةشة النتس ا وتبين الدلالة الاحصس ية لصسلح منتخب جسمعةالفصل الرابع ت  عرض و

  تبين من ةتس ا ت  التيصل ال  الاستنتسجست والتيصيست خلال مس
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Abstract; 

   The importance of the research lies in the necessity of using a measurement of 

(vo2max) as an indicator of aerobic fitness and determining the best methods to 

be used with university teams to help the trainer obtain accurate information 

about the level of aerobic fitness of the player, which helps in achieving the 

achievement. As for the research problem, given cases of The fluctuations that 

we see during the university team matches with handball, especially with regard 

to two indicators of (vo2max) and tactical ability, so the researchers will make a 

comparison in these two indicators between the teams of Al-Mustansiriya 

University and Diyala University with handball. As the player must speed and 

due to the diversity of skills and activities in the handball game, the players need 

an ability to (vo2max) aerobic and anaerobic (tactical) ability to fulfill the 

requirements of the game. The second chapter included theoretical and previous 
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studies similar to the current study. The descriptive approach in the method of 

studying correlational relations, being the most appropriate curriculum to solve 

the problem of scientific research, and the sample was the players of the team of 

Al-Mustansiriya University and Diyala University in the handball game. Also, 

an exploratory experiment was conducted to find out the obstacles, and after that 

the main experiment was conducted and statistical means were conducted to find 

out the results. Analyzing and discussing the results and showing the statistical 

significance in favor of the Diyala University team, and through the results of 

the results, conclusions and recommendations were reached  

  وأهميته مقدمه البحث1-1

 ةلكفسءافي  ةمنتظم ذهس بشكل منتظ  تحدث تطيرات سريعةوالتي يت  تنفي ةالمقنن ةالبراما التدريبيا  

ةجسح  يقس و ةالتدريبي ةلدى الريسضي  وتصل ال  تحقيق اهداي العيمي ةية و المئسروالبدةي ةاليظيفي

نبني من تا   دريب يجبالبراما بمدى التقدم الذي يحقق  اللاعب في ةي  النشسة الممسر   ا  براما الت

ا لفري وهذاسرس  لأياء النشسة الريسضي الذي يم ةالمطييب ةالخسص ةاجل تحقيق تنمي  القدرات الفسييليجي

سج   اةتالتدريب والتدريب الريسضي الحديث يعتمد عي  تركيز اهداف  لتنمي  ةظ يسم  بخصيصية مس

س  ل  اةعك ة يهياواللا ةامكسةي  الريسضي الئيا ي لئس، فكيمس تحسن  ةالمصسحب ةيفيظوالتغيرات الي ةالطسة

التي تتطيب  ةيا  لعب  كره اليد من الفعسليست الفرة .بشكل مبسشر عي  مستيى الاياء البدةي والمئسري

 ةالعسلي ةلسرعاا  يتيجب عي  اللاعب  ةمن أجل رفع كفسءة وةدره اللاعب في ممسرس  اليعب سبدةي ااعداي

سور، في المح ةيسبيفضلا عن الاةس ةفي التصييب والمنسول ةفي القفز والدة ةفي الاةتقسل والقيه الاةفجسري

 ةلئيا يا (vo2max) ةظرا لتني  مئسرات وفعسليست لعب  كره اليد فق  اللاعبين يحتسجي  ال  ةدره

تعمل  يكسةيكي ملفسيي اكل تمرين ا  التي يمسرسيةئس في  ة( للايفسء بمستيزمست اليعبة)اللاهيا ي ةواللاكتيكي

لحمل  سةكي ليريسضي ا  سسعد فئ  تي  التقثيرات الفسيي ميك ةمن اجل تحقيق افضل الاةجسزات العسلي

ختيف يف لمالتدريب عي  تطير مستيى الاياء البدةي والمئسري بسلمستيى الذي تحدث عنده عميي  التك

استخدام لقيس   ةوا  ضرور ةالريسضي ةاجئزه الجس  حسب ةي  وشده وحج  جئد الفعسلي

 ةجسمعيبست الوتحديد افضل الطرا ق لأستخدامئس مع المنتخ ةالئيا ي ةكمؤشر لييسة  البدةي(vo2max)ل 

لئيا ي  ا(vo2max)لتسسعد المدرب في الحصيل عي  المعييمست الدةيق  عن مستيى الييسة  البدةي  ل 

 .للاعب والتي تسسعد في تحقيق الاةجسز

 :البحث مشكلة 2-1

اثنسء  تي ةظئركيي  التربي  البدةي  وعييم الريسض  لاحظ حسلات من التذبذب ال من  س كي  البسح     

تيكي ، لذل  والقدره اللاك(vo2max)مبسريست منتخب الجسمع  بكره اليد وخسصتآ بمس يتعيق بمؤشرين ل 

ل  بكره   ييسفي هذين المؤشرين بين منتخبي الجسمع  المستنصري  وجسمع بسلمقسرة  س سيي يقيم البسح 

عبين   اللااليد  ا  يتيجب عي  اللاعب السرع  وةظرآ لتني  مئسرات وفعسليست في لعب  كره اليد فق

ومن  زمست اليعب  الئيا ي  والقدره )اللاكتيكي (اللاهيا ي  للايفسء بمستي(vo2max)يحتسجي  ال  ةدره ل 

تنصري  والقدره اللاكتيكي  بين لاعبي منتخب الجسمع  المس(vo2max) ل معرف  الفرق بين ةدرهاج

 .وجسمع  ييسل  فقد ار سى البسحث القيسم بئذه الدراس 

 البحث: هدف 3-1

يكة بين والقدرة اللاكتيكية ميداةيس بدلالة بعض المؤشرات الفسييميكسة (vo2max) التعري عي  1-3-1

 جسمعة المستنصرية وجسمعة ييسل  بكرة اليد منتخبي  ال
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 فرض البحث: 4-1

بدلال   اللاكتيكية ميداةيس والقدرة(vo2max)ل  لبحث هنسك فروق  ات يلال  احصس يةفرض ا 1-4-1

 دوجسمع  ييسل  بكره الي المستنصرية فسييميكسةيكية بين منتخبي الجسمعةبعض المؤشرات ال

 مجالات للبحث  5-1

 يسل  بكره اليدوجسمع  ي لاعبي منتخب الجسمعة المستنصريةالمجال البشري: 1-5-1  

 1/4/2019ال   16/12/2018من  المدةالمجال الزماني: 2-5-1 

نصري  عييم الريسض  الجسمع  المستالميعب الخسرجي لكيي  التربي  البدةي  والمجال المكاني: 3-5-1 

 التربي  البدةي  وعييم الريسض  لجسمع  ييسل )ميعب الجسمع ( +الميعب الخسص بكيي  

 منهجية البحث وإجراءاتة الميدانية: -2

  -منهجية البحث : 2-1

صالا لحال المنئا اليصفي بقسييب يراساة العلاةاست الارتبسةياة  كيةا  اةساب المناسها تي س استخدم البسح 

حيياال وةس عئااس الحسضاارة بسلت مشااكية البحااث العيميااة، ح  ييضااح الماانئا اليصاافيد واةااع الحاايايث وتقرياار

رفاااة والتقااايي  مااان اجااال اساااتنبسة الاساااتنتسجست المئماااة لتصاااحيح هاااذا الياةاااع آو تحدي ااا  أو اساااتحداث مع

 (80:1)جديدةد 

 مجتمع وعينة البحث:2-2

جتماع تحدي مجتمع البحاث مان لاعباي منتخاب الجسمعاة المستنصارية وجسمعاة يياسل  لكارة الياد تا  تحدياد م

لاختياسر الكلا الجسمعتين ومن خلال  ت  أختيسر من مجتمع الاصل عينة البحث وةد تا   %100 البحث بنسة

تمااع ماان مجمااي  مج )%100(( لاعااب لكاالا المنتخبااي وبنساابة  24، وبيااع عاادي العينااة )العمديااةبسلطريقااة 

ر حليا  ا ماس أشاسذلئذه العينة لأةئس منسسبة لتم يل مجتمع البحث، وها س البحث الأصيي وةد جسء اختيسر البسح 

  ست البسح بعض البسح ين د ةد يدر  مجتمع الدراسة ككل ح ا كس  حج  هذا المجتمع يقع في حدوي حمكسةيس

                          ويستطيع فعلا أ  يغطي  بسلدراسية والبحثد  وةدراتئ

 ستخدمة في البحث : الوسائل والأدوات والأجهزة الم  2-3

  -يانات :وسائل جمع الب 2-3-1

 المراجع والمصسير العربية والأجنبية وشبكة المعييمست الدولية    -1

 الاختبسرات والقيس      -2

 فريق العمل المسسعد*  -3

 أستمسرة لتسجيل البيسةست  -4

 اةلام جسي  -5

 لأجهزة المستخدمة : االأدوات و  3-3-2

 Stand FT-83.( تسييندية الصنع ،مع حمسلة D3100( ةي  )Nikonكسميرا ) -1

 ( لقيس  مسسفة الإةجسز   1( م ، عدي )  35شريط ةيس  بطيل )  -2

 شياخص   -3

 واةراص  Hpجئسز حسسيب ةي   -4

 حسسبة الكتروةية     -5

 جئسز ةبي لقيس  الكتية    -6

 سسعة تيةي  الكتروةية   -7

 صسفرة   -8
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 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4

 (381:5) (م.35لمسافة)ختبار الانجاز ا 2-4-1

  . يس  السرعة الاةتقسليةة-الئدي من الاختبسر :

ية  م-2ء الاختبسر ثسةيس مسجل يقيم بسلنداء عي  الاسمسء أولا وتسجيل زمن ايا-1 -: الأيوات المستخدمة

  يعطي حشسرة البدء والنئس ية مع التيةي  وملاحظة صحة الاياء (2عدي )

المخصص ل  وعند  يقف اللاعب خيف خط البداية من وضع البدء العسلي في المجسل -: ةريقة الاياء 

وح المنسفس  رلخيق - تعييمست الاختبسر  سمس  حشسرة البدء ينطيق بسةص  سرع  حت  يجتسز خط النئسية

يئ  تة محسولة بسيعطي للاعب  بين اللاعبين يت  اجراء الاختبسر لكل لاعبين مراعين فيئس الاةسجسم بينئ 

 ( ثسةي  100/1يحتسب الزمن لأةرب ) : ثسةية التسجيل10راحة 

 (25:4) أختبار الانجاز لمسافات طويلة. 2-4-2

   المطسول  العسم  ةيس-الغرض من الاختبسر :

م(ويتخاذ المختبارو  وضاع  50ياخص عي  شكل مربع ةييل ضيع  )تيضع اربع ش -وصف الاختبسر : 

مختبارو  خاط البدايا  عناد الشاسخص الأول عناد حعطاسء الإشاسرة ينطياق ال الاستعداي من البدء العسلي خياف

ليركض حيل المربع ومان خياف الشاسخص ماع مراعاسة عادم لماس أو حساقسة الشاسخص فاي اثناسء الاركض 

( يورات 5ع )يساجل الازمن )بسلادةس ق وال اياةي( الاذي اساتغرة  اللاعاب فاي ةطا -:القياس  . حايل الميعاب

   400لمسسفة 

لمارة ال سةيااة اوعنادمس ياادور  400اي كاال ماس يقاايم اللاعاب باادوه كسمياة حاايل المضامسر تحسااب  -التساجيل:

 م وهكذا 1200وعندمس يدور المرة ال سل ة تحسب المسسفة  800تحسب المسسفة 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

بااة ماان اجاال الحصاايل عياا  المعييمااست الصااحيحة والنتااس ا المضااميةة للاسااتفسية منئااس عنااد حجااراء التجر

بعاسء و لا  المصسيي ييم الار 20/1/2019الر يسية فقد ةسم البسحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتسريخ 

وجارت هاذه ( ،4عيايئ )عي  لاعبي منتخب الجسمعة لكرة اليد وكس  عدي اللاعبين الذين ت  اجراء التجربة 

 التجربة عي  ميعب الجسمعة المستنصرية 

ساتقبلا كس  الئدي الر يس ليتجربة الاساتطلاعية اليةايي عيا  الصاعيبست كسفاة التاي ةاد تياجا  البسحاث م

 وتحقيق مس يقتي :  

 لتجربااةوماادى يةااة النتااق ا التااي تاا  الحصاايل عييئااس لمفااريات االمسااسعد  التقكااد ماان حمكسةيااة فريااق العماال

 الميداةية 

 التعري عي  زمن اختبسر كل لاعب وزمن الراحة خلال التكرارات 

 التعري عي  تحديد المكس  المنسسب للاختبسر 

 (م 35تحديد المسسفة للاةجسز )

 (م 400تحديد مجسل الاختبسر المسسفست الطييية ياخل مضمسر مسسبقة)

 التجربة الرئيسة: 2-6

الايارية للاعباي المنتخاب لكارة الياد، تا  حجاراء التجرباة الر يساة يايم بعد مس ت  الحصيل عي  الاجراءات 

السسعة العسشرة صبسحس ، بعد الاةتئسء من التجربة الاستطلاعية ت  اجراء  28/1/2019الخميس المصسيي 

الجسمعااة  –هااذه التجربااة عياا  ميعااب ألعااسب السااسحة والمياادا  التااسبع لكييااة التربيااة البدةيااة وعياايم الريسضااة

 ) (م لقيااس  مؤشاار الحااد الاةصاا  لاسااتئلاك الاوكسااجين )400تنصاارية، وكااس  الاختبااسر لمسااسفة)المس

VO2max يةيقااة وحسااب  15م مسااتمرة لماادة 400وأعطاا  لكاال لاعااب محسولااة واحاادة لاختبااسر مسااسفة

م لقيااااس  القاااادرات 35حمكسةيااااة اللاعااااب لاسااااتمرار اليةاااا  المحاااادي، وكااااس  الاختبااااسر ال ااااسةي لمسااااسفة 

( محسولات وبفسصل زمني 6اللاهيا ية)اللاكتيكية( لقيس  التعب والقدرات اللاهيا ية وأعط  لكل لاعب ) 

 ( ثسةية    10المحسولات)بين 
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 الوسائل الاحصائية: 2-7

 الاةحراي المعيسري،ت  استخدام اليسط الحسسبي 

 ( ليعينست الياحدةtاستخدام ةسةي  )

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 سافة طويلة(.م، واختبار ركض م35عينة  البحث )لاختبار رض النتائج وتحليل ومناقشة لإفرازع 3-1

 ( 1جدول رقم)

لة المعنوية ( المحسوبة ونسبة الخطأ والدلاt) المعيارية وقيمة والانحرافاتالحسابية  الأوساطيبين 

 للمتغيرات

 (tقيمة) المرحلة الثالثة المرحلة الاولى وحدة القياس المتغير

 المحسوبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 ع س ع س

 معنوي لصالح ديالى 0.02 2.41 2.26 13.85 2.59 16.26 ثا م35انجاز 

 معنوي لصالح ديالى 0.04 2.11 5.12 27600 7.20 21160 متر ركض مسافة طويل

 

 يبين ةتس ا الاختبسرات منتخب جسمع  المستنصري  وجسمع  ييسل  بسستخدام ةسةي  (1من خلال جدول رة )

(t) ( م حيث بيع ةتس ا منتخب جسمع  35لعينست اليحده في أختبسر) المستنصري  اليسط الحسسبي

( 0.05( اصغر من )0.02وبنسب  خطق ) (2.41) (t) ( وكسة  ةيم 2.59( وبنحراي معيسري )16.26)

(م اليسط الحسسبي 35وهذا يعد  ات يلالة معنيي  وحيث بيغ  ةتس ا منتخب جسمع  ييسل  في ختبسر )

( وهذا يعد  ات يلالة 0.02الخطق )وةسب   (2.41) (t)( وكسة  ةيم 2.26( وبنحراي معيسري )13.85)

امس اختبسر المسسفست الطييي  حيث بيع ةتس ا منتخب جسمع  المستنصري  اليسط الحسسبي  .معنيي 

( وهذا يعد  ات 0.04وةسب  الخطق ) (2.11) (t) ( وكسة  ةيم 7.20( وبنحراي معيسري )21160)

( 5.12( وبنحراي معيسري )27600سسبي )وكسة  ةتس ا منتخب جسمع  ييسل  اليسط الح .يلال  معنيي 

 .( وهذا يعد  ات يلالة معنيي 0.02وةسب  الخطق ) (2.41) (t) وكسة  ةيم 

لصسلح منتخب  (م كسة  النتس ا ايجسبي 35( لمتغير الاةجسز )1منسةشة البحث يبين من خلال جدول رة  )

ريب التد جسمع  المستنصري  ال هذا التطير لجسمع  ييسل  مقسرةتآ ل س جسمع  ييسل  ويعزو البسح 

يسل  المتياصل من ةبل لاعبي منتخب جسمع  ييسل  حيث كسة  التدريبست الخسص  لمنتخب جسمع  ي

مع  لح جسلاهيا ي  اك ر من منئسج جسمع  المستنصري  ومن خلال  ل  ظئرت الفروق اك ر معنيي  لصس

ر مس التطييي  اةجسمع  ييسل  بصيره ايجسبي   ييسل  وايضآ يعزو البسحث ال  الاستمرار والعزيم  لمنتخب

ل  هذا   ييسوالفروق المعنيي  لاختبسر ركض المسسفست الطييي  ايضآ كس  التطير ايجسبي لمنتخب جسمع

سمع  فضل لجميكسةيكي  كسة  ايجسبي  ومتطيره بشكل االمتغيرات الفسييليجي  او الفسيييعد مؤشر ا  

ع  خب الجسمه منتن ا  الكفسءه الفسييليجي  لمنتخب ييسل  أفضل من كفسءييسل  ومن خلال الاختبسرين يتبي

يي ليد عاالمستنصري  وهذا يدع  ةتس ا البطيلات الجسمعي  من خلال اةجسز أفضل ولخدم  لعب  كره 

عب  م  لخد ةبسبب عدم مياكب  الجسمع ةالمستنصري ةالمستيى الجسمعي حيث ا  التطير الطفيف لجسمع

 (193:6( )97:3).ةالاجراءات الاياري ءيكره اليد لس
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