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 ارتفاع القفز، الورك.، النقل الحركي :الكلمات المفتاحية 

  هددددددا البددددداحسو  ردددددي دراسدددددة مرحمعدددددي ا سدددددعناد  الددددددرع لم رردددددة: ملخصصصصصح الب صصصصص 

 مددددددى الفدددددر ا ردددددي دردددددان ال رددددد و المدر سدددددة بدددددين المدددددرحمعين  ا  من دددددا ت دددددو 

ؤشددددرا  ددددد ت طينددددا م دسددددبة تزاشددددد درددددان ا هددددو ا كبددددر ا   ددددد ش ددددو  ا صدددد ر  د ددددا

اخدددددددر ردددددددي د ر هدددددددرا ال رددددددد و عندددددددد تنفيدددددددر مراحدددددددل ا دا  الم دددددددار  لمردددددددر  

الوصدددددددفي  المدددددددن   و اسدددددددعادم البددددددداحس السددددددداحع لددددددددى  عبدددددددي ال دددددددر  الطدددددددائر ، 

(  عبددددددين معا  ددددددين 6ت عينددددددة البحدددددد  بدددددد  تمسمدددددد غددددددرال تحميددددددل النعددددددائ ،  

ال ددددددناعة بالرددددددر  السدددددداحع ال ددددددالي رددددددي ال ددددددر  الطددددددائر  مددددددن دددددددادشي الرددددددرنة  

ج ددددددددال  يددددددددائ النرددددددددان ال  ربددددددددائي تدددددددد  اسددددددددعادام  (م، 2019-2018الموسدددددددد   

كدددددددددداميرا ت ددددددددددوشر دددددددددددوع مددددددددددع   ممحقاتدددددددددد  ( ا طددددددددددا EMG)  7ال رددددددددددمي  

 SONY  شددددددرش   يددددددائ جمددددددد  بطددددددو    ص/ثددددددا (25( شاباديددددددة ال ددددددنع سددددددرعة

،  دددددددددادوديكدددددددددر  ندددددددددائر   مم ددددددددد (  3 كدددددددددراو ندددددددددائر  عددددددددددد   (م1.5(م   5 

 الددددددددددرع لقيدددددددددائ النردددددددددان ال ردددددددددمي لم رددددددددد و  حدددددددددددو مرحمعدددددددددي ا سدددددددددعناد 

  بالنسددددددبة لم ددددددار النرددددددان ال رددددددميا   المدر سددددددة مددددددن ج ددددددة اليمددددددين،  اسددددددعنجوا

تبدددددددا ب ردددددد و  عنددددددد ا   مد ددددددر لمدددددددرع الرددددددر  السدددددداحع رددددددي ال ددددددر  الطددددددائر 

مدددددة الجدددددرع ثددددد  الدددددورك  اخيدددددرا الدددددرجمين كدددددرل  ردددددا   يمدددددة النردددددان ردددددي هدددددرا المرح

 .اكبر من ال ر و الامفية ش و  لم ر و ا مامية الفارشة
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 Keywords: Motor Transport, Jump height, Hip. 

 Abstract: The aim of the researchers in studying the stages of Impact 

and Impuls to know the extent of the differences in the activity of the 

muscles studied between the two stages and which of them is the rate 

of increased activity is the largest or may be the smallest because it 

may give us another indication of the role of these muscles when 

implementing the stages of the skill performance of Spike in 

volleyball players, and use The researchers described the descriptive 

approach for the purposes of analyzing the results. The research 

sample consisted of (6) Spike specializing in volleyball from the 

police and industry clubs season         (2018-2019), and the EMG 

device was used (7) electrodes and its accessories with Japanese 

(SONY) imaging camera To create a velocity of (25) p/sec, a leather 

tape measure of length (5) meters and (1.5) meters, (3) volleyball 

balls, and a legal volleyball field, and I determined the reference and 

push stages to measure the muscular activity of the muscles studied 

from the right side, and they concluded that the muscle activity in 

relation to For the crushing knocking skill in volleyball at the first 

appearance of thrust, the muscles of the trunk start, then the hip and 

finally the legs. The activity value at this stage is for the front femoral 

muscles greater than the posterior muscles. 
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  المقدمة:(Introduction) 

ر رددددي كددددل عقددددد مددددن الددددزمن الرشا ددددي  عمومدددد  العددددي تعطددددور شومددددا ب ددددد شددددوم، تد دددد

ن لنددددا حقددددائع  ددرشدددداو  ارا   ددددد ت ددددو  خان ددددة رددددي ب دددد  ا حيددددا   مددددر عمي ددددا لمدددد

نوشدددددل مدددددن هدددددرا المفددددداهي ،   دددددد شددددددن الدددددب   اد دددددا خان دددددة  ل دددددن ردددددي رعدددددر  اخدددددرى 

خددددر اد ددددا كادددددت صددددحيحة رمددددادام هندددداك تطددددور مسددددعمر، ا ا هندددداك دقددددا   ددددد شاش عردددد  

اسدددددددعقرارا لفعدددددددر  نوشمدددددددة مدددددددن الدددددددزمن الددددددد  ا  تددددددداتي حقيقدددددددة ا  ددرشدددددددة تدحرددددددد ، 

ن  احدددددددى هددددددرا المفدددددداهي  هددددددو النقددددددا  القددددددائ  عمدددددد  النرددددددان ال رددددددمي  مسددددددارات  بددددددي

ي، اجددددددزا  الجسدددددد  ا  بددددددين هددددددرا ال ردددددد و ا  مدددددداشطمع عميدددددد  م ددددددطمح النقددددددل الحركدددددد

ار ر منددددددا د مدددددد  مددددددن خدددددد   الدراسدددددداو السددددددابقة ا  تسمسددددددل النقددددددل الحركددددددي ا  المسدددددد

را ال ردددددمي  خ وصدددددا اثندددددا  مرحمدددددة الددددددرع شبددددددا مدددددن الدددددرجمين ثددددد  الددددد  الجدددددرع  اخيددددد

و الددددد  الدددددرراعين لعنفيدددددر الم دددددار ، ل دددددن ردددددي   دددددت  رشددددد    دددددرو عدددددد  ارا   دقاشدددددا

راسددددة د ددددا لدددد  تارددددع الدددد  حددددو  ا  الحركددددة اثنددددا  مرحمددددة الدددددرع تبدددددا مددددن الجددددرع  ل ن

 ثبدددددداو  لدددددد ، ا ددددددارة الدددددد  ا  مرحمددددددة ا سددددددعناد  العددددددي ت عبددددددر مرحمددددددة امع دددددداص 

مين لندددددات  سدددددرعة الاطدددددو  ا خيدددددر  هدددددي مرحمدددددة الع يدددددؤ لمددددددرع اد دددددا تبددددددا مدددددن الدددددرج

 هددددددو مبدددددددا شعفددددددع عميدددددد  الجميددددددع تقرشبددددددا، ا  اصددددددل النقددددددا  هددددددو المسددددددار ال رددددددمي 

لمدددددددددددرع، رجميددددددددددع هددددددددددرا ا را  ل جددددددددددزا  الرئيسددددددددددة  درددددددددددان  عنددددددددددد ا   مد ددددددددددر 

(  ثبدددددددداو E.M.G ا خع ردددددددداو ارتدددددددداى البدددددددداحسو  دراسددددددددع ا مددددددددن خدددددددد   ج ددددددددال  

صدددددددحة هدددددددرا العسدددددددان و  اخع رددددددداو الدددددددرا  بدددددددين اصدددددددحا  ا خع ددددددداص،  شندددددددوا 

البدددددداحسو  ا  كسيدددددددر مدددددددن الدراسدددددداو اثبعدددددددت اهميدددددددة عردددددد و الجدددددددرع ردددددددي تحسدددددددين 

  .ارتفاع القفز  لماعم  ا ل ا   من ا ال ر  الطائر

لماعمددددددد   ردددددددي لشددددددداد  ارتفددددددداع القفدددددددز برددددددد ل كبيدددددددر سددددددداه  تجدددددددرع ال رددددددد و ر

( Tse.M.A,et.al,2005ا ل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  الرشا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية  

  Nesser.T.W,et.al,2008). 

 اادطددددد ا با تجدددددتحسدددددين سدددددرعة اإتدددددؤد  الددددد   الجدددددرع ا دددددارة الددددد  ا  تددددددرشباو

 .(Butcher.S.J,et.al,2007  ال مود  ري القفز بالحركة المراد 

سدددددددة الحاليدددددددة هدددددددي ليسدددددددت  ثبددددددداو د ر الجدددددددرع ردددددددي حركددددددداو الردددددددر  رالدرا

ن السددددداحع ل عددددد  ال دددددر  الطدددددائر  ر دددددي حالدددددة مسبعدددددة عمميدددددا مدددددن خددددد   مدددددا كر  ل ددددد

ا ال اشددددددة هددددددو ا شقدددددداع الزمنددددددي ل جددددددزا  المسدددددداهمة  رعددددددراو العنددددددا   رددددددي   ورهدددددد

  المرحمة العي تبدا ب ا.

سددددددداهمة عرددددددد و عممدددددددا ا  هنددددددداك دراسددددددداو لددددددد  تعفدددددددع مدددددددع مدددددددا كر بالنسدددددددبة لم

الجددددددرع بعحسددددددين ارتفاعدددددداو القفددددددز  اخددددددرى لدددددد  ت ددددددن م ر رددددددة  اخددددددرى اتفقددددددت مددددددع 

 مساهمع ا.

، لددددددد  ت دددددددن م ر ردددددددة ارتفددددددداع القفدددددددز  تحسددددددديند ر الجدددددددرع ردددددددي  را     الآليددددددداوا

سيحسدددددددددن ارتفددددددددداع القفدددددددددز  الرأسدددددددددية  ارعر دددددددددت دراسدددددددددة أ  اسدددددددددعقرار الحدددددددددول 

رتبددددددان شوجددددددد ا هددددددرا الفر ددددددية   جدددددددو  دراسددددددة اخددددددرىرررددددددت  الق ددددددوى، بينمددددددا

 رتفدددددددددددددددددددددددداع القفددددددددددددددددددددددددز  ا  ددددددددددددددددددددددددو  ال رددددددددددددددددددددددددمة القطنيددددددددددددددددددددددددةبددددددددددددددددددددددددين 

 YOANN.and.KARINE,2014). 

امدددددددا هددددددددا البددددددداحسو  ردددددددي دراسدددددددة مرحمعدددددددي ا سدددددددعناد  الددددددددرع لم رردددددددة مددددددددى 

الفددددددر ا رددددددي درددددددان ال ردددددد و المدر سددددددة بددددددين المددددددرحمعين  ا  من ددددددا ت ددددددو  دسددددددبة 

رددددي  نددددا مؤشددددرا اخددددرتزاشددددد درددددان ا هددددو ا كبددددر ا   ددددد ش ددددو  ا صدددد ر  د ددددا  ددددد ت طي

د ر هدددددددرا ال رددددددد و عندددددددد تنفيدددددددر مراحدددددددل ا دا  الم دددددددار  لمردددددددر  السددددددداحع لددددددددى 

  عبي ال ر  الطائر .

   ا جرا او  ا د اوMaterials and Methods:) 
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 ت عينددددددةتمسمددددددالوصددددددفي  غددددددرال تحميددددددل النعددددددائ ،   المددددددن   و اسددددددعادم البدددددداحس

ي رددددددي ال ددددددر  الطددددددائر  (  عبددددددين معا  ددددددين بالرددددددر  السدددددداحع ال ددددددال6البحدددددد  بدددددد  

 (م.2019-2018من دادشي الررنة  ال ناعة الموس   

 ( ا طددددددا EMG)  7ج ددددددال  يددددددائ النرددددددان ال  ربددددددائي ال رددددددمي   تدددددد  اسددددددعادام 

 (25( شاباديددددددددة ال ددددددددنع سددددددددرعة  SONYكدددددددداميرا ت ددددددددوشر دددددددددوع  مددددددددع   ممحقاتدددددددد 

( 3 كدددددددراو ندددددددائر  عددددددددد   (م1.5(م   5شدددددددرش   يدددددددائ جمدددددددد  بطدددددددو     ص/ثدددددددا

  ادودي.نائر  كر   مم   

 حدددددددددددو مرحمعدددددددددي ا سدددددددددعناد  الددددددددددرع لقيدددددددددائ النردددددددددان ال ردددددددددمي لم رددددددددد و 

( شبينددددددددا  ال ردددددددد و 1(  الردددددددد ل  1المدر سددددددددة مددددددددن ج ددددددددة اليمددددددددين،  الجددددددددد    

 المدر سة  مو   ا.

 ( ال ر و المدر سة ري البح 1الجد    

 المدر سة ال ر و و

 (Gastronomies Muscleال رمة العوأمية   1

 (Biceps Femoris Muscleة  او الرأسين الفارشة  ال رم 2

 (Semitendinosusال رمة الن   الوترشة   3

 (Rectus Femoris Muscleال رمة المسعقيمة الفارشة   4

 (M.Vastus Lateralisال رمة المعس ة الوحرية   5

 (Gluteus Mediusال رمة ا لوشة الوسط     6

 (Lumbarال رمة القطنية ال جزشة   7

 

 
 ( مو ع ال ر و المدر سة1الر ل  
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 احمصصصصصد  صصصصصبر  اختبصصصصصار دضصصصصصة الضصصصصصرب السصصصصصاحق المسصصصصصت ي  العصصصصصالي بصصصصصالكرة الطصصصصصائرة( :

2008.) 

شقدددددددوم  حيددددددد اخعبدددددددار  يدددددددائ د دددددددة الردددددددر  السددددددداحع ردددددددي اتجاهددددددداو مسدددددددعقيمة 

ة ( بواسدددددط4ال عددددد  الماعبدددددر بدددددبدا  م دددددار  الردددددر  السددددداحع المواجددددد  مدددددن مركدددددز  

(  عمددددددد  الماعبدددددددر إ  شقدددددددوم بدددددددبدا  3ع المددددددددر ( مدددددددن مركدددددددز  إعدددددددداد  عدددددددن نرشددددددد

 ل ددددددل ( 1الموجددددددود  رددددددي المركددددددز  ةالم ددددددار  إلدددددد  المم دددددد  المقابددددددل  عمدددددد  ألمرتبدددددد

سدددددق  ت،  شدددددع  تحميدددددل المحا لدددددة العدددددي ماعبدددددر ثددددد ن محدددددا  و مدددددن المنطقدددددة ا ماميدددددة

 ري ا ال ر  عم  المرتبة

 
 ( اخعبار الرر  الساحع2الر ل  

 

 ـــة:التجربــــــــ 

عة (م السدددددددا2/7/2019 الس ثدددددددا  المواردددددددع  العجربدددددددة ا سدددددددعط عية شدددددددوم اجرشدددددددت

 ردددددي القاعدددددة الداخميدددددة لنددددداد  الردددددرنة عمددددد   عددددد   احدددددد   لددددد  اع دددددر( 5.00 الددددد 

( E.M.Gالددددددددددزمن المسددددددددددع را لو ددددددددددع ال  طدددددددددداو الااصددددددددددة بج ددددددددددال  م ررددددددددددة ل

 صددددددد حية عممددددددد   جدددددددود  ا شدددددددار   تددددددداثير المحدددددددي  عمي دددددددا ا دددددددارة الددددددد  لمدددددددن 

( د يقددددددة 20ا خعبددددددار الادددددداص بالرددددددر  السدددددداحع  العددددددي اسددددددع ر ت بردددددد ل كامددددددل  

لدددددد  (  عبددددددين، ا ددددددارة ا6 ب ددددددرا تم ددددددن البدددددداحسو  مددددددن م ررددددددة الو ددددددت العقرشبددددددي لدددددد  

 تدرش  ررشع ال مل المساعد عم  اجرا او العجربة.

(م السددددددداعة 3/7/2019ب دددددددد  لددددددد  اجرشدددددددت العجربدددددددة الرئيسدددددددة شدددددددوم ا رب دددددددا   

القاعدددددددة الداخميدددددددة عمددددددد  مم ددددددد  ال دددددددر  الطدددددددائر  ردددددددي كميدددددددة  ( صدددددددباحا ردددددددي11.00 

تددددد   ( مسدددددا ا، حيددددد 1.30العربيدددددة الرشا دددددية/ جام دددددة ب دددددداد،  ادع دددددت ردددددي السددددداعة  

ربدددددد  ا طددددددا  الج ددددددال عمدددددد  ال عدددددد  ل جددددددزا  الجسددددددمية مددددددن ج ددددددة اليمددددددين  شنفددددددر 

فيددددددشو  شدددددع  مزامندددددة النردددددان مدددددع ال 4م دددددار  الردددددر  السددددداحع ال دددددالي المسدددددعقي  مركدددددز

عارج لدددددد دا  مددددددن خدددددد   ال دددددداميرا العددددددي   دددددد ت عمدددددد  الج ددددددة اليمندددددد  مددددددن المسدددددد

 (م.5ال ع   بمسارة تب د  

( SPSS( مدددددددددن خددددددددد   البرددددددددددام  ا ح دددددددددائي  Mean   واسدددددددددعارج البددددددددداحس 

 لم الجة البياداو.

   النعائResult):) 

 مع يراو البح  ري مرحمة ا سعناد  الدرع(  ي  2الجد    

راوالمع ي و  

ممي  -ئ

 رولت

 يمة النران 

داسعنامرحمة   

ممي رولت -ئ  

يمة النران  

 مرحمة الدرع

ممي  -ئ

 رولت

نقل يمة ال  
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-Gastronomies Muscle) 55.4 41.3 14.1ال رمة العوأمية   1  

2 
 Biceps Femorisال رمة  او الرأسين الفارشة  

Muscle) 
60.2 56.0 4.2-  

Semitendinosus) 120.4 135.8 4.51ال رمة الن   الوترشة   3  

4 
 Rectus Femorisال رمة المسعقيمة الفارشة  

Muscle) 
108.6 190.7 1.28  

M.Vastus Lateralis) 117.7 297.6 9.791ال رمة المعس ة الوحرية   5  

Gluteus Medius) 30.6 187.1 5.615ال رمة ا لوشة الوسط     6  

 Lumbar) 47.6 664.4 617.2ال رمة القطنية ال جزشة   7

 1032.8 1572.9 540.5 مجموع النراناو ل ل مرحمة   ي  النقل

 191.7 224.7 77.21429 م د  النراناو ل ل مرحمة   ي  النقل

 

 (  ي  دس  مسعوى النران ال رمي بين مرحمعي ا سعناد  الدرع  ترتيب ا3الجد    

 المع يراو و

 -ئ

 يمة 

 نقلال

مقدار 

العزاشد 

 ص العنا 

ترتي  

ال رمة دسبة 

 ال  النقل

-Gastronomies Muscle) 14.1ال رمة العوأمية   1  الساب ة 34.- 

2 
 Biceps Femorisال رمة  او الرأسين الفارشة  

Muscle) 
4.2-  السادسة 08.- 

Semitendinosus) 4.51ال رمة الن   الوترشة   3  الاامسة 13. 

4 
 Rectus Femorisال رمة المسعقيمة الفارشة  

Muscle) 
1.28  الراب ة 76. 

M.Vastus Lateralis) 9.791ال رمة المعس ة الوحرية   5  السالسة 1.53 

Gluteus Medius) 5.615ال رمة ا لوشة الوسط     6  السادية 5.11 

 ا  ل  Lumbar) 617.2 12.96ال رمة القطنية ال جزشة   7

اسةم د  مقدار تزاشد النران لم ر و  يد الدر  3.68  

 

   المنا رةDiscation:) 

 شنددددددوا البدددددداحسو  ا  المق ددددددود بمرحمددددددة الدددددددرع هددددددو ا   مد ددددددر لمدددددددرع مددددددن  بددددددل

 ال ع   ليس الدرع كام  ال  مرحمة ترك ا رل.

 مددددددن خدددددد   الجددددددد لين د حددددددل ا  اكبددددددر  يمددددددة رددددددي دسددددددبة النرددددددان بددددددين مرحمددددددة 

العددددددي   ردددددمة ا ليوشددددددةا سدددددعناد  الدددددددرع هدددددو لم رددددددمة القطنيدددددة رددددددي الجدددددرع  ب دددددددها ال

ال رددددددمة ثدددددد   ال رددددددمة المعسدددددد ة الوحردددددديةهددددددي ا  ددددددر  الدددددد  عردددددد و الجددددددرع ثدددددد  

 و  شبدددددين  لددددد  مسدددددار ال رددددد ال ردددددمة الن ددددد  الوترشدددددة اخيدددددرا  المسدددددعقيمة الفارشدددددة

مين ردددددي هدددددرا المرحمدددددة رالحركدددددة تبددددددا ا   مدددددن الجدددددرع ثددددد  تنعقدددددل الددددد  عرددددد و الدددددرج

 ري هرا المرحمة.

مددددددة رددددددي ا ددددددل تقدددددددشر ثبددددددت ا  النقددددددل الحركددددددي رددددددي ا    ماش منددددددا رددددددي هددددددرا المرح

مد دددددر لمددددددرع ابعددددددا بالجدددددرع  لددددديس لمدددددرجمين  العدددددي هدددددي م عقدددددد سدددددائد عندددددد اغمددددد  

الماع ددددددين  مددددددن  ددددددمن   القددددددائمو  بالدراسددددددة الحاليددددددة، رحركدددددداو القفددددددز رددددددي جميددددددع 

مراحم دددددا ت دددددزى لمدددددرجمين  ب ددددددها تبددددددا ا جدددددزا  ا خدددددرى  ل دددددن عندددددد تحميدددددل النعدددددائ  

ندددددداك تندددددا   بددددددين الجددددددرع  الدددددرجمين، ا  القددددددي  المددددددركور  لددددد  تدددددداتي مددددددن اتردددددح ا  ه
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حددددددا و را  خدددددداص ا  رمسددددددفة ل ددددددال   ادمددددددا جددددددا و دعيجددددددة مااعطعدددددد  هددددددرا ا ج ددددددز  

مدددددن دعدددددائ ، كددددددرل  رمدددددن المؤكدددددد عندددددددما شدددددع  تحميدددددل درددددددان ال رددددد و ردددددي مرحمددددددة 

 اخرى مسل الدرع الن ائي سع و  هناك دعائ    ي  اخرى.

ة البدددددداحسو  مددددددن خدددددد   تحميددددددل النعددددددائ  باسددددددعسنا  ال رددددددم ا ددددددارة لددددددرل  اسددددددعد 

فارشددددددة ا ليوشددددددة  د ددددددا ترددددددمل الددددددورك  ال رددددددمة العوأميددددددة  ال رددددددمة  او الراسددددددين ال

   د دددددا تنا  دددددت، ا  مجمدددددوع  دددددي  النردددددان ل رددددد و الرجدددددل العدددددي تزاشددددددو عندددددد ا 

( ممددددددي رولددددددت هددددددي اصدددددد ر مددددددن  يمددددددة النرددددددان رددددددي 624.1مد ددددددر لمدددددددرع البال ددددددة  

م دددددت ( ممدددددي رولدددددت  كدددددرل  ردددددي  يمدددددة النقدددددل حيددددد  ب664.4لقطنيدددددة البال دددددة  ال ردددددمة ا

( ممددددددددي رولددددددددت  رددددددددي ال رددددددددمة القطنيددددددددة بم ددددددددت 277.4رددددددددي عردددددددد و الرجددددددددل  

( ممددددددي رولددددددت،  هددددددرا  ددددددد ش ددددددو  دليددددددل اخددددددر ل ددددددحة ا  ا   مد ددددددر شبدددددددا 617.2 

ب ردددددمة الجدددددرع، رمدددددو كدددددا  هدددددرا المد دددددر ل رددددد و الرجدددددل ل اددددددت م دددددد و النردددددان 

 اكبر من الجرع. دسبع ا لمرجل

بية  مددددددن الددددددد ئل ا خددددددرى العددددددي شراهددددددا البدددددداحسو  ا  نبي ددددددة ا ش ددددددالاو ال  دددددد

عنددددددد ت ييددددددر اتجدددددداا الحركددددددة تبدددددددا مددددددن الددددددرائ  تمددددددر بالجددددددرع ثدددددد  الددددددورك  اخيددددددرا 

 الرجمين  هرا حقيقة عممية رسمجية.

هددددددداا ( شم ددددددن مرا بددددددة المع يددددددراو الماعمفددددددة المع مقددددددة ببE.M.Gرمددددددن خدددددد   الدددددد  

نسددددديع ال رددددد و  رعدددددراو العنردددددي  العدددددي ت دددددو  مفيدددددد  لعقيدددددي  العحركدددددة ل ماعمفدددددة مسددددد

 .(Benedett.M,2001   )Sutherland.D,2001  الحركي

ا   لدددددد  شقوددددددددا الدددددد   ددددددر ر  ج ددددددل تمددددددارشن  تدددددددرشباو الجددددددرع  ددددددمن اجددددددزا  

 الوحدددددد  الرئيسدددددة رفدددددي ال دددددر  الطدددددائر  مدددددس  د حدددددل مددددددى العركيدددددز عمددددد  عرددددد و

و الجدددددددرع ت ددددددو   دددددددمن المرحمددددددة الاعاميدددددددة لموحدددددددد  الرجددددددل ردددددددي حددددددين ا  تددددددددرشبا

 تعددددددرك رددددددي اكسددددددر ا حيددددددا  ل عدددددد  رددددددي ادائ ددددددا  د   اشددددددراا المدددددددر     ددددددع 

ت رارات دددددا  لمن ددددددا  ددددددمن المددددددن   الرئيسددددددي، رالجدددددرع مددددددن خدددددد   الدراسددددددة  حسدددددد  

 مدددددداشرى البدددددداحسو  لدددددد  د ر كبيددددددر  رئيسددددددي رددددددي لشدددددداد  ارتفدددددداع القفددددددز  هددددددرا شادددددددم

 ير.الم ار   ا دا  بر ل كب

 أسددددددابيع (10 رتفدددددداع القفددددددز ب ددددددد   تحسددددددن الحددددددد ا   دددددد  رقددددددد لددددددوحل ا  هندددددداك

 .(Mills.J.D,et.al,2005تدرشباو الجرع  خ وصا المنطقة القطنية   من

          ي رددددد هددددددا لم دشدددددد مدددددن الرشا ددددديين  المددددددربين   عحسدددددين ارتفددددداع القفدددددز الق دددددور

ا لدددددد الوا ددددددع             يددددددر      ددددددا  كسلأدا  رددددددي الشم ددددددن أ  ش ددددددو  ارتفدددددداع القفددددددز عددددددام   مباشددددددر 

                  ر أ  عامدددددددل أدا  غيدددددددر مباشددددددد القفدددددددز ال دددددددالي، ال دددددددر  الطدددددددائر   كدددددددر  السدددددددمة  مسدددددددل

( Castillo.A,et.al,2012  رتب  بقدددددددددددددددددددددددددددر  ال ددددددددددددددددددددددددددد شدددددددددددددددددددددددددد عندددددددددددددددددددددددددددما

  Shalfawi.S.A,et.al,2011   )Wisloff.U,et.al,2004.) 

او ال عددددددد  تددددددداتي مدددددددن خددددددد    شدددددددرى البددددددداحسو  ا  اهميدددددددة الجدددددددرع ردددددددي حركددددددد

ع يددددر بحجمدددد  دسددددبة  جددددزا  الجسدددد  ا خددددرى ر ددددو شمسددددل ال عمددددة ا كبددددر  هددددو المددددعح   

مركدددددددز كعمدددددددة الجسددددددد  حسددددددد  نبي دددددددة الحركددددددداو  اتجاهات دددددددا  ل اشدددددددا ال مدددددددل العدددددددي 

 تعناس  مع معطمباو ا دا  ا  الم ار .

رالجدددددرع اهددددد  جدددددز  ردددددي تحدشدددددد مركدددددز مركدددددز كعمدددددة الجسددددد   دددددد  شمسدددددل الجدددددز  

 .(Winter.D.A,2009   كبر من ال عمة ال ميةا

ردددددمة امدددددا بالنسدددددبة لنعدددددائ  عرددددد و الدددددورك العدددددي كدددددا  تسمسدددددم ا السدددددادي ب دددددد ال 

  القطنيدددددة ردددددي الجدددددرع ر دددددو شمسدددددل كمدددددا  كرددددددا سدددددابقا مسدددددار النردددددان ال ردددددمي  الدددددر

سددددددينعقل الدددددد  عردددددد و الددددددرجمين ا  سددددددب  هددددددرا العددددددراب  ش ددددددز ا البدددددداحسو  هددددددو ا  

 م  اتجاهات ا ت عمد  تسعند ال  عر و الورك.حركاو الجرع بماع
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ر رددددددد و الجدددددددرع تعواردددددددع مدددددددع عمدددددددل عرددددددد و الدددددددورك ا دددددددارة لدددددددرل  ردددددددا  

عرددددددددددددددد و الدددددددددددددددورك ت عبدددددددددددددددر امعدددددددددددددددداد ل رددددددددددددددد و ال مدددددددددددددددود الفقدددددددددددددددر  

 Steffen.K,et.al,2008.) 

ر اليددددددة النقددددددل العددددددي   ددددددرو مددددددن را  البدددددداحسو   اسددددددبا  ا  لحدددددددة ا   مد ددددددا  

ة عمددددد  ال عمدددددة ا كبدددددر  اسدددددعناد الجسددددد  ردددددي هدددددرا المحددددددلمددددددرع تبددددددا بالجدددددرع هدددددو ادددددد  

مدددددد  الددددددرجمين  هددددددرا شددددددورر اليددددددة ام اديددددددة تحرشدددددد  الجددددددز  ا كبددددددر بسددددددب  ا سددددددعناد ع

ين ا رل  عندددددددما ش عسدددددد  الجددددددرع دوعددددددا مددددددن الحركددددددة النسددددددبية ا ديددددددة تبدددددددا الددددددرجم

طبع ب دددددها بحركددددة المددددد  ش ددددو  مددددن السدددد ل درددددع الجددددز  المعسددددارع  هددددو الجددددرع  بددددال

رردددددل مدددددن ا  ش دددددو  تسدددددارع الرجدددددل  بدددددل تسدددددارع الجدددددرع رفدددددي هدددددرا الحالدددددة  لددددد  ا

مل سددددددي و  م يقددددددا لمحركددددددة ا  تدددددداثيرا سددددددمبي عمدددددد  دددددددات  المراحددددددل القادمددددددة الددددددي تردددددد

 مين.الدرع ال امل  الطيرا ،  من خ    ل  تبق  حقيقة ا  الدرع شع  بالرج

ا  مددددددا  ر مددددددن دعددددددائ  البحدددددد  هددددددو شاددددددص اليددددددة الرددددددر  السدددددداحع رددددددي ال ددددددر  

ر  طدددددائر   مدددددن المم دددددن ت مدددددي  مسدددددل هدددددرا النعدددددائ  عمددددد  ال دددددا  مسدددددل الع ددددددش  ب دددددال

ا   السددددددددمة ا  الع دددددددددش  ب ددددددددر  اليددددددددد  القفددددددددز ال ددددددددالي ا  اخعبددددددددار القفددددددددز ال ددددددددامود 

رددددع رال ددددرش   ل ددددن هندددداك ال ددددا  اخددددرى  دسددددعطيع ت مددددي  هددددرا النعددددائ  عمي ددددا مسددددل 

 (م ا 400، 200، 100ا ثقدددددددددا   بداشدددددددددة السدددددددددباحة  بداشدددددددددة ا ركدددددددددال السدددددددددرش ة  

ركدددددد  الحددددددواجز  رمددددددي الددددددرمح  اخعبددددددار ال قمددددددة  الع دددددددش  ب ددددددر  القدددددددم  ارسددددددا  

 العنس  القفز بالزادة .... الخ من ا ل ا  ا خرى.

كدددددل هدددددرا ا ل دددددا   دددددد ت دددددو  مردددددارشع لبحدددددون اخدددددرى دسدددددعطيع مدددددن خ ل دددددا ا  

د مدددددد  دعائجدددددد  ا  ت ددددددحيح ا ا  ت ددددددني  عمميددددددة النقددددددل حسدددددد   ددددددر ا  معطمبدددددداو 

 ا  الرشا ية ا خرى.ا ل 

 

  ا سعنعاجاوConclusions):) 

ندددددد ع بالنسدددددبة لم دددددار  الردددددر  السددددداحع ردددددي ال دددددر  الطدددددائر  النردددددان ال ردددددميا  

 تبدددددددا ب ردددددد و الجددددددرع ثدددددد  الددددددورك  اخيددددددرا الددددددرجمين كددددددرل  رددددددا  ا   مد ددددددر لمدددددددرع

 يمددددددة النرددددددان رددددددي هددددددرا المرحمددددددة ش ددددددو  لم ردددددد و ا ماميددددددة الفارشددددددة اكبددددددر مددددددن 

اجرا  بحددددددددون عمدددددددد  ال ددددددددا  اخددددددددرى مفيددددددددة  شوصددددددددي البدددددددداحسو  بددددددددال ردددددددد و الا

 تددددددددعيم ا  ت دددددددنيف ا   ل رددددددد و اخدددددددرى  ثبددددددداو صدددددددحة ددرشدددددددة النقدددددددل الحركدددددددي

 برددددد ل اكبدددددر ل رددددد و الجدددددرع ال مدددددل ردددددي اعطدددددا  ا لوشدددددة العددددددرشباوبرددددد ل ارردددددل  

ع يددددددر مسددددددعوى مسدددددداراو ب تدددددداثير العمرشندددددداو ة لم ررددددددة مدددددددىيدددددد  ددددددع بحددددددون تجرشب 

ا دجددددددددال درددددددددان ال ردددددددد و ببحددددددددون تو ددددددددح مسدددددددداهمة عمددددددددل   النقددددددددل الحركددددددددي

 ل ي تد ر خ وصية اكبر ري اكعراا اهميع ا. الم ار 
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