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ϝϭϷ΍�ΏΎΑϟ΍   

˺-�ΙΣΑϟΎΑ�ϑϳέόΗϟ΍  
˺-˺ �ΙΣΑϟ΍�Δϳϣϫ΍ϭ�ΔϣΩϘϣϟ΍.  

Ƒ»»Ɔŷ�©±»»̧Ɗ�Ɠ»»ƂƆƊ�Á£�ŕ»»Ɗŕŷ̄���ªƛŕ»»Šƈƅ§�Ƒś»»Ů�Ɠ»»ž�±Ã»»·ś�Á»»ƈ�ÀÃ»»Ɣƅ§�Àƅŕ»»Ÿƅ§�Ƌ̄Ǝ»»ŮƔ�ŕ»»ƈ�Á£ �̄»»ţ§

�ƓƁŕ»»ŗƄ�ƌ»»ŬſƊ�¶±»»ſƔ�£̄»»ŗ�Å°»»ƅ§Ã�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»ƊŕŠƅ§�ŕƈƔ»»Ŭ�ƛÃ�Ɠ»»ƆƈŸƅ§Ã�Ɠ»»ƈƆŸƅ§�ŕƎƔ̄»»Ÿŗŗ�©ŕ»»Ɣţƅ§�̈»Ɗ§ÃŠ

�Ɠ»»ž�ř»»ƔƆŷ�Ɠ»»ƍ�ŕ»»ƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ªţŗ»»Ű§�Ƒ»»śţ�ř»»ŲŕƔ±ƅŕŗ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�£̄»»ŗ�«»»Ɣţ���ř»»ſƆśŦƈƅ§�ŕ»»ƍ̄ŕŸŗŕŗ�̈»»Ɗ§ÃŠƅ§

�Ɠƅŕ»Ÿƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§�Ƒ»ƅ¥�¿Ã»ŰÃƅ§�¶±»żƅ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»Ÿƅƛ§�řŬ±ŕƈƈ�±ŰśƂƔ�ƛ�§°ƅ���±Ųŕţƅ§�ªƁÃƅ§

�Àś»»ƎƔ�ÀÃ»Ɣƅ§�Àƅŕ»Ÿƅ§�Ţŗ»»Ű§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§�ªŕ»ŠƜŸƅ§�̄»»ţ§�¿Ƅ»Ůś�ŕ»ƎƊÃƄ�©̄»»Ɣ̄Š�Æŕ»Ɓŕž§�ª°»Ŧ§�ŕ»ƈƊ§Ã��

�¶±ƈƅ§�Ɠž�ÁŕŬƊƙ§�̈ƔŰƔ�̄Ɓ�ŕƈ�¶Ÿŗ�Áƈ�ÆŕƔœŕƁ§ÃÃ�ÆŕƔŷŕƈśŠ§Ã�ÆŕƔŬŕƔŬ�Æ§̄Ÿŗ�¿ŝƈś�ŕƎƊÃƄ�řŲŕƔ±ƅŕŗ

.  

ƄÃƔŗƅ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§�̄»ţ§�ŕ»ƍ±ŕŗśŷŕŗ�À̄»ƅŕŗ�ÁÃƍ̄»ƅ§�ř»ƔƈƄ�³ŕ»ƔƂŗ�ÁƔŝţŕŗƅ§�řƅÃŕţƈ�Á£�Ɠ»śƅ§�ř»ƔœŕƔƈƔ

�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ř»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§�¶»»Ÿŗ�¾±»»śś�ŕ»»ƎƊÃƄ�ř»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�Ŷ»»Ɓ§Ã�Á»»ŷ�Æ§±Ɣ»»Ŭſś�ŕ»»ƊƔ·Ÿś

�ÁÃƄś�Á§�ÁƄƈƔ�ªŕſƔƄś�Ƒƅ¥�¿Ãţśśƅ�řƈ̧śƊƈƅ§Ã�©±ƈśŬƈƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§�¡§±Š�Áƈ²ƅ§�±Ã±ƈŗ�±Ã·śś�Ɠśƅ§Ã

»Ɣţ���̄±ſƆƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�ÀƔÃƂś�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�̄ƈśŸƔ�řƅ§̄Ã�ÆŕƔƂ·Ɗƈ�Æ§±Ů¤ƈ�±»ŗƄ§�ÁÃ»ƄƔ�¼»ƔƄśƅ§�ÄÃś»Ŭƈ�«

�řſƆśŦƈƅ§�Ƌ¡ŕŲŷ§Ã�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠ§�Ɠž�ÆŕƂƈŷ�±ŝƄ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±Ɣŝōś�ÁŕƄ�ŕƈƆƄ.  
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�¡§±»»Š�±»»Ɣżśś�̄»»Ɓ�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�¶»»Ÿŗ�ř»»Ŭ§±̄�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�«»»ţŗƅ§�ř»»Ɣƈƍ£�Ɠśō»»śÃ

���ř»»»ƊƔŸƈƅ§�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»ƔƅŕŸſƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�Ɠ»»»ž�µ»»»ŰŦśƅ§�̈ŗ»»»Ŭŗ�ř»»»ſƆśŦƈƅ§�ƌ»»»ƅŕƈţŕŗ�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ

ţƈ�³±ŕƈƈƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�řŸƔŗ·ƅ�Æ§±ƔŬſś�ŕƊƔ·Ÿś�Ɠśƅ§�şœŕśƊ�ƑƆŷ�¼ÃƁÃƅ§�ŕƊƈ�řƅÃŕ.  

˻-˺ �ΙΣΑϟ΍�ΔϠϛηϣ  
�À̧ś»Ɗƈ�¿Ƅ»Ůŗ�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»Ŭ±ŕƈƈ�¡§±»Š�À»ŬŠƅŕŗ�«̄»ţś�Ɠ»śƅ§�ř»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�řŬ§±̄�Á£

�řƆŰŕţƅ§�ªŕſƔƄśƅ§Ã�ª§±Ɣżśƅ§Ã�ªŕŗŕŠśŬƛ§�řŸƔŗ·�Áŷ�ÆŕƔƂ·Ɗƈ�Æ§±ƔŬſś�ŕƊƔ·ŸƔ.  

ª»»»ƊŕƄ�ŕ»»»ƈƅÃ �¿œŕ»»»ŬÃÃ�̈Ɣƅŕ»»»Ŭ§Ã�½±»»»·Ã�Ƌŕ»»»Šśƛ§�«»»»Ɣţ�Á»»»ƈ�¼»»»ƆśŦś�ř»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�¿ŕ»»»ƈţƛ§�ř»»»ƔƈƄ

�±»Ŧƛ§�¶Ÿŗƅŕ»ŗ�ƌŗŕ»ŮśśÃ�ŕƎ»ŲŸŗ�Ɠ»ž�¼»ƆśŦƔ�Å°»ƅ§Ã�ŕƎƔž�¿ƈŕŸƅ§�řƁŕ·ƅ§�±Ɣ±ţś��Àŗ́Ɗƅ�ÆŕŸŗś�ŕƍ°ƔſƊś

�řŻŕƔ»»Ű�Á»»ƄƈƔ�§°»»ƅ���ƋƜ»»ŷ£�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�¼ƜśŦŕ»»ŗ�¼»»ƆśŦś�ªŕ»»ſƔƄśƅ§�¾»»Ɔś�Á§�Ƒ»»ƅ¥�ÁƔ̄»»ƂśŸƈ�ŕ»»Ɗŕŷ̄�Á

�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�«»»»ţŗƅ§�řƆƄ»»»Ůƈ�Ɠƅŕ»»»śƅ§�¿¤ŕ»»»Ŭśƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ŗŕŠƛ§))�«̄»»»ţś�Ɠ»»»śƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�ř»»»ƔƈƄ�Ɠ»»»ƍ�ŕ»»»ƈ

�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗƅ)ä�æ�å�Ï�á�Ç� (řƊƔŸƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔƅŕŸſƅ§�řŬ±ŕƈƈ�¡§±Š.((  

  
˺-˼ �ΙΣΑϟ΍�ϑ΍Ωϫ΍  
1�-�ř»»»žŕŝƄƅ§�ř»»»Ɣƅŕŷ�ř»»»ƔƊƍ̄ƅ§�ªŕ»»»ƊƔśÃ±ŗƅ§Ã�¿Ã±ś»»»ŬƅÃƄƅ§Ã�ř»»»ƔŝƜŝƅ§�ÁÃƍ̄»»»ƅ§�̈»»»ŬƊ�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§

�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§Ã�řžŕŝƄƅ§�řœ·§Ã.  

2�-�ªŕ»»»ƔƅŕŸſƅ§�¶»»»Ÿŗ�Ɠ»»»ŗŷƛ�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»»ƔƁ�ÁÃƍ̄»»»ƅ§�̈»»»ŬƊ�Ɠ»»»ž�¼Ɯś»»»Ŧƛ§�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§

�řƔŲŕƔ±ƅ§.  

3�- �ÁƔƔ§±»»»Ůƅ§�̈Ɔ»»»ŰśÃ�ř»»»ƔŗƆƂƅ§�ř»»»·ƆŠƅŕŗ�řŗŕ»»»Űƙ§�ř»»»Ɣƅŕƈśţ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŕƁÃƅ§�Ǟ»»»ƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§

�·»»ƈƊ�Ɠ»»ž�©̄»»Ɣſƈƅ§�ª§±»»Ɣżśƅ§�½»»Ɣ±·�Á»»ŷ�¾»»ƅ°Ã���Àŕ»»̧śƊŕŗ�̈Ɣ±̄»»śƅ§�ÁÃ»»Ŭ±ŕƈƔ�ÁƔ°»»ƅ§�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±Ɔƅ

�Àŗ́śƊŕŗ�řŲŕƔ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�¡§±Š�Áƈ�ÁÃƍ̄ƅ§.  

  
˺-4� �ΙΣΑϟ΍�νϭέϓ  
1�-�À̄ƅŕŗ�řƔŸƔŗ·ƅ§�̄Ã̄ţƅ§�ÁƈŲ�ŶƂś�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ŶƔƈŠ�Á§.  
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2�-�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�¶Ÿŗ�Ɠŗŷƛ�ÁƔŗ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ÁÃƍ̄ƅ§�̈ŬƊ�Ɠž�¼ƜśŦ§�¾ŕƊƍ.  

3�-»»Ǝœ§̄§�©̄»»ŮÃ�¿»»ƔÃ·�ŕ»»Ǝœ§̄§�Á»»ƈ²�Ɠ»»śƅ§�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�Ɠ»»ž�ÁƔŠ»»ŬƄÃƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�©̄»»ƈśŸƈƅ§Ã�·»»ŬÃśƈ�ŕ

�»ƅ§�¡ŕƊŗ�©̄ŕŷ§�Ɠž�±̄ŰƈƄATP  �¿Ã±ś»ŬƅÃƄƅ§Ã�ř»ƔŝƜŝƅ§�ÁÃƍ̄»ƅ§�ªŕƔÃś»Ŭƈ�Ɠž�řƆƁ�ŕƎƂž§±Ɣ��

�řžŕŝƄƅ§�řƔƅŕŷ�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§�ªŕƔÃśŬƈ�¹ŕſś±§Ã�řžŕŝƄƅ§�řœ·§Ã�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§Ã.  

  
˺-5� �ΙΣΑϟ΍�ΕϼΟϣ  
1�-5�-1� �ƓƊŕ»»»»Ƅƈƅ§�¿ŕ»»»»Šƈƅ§ :�±ƅ§�ř»»»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»»»ƔƆƄ�řƔ»»»»ŲŕƔ–�¡ŕ»»»»ƔƈƔƄƅ§�±»»»»ŗśŦƈÃ�©±»»»»Űŗƅ§�ř»»»»ŸƈŕŠ

�̈·ƅ§�řƔƆƄŗ�řƔ±Ɣ±Ŭƅ§– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ.  

1�-5�-2� �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Áƈ�©±śſƆƅ4�/1�/2�0�0�2� �řƔŕżƅÃ3�1�/8�/2�0�0�2�   

1�-5�-3� �Å±»»Ůŗƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§ :�½±»»ž�Áƈ»»Ų�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»ƔƅŕŸſƅ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ŗŷƜƅ§�Á»»ƈ�ř»»ŷÃƈŠƈ

�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– �ƓŬ§±̄ƅ§�ÀŕŸƆƅ�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ2�0�0�1�-2�0�0�2�  ã�.  

  

  

ϲϧΎΛϟ΍�ΏΎΑϟ΍  
˻-�Δϳέυϧϟ΍�ΕΎγ΍έΩϟ΍  
˻-˺ �ΏϳέΩΗϠϟ�ΔΑΣΎλϣϟ΍�Δϳ΋ΎϳϣϳϛϭϳΑϟ΍ϭ�ΔϳΟϭϟϭϳγϔϟ΍�Ε΍έϳϐΗϟ΍

�ϲοΎϳέϟ΍.  
�Ɠśƅ§Ã�řƔƆƄƔƎƅ§�ªƜŲŸƅ§�ŕƎŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�řƔƈŬŠƅ§�ªŕƄ±ţƅŕŗ�ŕƎƊŷ�±ŗŸƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔƅŕŸſƆƅ�Á§

�řţ»Űƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƈŠ�̄»œ§Ãž�ŕ»Ǝƅ�ř»Ɓŕ·ƅ§�Ɠ»ž�¾ƜƎś»Ŭƛ§�Ƒ»ƅ¥�¬ŕśţś�̄±»ſƆƅ�ř»ƈŕŸƅ§)2�4�1�:1�3� . (

�̈Ã»Ż±ƈÃ�©̄»ƔŠ�©ŕ»Ɣţ�·ƈƊ�ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§�Ɠž�©±ƔŗƄ�řƔƈƍ§�ŕƎƅ�Àŗ́śƊŕŗ�řŲŕƔ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�Á§Ã

�À̄Ƃśƈ�±ƈŷ�Ƒƅ¥�ƌƔž)6�0�5�:1�4�. (  

�ÁƔ»Ŭţś�ŕ»ƎƊƈ���ř»ƈƎƈ�ř»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗÃ�řƔŠ»ŬƆž�ª§±»Ɣżś�«Ã̄»ţ�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�̈Ɣ±̄śƅŕŗ�Àŗ́śƊƛ§�Á£

�Á§±Ã̄»»ƅ§Ã�̈»»ƆƂƅ§�²ŕ»»ƎŠ�©¡ŕ»ſƄ)3�2�6�:1�1� (�¶»»ſŦ�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»ś�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗƔ±̄»śƅ§�Á§Ã�ŕ»»ƈƄ��

�À»»»ŬŠƅ§�ř»»»ƆśƄ�¿̄»»»Ÿƈ)3�9�1�:1�7� (�Ɠ»»»ŸƔŗ·ƅ§�¿̄»»»Ÿƈƅ§�Áƈ»»»Ų�À̄»»»ƅ§�·ż»»»Ų�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»̧žŕţƈƅ§Ã��

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


)3�2�7�:9� (�Ã»śƅ§�Ɠ»ž�řƆŰſƈ�ª§±Ɣżś���À̄»ƅ§�Ɠ»ž�±Ƅ»ŬƆƅ�Ɠ»ŲƔƛ§�Á²§)1�7�1�:2�0� (�řžŕ»Ųƛŕŗ��

�À̄ƅŕŗ�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§Ã�ÁÃƍ̄ƅ§�·ƈƊ�Ɠž�řƈƎƈ�©̄Ɣ̄ŷ�ª§±Ɣżś�Ƒƅ¥)1�2�:1�8�. (  

�řŗŕ»Űƛ§�±·ŕ»Ŧƈ�Á»ƈ�¿»ƔƆƂśƅ§Ã�řţ»Ű�Ƒ»Ɔŷ�ř»̧žŕţƈƅ§�Ɠ»ž�©±»ƔŗƄ�ř»Ɣƈƍ£�ŕ»Ǝƅ�ª§±Ɣżśƅ§�¾Ɔś�Á£

�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»Ŭ±ŕƈƈ�Áŕ»ŗ�©̄Ɣ̄Ÿƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�ªśŗŝ§�«Ɣţ���̈ƆƂƅ§�¶§±ƈŕŗ�¿Ƅ»Ůŗ�̈»ŬŕƊśś�ƓƊ̄»ŗƅ§

�±»»ŝƄ§�ř»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�ª»ƊŕƄ�ŕ»»ƈƆƄ�Å£���ƓŠŕ»śƅ§�̈»»ƆƂƅ§�¶±»ƈŗ�řŗŕ»»Űƛ§�¿̄»Ÿƈ�Ŷ»»ƈ�Ɠ»ŬƄŷ

�¿ŕŝƈƅ§�¿ƔŗŬ�ƑƆŷ�ƓŠŕśƅ§�̈ƆƂƅ§�¶±ƈŗ�řŗŕŰƛ§�řŗŬƊ�ªƆƁ�ŕƈƆƄ�ŕƈŗ́śƊ§)2�5�4�0�:1�5�. (  

  
˻-˻ �ϥϭϫΩϟ΍  

�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ţ§Ãƅ§�À§±»»żƅ§�ÅÃ»»śţƔ�«»»Ɣţ���ř»»Ɓŕ·ƅŕŗ�Æŕ»»ƔƊŻ�Æ§±̄»»Űƈ�ÁÃƍ̄»»ƅ§�̄»»Ÿś)9� (�ř»»Ɣ±§±ţ�ª§±Ÿ»»Ŭ

�ª§±̄ƔƍÃŗ±Ƅƅ§�Áƈ�̄ţ§Ãƅ§�À§±żƅ§�ÅÃśţƔ�ŕƈƊƔŗ���±ŝƄ§Ã£)4� (�ÁÃƄśśÃ���±ŝƄ§�Ã§�řƔ±§±ţ�ª§±ŸŬ

�ř»ƔƊƍ̄ƅ§�¶ŕ»ƈţƛ§�ŕ»ƎƅÃ§�ÁƔŷÃƊ�ƑƆŷ�Ɠƍ�Ɠśƅ§Ã�řƔƊƍ̄ƅ§�¶ŕƈţƛ§�Áƈ�ŕƎƈ̧Ÿƈ�Ɠž�ÁÃƍ̄ƅ§

�řŸŗŮƈƅ§ Saturated  �±»ƔŻ�řƔƊƍ̄ƅ§�¶ŕƈţƛ§�ÃƍÃ�ƓƊŕŝƅ§�¹ÃƊƅ§�ŕƈƊƔŗ���ƓƊ§ÃƔţ�ŕƍ±̄ŰƈÃ

�řŸŗŮƈƅ§ Unsaturated  �Ƒ»Ɔŷ�©±Ã»·Ŧ�±ŝƄ§�Ɠƍ�řŸŗŮƈƅ§�ÁÃƍ̄ƅ§�̄ŸśÃ���ƓśŕŗƊ�ŕƍ±̄ŰƈÃ

�ƓƆ»ŲŸƅ§�¿»ƈŸƅ§�¡ŕ»Ɗŝ§�ř»Ɓŕ·ƅ§�±ƔžÃ»ś�Ɠ»ž�řƔ»ŬŕŬƛ§�ÁÃƍ̄»ƅ§�¼œŗ́Ã�µƆŦśśÃ�ÁŕŬƊƛ§�řţŰ

Šƅŕŗ�ř»ƔÃƔţƅ§�©²»ƎŠƛ§�ř»ƔŕƈţÃ�řƆƔÃ·�©±śſƅ�ř»ƅŕţ�Ɠ»ž�©±§±»ţƆƅ�Æƛ²ŕ»ŷ�̄»ŸśÃ���ªŕƈ̄»Űƅ§�Á»ƈ�À»Ŭ

�Àŕ»Ÿ·ƅ§�řƔƎ»Ů�Á»ƈ�̄»Ɣ²śÃ�±ŕ»ţƅ§�Ã»Šƅ§�ř»ƅŕţ�Ɠ»ž�©±§±ţƅ§�Áƈ�µƆŦśƆƅ�ÆŕƁÃŸƈÃ�̄±ŗƅ§)1�2�8�:1� (
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�±ƔŻ

ÅÃƊŸƈ  
�¿Ŧ§̄

�ªŕŷÃƈŠƈƅ§  

ÒÐÐ�×ÏÑÒ  1�6�  ×ÎÏ�ÓÕÎ  

�¹ÃƈŠƈƅ§  ÐÑÖ�ÏÒÐÒÕ  2�1�    

�¿Ã§̄»»Šƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ)Ð�Ñ�Ò�Ó (�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§�¼�ř»»ƈƔƁ�À»»Ɗ�¿»»Ɓ§�řŗ»»Ŭśţƈƅ§�¼�ř»»ƈƔƁ�Á§�̧»»ţƜƊ

�ÄÃś»Ŭƈ�ª»ţś)0�.0�5� (�ř»»żƅŕŗƅ§Ã)ÖÓ�Ð (�§°»ƍ���řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»ŬÃƛ§�Ɠ»»ž�½Ã±»ž�̄Ã»ŠÃ�À̄»»ŷ�Ɠ»ƊŸƔ�ƛ

�ÀƁ±�¿ÃŠƅ§�Ɠž�ŕƈƄÃ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ŶƔƈŕŠƈ�ÁƔŗ)6�. (  

�ϡϗέ�ϝϭΩΟ)6� (  
�ϝϛϟϭ�ΙΣΑϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣ�ϊϳϣΟϟ�ΔϳέΎϳόϣϟ΍�ΕΎϓ΍έΣϧϻ΍ϭ�ΔϳΑΎγΣϟ΍�ρΎγϭϻ΍�΢οϭϳ

�ϡΩϟ΍�ϲϓ�Ε΍έϳϐΗϣϠϟ�ΔϳόϳΑρϟ΍�ΕΎϳϭΗγϣϟ΍ϭ�ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ�ϊϳϣΎΟϣ.  
Ε΍έϳϐΗϣϟ΍  
ΔϳϟΎόϔϟ΍  

LDL  
ϡϐϠϣ/ϡγ˼  

HDL  
ϡϐϠϣ/ϡγ˼  

�ϝϭέΗγϟϭϛ
ϡϐϠϣ/ϡγ˼  

�ΔϳΛϼΛ�ϥϭϫΩ
ϡϐϠϣ/ϡγ˼  

ªŕžŕŬƈƅ§  

©±ƔŰƂƅ§  

Ó�  

Ú�  

Ó�ÖÔ  

Ó�ÏÖ   

Ò�ÓÎ  

Ô�Ó  

1�7�.0�1�  3�2�.9�  

�řƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§  Ó�  

 Ú�  

×�ÏÎÓ  

Ô�ÐÕ   

Ñ�ÒÒ  

Ó�ÏÑ  

Ñ�ÏÔÕ  

Ô�ÐÖ  

Õ�ÖÕ  

Ð�ÐÏ  

�Ɠƈ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸž  Ó�  

 Ú�  

Ô�ÕÎ  

Ó�ÏÐ  

Ò�ÔÎ  

Ó�Ñ  

Ô�ÏÒ×  

Ó�Ï×  

Ô�×Ð  

Ð�ÒÔ  

 ã�Ï�Þ�á�Ç� É�Ñ�ß�  Ó�  

 Ú�  

Ö�×Ö  

Ö�ÏÒ  

Ð�Ó×  

Ï�ÏÐ  

Ð�ÏÖÎ  

Ö�ÐÏ  

1�1�1�  

2�4�  
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�řƆŬƅ§�©±Ƅ  Ó�  

 Ú�  

Ò�ÏÏÔ  

Ô�ÏÖ  

Ò�ÒÕ  

Ñ�ÏÓ  

×�ÏÖ×  

2�2�  

Ò�ÏÑÏ  

Ô�ÔÖ  

�©±œŕ·�©±Ƅ  Ó�  

 Ú�  

Ô�ÕÔ  

Ò�ÐÖ  

Ò�ÓÎ  

Ô�Ò  

Ò�ÏÒÒ  

×�ÑÓ  

8�7�  

Ò�Ï×   

�ƓŸƔŗ·ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§  6�0�-1�9�0� ÀżƆƈ/ÀŬ3� 3�5�-5�5� ÀżƆƈ/ÀŬ3�   1�5�0�-2�8�0� 

ÀżƆƈ/ÀŬ3�   

3�0�-1�7�0� ÀżƆƈ/ÀŬ3�  

�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�ÁƔŗƔ)6� (�Ɠž�«ţŗƅ§�ªŕƊƔŷ�ŶƔƈŠ�ÁƔŗ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§�Ɠž�ŕžƜśŦ§�¾ŕƊƍ�Á§

�̈Ɣ±̄»»śƅ§�ªŕƔÃś»»Ŭƈ�Ɠ»»ž�¼Ɯś»»Ŧƛ§�Ƒ»»ƅ¥�¾»»ƅ°�ÁÃŝţŕ»»ŗƅ§�Ã²»»ŸƔÃ�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»ƔƁ�ř»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§

�Ã�¡§̄ƛ§�ªŕŗƆ·śƈ�̈Ŭţ�Ä±Ŧƛ�řƔŲŕƔ±�řƔƅŕŸž�Áƈ�ƌƈÃŠţ�¼ƆśŦś�Å°ƅ§Ã�ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�Àŕ»̧Ɗƅ�Æŕ»Ÿŗś

�ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»»»»ž�¾»»»»»ƅ°�³ƄŸƊ»»»»»Ɣ�řƔ»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»»»ƔƅŕŸſƅ§�ř»»»»»ŸƔŗ·�Ɠ»»»»»ž�¼Ɯś»»»»»Ŧƛ§�Á§Ã���¿»»»»»ƈŕŸƅ§�ř»»»»»Ɓŕ·ƅ§

�»»ƅ§�̈»ŬƊ�¹ŕ»ſś±§�Á§Ã���ÁÃƍ̄»ƅ§�ŕ»ƎƊƈÃ�À»ŬŠƅŕŗ�ř»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§LDL  �ř»ƔŝƜŝƅ§�ÁÃƍ̄»ƅ§Ã�¿Ã±ś»ŬƅÃƄƅ§Ã

Á§�Æŕ»»»»ŰÃŰŦÃ�ÀƎŗƔ±̄»»»»ś�¡Ã»»»»Ŭ�³»»»»ƄŸƔ�ř»»»»ƊƔŸƅ§�̄§±»»»»ž£�ř»»»»ƔƂŗ�ř»»»»Ɗ±ŕƂƈ�ř»»»»ƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕ»»»»Ŭƈƅ§�Ɠœ§̄»»»»Ÿƅ �¡ŕ»»»»Ɗŗ

�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Á§�ƓƊŸƔ�ƛ�§°ƍÃ�ƌƔƊƔŠŬƄÃƛ§Ã�ªŕŗƔ±̄śƅ§�ƑƆŷ�©±ƔŗƄ�řŗŬƊŗ�̄ƈśŸƔ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÀƎśŕƔÃśŬƈ

�Ɠœ§̄»Ÿƅ�řŗ»ŬƊƅŕŗ�ŕ»ƊƔƆŷ�±»ƈ�ŕ»ƈƄ�±Ƅ°»ƅ§�ř»ſƊƛ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§�«»Ɣţ�Á»ƈ�Æƛŕ»ţ�¿Ųž§�Àƍ�řƆŬƅ§�©±ƄÃ�À̄Ƃƅ§

§�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�Ɠœ§̄»»Ÿŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�ŕƎ»»ŬſƊ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�̈»»ŬƊ�¹ŕ»»ſś±§�¿»»ŗ�ř»»ƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�Ɠ»»ŗŷƛÃ�©±Ɣ»»ŰƂƅ

�ř»ƊƔŷ�ŶƔƈŕ»Šƈ�ř»ƔƂŗ�Á»ƈ�Æƛŕ»ţ�ÁŬţ§�Àƍ�ÁƔ°ƅ§�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§�̈ŕŸƅŕŗ�Ɠƈ±ƅ§�ƓŗŷƛÃ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§

�̄§±»»»ž£�ř»»žŕƄƅÃ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Ŷ»»ƔƈŠ�Á§�Æŕ»»ƈƆŷ���ř»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»»ƔƁ�ř»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�̈»»ƆŻ§�Ɠ»»ž�«»»ţŗƅ§

�À̄ƅŕŗ�řƔŸƔŗ·ƅ§�̄Ã̄ţƅ§�ÁƈŲ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ŶƔƈŕŠƈ.  

�Á£�ÁÃŝţŕ»»ŗƅ§�Ä±»»ƔÃ�ªŕ»»»ƊƔśÃ±ŗƅ§�Ã»»ƍ�«»»ţŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�ÁƔ»»ŗ�Á»»»ƈ�Ɠœŕ»»ƔƈƔƄÃƔŗ�ª§±»»Ɣżśƈ�¿»»Ųž§

�ř»»žŕŝƄƅ§�ř»»Ɣƅŕŷ�ř»»ƔƊƍ̄ƅ§HDL  �Á»»ƈ�±»»Ŧƛ§�̈±»»ƂƅÃ�À̄»»ƅŕŗ�Ɠ»»ŸƔŗ·ƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ŕƎ»»ŲŸŗ�½Ã»»ſśƅ��

�ƓŸƔŗ·ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ÀƔƁ�ƑƆŷ£ .�»ƅ§�̈ŬƊ�©̄ŕƔ²�̄ŸśÃHDL  �řƔƅŕƈśţ§�řƔƈƍƗ§�řƔŕŻ�Ɠž�±ƈ§�À̄ƅ§�Ɠž

�±ƈÃ�řƔŗƆƂƅ§�ř·ƆŠƅŕŗ�řŗŕŰƛ§�ÁƔƔ§±Ůƅ§�̈ƆŰś�¶)3�3�:1�2�. (  

�±Ƅ°»»ƔÃDespres  �ƌ»»śŷŕƈŠÃ)1�9�9�1� (�ř»»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗ�ª§±»»Ɣżś�©̄»»ŷ�ƌ»»ƅ�̈Ɣ±̄»»śƅŕŗ�Àŕ»»̧śƊƛ§�Á£

�ř»»»»»žŕŝƄƅ§�ř»»»»»Ɣƅŕŷ�ř»»»»»ƔƊƍ̄ƅ§�ªŕ»»»»»ƔƊƔśÃ±ŗƅ§�̈»»»»»ŬƊ�©̄ŕ»»»»»Ɣ²�ƌ»»»»»Ɗƈ)1�5�9�:8� (�Á»»»»»ƈ�¹Ã»»»»»Ɗƅ§�§°»»»»»ƍ�©̄ŕ»»»»»Ɣ²ƅ�Á§Ã��
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�ƓŠŕ»»śƅ§�̈»»ƆƂƅ§�¶±»»ƈŗ�řŗŕ»»Űƛ§�±·ŕ»»Ŧƈ�Á»»ƈ�̧Ã»»ţƆƈ�¶»»ſŦ�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�ªŕ»»ƔƊƔśÃ±ŗƅ§)9�1�:1�9� (��

�»»ƅ§�řžŕŝƄƅ§�řœ·§Ã�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§Ã�Å±ŬƆŠƅ§�ƓŝƜŝ�¿ƂƊ�¿ƔƎŬś�ƑƆŷ�̈Ƅ±ƈƅ§�§°ƍ�¿ƈŸƔÃLDL  

�»ƅ§�̈ŬƊ�¹ŕſś±§Ã�̄ŗƄƅ§�Ƒƅ¥HDL  �ÁƔƔ§±Ůƅ§Ã�̈ƆƂƅ§�¶§±ƈ£�Áƈ�ƓƂś�À̄ƅ§�Ɠž)3�3�0�:4� . (  

�¿ƜŦ�ÁƈÃ�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§)6� (»ƅ§�²ƔƄ±ś�Á§�ŕŲƔ§�̧ţƜƊLDL  �¿Ã±ś»ŬƆƄƅ§Ã�ř»ƔŝƜŝƅ§�ÁÃƍ̄ƅ§Ã

�̈ŕ»»Ÿƅŕŗ�Ɠ»»ƈ±ƅ§�ªŕ»»ƔƅŕŸžÃ�©±œŕ»»·ƅ§�©±»»Ƅƅ§�ªŕ»»ƔƅŕŸž�Ɠ»»ž�ř»»ƔŸƔŗ·ƅ§�ªŕƔÃś»»ŬƈƆƅ�ŕƔƊ̄»»ƅ§�̄Ã̄»»ţƅ§�Á»»ƈ�̈±»»śƂś

�̈Ɣ±̄śƅ§�řƔƆƈŸŗ�Àŗ́śƊƛ§�³ƄŸƔ�ŕƈƈ�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§.  

�ƓƄ±ś�ƓƆŷÃ�̄ƔŠƈ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ±�±Ƅ°ƔÃ)2�0�0�2� (ƈƈ�Á£�¿»ƈŸƔ�Àŕ»̧śƊŕŗ�ƓƊ̄»ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕ

�ř»žŕŝƄƅ§�ř»œ·§Ã�ř»ƔƊƍ̄ƅ§�ªŕ»ƊƔśÃ±ŗƅ§�řŗ»ŬƊ�¿»ƆƂƔÃ�ř»žŕŝƄƅ§�ř»Ÿſś±ƈ�ř»ƔƊƍ̄ƅ§�ªŕ»ƊƔśÃ±ŗƅ§�řŗ»ŬƊ�©̄ŕƔ²�ƑƆŷ

�¿Ã±ś»»ŬÃƆƄƅ§Ã)7�2�:2� . (�¾ƅ°»»Ƅ�ƓƊ̄»»ŗƅ§�̄»»ƎŠƅ§�¡§̄£�¡ŕ»»Ɗŝ£�¿»»ƈŕŸƅ§�ř»»Ɓŕ·ƅ§�Àŕ»»̧Ɗ�Á§�̧»»ţƜƈƅ§�Á»»ƈ�ƛ£

ŷ�̈ŗŬŗ�À̄ƅŕŗ�ÁÃƍ̄ƅ§�̈ŬƊ�©̄ŕƔ²�Ɠž�ÆŕƈƎƈ�Æ§±Ã̄�̄ŕƈśŷƛ§�řŠƔśƊ�řƁŕ·Ɔƅ�±Ůŕŗƈ�¿ƄŮŗ�ŕƎƄƜƎśŬ§�À̄

�ř»»ŰŰŦƈƅ§�¿ŕ»»ƈţƛ§�ÁƔ»»ŗ�Á»»ƈ�řƔƊƔŠ»»ŬƄÃƛ§�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�ř»»ƆƁ�¾ƅ°»»ƄÃ�ř»»ƔţŕƊ�Á»»ƈ�ª§±̄»»ƔƍÃŗ±Ƅƅ§�Ƒ»»Ɔŷ

�Ä±Ŧ§�řƔţŕƊ�Áƈ�©±ƔŰƂƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�¶Ƅ±�Ɠž�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�¡ŕƊŗƅ.  

�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�±ŕƈŷ�±Ƅ°ƔÃ)1�9�8�9� (§�̄Ÿś�ÁÃƍ̄ƅ§Ã�řƔś§±̄ƔƍÃŗ±Ƅƅ§�̄§Ãƈƅ§�Á£�ƓŬƔœ±ƅ§�±̄Űƈƅ

�©±śž�ªƆƁÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�©̄Ů�ª̄§²�ŕƈƆƄ�ƌƊ§�Ƒƅ¥�©±ŕŮƛ§�±̄ŠśÃ�̄ƎŠƅ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊƛ

 Á�Ç�Ï�?�Ç�)©±ƔŰƂƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�¶Ƅ±�Ɠž�ŕƈƄ (�ř»Ɣś§±̄ƔƍÃŗ±Ƅƅ§�̄§Ã»ƈƅ§�Ã»ƍ�ř»Ɓŕ·Ɔƅ�Ɠ»ŬƔœ±ƅ§�±̄Űƈƅ§�ÁŕƄ

)4�9�:5� (»»»Ɣ²�Ƒ»»»ƅ¥�©̄»»»Ůƅ§�©̄ŕ»»»Ɣ²�Ŷ»»»ƈ�©±Ɣ»»»ŰƁ�©±»»»śſƅ�ÁƔ±»»»ƈśƅ§�̈ŗ»»»ŬƔ�ŕ»»»ƈƊƔŗ���À̄»»»ƅŕŗ�ÁÃƍ̄»»»ƅ§�²»»»ƔƄ±ś�©̄ŕ

)1�3�3�:3�. (  

�̄Ã»ŠÃ�Ƒ»ƅ¥�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§�ª±ŕ»Ů§�̄»ƁÃ�ř»ƈƎƈ�ª§±Ɣŝŕ»ś�ƌ»ƅ�̈Ɣ±̄»śƅŕŗ�Àŕ»̧śƊƛ§�Á§�Ä±»Ŧ§�řƔţŕƊ�ÁƈÃ

�ř»»»»ƔŝƜŝƅ§�ÁÃƍ̄»»»»ƅ§Ã�¿Ã±ś»»»»ŬƅÃƄƅ§�Á»»»»ƈ�¿»»»»Ƅ�ÄÃś»»»»ŬƈÃ�ř»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»»ƔƅŕŸſƅ§�ÁƔ»»»»ŗ�À»»»»Ǝƈƅ§�·ŗ§±»»»»śƅ§�Á»»»»ƈ�¹Ã»»»»Ɗ

�·ŗ§±»ś�̄Ã»ŠÃ�ŕ»ƈƊƔŗ���À̄»ƅŕŗ�ř»žŕŝƄƅ§�řœ·§Ã�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƔƊƔśÃ±ŗƅ§Ã�ÄÃś»ŬƈÃ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƔƅŕŸſƅ§�ÁƔ»ŗ�Å̄±»·

�řžŕŝƄƅ§�řƔƅŕŷ�řƔƊƍ̄ƅ§�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§)5�4�3�:1�6�. (  

�©̄»»Ɣƈţƅ§�±»»ƔŻ�ÁÃƍ̄»»ƅ§�²»»ƔƄ±ś�¶»»ſŦ�Ɠ»»ž�̈ŗ»»Ŭś�Ɠ»»śƅ§�¿»»ƈ§ÃŸƅ§�À»»ƍ§�Á»»ƈ�Á§�ÁÃŝţŕ»»ŗƅ§�Ä±»»ƔÃ

�À»»»ŠţÃ�ř»»»ŸƔŗ·�̄§̄²»»»ś�¿»»»ŗŕƂƈƅŕŗ�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�Á»»»ƈ²�̄§²�ŕ»»»ƈƆƄ�«»»»Ɣţ���ƓŗƔ±̄»»»śƅ§�±»»»ƈŸƅ§�Ã»»»ƍ�À̄»»»ƅŕŗ
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£�Ɠ»ž�ř»ŝ̄ŕţƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�±§±ƈś»Ŭƛ§Ã�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�¿ŕ»ƈţƛ§�¹ŕ»ſś±§�¡§±»Š�ř»ſƆśŦƈƅ§�À»ŬŠƅ§��¡ŕ»Ųŷ§Ã�©²»ƎŠ

���ř»ƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�½ƈŷÃ�ÀŠţ�ƓŗƔ±̄śƅ§�±ƈŸƅ§�À̄Ƃś�Ŷƈ�̄§̄²Ɣ�§°ƅ���ª§ÃƊŬƅ�ŕƎŗ

�©̄ŕ»»»Ɣ²ŗ�̄§̄²»»»ś�Ɠ»»»śƅ§Ã�ř»»»ſƆśŦƈƅ§�Ƌ̄Ã»»»ƎŠŗ�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�ř»»»ŠƔśƊ�¼»»»ƔƄśƅ§�ªŕ»»»ƔƆƈŷ�©̄ŕ»»»Ɣ²�½±»»»·�Á»»»ŷ

�±̄śƅ§�¿ŕƈţ§�Áƈ²ƅ§�À̄ƂśƔ�̈Ɣ.  

�̄»»ƔŠƈ�·ŗƔ±»»Ŧ�Áŕ»»ŬƔ±�±Ƅ°»»ƔÃ)1�9�9�1� (�±»»ƈŸƅ§�̄§²�ŕ»»ƈƆƄ�À̄»»ƅ§�Ɠ»»ž�¿Ã±ś»»ŬƅÃƄƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�µƂƊ»»Ɣ

�ƓŗƔ±̄»»ś�şƈŕ»»Ɗ±ŗ�̄»»Ÿŗ�À̄»»ƅ§�Ɠ»»ž�¿Ã±ś»»ŬƅÃƄƅ§�̈»»ŬƊ�³ŕ»»ƔƂƅ�ÁƔţŕ»»ŗƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ª»»Ɣ±Š§�ř»»Ŭ§±̄�Ɠ»»žÃ�ƓŗƔ±̄»»śƅ§
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