
�ΩϳόΑϟ΍ϭ�ργϭΗϣϟ΍ϭ�ΏϳέϘϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍�ΕϻΎΣϟ�ΔϧέΎϘϣ�ϝϳϠΣΗ�Δγ΍έΩ
�ΔϠγϟ΍�Γέϛ�ϲϓ  

ϡ .ϱϭΟ�ϲγϳϧϋ�ΩϣΣϣ   

˺ - �ΙΣΑϟ΍�ϑϳέόΗϟ΍  
˺-˺ �ϪΗϳϣϫ΍ϭ�ΙΣΑϟ΍�ΔϣΩϘϣ:-  

�ª§±ŕ»»»Ǝƈƅ§�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�ÅÃ»»»śţś�Ɠ»»»śƅ§�ř»»»ƈ̧Ɗƈƅ§�̈ŕ»»»Ÿƅƛ§�Á»»»ƈ�©²»»»Ɣƈƈ�řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅ�ř»»»ŗŸƅ�±»»»ŗśŸś
�řŸƔŗ·�̄̄ţƔ�µŕŦ�ÁÃƊŕƁ�Ƒƅ§�řŸŲŕŦƅ§�řƔƄ±ţƅ§�ŕƎśƅÃ§²ƈ�řƂƔ±·Ã�řŗŸƆƅ§.  

�ř»ŗŸƆƅ§�Ɠ»ž�ř»ƔÃ§²ƅ§�±»Šţ�¿Ƅ»ŮƔ�«»Ɣţ�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�¾»Ɔś�À»ƍ§�Ã»ƍ�ř»ſƆśŦƈƅ§�ƌ»ŷ§ÃƊŕŗ�̈ƔÃŰśƅ§�ÁŕƄ�ŕƈƅÃ
�Ƌ²§±ţŕ»ŗ�½±»ſś�½»ƂţƔ�Å°»ƅ§�ÃƍÃ�ŕƎƅ�řƔŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ŶƔƈŠ�ÁƔŗ�Áƈ�řƔƈƍ§�¤ŝƄƛ§Ã�ƓŬŕŬƛ§�ÃƍÃ

�©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ÃŕƊśƔ�Á§�«ţŕŗƅ§�Äŕś±§�·ŕƂƊƅ§�Áƈ�ÁƄƈƈ�̄̄ŷ�±ŗƄ§�řƊ±ŕƂƈƅ§Ã�¿ƔƆţśƅ§�Ƌ°ƍ�ƌśŬ§±̄�Ɠž
�©̄ƔŸŗƅ§Ã�ř·ŬÃśƈƅ§Ã�řŗƔ±Ƃƅ§�řžŕŬƈƅ§�̈Ŭţŗ�ªƛŕţ�ÁƔŗ.  

�̈»»Ŭśţƈƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�Áƈ»»Ųśś�ŕ»»ƎƊ§Ã�ř»»ŰŕŦ�̄»»ŬŠśś�§°»»ƍ�ŕ»»Ɗŝţŗ�ř»»Ɣƈƍ§�Á§�ƌ»»Ɣƅ§�©±ŕ»»Ůƛ§�±̄»»ŠƔ�ŕ»»ƈƈÃ
�·ŕ»»»ƂƊ�«Ɯŝ»»»ŗ)»̄»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»»Űśƅ§ (�Á»»»ƈ�«̄ţś»»»Ŭƈƅ§�¹Ã»»»Ɗƅ§�§°»»»ƍ�À§̄Ŧś»»»Ŭ§�­ŕ»»»ŠƊ�Ǟ»»»ƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�¼Ã»»»ƁÃƆƅ

�ƌƊÃƄ�̈ƔÃŰśƅ§�Ŷ»ƈ�·ŕ»ƂƊƅ§�Á»ƈ�̄̄»ŷ�±»ŗƄ§�Ƒ»Ɔŷ�¿Ã»Űţƅ§�Ã»ƍÃ�ƌ»ƆŠ§�Á»ƈ�̄»ŠÃ�Å°ƅ§�¶±żƅ§�½ƂƔţ
ÀŰŦƅ§�řƆŬ�̈±Ɓ�¿Űŕţƅ§�¬§±ţƛ§Ã�¾ŕƄśţƛ§�ƓŮŕţś.  

  
˺ -˻ �ΙΣΑϟ΍�ΔϠϛηϣ:  

�©±»ŗŦ�¿Ɯ»Ŧ�ÁƈÃ»ƈ�ř»ſƆśŦƈ�ªŕƔÃś»ŬƈƅÃ�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅ�ªŕ»Ɣ±ŕŗƈ�Á»ƈ�±»ƔŝƄƅ�̄ƍŕŮƈƅ§Ã�řŸŗŕśƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ
�ŕ»»Ɣƅŕţ�ŕ»»Ŭ±̄ƈÃ�ŕŗ±̄»»ƈÃ�ÆŕƂŗŕ»»Ŭ�ŕ»»ŗŷƛ�ƌ»»ƊÃƄ�«»»ţŕŗƅ§�̧»»ţƛ�©±»»Űŗƅ§�ř»»ŸƈŕŠ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƄ�Ɠ»»ž

�̄Ã»ŠÃ»Ű�ª§°�ř»ƈƔƁ�¡ŕ»Ɗŝ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�ªƛÃŕ»ţƈ�Á»ƈ�±»ƔŝƄ�¿»Ůž�Ã»ƍÃ�ƛ§�ªŕ»Ɣ±ŕŗƈƅ§�şœŕ»śƊŗ�©±»Ůŕŗƈ�řƆ
�ª§±ŕ»ŗƈƅ§�Ɠ»ž�²Ã»ſƅ§�²§±»ţ§�Àŕ»ƈ§�Æŕ»Ƃœŕŷ�¿Ƅ»ŮƔ�ŕ»ƈƈ�·ŕƂƊƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�Á§̄Ƃž�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§

�̄̈ƔÃ»»Űśƅ§�©±ŕ»»Ǝƈ�ř»»Ŭ§±̄�«»»ţŕŗƅ§�Äō»»ś±§�§°»»ƅ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�¾»»ƅ°Ã�řžŕ»»Ŭƈƅ§�¹Ã»»Ɗś�̈»»Ŭţŗ�ř»»ƔƆƔƆţś�ř»»Ŭ§±
�ªŕ»Ɣ±ŕŗƈ�¡ŕ»Ɗŝ§�ŕƍ̄»Ű±�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¾ƅ°Ã�řžŕŬƈƅ§�¹ÃƊś�̈Ŭţŗ�řƔƆƔƆţś�řŬ§±̄�ªŕƔ±ŕŗƈ�¡ŕƊŝ§�ŕƍ̄Ű±
�ř»»ŗŦƊ�À»»Ųś�Ɠ»»śƅ§Ã�±»»·Ƃƅ§�ªŕ»»ŸƈŕŠ�Ɠ»»ž�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ªŕ»»ƔƆƄƅ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ�±»»ƔŗƄƅ§�¼»»ţ²ƅ§�ř»»ƅÃ·ŗ

ƑƅÃƛ§�řŠ±̄ƅ§�řƔ̄Ɗ§Ã�̈ŦśƊƈƅ§�Ɠŗŷƛ�Áƈ�©̄ƔŠ �©±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�±ƔÃ·śƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�¿ÃƆţƅ§�ŶŲÃ�řƔżŗ��
�¿Ųžƛ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƆƅ�řƔƁ§±Ÿƅ§�ŕƊƂƔ±ž�ÄÃśŬƈ�¼±�Àŝ�ÁƈÃ.  

  
˺ -˼ �ΙΣΑϟ΍�ϑ΍Ωϫ΍:  
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�©±»Ƅŗ�±»·Ƃƅ§�ªŕ»ŸƈŕŠ�Ɠ»ž�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ªŕƔƆƄ�½±ſƅ�̈ƔÃŰśƅ§�ªƛŕţ�¿ƔƆţś�Ƒƅ§�«ţŗƅ§�¼̄ƎƔ
�¿ƜŦ�Áƈ�řƆŬƅ§:-  

1�- ƍ±ŝƄ§Ã�̈ƔÃŰśƆƅ�řžŕŬƈ�¿Ųž§�řž±Ÿƈ�Æŕƈ§̄ŦśŬ§�ŕ�.  

2�- �¿»ŰţƔ�Ɠ»śƅ§�·ŕ»ƂƊƅ§�¹Ã»ƈŠƈ�Ŷ»ƈ�řžŕ»Ŭƈƅ§�̈ţ»Ŭŗ�ŢŠŕƊƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�¿̄Ÿƈ�řƁƜŷ�řž±Ÿƈ

�ƌśŕƔ±ŕŗƈ�ŶƔƈŠ�¿ƜŦ�½Ɣ±ž�¿Ƅ�ŕƎƔƆŷ.  

  
˺ -4� ΙΣΑϟ΍�νέϓ:  

�ƓƆƔ�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�¶±śſƔ:-  
1�- �̈»»Ŭţŗ�̈ƔÃ»»Űśƅ§�½·ŕ»»Ɗƈ�ÁƔ»»ŗ�ŕ»»ƎţŕŠƊ�řŗ»»ŬƊÃ�̈ƔÃ»»Űśƅ§�ªƛÃŕ»»ţƈ�Ɠ»»ž�¼Ɯś»»Ŧ§�̄Ã»»ŠÃ

�ƌśŕžŕŬƈ)�©±ƔŰƂƅ§-  �ř·ŬÃśƈƅ§– Ɣ̄Ÿŗƅ§ (�řƅÃ·ŗƅ§�Ɠž�řƄ±ŕŮƈƅ§�½±ſƆƅ.  

2�- �̈»»»»Ŭţŗ�ŢŠŕ»»»»Ɗƅ§�̈ƔÃ»»»»Űśƅ§�ªƛ̄»»»»Ÿƈ�ÁƔ»»»»ŗ�řƔœŕ»»»»Űţ§�ř»»»»ƅƛ̄�ª§°�·ŕ»»»»ŗś±§�ř»»»»ƁƜŷ�̄Ã»»»»ŠÃ

�řƅÃ·ŗƅ§�¿ƜŦ�½Ɣ±ſƅ§�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�ƓśƅŕƄ�·ŕƂƊƅ§�¹ÃƈŠƈÃ�ƌśŕžŕŬƈ.  

  
˺ -5� �ΙΣΑϟ΍�ΕϻΎΟϣ  

1�-5�-1� �ϱέηΑϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍:  
�±»·Ƃƅ§�ªŕ»ŸƈŕŠ�Ɠ»ž�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�ªŕ»ƔƆƄ�½±ž�§Ãŗŷƛ�©±»Ƅŗ�±»ƔŗƄƅ§�¼»ţ²ƅ§�ř»ƅÃ·ŗ�Ɠ»ž�řƄ±ŕ»Ůƈƅ§

�řƆŬƅ§.  
1�-5�-2� �ϲϧΎϛϣϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍:  

�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§�̈ŕŸƅƜƅ�ƓƊſƅ§�̄ƎŸƅ§�řŷŕƁ.  
1�-5�-3� �ϲϧΎϣίϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍:  

�Áƈ�©±śſƆƅ2�8�/1�0�/2�0�0�0� �řƔŕżƅÃ3�/1�1�/2�0�0�0� �řƅÃ·ŗƅ§�ŕƎśƁ±żśŬ§�Ɠśƅ§�©±śſƅ§�ƓƍÃ.  
  
˻- �ΔϬΑΎηΗϣϟ΍�ΙϭΣΑϟ΍ϭ�Δϳέυϧϟ΍�ΕΎγ΍έΩϟ΍:  
˻-˺ �Δϳέυϧϟ΍�ΕΎγ΍έΩϟ΍:  
˻-˺-˺ �ΔϠγϟ΍�Γέϛ�ϲϓ�ΏϳϭλΗϟ΍�ϡϭϬϔϣ:  

�ƌ»»Ɗŕŗ�̈ƔÃ»»Űśƅ§�¼±»»ŸƔ)��Æ§±ƈŝś»»Ŭƈ�À»»ŰŦƅ§�¼̄»»ƍ�Ƒ»»ƅ§�©±»»Ƅƅ§�¿»»Ŧ̄ƛ�ÀŠŕ»»Ǝƈƅ§�̈»»ŷƜƅ�ř»»ƔƆŸƅ§�ř»»ƅÃŕţƈƅ§
�ƓƅÃ̄»ƅ§�ÁÃƊŕ»Ƃƅ§�±ŕ»·§�Áƈ»Ų�ř»ƔƊƍ°ƅ§Ã�ř»ƔƊſƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§�ƌśŕƔƆŗŕƁ�¾ƅ°�Ɠž) (9�:2� (�±»ŗŸƔ�ŕ»ƈƄ

ƅ§�řƆ»Ŭƅ§�ƑƆŷ�̈ƔÃŰśƅ§�ř»ƔƄ±ţ�ª§±ŕ»Ǝƈ�Á»ƈ�Å̄¤»Ɣ�ŕ»ƈ�¿»Ƅ�Á§�«»Ɣţ�½»Ɣ±ſƅ§�ÀÃ»ŠƎƅ�ř»ƔƈŕśŦƅ§�ř»Ɔţ±ƈ
řƆŬƅ§�ƑƆŷ�̈ƔÃŰśƅ§�řƔƆƈŸƅ�̄§̄ŷ§�ƛ§��Ãƍ�ŕƈ�̄ţ§Ãƅ§�½Ɣ±ſƅ§�̄§±ž§�¿ŗƁ�Áƈ.  
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2�-˺-˻ �ΔϓΎγϣϟ΍�ΏγΣΑ�ΏϳϭλΗϟ΍:  
˺-ΏϳέϘϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍ shot distance shot  

ƈƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�¿Ŧ§̄�Áƈ�̈ÃŰś�Ɠśƅ§�ª§±Ƅƅ§�¿ƈŮƔ�Å°ƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�ÃƍÃ�řƆŬƅ§�²Ƅ±ƈ�ÁƔŗ�©±ÃŰţ
�ŕƎƊŷ�̄ŸŗƔ�³ÃƁÃ�¶±ƛ§�ƑƆŷ3� ã�)1�1�8�:7�) (4�3�2�:8�. (  

  
˻- �ργϭΗϣϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍ :medium distance shot  

�³Ã»»ƁÃ�̈»»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�³Ã»»Ɓ�ÁƔ»»ŗ�©±Ã»»Űţƈƅ§�ř»»Ƃ·Ɗƈƅ§�¿»»Ŧ§̄�Á»»ƈ�̈Ã»»Űś�Ɠ»»śƅ§�ª§±»»Ƅƅ§�¿Ƅ»»ŮƔÃ
�řžŕŬƈƅÃ�̄ƔŸŗƅ§�̈ƔÃŰśƅ§3�.2�5��ŕƈƎƊƔŗ�À) .1�1�8�:7�)  (4�3�2�:8�. (  

  
˼- �ΩϳόΑϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍ :long distance shot  

�̄»Ÿŗś�řžŕƈ»ŬŗÃ�̄»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�³Ã»Ɓ�¼»ƆŦ�Á»ƈ�̈Ã»Űś�Ɠśƅ§�ª§±Ƅƅ§�¿ƈŮƔÃ6�.2�5��řƆ»Ŭƅ§�²»Ƅ±ƈ�À
 Ö�Ñ�?�Ç� ì�á�Ú�) .2�2�.1�. (  

  
2�-˻ �ΔϬΑΎηΗϣϟ΍�ΙϭΣΑϟ΍:  
˻-˻-˺ �ΔϠγϟ΍�ΓέϛΑ�ΏϳϭλΗϟ΍�ΕϻΎΣϟ�ΔϳϠϳϠΣΗ�Δγ΍έΩ.  

�ÃżƔŬƅ§�̄Ãƈţƈ�̄ƅŕŦ�¿ŗƁ�Áƈ�À̄Ƃƈ�«ţŗ1�9�9�1�ã�.  
Å±»»Š§ �ř»»»Š±̄ƅ§�ř»»»Ɣ̄Ɗ§�Ɠ»»»ŗŷƛ�Ǟ»»ƅ�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�ªƛŕ»»»ţ�¿»»ƔƆţś�ƌ»»»Ɗƈ�¼̄»»»Ǝƅ§Ã�½§±»»»Ÿƅ§�Ɠ»»ž�«»»»ţŗƅ§�§°»»»ƍ

�«Ɣţ�Áƈ�©²ŕśƈƈƅ§:  
1�- �ŕƈ§̄ŦśŬ§�ŕƍ±ŝƄ§Ã�̈ƔÃŰśƅ§�¹§ÃƊ§�¿Ųž§�řž±Ÿƈ.  

2�- �ŕƈ§̄ŦśŬ§�ŕƍ±ŝƄ§Ã�̈ƔÃŰśƅ§�řžŕŬƈ�¿Ųž§�řž±Ÿƈ.  

3�- �ŕƈ§̄ŦśŬ§�ŕƍ±ŝƄ§Ã�̈ƔÃŰśƆƅ�řƔƈÃŠƎƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§�¿Ųž§�řž±Ÿƈ.  

�«ţŗƅ§�¶Ã±ž�ªƊŕƄÃ�ƓśƛŕƄ:  
1�- �̈ƔÃŰśƅ§�ªƛŕţ�¼ƆśŦƈ�Ɠž�¿Ůſƅ§�ªƛŕţ�Áƈ�řƔƅŕŷ�̈ŬƊ�̄ÃŠÃ.  

2�- �ªƆƈŮ�Ɠśƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�ªƛŕţ�ÁƔŗ�řƔœŕŰţ§�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ:  

• �̈ƔÃŰśƅ§�¹§ÃƊ§.  

• �řžŕŬƈƅ§�̈Ŭţŗ�̈ƔÃŰśƅ§.  

• �ÀÃŠƎƅ§�²Ƅ§±ƈ�Áƈ�̈ƔÃŰśƅ§.  
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Ɠ»»ž�řƄ±ŕ»»Ůƈƅ§�©²ŕ»»śƈƈƅ§�ř»»Š±̄ƅ§�ř»»Ɣ̄ƊƗ�½±»»ž�ř»»ƔƊŕƈŝ�Á»»ƈ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�ª»»ſƅŕś�̄»»ƁÃ �©±»»Ƅŗ�³ŕ»»Ƅƅ§�ř»»ƅÃ·ŗ
�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�À»»ŬÃƈƆƅ�řƆ»»Ŭƅ§1�9�9�0�-1�9�9�1� �À»»ƍ§�Á»»ƈÃ�Ţ»»Ŭƈƅ§�ř»»ƂƔ±·ŗ�Ɠſ»»ŰÃƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�«»»ţŕŗƅ§�Ŷ»»śŗ§Ã

�«ţŕŗƅ§�ŕƎƔƅ§�¿ŰÃś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§:  
1�- �̈ƔÃŰśƅ§�¹§ÃƊ§�¼ƆśŦƈ�Ɠž�¿Ůſƅ§�ªƛŕţ�Áƈ�řƔƅŕŷ�řŗŬƊ�̄ÃŠÃ.  

2�- �řžŕŬƈƅ§�̈Ŭţŗ�̈ƔÃŰśƆƅ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ.  

3�- �ÁƔŗ�̈ƔÃŰśƆƅ�řƔÃƊŸƈ�¶Ã±ž�̄ÃŠÃ�ÀÃŠƎƅ§�²Ƅ§±ƈ)¹²Ãƈƅ§Ã�řƔÃ§²ƅ§Ã�²ŕƄśƛ§. (  

  
3�-�Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍�ϪΗ΍˯΍έΟ΍ϭ�ΙΣΑϟ΍�ΞϬϧϣ.  
˼-˺ γϣϟ΍�ΞϬϧϣϟ΍Ê��ϡΩΧ:  

�±ŕ»»ŗśŦ§�¶±»»żƅ�ªŕ»»ƊŕƔŗƅ§�Ŷ»»ƈŠ�Ƒ»»ƅ§�¼̄»»ƎƔ�Å°»»ƅ§�Ţ»»Ŭƈƅ§�̈ÃƆ»»Ŭŕŗ�Ɠſ»»ŰÃƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�«»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»Ŭ§
ř»»»»ƊƔŷ�̄§±»»»žƛ�ř»»»»Ɣ±ŕŠƅ§�Ã§�ř»»»Ɗƍ§±ƅ§�ř»»»»ƅŕţƅŕŗ�½»»»ƆŸśś�ªƛ¤Ãŕ»»»»Ŭśƅ§�Á»»»ŷ�ř»»»»ŗŕŠƛ§�Ã§�¶Ã±»»»ſƅ§ �«»»»»ţŗƅ§ .
�«̄ŕţ�Ã§�ÁœŕƄ�Ãƍ�ŕƈ�¼ŰƔ�Å£�ƌƔƆŷ�Ãƍ�ŕƈƄ�¡ƓŮƅ§�±±ƂƔÃ�̄̄ţƔ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§Ã)1�3�9�:3�. (  

  
˼-˻ �ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ:  

�ř»»ƅÃ·ŗ�Ɠ»»ž�řƄ±ŕ»»Ŭƈƅ§�¿ŕ»»Š±Ɔƅ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅŗ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ªŕ»»ƔƆƄ�½±»»ž�Ƒ»»Ɔŷ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�ªƆƈś»»Ů§
�ŕƍ̄̄»»»ŷÃ�±»»»ƔŗƄƅ§�¼»»»ţ²ƅ§)5� (�ªŕ»»»ŸƈŕŠ�Ƒ»»»ƅ§�Ɠ»»»ƈśƊś�Ɠ»»»śƅ§Ã�½±»»»ž�ř»»»ŬƈŦ)��̄§̄»»»żŗ ���Ƒƅŕ»»»Ɣ̄���¿»»»ŗŕŗ

�©±Űŗƅ§���řƔŬ̄ŕƂƅ§. (  
  
3�-˼ �ΙΣΑϟ΍�Ε΍ϭΩ΍  
˼-˼-˺ �ΔϳϣϠόϟ΍�ΔυΣϼϣϟ΍:  

�¼»Ɓ§Ãƈƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ř»̧ţƜƈƅ§�ªƈ̄Ŧś»Ŭ§Ã�«»ţŗƅ§�ř»ŸƔŗ·ƅ�ŕ»ƎśƈœƜƈƅ�ř»ƔƈƆŸƅ§�ř»̧ţƜƈƅ§�ÀŕŦś»Ŭ§�À»ś
�řƁ̄�±ŝƄ§�ŗ̌ţƜƈƅ§�şœŕśƊ�ªƊŕƄ�řƔŸƔŗ·�¼Ɓ§Ãƈƅ§�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄ�ƌƊ§�«Ɣţ�ªŕƔ±ŕŗƈƆƅ�řƔŸƔŗ·ƅ§.  

  
˼-˼-˺-˺ �ΔυΣϼϣϟ΍�ΓέΎϣΗγ΍�ϡϳϣλΗ:  

�À»»Ŭ±ŗ�¾»»ƅ°Ã�̈ƔÃ»»Űśƅ§�ªƛŕ»»ţ�¿»»ƔƆţś�Ɠ»»ž�«»»ţŕŗƅ§�ŕƎś̄»»ƈśŷ§�Ɠ»»śƅ§�ř»»̧ţƜƈƅ§�©±ŕƈś»»Ŭ§�ÀƔƈ»»Űś�À»»ś
�ƌ»»»ŷ§ÃƊŕŗ�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�ªƛÃŕ»»»ţƈ�±Ɣ»»»Ůŕś�Á»»»ƈ�«»»»ţŕŗƅ§�ÁƄƈś»»»Ɣ�Ɠ»»»Ƅ�řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅ�̈»»»ŸƆƈƅ�©±ż»»»Űƈ�©±Ã»»»Ű

±Ɣ»»»ŮŕśÃ�řžŕ»»»Ŭƈƅ§�̈»»»Ŭţŗ�ŕƍ̄»»»Ɣ̄ţś�À»»»ś�Ɠ»»»śƅ§Ã�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�ř»»»ƔƆƈŷ�ŕ»»»ƎƊƈ�ªŝ̄»»»ţ�Ɠ»»»śƅ§�ř»»»ſƆśŦƈƅ§  ä�æ�Ü�Ü�Ü�ß�
�řƆ»»Ůŕž�À§�ř»»ţŠŕƊ�ř»»ƅÃŕţƈƅ§ .�±̄ŕ»»Űƈƅ§�ƌ»»ƔƆŷ�½»»ſśś�ŕ»»ƈ�Ƒ»»Ɔŷ�Æ§¡ŕ»»ƊŗÃ)1�1�8�:7�) (4�3�2�:8� (�À»»ŬƁ�̄»»Ƃž

�ªƆƈŮ�«Ɣţ�řžŕŬƈƅ§�̈Ŭţŗ�̈ƔÃŰś�½·ŕƊƈ�Ƒƅ§�̈ŸƆƈƅ§�ƓſŰƊ�Áƈ�¿Ƅ�«ţŕŗƅ§:-  
1�- �̈Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃŰśƅ§ =�Áƈ�¿Ɓ§)3� ( ã�  
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shot distance shot = less than 3m 
2�- �·ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃŰśƅ§) =6�.2�5�-3� ( ã�  

medium distance shot= 3- 6.25 m  
3�- �̄ƔŸŗƅ§�̈ƔÃŰśƅ§ =�Áƈ�±ŝƄ§)6�.2�5� (ã�  

long distance shot = over 6.25m 
˼-˼-˺-˻ �ΓέΎϣΗγϻ΍�ϕΩλ:  

�̄»ƄŕśƆƅ�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅ�ř»ŗŸƅ�Ɠ»ž�¡§±ŗŦƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�ƑƆŷ�ŕƎŲ±Ÿŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�©±ŕƈśŬƛ§�ÀƔƈŰś�̄Ÿŗ
řƔţƜ»»»Ű�Á»»»ƈ�«»»»ţŕŗƅ§�̄»»»Ƅŕś�̄»»»Ɓ�ƌ»»»Ɗŕž�¾»»»ƅ°�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈÃ�ŕƎƁ̄»»»Ű�Á»»»ƈ �ŕƎśƔƅÃƈ»»»ŮÃ�©±ŕƈś»»»Ŭƛ§

�©±ƍŗ́ƅ§�½̄Űƅ§�ªŗŬśƄ§�̄Ɓ�©±ŕƈśŬƛ§�Á§�«Ɣţ�«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈƅ.  
˼-4� Δϳ΋ΎλΣϻ΍�ΕΎΟϟΎόϣϟ΍:  

�řƔƅŕśƅ§�řƔœŕŰţƙ§�ªŕŠƅŕŸƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�Àś:  

1�-řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§  =  
¡§²Šƛ§  

×  1�0�0�  
¿Ƅƅ§  

              )1�0�2�:5� (  

2�-¼�ÁƔŕŗśƅ§�¿ƔƆţś�ÁÃƊŕƁ  =  
�ÁƔŗ�ªŕŸŗ±ƈƅ§�·ŬÃśƈªŕŷÃƈŠƈƅ§  

    
ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄�ªŕŗŷ±ƈƅ§�·ŬÃśƈ  

              )2�9�0�:6�(  

3�-�³�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  =  
�³�şƈ  

ä�  
              )1�0�2�:6� (  

4�-¹�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  =  
³�»Šƈ2� –  

 )³�»Šƈ(2�  
ä�  

ä�  
            )1�5�5�:6�(  
  
5�- �ÅÃƊŸƈ�½±ž�¿Ɓƛ§�ª§°�řƈƔƁ�ÁÃƊŕƁ  

L.S.D  =  Ê�×  
2� ×�ªŕŸŗ±ƈƅ§�·ŬÃśƈªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄  

ä�  
�Á§�«Ɣţ:  

 Ê� =�řƈƔƁ)Ê� (řƔƅÃ̄Šƅ§  
 ä� =�©̄ţ§Ãƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�řƊƔŷ�ÀŠţ    )3�1�0�:6� (  
6�- �·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ)ÁÃŬ±Ɣŗ (  
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�·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§)ÁÃŬ±Ɣŗ (  Ñ�  =  

�µ�³�»Šƈ  
�³�»Šƈ ×�µ�»Šƈ  

ä�  

³�»Šƈ3� -  
)³�»Šƈ(3�  

µ�»Šƈ3�  )µ�»Šƈ(3�  

ä�  ä�  
              )2�1�4�:6� (  

4�-�ΎϬΗηϗΎϧϣϭ�ΎϬϠϳϠΣΗϭ�Ξ΋ΎΗϧϟ΍�νέϋ  
4�-˺ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�Δϳϭ΋ϣϟ΍�Ώγϧϟ΍�Ξ΋ΎΗϧ�ΔηϗΎϧϣϭ�νέϋ:  

�ϕέϔϟ΍
�ΏγΣ
ίϛέϣϟ΍  

ϲϠϛϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍�ωϭϣΟϣ  �ΏϳϭλΗϟ΍�Ε΍έϣ�ΩΩϋ
ΏϳέϘϟ΍  

�ΏϳϭλΗϟ΍�Ε΍έϣ�ΩΩϋ
ργϭΗϣϟ΍  

�ΏϳϭλΗϟ΍�Ε΍έϣ�ΩΩϋ
ΩϳόΑϟ΍  

�ΩΩόϟ΍
ϲϠϛϟ΍  

ΔΣΟΎϧϟ΍  %  �ΩΩόϟ΍
ϲϠϛϟ΍  

ΔΣΟΎϧϟ΍  %  �ΩΩόϟ΍
ϲϠϛϟ΍  

ΔΣΟΎϧϟ΍  %  �ΩΩόϟ΍
ϲϠϛϟ΍  

ΔΣΟΎϧϟ΍  %  

§̄̄żŗ  2�6�4�  1�6�1�  6�0�.6�

9�  

1�6�6�  1�2�5�  7�5�.3�

0�  

4�8�  2�6�  4�5�.1�

7�  

5�0�  1�0�  2�0�  

¿ŗŕŗ  2�0�8�  9�8�  4�7�.1�
2�  

1�0�1�  6�4�  6�3�.3�
7�  

5�3�  2�8�  5�3�.8�
3�  

5�4�  6�  1�1�.1�1�  

ƑƅŕƔ̄  1�6�  6�6�  4�5�.2�
1�  

1�0�4�  5�0�  4�8�.0�
8�  

2�8�  1�2�  4�2�.8�
6�  

1�4�  4�  2�8�.5�7�  

řƔŬ̄ŕƂƅ§  8�5�  6�0�  7�0�.5�
9�  

5�0�  4�2�  8�4�  2�5�  1�4�  0�.5�6�  1�0�  4�  4�0�  

©±Űŗƅ§  7�3�  3�1�  4�2�.4�
7�  

3�4�  3�1�  6�1�.7�
6�  

2�5�  8�  0�.3�2�  1�4�  2�  4�1�.5�9�  

¹ÃƈŠƈƅ§  7�7�6�  4�1�6�  5�3�.6�
1�  

4�5�5�  3�0�2�  6�6�.3�
7�  

1�7�9�  8�8�  4�9�.1�
6�  

1�4�2�  2�6�  1�8�.3�1�  

�ϡϗέ�ϝϭΩΟ)˺(  
�ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�΢ΟΎϧϟ΍�ΏϳϭλΗϠϟ�Δϳϭ΋ϣϟ΍�Ώγϧϟ΍�΢οϭϳ  

�À»»»Ɓ±�¿Ã̄»»»Šƅ§�ŕƎ»»»Ų±ŸƔ�Ɠ»»»śƅ§�şœŕ»»»śƊƅ§�ÁƔ»»»ŗś)1� (�½·ŕ»»»Ɗƈƅ�ŢŠŕ»»»Ɗƅ§�̈ƔÃ»»»ŰśƆƅ�ř»»»ƔÃœƈƅ§�̈»»»ŬƊƅ§
�ŢŠŕ»»»Ɗ�̈ƔÃ»»»Űś�řŗ»»»ŬƊ�Ƒ»»»Ɔŷ§�ª»»»Ɔżŗ�«»»»Ɣţ�̈ƔÃ»»»Űśƅ§6�6�.3�7� %�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�Ɠ»»»ž�ª»»»Ɔŝƈś�̄»»»ƁÃ

�̄»ƔŸŗƅ§Ã�·»ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�Ɠ»śƂ·Ɗƈƅ�ŢŠŕƊƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�řŗŬƊ�¹ÃƈŠƈ�Áƈ�ƑƆŷ§�ƓƍÃ�̈Ɣ±Ƃƅ§
�ř»»»żƅŕŗƅ§Ã�¡§Ã»»»Ŭƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ2�2�.3�5� %ŕŗƅ§�Ã²»»»ŸƔÃ�ªƛÃŕ»»»ţƈƅ�Ɠ»»»ƆƄƅ§�̄̄»»»Ÿƅ§�½Ã»»»ſś�Ƒ»»»ƅ§�¾»»»ƅ°�«»»»ţ

�̈»»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§)4�5�5� (�̄»»ƔŸŗƅ§Ã�·»»ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�ªƛÃŕ»»ţƈƅ�¿»»ƔƄƅ§�̄̄»»Ÿƅ§�Ƒ»»Ɔŷ)3�2�1� (
�ř»»Ÿŗŕśƈƅŕŗ�̈ƔÃ»»ŰśƆƅ�ŕ»»ƈƅ�řžŕ»»Ų§(Tip-in) �Àƍŕ»»ŬƔ�±»»ƔŗƄ�±Ã̄�Á»»ƈ�²ŕ»»Ƅś±ƛ§�Ɠ»»ŗŷƛ�¿»»ŗƁ�Á»»ƈ

�½»»»Ɣ±ž�¿»»»Ƅƅ�ŢŠŕ»»»Ɗƅ§�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�ªƛÃŕ»»»ţƈ�©̄ŕ»»»Ɣ²�Ɠ»»»ž .»»»ŗ�ªÃŕ»»»ſś�¾ŕ»»»Ɗƍ�Á§�̄»»»ŠƊ�ŕ»»»ƈƄ�řŗ»»»ŬƊ�ÁƔ
�Å°»»»ƅ§�·»»»ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�Ţƅŕ»»»ŰƅÃ�ŢŠŕ»»»Ɗƅ§�̄»»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»»Űśƅ§Ã�ŢŠŕ»»»Ɗƅ§�·»»»ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃ»»»Űśƅ§

�ƌśŗŬƊ�ªżƆŗ4�9�.1�6� %�ŢŠŕ»Ɗƅ§�̄»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�řŗŬƊ�ªżƆŗ�ÁƔţ�Ɠž1�8�.3�1� % æ�Ü�å� Ç�Ð�Ü�å�æ�
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�ª»żƆŗ�«»Ɣţ�ř»ƔƆƄƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�ªƛÃŕţƈ�Ɠž�ŕƈƎƊƔŗ�ªÃŕſśƅ§�Ƒƅ§�̄ÃŸƔ�±Ŧƛ§)1�7�9� (�ř»ƅÃŕţƈ
ŕƄ�ŕ»»»»ƈƊƔŗ�·»»»»ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃ»»»»ŰśƆƅ�ª»»»»Ɗ)1�4�2� (�řžŕ»»»»Ŭƈ�̄§̄²»»»»ś�ŕ»»»»ƈƆƄ�ƌ»»»»Ɗ§�Á»»»»ŷ�̄»»»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»»»ŰśƆƅ

�±ŗƄ§�řƁ̄Ã�©ÃƁ�̈ÃŰƈƅ§�̈ŷƜƅ§�Áƈ�̈Ɔ·śś�ŕƈƆƄ�̈ƔÃŰśƅ§)4�3�:3�. (  
  
  
  
4�-˻ �ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�ϥϳΎΑΗϟ΍�ϝϳϠΣΗ�Ξ΋ΎΗϧ�ΔηϗΎϧϣϭ�νέϋ:  

�ϡϟΎόϣϟ΍
Δϳ΋ΎλΣϻ΍  
�ΩΩϋ

ΕΎΑϳϭλΗϟ΍  
ΔΣΟΎϧϟ΍  

α-  - ω  �ΔϣϳϗF   É�È�Ó�ä�
ρ́Χϟ΍  

ΔΟϳΗϧϟ΍  
ΔΑγΗΣϣϟ΍  ΔϳϟϭΩΟϟ΍  

�ΏϳϭλΗϟ΍
ΏϳέϘϟ΍  

6�0�.4�  3�5�.1�7�  7�.6�9�8�  6�.9�3�  0�.0�1�  �½Ã±ž�̄ÃŠÃ
�řƔƅŕŷ�řƔÃƊŸƈ
�ƓśŠ±̄ŗÃ
�řƔ±ţ

)1�2�.2�(*  
�ϡϗέ�ϝϭΩΟ)˻ (�ϲΗϣϳϗϭ�ΔϳέΎϳόϣϟ΍�ΕΎϓ΍έΣϧϻ΍ϭ�ΔϳΑΎγΣϟ΍�ρΎγϭϻ΍�ϥϳΑϳF �ΔϳϟϭΩΟϟ΍ϭ�ΔΑγΗΣϣϟ΍

�ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�ΔΣΟΎϧϟ΍�ΕΎΑϳϭλΗϠϟ.  
�ÁƔŕ»ŗśƅ§�¿ƔƆţś�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ§�«ţŕŗƅ§�ōŠƅ)�½Ã±»ſƅ§�ř»ƔÃƊŸƈ�Ƒ»Ɔŷ�¼±»ŸśƆƅ�ř»Ɣœŕſƅ§�řŗ»ŬƊƅ§�ÁÃƊŕ»Ɓ

�¿Ã̄»Šƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈÃ�ŕ»ƔƆŠ�±»Ǝ̧�̄ƁÃ�«Ɯŝƅ§�ŢŠŕƊƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�ªŕŷÃƈŠƈ�ÁƔŗ)2� (�¾ŕ»Ɗƍ�Á§
�ř»»»ƈƔƁ�ª»»»żƆŗ�«»»»Ɣţ�ªŕ»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°»»»ƍ�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»Ɣƅŕŷ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»žF �řŗ»»»Ŭśţƈƅ§7�.6�9�8�  í�Ü�Ü�Ü�å�æ�

ƅ§�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»»ƎśƈƔƁ�Á»»ƈ�Ƒ»»Ɔŷ§�ř»»żƅŕŗ6�.9�3� �ō»»·Ŧ�řŗ»»ŬƊŗÃ0�.0�1� �½Ã±»»ſƅ§�Ƌ°»»ƍ�Á§�Á»»ƈ�̄»»ƄŕśƆƅÃ
�̄»»»ƈŷ�ř»»»ſƆśŦƈƅ§�řƔŗŕ»»»Ŭţƅ§�·ŕ»»»ŬÃƛ§�ª§°�ř»»»ŝƜŝƅ§�ªŕ»»»ŷÃƈŠƈƅ§�Á»»»ƈ�Å£�Ţƅŕ»»»Űƅ�Ɠ»»»ƍ�ř»»»ƔÃƊŸƈƅ§

�ÁÃƊŕ»»Ɓ�À§̄Ŧś»»Ŭ§�Ƒ»»ƅ§�«»»ţŕŗƅ§L.S.D )ÅÃ»»Ɗƈ�½Ã»»ž�¿»»Ɓ§ (�À»»Ɓ±�¿Ã̄»»Šƅ§�Ɠ»»ž�Ţ»»ŲÃƈ�ŕ»»ƈƄÃ)3� (
�ř»»»ƈƔƁ�Á»»»ƈ�±»»»ŗƄ§�ř»»»ƈƔƁƛ�Á§�Ƒ»»»ƅ§�±Ɣ»»»ŮƔ�Å°»»»ƅ§L.S.D �ř»»»żƅŕŗƅ§)2�6�.5�8�7� (�ō»»»·Ŧ�řŗ»»»ŬƊ�̄»»»Ɗŷ

)0�.0�1� (�ř»»ŷÃƈŠƈÃ�̈»»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈ�ÁƔ»»ŗ�ř»»Ɣƅ§�ř»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ�Ɠ»»ƊŸƔ�Ƌ°»»ƍÃ
�±ŗƄŕŗ�²ƔƈśƔ�Å°ƅ§�̈Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�̄ƔŸŗƅ§�̈ƔÃŰśƅ§.  

�řŷÃƈŠƈƅ§  �̈ƔÃ»»»»»»»»»»Űśƅ§

�̈Ɣ±Ƃƅ§  

�̈ƔÃ»»»»»»»»»»Űśƅ§

�̄ŬÃśƈƅ§  

�̈ƔÃ»»»»»»»»»»Űśƅ§

�̄ƔŸŗƅ§  

�řƈƔƁL.S.D ŕ·Ŧ�řŗŬƊ  �řŠƔśƊƅ§  

                                                           
* �ŗƆƒſF �©œŵÂƆŞƆƃ¦�Àƒŕ�ŗƒ°šƃ¦�ŗŞ°®�ÀƆ�Àƒ®řƆƆƃ¦�Àƒ¶Ťƃ¦�ƏƀřƄƆ�ƑƋ�ƑƃÂ®Şƃ¦)ä�1�  =3�-1� (�¾Ť¦®Â

�©œŵÂƆŞƆƃ¦)ä�2�=1�5�-3�. (  
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        5�.2�  0�.0�5�  0�.0�1�  �ÅÃ»»»»»»»»»»»»»»»»ƊŸƈ

�Ţƅŕ»»»»»»»»»»ŰƅÃ
�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ§

 ì�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�á�æ�?�Ç�
)ÅÃŰśƅ§ 

 È�

Ɣ̈±Ƃƅ§(  

�̈ƔÃ»»»»Űśƅ§
�̈Ɣ±Ƃƅ§  

6�0�.4�  --  4�2�.8�  5�5�.2�      

�̈ƔÃ»»»»Űśƅ§

·ŬÃśƈƅ§  

1�7�.6�  --  --  1�2�.4�  1�8�.9�4�1�  2�6�.5�8�7�  

�̈ƔÃ»»»»Űśƅ§
Ɣ̄Ÿŗƅ§  

5�.2�  --  --  --      

�ϡϗέ�ϝϭΩΟ)˼(  
�Δϣϳϗ�ϝϼΧ�ϥϣ�ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�ΔϳΑΎγΣϟ΍�ρΎγϭϻ΍�ϥϳΑ�ϕϭέϔϟ΍�Δϳϭϧόϣ�΢οϭϳL.S.D   

�Å°»»»ƅ§�ƓśƔƄŕ»»»śƅ§�̈ÃƆ»»»Ŭƛ§�Ƒ»»»ƅ§�¾»»»ƅ°�«»»»ţŕŗƅ§�Ã²»»»ŸƔÃ�ř»»»ŝƜŝƅ§�ªŕ»»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ɠ»»»ž�Ɠŗŕ»»»Ŭţ�·»»»ŬÃ
�ř»Ɓ̄�̄§̄²»ś�«»Ɣţ�Ƌ±»ƔŻ�Á»ƈ�±»ŝƄ§�̈»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»ŰśƆƅ�ŕƎƈ§̄Ŧś»Ŭŕŗ�ř»ƅÃ·ŗƅ§�½±»ž�̈»ƆŻ§�ƌś̄ƈśŷ§

�řƔƊŕƄƈ§�Ŷƈ�řžŕŬƈƅ§�ªƔ±Ɓ�ŕƈƆƄ�̈ƔÃŰśƅ§)�̈ƔÃŰśƅ§�¹§ÃƊ§�±ŝƄ§�À§̄ŦśŬ§)�ƓƈƆŬƅ§– �²ſƂƅŕŗ
– �Ɠžŕ·Ŧƅ§– �řŸŗŕśƈƅŕŗ (�Á»ƈ�řžŕ»Ŭƈƅ§�ª»ŗ±Ɓ�ŕ»ƈƆƄ�¹§̄»Ŧƅ§Ã�ƌƔÃƈśƅ§�µ±ž�®ŕŠƊ�Áŷ�ÆƜŲž

 Ý�Ï�å�á�Ç�)4�2�:3� (�ƓŬſƊƅ§�¿ƈŕŸƅ§�̈ŸƆƔ�ŕƈƊƔŗ)·ŕŗţƛŕŗ�±ÃŸŮƅ§Ã�̄̄±śƅ§Ã�¶ÃŦƅ§ (�ÆŕƔŗƆ»Ŭ�Æ§±Ã̄
�̄»»ţ£�À§̄Ŧś»»Ŭ§�̈»»ŷƜƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�¶±»»ſƔ�Å°»»ƅ§�̄»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�̈»»ŷƜƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ƌ±Ɣŝō»»ś�Ɠ»»ž

»»ƈ�Ã§�ª»»ŗŕŝƅ§�Á»»ƈ�ŕ»»ƈ§�ŕ»»ƈƍÃ�̈ƔÃ»»Űśƅ§�Á»»ƈ�ÁƔŷÃ»»Ɗ�̄»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�Á§�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�²»»ſƂƅ§�Á
�̈»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�Ɠ»ž�ƌ»ƔƆŷ�ŕ»ƈƈ�±»ŗƄ§�ř»Ɓ̄Ã�©ÃƁ�Ƒƅ¥�¬ŕśţƔ .�½±»ſƅ§�ř»ƈƔƁ�Á§�̧»ţƜƈƅ§�Á»ƈÃ

�ª»żƆŗ�«»Ɣţ�řžŕ»Ŭƈƅ§�ªƔ±Ɓ�ŕƈƆƄ�¿Ƃś�řƔÃƊŸƈƅ§)**4�2�.8� (�̈ƔÃ»Űśƅ§Ã�̈»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�ÁƔ»ŗ
�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�±»ŗƄ§�Ɠ»ƍÃ�̈»Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�Ţƅŕ»ŰƅÃ�·ŬÃśƈƅ§L.S.D �̄»Ɗŷ�ƋƜ»ŷ§�ŕ»ƎƔƅ§�±ŕ»Ůƈƅ§

�ŕ»»»»·Ŧ�řŗ»»»»ŬƊ0�.0�1� �Ã²»»»»ŸƔÃ���řžŕ»»»»Ŭƈƅ§�ª»»»»ŗ±Ɓ�ŕ»»»»ƈƆƄ�Æŕ»»»»ƔŗŕŠƔ§�±ŝŕ»»»»śƔ�̈ƔÃ»»»»Űśƅ§�Á§�̄»»»»Ƅ¤Ɣ�ŕ»»»»ƈƈ
�¿»»Š±�¹ŕž̄»»ƅ§�ř»»ƂƔ±·�ªƈ̄Ŧś»»Ŭ§�ř»»ƅÃ·ŗƅ§�½±»»ž�̈»»ƆŻ§�Á§�Ƒ»»ƅ§�ř»»ƔÃƊŸƈƅ§�½±»»ſƅ§�Ƌ°»»ƍ�«»»ţƄŕŗƅ§

�¿»Š±ƅMAN TO MAN  �ÁƔ»ŗŷƜƅ§�Ƒ»ƅ§�¿ŕ»Šƈƅ§�ŢƔ»śƔ�ƛ�ŕ»ƈƈ�·Żŕ»Ųƅ§�¹ŕž̄»ƅ§�ŕ»ƊŕƔţ§Ã
�ÁƔƈŠŕƎƈƅ§�řƆƈŕƄ�řƔ±ţŗ�·ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃŰśƅŕŗ.  

4�-3� �·ŕƂƊƅ§�¹ÃƈŠƈŗ�ŢŠŕƊƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�·ŕŗś±§�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈÃ�¶±ŷ:  
ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�΢ΟΎϧϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍*  

ΏϳέϘϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍  ργϭΗϣϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍  ΩϳόΑϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍  
�ρΎϘϧϟ΍�ωϭϣΟϣ
�ΔϟϭρΑϟ΍�ϕέϔϟ
ίϛ΍έϣϟ΍�ΏγΣ  

α-  ±ω  )έ (
ΔΑγ

ΗΣ
ϣϟ΍

α-  ±ω  )έ (
ΔΑγ

ΗΣ
ϣϟ΍

α-  ±ω  )έ (
ΔΑγ

ΗΣ
ϣϟ΍

α-  ±ω  )έ (
ΔΑγ

ΗΣ
ϣϟ΍

                                                           
**   
* �ŗƒ°š�ŗŞ°®ŕ)ä�-2�=(3�  
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ÅÃ

ƊŸƈ
  

�¹ÃƈŠƈƅ§9�1�3�                          
�ϡϗέ�ϝϭΩΟ)4� (  

�ωϭϣΟϣϭ�ΏϳϭλΗϟ΍�ϕρΎϧϣϟ�ΔΣΟΎϧϟ΍�ΕΎΑϳϭλΗϟ΍�ϥϳΑ�Δϗϼόϟ΍�ΩΎΟϳ΍ϭ�ρΎΑΗϻ΍�ΕϼϣΎόϣ�΢οϭϳ
�ϝϼΧ�ϕέϔϟ΍�ρΎϘϧΔϟϭρΑϟ΍  

�ř»Ƃ·Ɗƈ�¿»Ƅƅ�ř»ţŠŕƊƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�ªƛÃŕ»ţƈ�¹Ã»ƈŠƈ�ÁƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƅ§�Ǟ»ƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�ÀśƔ�ƓƄƅÃ

�ŕ»»ƈƄÃ�̈Ã»»Ŭţƈƅ§�ř»»ƅÃ·ŗƅ§�ªŕ»»Ɣ±ŕŗƈ�Ŷ»»ƔƈŠƅÃ�½»»Ɣ±ž�¿»»Ƅ�ŕ»»ƎƔƆŷ�¿»»ŰţƔ�Ɠ»»śƅ§�·ŕ»»ƂƊƅ§�¹Ã»»ƈŠƈÃ

�¿Ã̄»»Šƅ§�Ɠ»»ž�±»»Ǝ̧Ɣ)4� (�Ɠƅ§Ã»»śƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ã»»ƍÃ�Æŕ»»ƔÃƁ�Áŕ»»Ƅ)0�.9�3� ��0�.8�4� ��0�.9�9� (�ª»»ƈś�̄»»Ɓ²

Ÿƈŗ�ªƜƈŕ»»Ÿƈƅ§�Ƌ°»ƍ�ř»Ɗ±ŕƂƈ�ƓƅÃ̄»»Šƅ§�·ŕ»ŗś±ƛ§�¿»ƈŕ)0�.8�7� (�ř»ƅƛ̄�ÄÃś»ŬƈŗÃ)0�.0�5� (�ÁƔ»»ŗśž

�ŕ»»ƈƈ�ƓƅÃ̄»»Šƅ§�·ŕ»»ŗś±ƛ§�¿»»ƈŕŸƈ�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ§�Ɠ»»ƍ�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§�·ŕ»»ŗś±ƛ§�ªƜƈŕ»»Ÿƈ�Ŷ»»ƔƈŠ�Á§

�ƌžƜśŦ§�ƑƆŷ�řţŠŕƊƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�ªƛÃŕţƈ�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�řƁƜŷ�řƔÃƊŸƈ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ)�̈»Ɣ±Ƃƅ§– 

�·»»ŬÃśƈƅ§– »̄»ƔŸŗƅ§ (Š»»Ŭƈƅ§�·ŕ»»»ƂƊƅ§�¹Ã»»ƈŠƈÃ�ř»»ƎŠ�Á»»»ƈ�ř»»»ƎŠƊƈ�ř»»ƅÃ·ŗƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�½»»»Ɣ±ž�¿»»Ƅƅ�řƆ

�ƌ»ž§̄ƍ§�̄»ţ§�½»ƂţƔÃ�«»ţŗƅ§�¶Ã±»ž�Ɠ»ž�¡ŕ»Š�ŕ»ƈ�Ŷ»ƈ�ÀŠ»ŬƊƔ�§°ƍÃ�Ä±Ŧ§ .�Á§�«»ţŕŗƅ§�Ä±»ƔÃ

�Å°»»»»ƅ§�ƓƈÃ»»»»ŠƎƅ§�Ɠ»»»»ƄƔśƄśƅ§�̈ÃƆ»»»»Ŭƛ§�Ƒ»»»»ƅ§�̄Ã»»»»Ÿś�ŕ»»»»ƎƔƅ§�±ŕ»»»»Ůƈƅ§�ř»»»»ƔÃƊŸƈƅ§�·ŕ»»»»ŗś±ƛ§�ªŕ»»»»ƁƜŷ

�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�Å£�Á»»»ƈÃ�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�řţƊŕ»»»Ŭ�ř»»Ű±ž�Åƛ�ŕƍ±ŕƈŝś»»»Ŭŕŗ�ř»»»ƅÃ·ŗƅ§�½±»»»ž�̈»»»ƆŻ§�ƌśƈ̄Ŧś»»Ŭ§

ß��Á»»»ƈ�̈ƔÃ»»»Űśƅ§�Ƒ»»»ƅ§�ÁƔ»»»ŗŷƜƅ§�Á»»»ƈ�±»»»ƔŝƄƅ§�ŕ»»»ŠƆƔ�«»»»Ɣţ�¼̄»»»Ǝƅ§�Á»»»ƈ�ŕƎśžŕ»»»Ŭƈ�̈»»»ŬţŗÃ�ª»»»Ɗŕ

�¿»»ŸŠƔ�Å°»»ƅ§�ř»»ƈŕŸƅ§�¿Ã»»·�Ɠ»»ž�ÀƎƔ̄»»ƅ�¿»»Űŕţƅ§�µƂƊ»»ƅ§�¶ƔÃ»»Ÿśƅ�©̄»»ƔŸŗ�Ã§�ř·»»ŬÃśƈ�ªŕžŕ»»Ŭƈ

�ÁƔŸž§̄ƈƅ§�řƈŕƁ�¿Ã·�̈ŗŬŗ�řŗƔ±Ƃƅ§�½·ŕƊƈƅ§�Áƈ�Æ§±°Ÿśƈ�ÀƎƔ̄ƅ�̈ƔÃŰśƅ§)2�3�:4�. (  

5�- �ΕΎϳλϭΗϟ΍ϭ�ΕΎΟΎΗϧΗγϻ΍  
5�-˺ �ΕΎΟΎΗϧΗγϻ΍  

�ϲϠϳ�Ύϣ�ΙΣΎΑϟ΍�ΝΎΗϧΗγ΍:  
1�- �ªŕ»ƔƆƄ�½±»ſƅ�řžŕ»Ŭƈƅ§�̈»Ŭţŗ�¿»Ůŕſƅ§Ã�ŢŠŕ»Ɗƅ§�̈ƔÃ»Űśƅ§�ªƛÃŕ»ţƈ�̈»ŬƊ�řƔƆŲž§�ªŗś±ś

�Ɠƅŕśƅ§�ƌŠÃƅ§�ƑƆŷ�½§±Ÿƅ§�řŸƈŕŠ�řŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§:  

Ã�-�ÆŕţŕŠƊÃ�Æŕƈ§̄ŦśŬ§�±ƔŝƄ§�̈Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃŰśƅ§  
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È�-�·ŬÃśƈƅ§�̈ƔÃŰśƅ§  
»Š- Ɣ̄Ÿŗƅ§�̈ƔÃŰśƅ§  
2�- �½Ã±»»»»ž�̄Ã»»»»ŠÃ�ř»»»»ſƆśŦƈƅ§�ƌśŕžŕ»»»»Ŭƈ�̈»»»»»Ŭţŗ�̈ƔÃ»»»»ŰśƆƅ�ÆŕƔœŕ»»»»Űţ§�ř»»»»»ƅ§̄�ř»»»»ƔÃƊŸƈ)�ř»»»»»ŗƔ±Ƃƅ§

Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř·ŬÃƈƅ§Ã (�̈Ɣ±Ƃƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�ŢƅŕŰƅÃ.  

3�- �̈ƔÃ»»»Űśƅ§�ªƛŕ»»»ţ�Ŷ»»»ƔƈŠ�ÁƔ»»»ŗ�ÆŕƔœŕ»»»Űţ§�ř»»»ƅ§̄�ř»»»ƔÃƊŸƈ�·ŕ»»»ŗś±§�ªŕ»»»ƁƜŷ�̄Ã»»»ŠÃ)�̈»»»Ɣ±Ƃƅ§

Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�·ŬÃśƈƅ§Ã (�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¿ƜŦ�½Ɣ±ſƆƅ�řƆŠŬƈƅ§�·ŕƂƊƅ§�¹ÃƈŠƈÃ.  

  
5�-2� �ªŕƔŰÃśƅ§:  

ŰÃƔ�ƓƆƔ�ŕƈŗ�«ţŕŗƅ§�Ɠ:  
1�- �±»»ŝ§�Á»»ƈ�ƌ»»ƅ�ŕ»ƈƅ�ƌśŕžŕ»»ŬƈÃ�ƌ»»ŷ§ÃƊ§�¼ƜśŦŕ»»ŗ�̈ƔÃ»ŰśƆƅ�Å±ŕ»»Ǝƈƅ§�¡§̄ƛ§�±ƔÃ»»·śŗ�Àŕ»ƈśƍƛ§

�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¬¡ŕśƊ�Ɠž�ÀŬŕţ.  

2�- �ř»»»»Ɣŗ±śƅ§�ªŕ»»»»ƔƆƄ�Ɠ»»»»ŗŷƛ�Ǟ»»»»ƅ�̄»»»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»»»Űśƅ§�ÄÃś»»»»Ŭƈ�ÁƔ»»»»Ŭţśƅ�³ſƊƅŕ»»»»ŗ�ř»»»»Ƃŝƅ§�ř»»»»ƔƈƊś

�řƔŲŕƔ±ƅ§.  

3�- �±ŕ»Ǝƈ�±Ã»·ś�ÄÃś»Ŭƈ�Ƒ»Ɔŷ�¼±»ŸśƆƅ�řƎŗŕŮƈ�«ÃţŗÃ�ªŕŬ§±̄�¡§±Š§�Ŷ»ž±�ř»Ɣżŗ�̈ƔÃ»Űśƅ§�©

�±·Ƃƅ§�Ɠž�řƆŬƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�ÄÃśŬƈ.  

  
�έΩΎλϣϟ΍  

1�-�řƆŬƅ§�©±Ƅƅ�ƓƁ§±Ÿƅ§�̄ŕţśƛ§  
�řƆŬƅ§�©±Ƅƅ�ƓƅÃ̄ƅ§�ÁÃƊŕƂƅ§)1�9�8�4�-1�9�8�6� (�̄§̄żŗ���¼±ŕŸƈƅ§�řŸŗ·ƈ1�9�8�5� .  

2�-�¿ƔŷŕƈŬ£�ÁŬţƈ�±ƈŕŝ:  
�řƔƁ§±Ÿƅ§�À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ�ƑƅÃƛ§�řŠ±̄ƅ§�Ɠŗŷƛ�̄Ɗŷ�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�ŶƁ§Ã.  

±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ± �̄§̄żŗ���ÁŕƄ±§�řŸŗ·ƈ���©±ÃŮƊƈ1�9�8�4�.  
3�-ÃżƔŬƅ§�²Ɣ²ŷ�̄Ãƈţƈ�̄ƅŕŦ:  

�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�ř»ƔƆƄ���©±Ã»ŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±�řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�̈ƔÃŰśƅ§�ªƛŕţƅ�řƔƆƔƆţś�řŬ§±̄
– �¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ1�9�8�5�.  
4�-ĺ§�̄ŗŷ�ÀŠƊ�̄ƅŕŦ:  

�řƅŕ»»Ŭ±���ªŕ»»Ɣ±ŕŗƈƅ§�şœŕ»»śƊŗ�ƌ»»śƁƜŷÃ�řƆ»»Ŭƅ§�©±»»Ƅ�Ɠ»»ž�̄»»ƔŸŗƅ§�̈ƔÃ»»Űśƅ§�ř»»ƔƆƄ���±Ã»»ŮƊƈ�±»»ƔŻ�±Ɣś»»ŬŠŕƈ
�̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§1�9�8�6�.  
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5�-�³̄»»»ŷ�Áƈţ±»»»ƅ§�̄»»»ŗŷ :³ſƊ»»»ƅ§�À»»»ƆŷÃ�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»»ž�¡ŕ»»»Űţƛ§�¦̄ŕ»»»ŗƈ –Ì�2�- �Ƒ»»»ŰƁƛ§�ř»»»ŗśƄƈ– 
 ä�Ï�Ñ�?�Ç�1�9�8�1�.  

6�-�Å̄»»ƔŗŸƅ§�̄»»ƈţƈ�Á»»ŬţÃ�Ɠ»»śƔ±Ƅśƅ§�ÁƔ»»ŬŕƔ�Ŷ»»Ɣ̄Ã :�̈Ã»»Ŭŕţƅ§�ªŕƈ§̄Ŧś»»Ŭ§Ã�řƔœŕ»»Űţƛ§�ªŕ»»ƂƔŗ·śƅ§
řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�«Ãţŗ�Ɠž – řƔƊ·Ãƅ§�řŗśƄƈ- �¿ŰÃƈƅ§1�9�9�9�.  

7-B.Jagger : Basketball, Coaching and playing, Creat Britain, Latimer 
Trend an Company , 1973. 
8-Bob Cousy and Frank Power: Basketball Concepts and Techniques 
Boston Allyn Bacon, 1970. 
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