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THE OPPOSITE OF THE 
FUNDAMENTALISTS 

A B S T R A C T  
 

Smoking is one of the negative effects on the health and achievement of students 
and on the intellectual abilities of students. The fact that tobacco causes an 

anesthesia of the nerves and confusion of thinking is that the smoker not only 

harms himself, but harms all of the students. This is what is called upon to identify 
the nature and forms of this phenomenon and its causes. And the factors that affect 

them, and because it focuses on the target group as a cornerstone in the 

community, where it has a lot of responsibilities and tasks that concern the future 
of the country, The study aimed to identify the level of addiction among students 

in the sections as well as to identify the level of differences between the scientific 

and humanitarian disciplines of The sample of the study consisted of (260) 
students. The smoking addiction measure was applied by the researcher. The 

results of the study showed that the students in the departments showed an average 

level of smoking phenomenon, as well as differences between the students In the 
level of smoking and according to the variable specialization (scientific - human) 

for the benefit of humanitarian colleges, and in the light of the results of the study 

recommended the researcher some recommendations and proposals                                                       

  

 

 علاجه الادهان على التدخين وطرق
 .م ههدي شهاب احمد

 كلية التربية للعلىم الانسانية، .جاهعة تكريت-قسن العلىم التربىية والنفسية
 
 

 الخلاصة

 للتفكير، وتشويش والاعصاب للمخ تخدير تحدث التبغ مادة كون للطالب الذهنية القدرات وعلى الطلاب وتحصيل صحة على سلبية اثار لتدخينل  
 ومعرفة الظاهرة هذه واشكال طبيعة على الوقوف إلى دعي ما وهذا ، الطلاب من حولة من جميع يضر بل فحسب، نفسه يضر لا المدخن أن

 المسؤوليات من الكثير عليها تقع حيث المجتمع في أساسية ركيزة باعتبارها مستهدفة فئة على تركز ولأنها ، عليها، تؤثر التي والعوامل اسبابها
 بين الفروق لمستوى التعرف عن فضلاا  الاقسام طلبة لدى الادمان مستوى عن للتعرف الدراسة هدفت وقد، الوطن مستقبل تهم التي والمهمات

( 062) من الدراسة عينة تألفت التدخين، مشكلة لعلاج مقترحة تربوية بصيغة لتقدم وكذلك ، التدخين لظاهرة والانسانية العلمية الاختصاصات
 من متوسط مستوى أظهروا الاقسام طلبة إن عن الدراسة نتائج أسفرت وقد الباحث  إعداد من التدخين على الادمان مقياس  تطبيق وتم، طالب  
 وفي، الانسانية الكليات لصالح(  انساني – علمي) التخصص متغير ووفق التدخين مستوى في الطلبة بين فروق بوجود وكذلك، التدخين ظاهرة
 والمقترحات التوصيات ببعض الباحث أوصى الدراسة نتائج ضوء
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 المقدمة

وبذلك فهي تستَ نحو منزلق قد لا يوصل ، خطتَة أبعاد ذات مشكلة العصر ىذا في التدختُيعد       
بالرغم من "إلداـ الكبار بأضرار التدختُ والتحذيرات الرسمية  التي تطالذم  معافى وسليم ،الذ بناء لرتمع 

 الخطر مرحلة عند البدء في تدختُ كل سيجارة بالإضافة الذ ما يعانونو من مضايقات صحية تصل إلذ
 العالدية منظمة الصحة أفادت ، وقد"التدختُ وىي السيئة للعادة وانصياع رضوخ حالة في أنهم ،ألا  أحياناً 

 آفة امتدت وقد النامية البلداف من غالبيتهم وأف ، التدختُ بسبب سنوياً  نشوتوف شخص مليوف بأف 
 ( . ٚ: ٕٜٜٔبل الاطفاؿ .) حستٍ ، والشباب النساء بتُ خاصة ، العربي الوطن إلذ ، التدختُ

اف فهم اسباب التدختُ لفئة مهمة في المجتمع وىي فئة الشباب الجامعي كفيلة بتغتَ ابذاىاتهم       
 وسلوكياتهم لضماف لرتمع سليم وقيامهم بدور فاعل في بناء الدستقبل .

 مشكلة البحث :
 يبعث لشا ملحوظ بشكل الأختَة السنوات في ، الجامعي المجتمع في التدختُ مشكلة تفاقمت لقد       

 بطريقة التدختُ عن الحديث بدأ وقد ، والمجتمع الفرد مستوى على والخطر بالتهديد وينذر القلق على
 تقوـ التي الإعلبـ وسائل خلبؿ ومن والنشرات الندوات خلبؿ من اغلب المجتمعات في لاسيما ، مكثفة
 . المجتمع في والسياسية والثقافية التعليمية الدؤسسات مع بالتنسيق التدختُ ظاىرةمن  فاعل للحد بدور

كنوع من ،لا سباب ما تتصوره ىذه الفئة العمرية ،تتزايد لشارسة التدختُ في مرحلة الدراىقة       
الاستقلبؿ الذاتي او كانوا متبعتُ للقدوة السيئة الدؤثرة بهم، وىذه الفئة بستاز بالدغامرة وحب الاكتشاؼ 

ب الصراعات النفسية منها البعد عن الاىل وقلق الامتحانات والعزلة .يواجو الكثتَ من الطلب،والتقليد 
الاجتماعية وغتَىا من الاسباب ، ونشرّ الدراىق بعدّة مراحل أثناء تدخينو حيث يبدأ الأمر بالتجربة لاختبار 

ة مرحلة الطعم، ثّم ينتقل إلذ مرحلة التعود حيث يصبح لا شعورياً يضع السيجارة في فمو، والدرحلة الثالث
التحمل حيث يتكيف جسم الدراىق مع مادة التبغ ويصبح بحاجة لزيادة الجرعات، والدرحلة الأختَة ىي 

 فيجد الدراىق متعةً في التدختُ وقضاء وقت الفراغ وقتلًب للملل. مرحلة الإدماف والخضوع
 (. ٜٖ: ٕٙٓٓ.)عيسى،

لقلق والانتباه لدى طلبة الاقساـ الداخلية توصل الباحث الذ اف ظاىرة التدختُ منتشرة بشكل مثتَ للقد 
لجامعة تكريت ولذا تأثتَىا السلبي على جوانب كثتَة من شخصية الطالب وترتبط بالعديد من الدتغتَات 
النفسية لديو ، ولذلك فقد كاف من الضروري اجراء ىذه الدراسة التي تسهم في فهم مشكلة الادماف على 

اخلية.   ومن ىنا تبرز مشكلة البحث بوضع خطة تربوية الذدؼ منها التدختُ  لدى طلبة الاقساـ الد
الحفاظ على طلبتنا من تأثتَ التدختُ على صحتهم واثاره السلبية ووقايتهم من الادماف على التدختُ التي 



 (62المجلد ) - ت للعلىم الانسانيةمجلـة جاهعـة تكريـ -احمد شهاب ههدي م                                       321
(326-329) 6029 (6العدد )  

  
 
 

تكف الفرد عن لررد التفكتَ في التدختُ حتى لا تتحوؿ العادة إلذ إدماف وبذلك نشكن أف تنحصر مشكلة 
جوانب عديدة متكاملة الدتضمنة بتُ الضبط الداخلي  تُ في إطار ضيق من المجتمع الذي يشملالتدخ

للفرد )التًبية الذاتية( ، والضبط الخارجي الدتمثل في تنفيذ ولشارسة الاجراءات القانونية التي بسارس بحق 
 الددخن.

 : اهمية البحث
الحديث والذي يُسبّب العديد من الأضرار يعُدّ التّدختُ من أكثر الآفات انتشاراً في العصر 

دخّنتُ بل على الناس من حولذم أيضاً ،حيث نزتوي الدّخاف على ما يزيد عن 
ُ
ختلفة ليس فقط على الد

ُ
الد

ولذذا فإفّ الدّخاف  ،مادة معروفة بضررىا ٕٓ٘أربعة آلاؼ مادة كيميائيّة خمسوف مادةً منها مُسرطنة و
ة التي قد تُسبّب الوفاة لاحقاً، والتي على رأسها السّرطاف في لستلف يسبب العديد من الأمراض الخطتَ 

دخّنتُ بشكلٍ غتَ مباشرٍ يعُرّضوف 
ُ
أعضاء الجسم ،إذ إفّ الذين يدُخّنوف عدداً قليلًب من السّجائر، أو الد

دخّنتُ، من أشهر الأمراض التي يتسبّب بها التّد
ُ
ختُ سرطاف أنفسهم لذذه الدخاطر بنسبةٍ أعلى من غتَ الد

الرئّة ،من دوف أدنى شك أف ىذه الدراسة مهمة جدا لأنها تظهر أف الافراد الددخنتُ أكثر عرضة للئصابة 
  حتى لو لد يعانوف من أي أعراض على الإطلبؽ ،بأمراض القلب التي نشكن أف تسبب الدوت الدفاجئ

في نهاية الدطاؼ للموت ،أمراض القلب نشكن أف تتطور في الجسم على مدى سنوات عديدة، وتؤدي 
 العبدلر)   الدفاجئ دوف أف تتًؾ أي فرصة لعلبج ىذا الدرض والشفاء وينصح بالتوقف عن التدختُ .

،ٕٓٔٔ :ٔٗ .) 
على الساحة العالدية ،يعد موضوع التدختُ ظاىرة عالقة بالشباب وىي من أىم الدوضوعات الدطروحة 

لتدفق الاعلبني على وسائل الاتصاؿ الدختلفة. لشا يتطلب والعربية خاصة في السنوات الاختَة في عصر ا
ميداف البحث في البيئة الجامعية إلذ اجراء مثل ىذه الدارسات بدا ينسجم مع التوجهات العالدية الدتزايدة 

وظواىر أخرى. وىنا تبرز قيمة الدارسة من أنذية ،نحو مكافحة الظواىر الجديدة السلبية كظاىرة التدختُ 
عن ىذه الظاىرة التي لذا ،ؤولية التي تقع على عاتقنا للحفاظ على سلبمة صحة طلبتنا والابتعاد دور الدس

 اثار سلبية على الفرد والمجتمع.
 اهداف البحث :   

 . التعرؼ على مستوى انتشار ظاىرة الادماف على التدختُ بتُ الطلبة 
 ة لظاىرة التدختُ .التعرؼ على مستوى الفروؽ بتُ الاختصاصات العلمية والانساني 
 .ُالتقدـ بصيغة تربوية مقتًحة لعلبج مشكلة التدخت 
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 حدود البحث :  
 ٜٕٔٓ -ٕٛٔٓيتحد البحث الحالر بطلبب الاقساـ الداخلية لجامعة تكريت للعاـ الدراسي 

 تحديد المصطلحات :
 Phenomenon)ظاهرة ( 

: ٖٜٜٔعثماف ، على أساس علمي.) وتفستَه حقيقة أو حادث غتَ عادي أو نادر نشكن وصفو نظريا
ٚ ) 

يعاني منو  في لرتمع ما كسلوؾ جماعي، أو ىي ما ىي ما نشارسو الناس:الظاىرة الاجتماعية  اجرائياً 
مشكلة وخصوصاً  لرموعة من البشر فيعانوف من نتائجو ومن تبعاتو، وتكاد تكوف الظاىرة الاجتماعية

سلبية، تلقي بظلبلذا على المجتمع بشكل عاـ وعلى الفرد اذا كانت ذات بعد سلبي أو ذات نتائج 
حمداف ) بشكل خاص وإف ىذه الظواىر الاجتماعية تعد مشاكل ونقاط خلل تواجو الفرد في المجتمع.

،ٜٜٔٗ :ٗ .) 
 :Smoking )) التدخين 

أو الغليوف وامتصاص الدخاف الناتج عن ،وىي عملية إشعاؿ أي شخص للسيجارة     
 (.ٙ: ٜٚٛٔ)ىتَوش ، إخراجو من الأنف والفم. الاشتعاؿ ثم

 تعريف الباحث 
السيّئة الدنتشرة بتُ فئات المجتمع وخصوصاً فئة الشباب  النفسية الظواىر الاجتماعيّةى  ىي احد   
 ولذا تأثتَات عديدة صحية  او تقصر حسب الاشخاص وفروقهم الفردية طوؿلفتًة قد تالتي تلبزمهم و 

بعدّة مراحل أثناء تدخينو، حيث يبدأ الأمر بالتجربة لاختبار الطعم وثّم ينتقل إلذ ،ىق بسهولة ونشرّ الدرا
حيث يصبح لا شعورياً يضع السيجارة في فمو، والدرحلة الثالثة مرحلة التحمل حيث  ،مرحلة التعود

ة الإدماف يتكيف جسم الدراىق مع مادة التبغ ويصبح بحاجة لزيادة الجرعات، والدرحلة الأختَة ىي مرحل
 والخضوع.

 واجتماعية ونفسية ودراسية ودينية على الددخنتُ.
 الفصل الثاني
 اطار نظري 

 مفهوم التدخين :
تعدّ ظاىرة التدختُ من الظواىر الاجتماعيّة السيّئة التي انتشرت بتُ فئات المجتمع بشكلٍ كبتٍَ،       

ولكن من أخطر الفئات التي تظهر فيها بشكل واضح فئة الدراىقتُ، وفئة الدراىقتُ تشمل الأطفاؿ الذين 
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سنة تقريباً على الرغم من  ٛٔسنة إلذ  ٕٔلد يصلوا إلذ مرحلة النضوج والاستقرار، فتتًاوح ما بتُ 
 تعلق الددخن بالسكارة يصعب عليو أف يتخلى عنها اختلبؼ الدراسات حوؿ العمر الفعليّ للمراىقة، و 

 التدخين بين العادة والإدمان :
اختلف الباحثوف في تفستَ التدختُ وبرديد طبيعتو ، فمنهم من ذىب إلذ أنو إدماف وذلك لأف الإدماف 

ؿ الإجباري لعقاقتَ على وتتَة مستمرة ، للحصوؿ على تأثتَ أو بذربة لزببة أو لتجّنب يعتٍ "الاستعما
الآثار السلبية للبنسحاب منو ، وىذا ما ينطبق على التدختُ ، حيث أنّو أكثر من لررد عادة ، إنّو 

الدسببة إدماف بدعتٌ الكلمة" ومن الجدير ذكره أف منظمة الصحة العالدية  أدرجت التبغ ضمن الدواد 
تشخيص الإدماف ، تتوافر كلها لدى الددخنتُ ، فهم يشعروف بالتوتر الشديد ،للئدماف ذلك أف لزكات 

والرغبة الدلحة في التدختُ عند الامتناع عنو ، وكما أف الددخنتُ ، تعتًيهم أعراض نفسيو وجسمية 
 ( ٙ٘: ٖٜٜٔمزعجة عند الامتناع عن التدختُ .) عثماف ،

 اسباب التدخين :
 الأسباب النفسية -ٔ

ىذه العادة الدضرة. كما يلجأ إلذ ،يظن الدراىق أفّ التدختُ سمة من سمات الرجولة، لشا نرعلو نشارس 
التدختُ للتخلص من حالة القلق والتوتر أو الشعور بالنقص التي تسيطر عليو حيث يعمل القلق ىنا  

 يعانيو، فيلجأ إلذ التدختُ .كمنبو نزرؾ سلوؾ الشخص للبحث عن وسيلة للتخلص لشا 
 الأسباب الاجتماعية: -ٕ

 تعود مشكلة التدختُ بشكل مباشر أو غتَ مباشر إلذ البيئة الاجتماعية 
التصدع الأسري: فالعلبقات الدتداعية بتُ الوالدين أو بتُ الوالدين والأبناء من شأنها أف تؤدي إلذ  - أ

يات غتَ الدرغوبة ومن ضمنها التدختُ ىرباً من ىذه لشارسة السلوك،لجوء الشباب والدراىقتُ إلذ 
 الدشكلبت أو لزاولة نسيانها كما يعتقدوف.

ضعف رقابة الوالدين على الأبناء: إف غياب الوالد عن الأسرة لفتًة طويلة )أياـ، أو شهور، أو  - ب
سات أخرى أشد أو لشار ،سنوات( من شأنو أف نرعل الأبناء وخاصة الذكور منهم يلجؤوف إلذ التدختُ 

خطراً، لأفّ سلطة الوالدين غتَ موجودة، كما أفّ التوجيو والرعاية غتَ موجودتتُ، وقد تستسلم الأـُ وتعتبر 
 نفسها غتَ قادرة على السيطرة على الأبناء وأفّ الدسؤولية في ذلك ىي مسؤولية الأب.

ختُ مقلدين في ذلك الأب أو الأـُ التقليد: يلجأ الشباب والدراىقوف في كثتَ من الأحياف إلذ التد - ت
أو الدعلم أو أحد الأقارب أو أحد الدمثلتُ لشن يعجبوف بو. وتشتَ تقارير منظمة الصحة العالدية إلذ أفّ 

 (.  ٜٗ: ٕٙٓٓالتدختُ ىو أكثر ظهوراً لدى الدراىقتُ الذين يكوف آباؤىم من الددخنتُ.) خلبيلي ،
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على الشباب والدراىقتُ ىم جماعة الرفاؽ ،جتماعية تأثتَاً جماعة الرفاؽ: إف أكثر الأوساط الا - ث
الواقعتُ برت تأثتَ ىذه العادة، إذ إف تأثتَاتهم تكوف قوية، حيث نشيل الفرد عادة إلذ تقبل السلوكيات 

 التي يقوـ بها رفاقو وإلذ تقليدىم في ذلك.
 الفراغ والضجر والرغبة في الدغامرة والدتعة:-ٖ

فإذا لد نرد نشاطات ذات قيمة لقضاء وقتو فإنوّ من  ة أف نرد ما يشغل وقتونزاوؿ الإنساف عاد
كتعاطي التدختُ والدخدرات، ويزداد ىذا الاحتماؿ إذا  ،الدمكن أف ينزلق إلذ سلوكيات غتَ مناسبة 

 كانت القيم الاجتماعية تستند إلذ أخلبؽ الدتعة بغض النظر عن النتائج الدتًتبة على ذلك الاستمتاع.
 وسائل الإعلبـ: -ٗ

تلعب وسائل الإعلبـ دوراً مهماً في المجتمعات الإنسانية في الوقت الحاضر، فهي أداة للبناء أو الذدـ، 
فهناؾ الكثتَ من القنوات التلفزيونية الفضائية والصحف اليومية والمجلبت التي تنشر الإعلبنات الدثتَة 

لدمثلبت الذين يتعاطوف مثل ىذه السجائر، لشا يدفع عن أنواع السجائر الفاخرة، وعن أشهر الدمثلتُ وا
)عاصي  الشباب والدراىقتُ إلذ تقليدىم نظراً لسرعة تأثرىم بدثل ىذه الدعايات الدغرضة والذدامة.

،ٕٕٓٔ :ٕٜ .) 
 اضرار التدخين:

رار  للتدختُ آثار كثتَة منها صحية واجتماعية ونفسية ودراسية ودينية... إلخ. ونشكن إيضاح ىذه الأض
 كما يلي:

 أوّلًا: الأضرار الصحية: يؤدي التدختُ إلذ الإصابة بعدد من الأمراض منها:
  أمراض القلب والأوعية الدموية: أكدت الدراسات الطبية أفّ التدختُ يؤدي إلذ تضيق في قطر

ويؤدي تدرنرياً إلذ تصلبها، وقد يؤدي إلذ جلطة القلب والدماغ والذبحة الصدرية.   ،الشرايتُ الدموية
زيادة نسبة الدواد الدىنية في الدـ، كما يؤدي أيضاً ،كما يسبب التدختُ ارتفاعاً في ضغط الدـ نتيجة 

بالتدختُ وانقباض الأوعية الدموية في أطراؼ الجسم، والشباب ىم أكثر تأثراً ،إلذ تهيج عضلة القلب 
 من الكبار، لأف شرايتُ قلوبهم تتقلص بسرعة أكبر.

 الذي يصيب الددخنتُ الدرتبة الثانية بعد أمراض القلب  ،مرض السرطاف: نزتل مرض السرطاف
والأوعية الدموية، كسرطاف البلعوـ والحنجرة والفم، وسرطاف الرئة، وسرطاف الدـ، وسرطاف الدثانة، 

 وسرطاف الكلى.. إلخ.
  في حاستي الذوؽ والشم، وبزفيفاً ما في ،الجهاز التنفسي: يسبب التدختُ اضطراباً  أمراض

إلذ فقداف الصوت، فقد أوضحت إحدى الدراسات  ،البلعوـ وخشونة في الصوت، ومع الزمن قد يؤدي
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سجائر في اليوـ لددة ( ٓٔ-٘ )التي أجريت على الدراىقتُ، أف أمراض الرئة الدزمنة قد تنشأ بعد تدختُ
عاـ أو عامتُ. كما يزيد التدختُ من الإصابة بالربو، كما نرعل الددخن أكثر عرضة للئصابة بالزكاـ 

 والتهاب القصبات الحاد.
  أمراض جهاز الذضم: يؤثر التدختُ على جهاز الذضم، فهو يؤثر بشكل مباشر على الغشاء

قلة الشهية للطعاـ، كما يسبب والغثياف مع ، الدخاطي الدبطن لجهاز الذضم، لشا يسبب الديل للقيء 
إلذ الإصابة بأمراض الجهاز الذضمي الدزمنة، ،عسراً في الذضم، والإصابة بقرحة الدعدة، بالإضافة 

 والإمساؾ وما يصاحبو من صداع، ويقلل من الحيوية والنشاط.
   أمراض العيوف: يؤدي التدختُ إلذ تصلب الشرايتُ الدغذية للعتُ، لشا يؤدي إلذ ضمور العصب

البصري وتليف الشبكية وانفصالذا، ويسبب الداء الأبيض، لشا يؤدي مع الزمن إلذ الإصابة بالعمى في 
 سن مبكرة.

  الرغبة الجنسية  أمراض الجنس: يسبب التدختُ ضعفاً في القدرة الجنسية عند الرجاؿ، وبزفيف
 عند النساء.

 ُيؤدي إلذ تساقط الشعر، ويسرِّع بالصلع  ،يساعد في الصلع: أكّدت الدراسات أفّ التدخت
% من الرجاؿ الدصابتُ بالصلع ٘ٚبشكل مبكر عند الشباب. فقد أوضحت إحدى الدراسات أف 

د بدأ بالتدختُ في سن سنة، وىؤلاء كانوا من الددخنتُ، وأف معظمهم ق ٕٕ-ٕٔتتًاوح أعمارىم بتُ 
 (Philip،                 (68; 2010الرابعة عشرة أو الخامسة عشرة.       

يوجد عدد من الأضرار الاجتماعية والاقتصادية للتدختُ  ثانياً: الأضرار الاجتماعية والاقتصادية:
 وخاصة عند الشباب والدراىقتُ منها:

  لتُ نتيجة الخموؿ والتعب الذين يصيبانهم.العام،يؤدي التدختُ إلذ ضعف مستوى إنتاج 
   خسارة كبتَة للؤمواؿ التي تنفق دوف فائدة، لشا يؤثر على النمو الاقتصادي للمجتمع، ويؤخر

 من عملية التنمية.
   برمل المجتمع نفقات العلبج التي تقدـ للمدخنتُ نتيجة ،يسبب التدختُ خسارة كبتَة نتيجة

 وخاصة الخطتَة منها.إصابتهم بعدد من الأمراض 
   قد يتسبب التدختُ في إحداث الحرائق التي قد تكوف آثارىا مدمرة للؤسرة أو للآخرين عند

 (. ٖ٘: ٕٙٓٓرمي أعقاب السجائر دوف انتباه.)عيسى،
 ثالثاً: الأضرار النفسية:
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لبتو النفسية. الاستًخاء والذدوء، ويبعد عنو التفكتَ في مشك ،يشعر الدراىق بأفّ التدختُ يساعده على
 وىذا الشعور ليس إلا شعوراً وانذاً لا أساس لو، وإندا يتذرع بو الددخن للبستمرار في التدختُ.

 رابعاً: الأضرار الدعرفية:
عند الددخن بذعلو غتَ قادر على الاستمرار في  ،يؤثر التدختُ في القدرة على التًكيز، فسرعة التعب

شاؽ أوؿ أكسيد الكربوف الذي نزدث أثناء التدختُ، يؤثر على الدراسة ومواصلة الجهد. كما أف استن
التي برتاج إلذ دـ نقي في أداء  ،التوازف الكيميائي للدـ، لشا يؤثر سلباً على نشاط الخلبيا الدماغية

الددخنتُ على التحصيل الدراسي، كما يضعف ،نشاطها. وىذا من شأنو أف يضعف من قدرة الطلبب 
 من دافعيتهم للتعلم.

 الإجراءات الوقائية لعلبج الددمنتُ على التدختُ:
عنو لابدّ من تضافر الجهود في مكافحة التدختُ، والتي ،من أجل مواجهة التدختُ والأضرار الناجمة 

تعتمد على منهج ثابت ونية صادقة في الدساعدة. وبناء على ذلك فإف مساعدة الددخنتُ في الإقلبع 
من أجل المحافظة على الصحة العامة ،عن التدختُ يعدُّ واجباً علمياً وقومياً من الإعلبـ والمجتمع 

 (.ٜٛ: ٜٜٗٔ) حمداف ،فضل بلب دخاف ولرتمع سليم ومعافى.والخاصة، ومن أجل حياة أ
 أوّلًا: دور الأسرة:

 نشكن للؤسرة أف تعمل على وقاية الدراىقتُ والشباب من التدختُ من خلبؿ ابزاذ الإجراءات التالية:
  إنرابية للمراىقتُ من حيث الامتناع عن تعاطي ،أف يكوف الآباء والكبار في الأسرة نداذج

 التدختُ.
  ابنهم الدراىق، وتشجيعو على إقامة علبقات جيدة مع ،ضرورة أف يتعرؼ الوالداف على أصدقاء

الشباب الدستقيمتُ في سلوكياتهم، من أجل لشارسة نشاطاتهم معهم )اجتماعية ودراسية...(، فالرفقة 
 اىقة.مطلب نفسي واجتماعي لا يستطيع الإنساف الاستغناء عنو وخصوصاً في مرحلة الدر ،الصالحة 

 ُلكي يكوِّنوا مفهوماً إنرابياً عن ذاتهم، ويثقوا  ، مساعدة الوالدين لأبنائهم الشباب والدراىقت
 بأنفسهم، لأف ذلك من شأنو أف يساعدىم في مقاومة الضغوط التي يعانوف منها بتُ الحتُ والآخر.

 النفسية، وأف  حاجات أبنائهم الدراىقتُ، ويتفهموا مشكلبتهم ،أف يعمل الوالداف على معرفة
 (. ٕٕ: ٕٙٓٓيسعوا إلذ مساعدتهم في حلها بدلًا من لجوئهم إلذ رفاؽ السوء.) علبونة ،

 ثانياً: دور الدؤسسة الجامعية:
نشكن للمرشد التًبوي النفسي بالتعاوف مع القائمتُ على ادارة المجمعات السكنية بالأقساـ الداخلية أف 

 ار التالية:يساعدوا طلببهم من خلبؿ قيامهم بالأدو 
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 الدور الوقائي: -ٔ
من خلبؿ اللقاءات والندوات والمحاضرات لتدعيم  ،ويتضمن تقدنً التوجيو والإرشاد للطلبب

فيها وكيفية بذنب السلوكيات غتَ الدرغوب فيها، ونشكن الاستفادة في ،السلوكيات الإنرابية الدرغوب 
ىذا المجاؿ من الدختصتُ في المجاؿ التًبوي والإرشادي، مع استخداـ أحدث التقنيات التًبوية الدشوقة 

تتضمن توعية الطلبب بأضرار ،أثناء عرض الدعلومات، ومن جانب آخر نشكن توزيع النشرات التي 
ر تعاطيو على صحة الإنساف الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية، كما نشكن تنفيذ التدختُ ولساط

 بعض البرامج الخاصة بالتوعية بأضرار التدختُ.
 الدور الإندائي: -ٕ

لتنمية قدراتهم وزيادة مهاراتهم من أجل ،ويتم ذلك من خلبؿ البرامج التًبوية التي تقدـ للطلبب 
كما يقوـ الدرشد التًبوي والنفسي بالتعرؼ على الددخنتُ في الاقساـ   التغلب على عادة التدختُ.

ويعمل على مساعدتهم ،الداخلية ويعمل على دراسة حالاتهم، والتعرؼ على أسباب تعاطيهم للتدختُ 
يظهر من خلبلو مضار التدختُ وآثاره وأحواؿ ،في التخلص منو. كما نشكن تقدنً عرضاً إرشادياً 

 م مشاركة الطلبب في إعداده.الددخنتُ، وأف تت
يستخدـ الدرشد التًبوي النفسي عدداً من الأساليب النفسية )الدقابلة، الإرشاد  الدور العلبجي:-ٖ 

بالإقلبع عن التدختُ. فالدرشد ،الجماعي( والاجتماعية والدينية لدساعدة الراغبتُ من الطلبب الددخنتُ 
دخن )إرشاد فردي(، ومتابعة حالتو مع بالاستعانة بزملبئو نشكنو في ىذه الحالة دراسة حالة الطالب الد

الذين يسكنوف مع الطالب في نفس الغرفة . كما نشكن للمرشد استخداـ الإرشاد الجماعي كونو يوفر ،
في جلسات الإرشاد الجماعي من أف ،للطالب الددخن الأمن الاجتماعي، حيث يتمكن الدشاركوف 

  الأسباب الكامنة وراءىا وكيفية التخلص منها وعلبجها.مشكلبتهم بحرية موضحتُ ،يناقشوا
والتدريبات العلبجية التي تعتمد على مهارات التأقلم والتعامل مع القلق أكثر فاعلية في علبج التدختُ 
وعلى الدرشد التعامل مع القلق قبل التعامل مع التدختُ، لأفّ القلق يثتَ الحاجة إلذ التدختُ عند 

العلبقات القائمة على الأساليب التعليمية والدعرفية تساعد كثتَاً في الإقلبع عن الددخنتُ، وإفّ 
 (. ٘٘: ٕٚٓٓالتدختُ.) عبدالذادي ،

 ثالثاً: دور المجتمع:
لابدّ للمجتمع من القياـ بدور فاعل لحماية أبنائو من الظواىر الاجتماعية التي لذا تأثتَ على افرادىا 

وذلك من خلبؿ وضع سياسات واستًاتيجيات وبرامج موضوعية والتدختُ ىم احد ىذه الظواىر 
 للحد على تعاطي الشباب للتدختُ أو التًويج لو ويكوف ذلك من خلبؿ ما يلي:
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 .ُإعداد فريق من الدختصتُ لتدريب الكوادر العاملة في نشاط مكافحة التدخت 
 تُ وكيفية التخلص منو.تشجيع وسائل الإعلبـ على القياـ بدور رائد في التوعية بأضرار التدخ 
  .تشجيع البحث العلمي في لراؿ كيفية الوقاية والتخلص من التدختُ ورصد الحوافز الكافية لو

 (. ٚٗ: ٕٕٔٓ)عاصي ،
 الدراسات السابقة

 (  ٖٜٜٔدراسة )حبيب 
ت التدختُ وعلبقتو بسمات الشخصية لدى عينة طلبب جامعتي القاىرة وجامعة عتُ شمس ،ىدف    

الدراسة للتعرؼ على الدناخ النفسي الدهتِء للتدختُ أجرى الباحث دراستو في البيئة الدصرية ، على 
طلبب جامعتي القاىرة وعتُ شمس ىدفت الدراسة للتعرؼ على الدناخ النفسي الدهتِء للئقلبع عن 

بحث من) التدختُ ، ومعرفة الفروؽ في السمات الشخصية بتُ الطلبب الددخنتُ، تكونت عينة ال
( لطلبة الجامعة الدرحلة الثالثة في كلية التًبية ،استخدـ مقياستُ لظاىرة التدختُ  ومقياس جهة ٓٓٗ

الضبط من إعداده، استخدـ الباحث الوسائل الإحصائية الوسط الحسابي والانحراؼ الدعياري ارتباط 
ف بارتفاع مستوى حالة القلق بتَسوف برليل التباين ،أظهرت النتائج أف الطلبب مفرطي التدختُ يتصفو 

وانخفاض مستوى الثقة بالنفس ،وجود عوامل وظروؼ بيئية تدفع الطلبب إلذ لشارسة التدختُ .البنية 
 (. ٖٜٜٔالشخصية من الدؤثرات لددى قابلية الشخص للتدختُ أو لعدمو أو للئقلبع عنو .)حبيب 

 (ٖٕٔٓدراسة )عبدالعاؿ 
لظاىرة التدختُ ومقدار الاستهلبؾ للسجائر وتكونت الدراسة من  ىدفت الدراسة معرفة اسباب الدوافع

( طالب لعينة البحث من طلبب جامعة اربد في عماف وتوصلت الدراسة الذ برديد أسباب ٕٓٓ)
استهلبؾ السجائر والدتغتَات المحددة ومقدار ندط استهلبؾ السجائر لدى الطلبة ومن أىم أسباب 

لبع وقضاء وقت الفراغ واف للبيئة احد الأسباب التي يعزى إليها التدختُ لأوؿ مرة ىو حب الاستط
 (.ٖٕٔٓإقباؿ الأفراد على التدختُ .)عبدالعاؿ 

 الفصل الثالث :
 إجراءات البحث

والتي تتلخص في برديد لرتمع البحث  ،يتضمن ىذا الفصل وصفاً للئجراءات التي قاـ بها الباحث
ووصفو واختيار عينة لشثلة لو ، وتوضيح كيفية بناء أداة لقياس ظاىرة التدختُ وبرقيق الشروط العلمية 

عن الوسائل ،من صدؽ وثبات لتكوف صالحة لتحقيق اىداؼ البحث فضلًب  ،الواجب توافرىا فيهما
 تها إحصائيا.لتحليل البيانات ومعالج ،الإحصائية الدستعملة
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 لرتمع البحث 
 – ٕٛٔٓيتحدد لرتمع البحث الحالر من طلبب الاقساـ الداخلية لجامعة تكريت للعاـ الدراسي 

( كلية ذات اختصاصات ٙ( كلية ، منها )ٗٔ( طالباً موزعتُ على )ٕٚٔٙالبالغ عددىم ) ٜٕٔٓ
 ( كلية ذات اختصاصات علمية. ٛانسانية) 

 عينة البحث  
( طالباً اختتَت بطريقة عشوائية من جامعة تكريت الاقساـ الداخلية ٕٓٙبحث من )تألفت عينة ال

، أربع كليات في الاختصاص العلمي وأربع كليات  ٜٕٔٓ – ٕٛٔٓللدراسة الصباحية للعاـ الدراسي 
ة في الاختصاص الإنساني ، وأعتمد الباحث في اختيار عينة بحثو التطبيقية على الطريقة الطبقية العشوائي

 ( من الكليات العلمية .ٖٓٔ( من الكليات الانسانية ، و)ٖٓٔذات التوزيع العشوائي ، بواقع )
 

 مقياس ظاهرة التدخين  :  أداة البحث
: لأجل برقيق أىداؼ البحث الحالر وقياس متغتَ البحث  خطوات بناء مقياس ظاهرة التدخين•

أف يقوـ ببناء مقياس لظاىرة التدختُ ،الباحث )التدختُ( تطلب وجود مقياس لقياس ىذا الدتغتَ أرتأى 
بدا يتلبئم مع الإطار النظري الذي أنطلق منو البحث والتعريف النظري لدفهوـ التدختُ ، ومع طبيعة 

 . لرتمع البحث
ديد التعريف النظري لظاىرة التدختُ من قبل الباحث وبعد الاطلبع على مرحلة الاعداد . بعد بر-ٔ

أدبيات ودراسات سابقة قاـ الباحث بتحديد ثلبثة لرالات للتدختُ وىي )المجاؿ النفسي ، المجاؿ 
 الاجتماعي ، المجاؿ الصحي( . 

 صياغة بنود الفقرات . -ٕ
على أفْ تكوف الفقرات من الدواقف النفسية  تم إعداد فقرات الدقياس وبرديدىا بدقة، وحرص الباحث

والاجتماعية الدوجودة بالواقع الأكادنشي التي يشعر بها الطالب واف تكوف الدفردات لزددة وواضحة الدعتٌ 
 وبذنب الفقرات الطويلة، وقد رُوعي في صياغة الفقرات ما يدور في فلك الطالب داخل المجتمع الجامعي

  دين والأخُوة والدعم التي نزصل عليها وما يدور في لزيط الحياة الأسريةوكذلك العلبقات مع الوال
وكذلك العلبقات مع الأقارب والزملبء والأصدقاء والتي نشكن من خلبلذا الكشف عن درجة الشعور 
بظاىرة التدختُ بصورة واضحة ودقيقة .تعد صياغة الفقرات من أىم الخطوات الدهمة في الدقاييس 

  وقف الدقياس دقتو لغرض قياس ما وضع من اجلو، وبعد برديد المجالات الثلبثة للتدختُالنفسية إذ يت
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( فقرة موزعة على ثلبثة لرالات )النفسي ٖٗأعد الباحث الفقرات الإنرابية والسلبية .وكانت بواقع )
 يلًب(. فقرة،( ، وبدائل الدقياس ىي )كثتَاً، غالباً، قل ٕٔفقرة، الصحي  ٓٔفقرة ، الاجتماعي  ٕٔ
لصدؽ الظاىري  للتعرؼ على مدى صلبحية الفقرات لدقياس ظاىرة التدختُ وتعليماتو والبدائل ا  -ٖ

( خبتَاً ولزكماً من السادة اعضاء ىيئة التدريس ٛالخاصة بو تم عرض الدقياس بصورتو الأولية على )
ية الفقرات وإجراء (  لا بداء أرائهم حوؿ مدى صلبحٗبقسم العلوـ التًبوية والنفسية ملحق )

  -التعديلبت الدناسبة  وكما يلي :
 مدى شمولية ومناسبة وانتماء مفردات الدقياس لدفهوـ ظاىرة التدختُ . -
 مدى مناسبة مفردات الدقياس لدستوى طلبة الجامعة . -
 مدى دقة الصياغة اللغوية لدفردات الدقياس . -
 مدى وضوحها بدا يتلبءـ مع طبيعة عينة البحث . -
 ئمة الفقرة مع المجاؿ .مدى ملب -
تعديل الدفردات على حسب ما يرونو سواء كاف بالحذؼ أو الإضافة إليها أو إضافة مقتًحات أخرى -

 أو ما يرونو مناسباً.
( من الفقرات الخاصة بالدقياس ٕأظهرت نتائج اراء السادة الخبراء والمحكمتُ باتفاقهم على حذؼ)

ثر لتحديد صلبحية الفقرة . وبعد أف حللت آراء السادة %( فأكٓٛواعتمد الباحث نسبة اتفاؽ )
( فقرة لدقياس التدختُ، ٕٖالمحكمتُ بشأف صلبحية فقرات الدقياس حيث اصبح الدقياس متكوناً من )

وأخذ الباحث التعديلبت والدقتًحات اللغوية كافة التي اقتًحها السادة الخبراء والمحكمتُ ، أمَّا بخصوص 
قد أبدى جميع السادة الخبراء والمحكمتُ موافقتهم على عددىا وأوزانها، وتم الإفادة من البدائل للمقياس  ف

 آرائهم في 
 بعض الدفردات وتعديل الاستجابات الدتشابهة التي برمل الفكرة نفسها . تعديل وصياغة

 . وضوح الفقرات وفهم العبارات
تم إجراء بذربة استطلبعية للتأكد من قدرة الدفحوصتُ على فهم ووضوح  تعليمات الدقياس وعباراتو 
وألفاظو وبرديد نقاط القوة والضعف للمقياس. لعينة عشوائية من طلبب الدرحلة الثانية لقسم اللغة 

فقد أجاب الطلبة على  ( طالباً ،ٖٓفي كلية التًبية الإنسانية لرمع الكرفانات والبالغ عددىم )العربي 
جميع الفقرات وتم الخروج من ىذه الخطوة بالارتياح والاطمئناف الكامل لحسن صياغة فقرات الدقياس 
وتعليماتو وكاف غياب كلي عن الأخطاء، إذ إنوَّ لد يصدر أي استفسار أو استفهاـ من أفراد العينة عن 

 ( دقيقة .ٖٓفقرات الدقياس بوقت )أي فقرة او معتٌ بصفة عامة .وكاف متوسط الاجابة على 
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 -:التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الادمان على التدخين 
للتحليل الإحصائي مرحلة مهمة في بناء الدقاييس النفسية والذدؼ منها إبقاء الفقرات الجيدة      

( وعملية استخداـ التحليل الإحصائي للفقرات من الخطوات EbeI,1972;293والدتميزة    )
الدهمة في إعداد الدقاييس، والفقرات التي تتميز بخصائص سيكو متًية عالية بذعل الدقياس اكثر صدقاً 

 وثباتاً.                                                                                
                                                                   (Anastasia,2010,129   ) 

( فقرة على عينة تم اختيارىا عشوائياً قدرىا ٕٖتم تطبيق الدقياس في صورتو الأولية الدكونة من )    
( من طلبة الاقساـ الداخلية جامعة تكريت وذلك بهدؼ حساب القوة التمييزية للفقرات ٖٓٓ)

حة واعداد صفحة في مقدمة وعلبقة الدرجة الكلية بها، وتم صياغة تعليمات الدقياس بصورة واض
(، وأشَار الباحثٌ للمستجيبتُ بآف البيانات أنفة –إنساني –علمي –القسم  -الدقياس تتضمن )الكلية

البحث العلمي فقط .ولا يوجد  لأغراضالذكر ستكوف سرية ولا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدـ 
  .أجابو صحيحة وإجابة خاطئة

%( من ٕٚتجيبتُ تنازلياً من الأعلى إلذ الأدنى، ثم اختيار نسبة )قاـ الباحث بتًتيب درجات الدس
%( من الدرجات الدنيا، لتمثل أكبر حجم عينة وأقصى بسايز لشكن، )آرفن ٕٚالدرجات العليا و )

 (. ٕٕٔ-ٕٕٓ، ص ٖٕٓٓوولياـ، 
ي ( استمارة، أي إف الاستمارات التي خضعت للتحليل ىٔٛوبذلك أصبحت كل لرموعة مؤلفة من )

( استمارة ولدا كاف توزيع درجات الأفراد على الدقياس أقرب إلذ التوزيع الاعتدالر الطبيعي. ٕٙٔ)
(، ولاختبار الفرؽ بتُ ٖٙ٘، صٜٜٓٔاستخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ )مايرز، 

ي أف الفقرات كلها متوسطات درجات المجموعتتُ العليا والدنيا لكل فقرة، بينت نتيجة التحليل الإحصائ
 (.ٚٔ( عدا الفقرة )ٓٙٔ( ودرجة حرية )٘ٓ.ٓلشيزة عند مستوى دلالة )

واستخرج الباحث بتمييز الفقرات من خلبؿ علبقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، حيث يشتَ  . ب
 ,Nunnallyىذا الأسلوب في برليل الفقرة إلذ إنراد العلبقة بتُ درجة كل فقرة والدرجة الكلية. )

1979, P.262 وقد استخدـ معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة كل فقرة من فقرات الدقياس والدرجة )
( وبدرجة 0ٓٔٓ( استمارة، وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )ٖٓٓالكلية لػ )

( ٚٔأف الفقرة )( حيث ٕٗ،ٚٔ( اتضح أف كل الفقرات دالة إحصائياً، باستثناء فقرتتُ )ٜٕٛحرية )
ىي نفس الفقرة التي سقطت عند حساب التمييز بأسلوب المجموعتتُ الدتطرفتتُ، وبذلك تم قبوؿ 
الفقرات التي كانت لشيزة في كلب الإجراءين )المجموعتتُ الدتطرفتتُ، وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 
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( فقرة.جدوؿ ٖٓمتكوف من ) للمقياس( وفي ضوء ذلك حذفت فقرتاف من الدقياس واصبح الدقياس
(ٖ.) 

 لممقياس الكمية بالدرجة الفقرة درجة علاقة بأسموب المقياس فقرات تمييز معاملات 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . لممقياس السيكومترية الخصائص

 صدق المقياس 
الأساسية في لراؿ القياس والتقونً النفسي ومعتٌ ( أحد أكثر الدفاىيم validityيعد مفهوـ الصدؽ )

( بدعتٌ أفْ يكوف الاختبار ذو Aiken,1979,p.63الصدؽ أفَّ الدقياس يقيس ما أعد لقياسو )
صلة بالقدرة التي يقيسها وأفْ يكوف ىذا الاختبار قادراً على التمييز بتُ القدرة التي يقيسها والقدرات 

 ( .ٖٛٔ، صٜٜٛٔاو بزتلط بها أو معها .    )عبد الرحمن، الأخرى التي نزتمل أفْ تتداخل 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 32,0 11 3200 

2 32,0 11 3200 

3 32,, 18 3200 

4 320, 19 3203 

5 3200 21 3200 

7 32,0 21 32,0 

7 320, 22 32,, 

8 32,0 23 32,6 

9 32,0 24 3236 

11 32,, 25 3200 

11 32,0 26 3203 

12 32,6 27 3200 

13 32,0 28 3200 

14 32,0 29 32,0 

15 3200 31 3200 

16 320, 

17 3230 
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( إلذ أفَّ الصدؽ ىو قدرة الدقياس على قياس ما أعِدَ لقياسو Anastasiوكما أشارت أنستازي )
(Anastasi,1976,p.134 ونرب الانتباه إلذ أفَّ الصدؽ يفتًض الثبات، لكن العكس ليس )

فالدقاييس قد تكوف ثابتة ولكنها ليست صادقة، أما الدقاييس الصادقة فيجب أفْ تكوف ثابتة  صحيحاً .
(      .Goodwin,1995,p.100. ) 

يعد الصدؽ من الصفات الدهمة للقياس، وأفَّ الدقياس الصادؽ ىو أفْ يقيس ما وضع من اجلو بشكل 
 (tyier ,1971:92جيد .                                 )

 -:استخدـ الباحث انواعاً من الصدؽ لبياف صدؽ الدقياس الحالر وكمايلي 
وضع الباحث تعريفاً لظاىرة التدختُ وبرديد لرالاتو وإعداد الفقرات لكلِّ الصدق المنطقي : -ٔ

 لراؿ لشا برقق ىذا النوع من الصدؽ .
 . صدق البناء -ٕ

الدقياس طبقاً للخاصية الدراد قياسها ما تزعم  يتحدد صدؽ البناء من خلبؿ الأداة لتحليل درجات    
ا تقيسو وىو من أنواع الصدؽ الأكثر صلة بالنظرية وأشار  أفَّ صدؽ البناء   Anastasi ٕٜٛٔأنهَّ

يتطلب تراكما للمعلومات بشكل تدرنري من مصادر متنوعة، ووجو إلذ انتباه لدور النظرية النفسية في 
إليها في صياغة فرضيات نشكن اثباتها أو نفيها في عملية التحقق من بناء وإعداد الاختبار، والحاجة 

أفَّ صدؽ البناء يرتبط بقوة بطبيعة النظرية اي باستنباط  Goodwin 1995الصدؽ، ويرى 
 ( Cronbach,1970 :120فرضيات البحث من النظرية           )

خداـ المجموعتتُ العليا والدنيا وتم حذؼ حيث تم إنراد القوة التمييزية لفقرات الدقياس بواسطة است    
(.  وحساب علبقة الفقرة بالدرجة الكلية بالدقياس ٜٙ.ٔفقرة لأنها لد تبلغ مستوى الدلالة عند )

لظاىرة التدختُ عن طريق معامل الارتباط وتم حذؼ فقرة وبذلك بلغت فقرات الدقياس بصورتو النهائية 
فقرات نشكن استخراج الدرجة الكلية للمقياس لا على درجة ( وعند إجابة الدستجيب على جميع الٖٓ)

 ( فقرة .ٖٓ( واقل درجة ىي )ٜٓنشكن الحصوؿ عليها ىي )
 حساب الثبات لمقياس الادمان على التدخين : 

(إلذ أفَّ الثبات عملية غياب نسبي للؤخطاء الدوجودة في الدقياس وإفّ ker lingerأشار كتَلينجر )
 ( ker linger  ٜٕٗ:ٖٜٚٔن الاعتماد عليو .               )،استقرار الدقياس نشك

 يؤكد ثورندايك أفَّ الصدؽ والثبات نذا الشرطاف الأساسياف لعملية القياس.          
                                                                   (thorndike,1982:245                                )       
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 -اعتمد الباحث نوعتُ من الثبات لا نراد ثبات الدقياس وىي :
 طريقة اعادة الاختبار -

( لطلبة الجامعة ٖٓتم تطبيق فقراتَ الدقياس مرتتُ على عينة تم اختيارىا عشوائياً مكونة من )      
(يوماً، وبعد ٗٔتُ )الاقساـ الداخلية  لرمع القادسية  وكانت الفتًة الزمنية التي تفصل بتُ التطبيق

حساب معامل الارتباط بتُ درجات التطبيقتُ، بلغ معامل ثبات فقرات الدقياس باستخداـ معامل ارتباط 
 ( يعد ذلك مؤشرا انرابياً لثبات الدقياس وبذلك اصبح الدقياس جاىزاً للتطبيق. 0ٛٔٓ)بتَسوف( )

 (.Cronbh,s Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -
أفراد العينة السابقة نفسها لإعادة الاختبار في التطبيق ،تم حساب ثبات فقرات  الدقياس من درجات     

الأوؿ، وتم معاملتها بطريقة حساب معامل ثبات )ألفا كرونباخ( وىي وسيلة إحصائية توضح التجانس 
بهذه الطريقة  ،ج للمقياسإذ بلغ معامل الثبات الدستخر ،بتُ الفقرات وتقيس الاتساؽ الداخلي للفقرات ،
 (، وىي نتيجة مرتفعة تدؿ على ثبات الدقياس.0ٛٗٓ)

 . تصحيح المقياس -
وإعداد مفاتيح التصحيح للمقياس حيث تكوف ،تم صياغة فقرات الدقياس بالصيغة الانرابية والسلبية     

( حيث  ٖ، ٕ، ٔ(.وبرصل الفقرات السلبية على ) ٔ، ٕ، ٖمن ثلبث بدائل وبرصل الإجابات على )
إلذ ارتفاع الادماف على التدختُ لدى الطلبة، بينما تشتَ الدرجة الدنخفضة إلذ ،تشتَ الدرجة العليا 

 انخفاضو،
 :التطبيق النهائي للمقياس 

بعد اف استكمل الباحث الإجراءات الضرورية لبناء مقياس الادماف على التدختُ والتحقق من            
وفي شهر تشرين  ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓصدؽ وثبات الدقياس ، تم التطبيق النهائي للمقياس من العاـ الدراسي 

بة جامعة ولددة ثلبثة اياـ متتالية على عينة البحث الأساسية من طل ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٚالاوؿ من يوـ 
قاـ الباحثُ بتطبيق الدقياس على عينة تم ( طالباً ، وقد ٕٓٙتكريت الاقساـ الداخلية والبالغ عددىم )

( كليات تشمل  كليات إنسانية وعلمية وتم اختيار عينة البحث بطريقة ٛاختيارىا عشوائياً ضمت )
الاقساـ الداخلية مقسمتُ ) ( من طلبة جامعة تكريت ٕٓٙعشوائية ذات التوزيع الدتساوي والبالغة )

( للتخصص العلمي وقدـ الباحث الدقياس ومرفقة معها استمارة  ٖٓٔ( للتخصص الانساني)ٖٓٔ
وإفِّ الوقت غتَ لزدد ،الدعلومات الخاصة بالدقياس، وتم توضيح التعليمات بعدـ ترؾ أي فقرة من الفقرات 

 أجابوا على جميع فقرات الدقياس .قد لطلبب وبعد ذلك تم جمع الاستبيانات وتبتُ أفَّ ا
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 الفصل الرابع
التي توصل اليها الباحث بضوء الأىداؼ التي تم عرضها ،يتضمن الفصل الحالر عرضاً للنتائج       

بالفصل الأوؿ .ومناقشة وتفستَ تلك النتائج وفق ما جاء بالإطار النظري ومن ثم الخروج بدجموعة من 
 النتائج .التوصيات والدقتًحات على أساس 

 -عرض النتائج ومناقشتها :
 الهدف الأول /التعرف على مستوى الادمان على التدخين لدى طلبة الاقسام الداخلية .

لدعرفة مستوى الادماف على التدختُ لطلبة الجامعة الاقساـ الداخلية ولتحقيق ىذا الذدؼ تم استخراج 
( وبعد ٓٙ(،والوسط الفرضي )0ٖٕٓٓعياري )(، والانحراؼ الد0ٕٛٛوكانت قيمتوُ ) ،الدتوسط الحسابي

باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبتُ أفَّ القيمة التائية  ،مقارنة الوسط الحسابي بالوسط الفرضي
( وىي دالة احصائياً عند 0ٜٙٔالبالغة) ( وىي أعلى من القيمة التائية الجدولية0ٖٕٕٚالمحسوبة )

 ( يبتُ ذلك.ٗ( الجدوؿ )ٜٕ٘) ( وبدرجة حرية0ٓ٘ٓمستوى دلالة )
 عدد أفراد  المتغير

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
الادمان 
عمى 
 التدخين

261 8822 21213 61 259 22237 1296 
 

1215 

 لدى التدختُالادماف على  انتشار مستوى بأف الأوؿ بالسؤاؿ الدتعلقةاظهرت النتيجة       
( كما ٓٙ( بالوسط الفرضي ) 0ٕٛٛ )الوسط الحسابي ،الداخلية ىو بدرجة متوسطة مقارنةُ  الاقساـطلبة

موضح بالجدوؿ اعلبه ونستدؿ من ىذه النتيجة اف ظاىرة التدختُ قد لا تشكل خطر كبتَا على الطلبة 
اف لديهم درجة كبتَة من الوعي والنضوج الفكري، وقد  ،الداخلية لشا يدؿ اف طلبة الجامعةفي الأقساـ 

عن ىذه الظاىرة، وزيادة درجة الثقافة ،يعزى ذلك الذ زيادة رغبة شباب الجامعة في الابتعاد والتخلي 
ؽ للئدماف على من خلبؿ التوجيو والارشاد داخل الاقساـ الداخلية لعدـ الانسيا،الصحية التي يؤديها 

 التدختُ.
التعرف على مستوى الفروق بين الاختصاصات العلمية والانسانية لظاهرة  الهدف الثاني /

 التدخين .
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لدعرفة الفروؽ في مستوى الادماف على التدختُ في ضوء متغتَ التخصص، أظهرت النتائج أفّ الدتوسط 
( في حتُ كاف الدتوسط الحسابي ٛٚ.ٜٔمعياري ) ( وبانحراؼٙ.ٗٛٔللكليات الإنسانية )،الحسابي 

( وعند حساب القيمة التائية لعينتتُ مستقلتتُ ٖٚ.ٕٕ( وبانحراؼ معياري )ٕ.ٙٚٔللكليات العلمية )
( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة ٕٔٓ.ٖلدعرفة دلائل الفروؽ وجد أفّ القيمة التائية المحسوبة )

( تبتُ أفَّ الفروؽ دالة  احصائياً لصالح الاختصاصات الإنسانية ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٜٙ.ٔ)
 ( يوضح ذلك٘جدوؿ )

التخصصات لصالح درجات الطلبة  بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ بوجود اعلبه الجدوؿ من يتضح
اعلى، بسبب فتًات  الإنسانية ونستدؿ من ىذه الفروؽ اف نسبة ظاىرة التدختُ للكليات الانسانية

مقارنةً بالتخصصات العلمية وانشغاؿ الكليات العلمية بالدذاكرة وصعوبة الدواد الدراسية اوقات الفراغ 
وتراكم الواجبات لديهم ، وكذلك اف درجة الثقافة الصحية لدى طلبة التخصصات العلمية اعلى من 

 التخصصات الانسانية.
 مقترحة لعلاج مشكلة التدخين.التقدم بصيغة تربوية  الهدف الثالث /

       تعتبر التًبية الذاتية للئنساف  نوعاً من الوعي الفكري والدعرفي  الضبط الداخلي )التربية الذاتية( :  
بأنذية القواعد الأخلبقية والصحية وأوؿ وسائل التًبية الذاتية ، مراقبة الإنساف لنفسو وجعل ضمتَه حياً 

السلطة الذاتية ،التي تزجر صاحبها عن المعاصي  وتفعيل دور،ولابد على تنمية الرقابة للنفس 
 تقونً ذاتي مستمر لسلوؾ الإنساف. ،وتستحثو على الطاعات وتقوـ بعملية

 تفعيل دور الضبط الخارجي :        

يكتسب الفرد قيمو ومعايتَه وأنداط سلوكو ، من خلبؿ وجوده في لزيط اجتماعي  منظم نسبياً ، حيث 
التي يعيش فيها أف التًبية الصحيحة لا تتم إلا في ،يشعر بالأمن كلما توافق مع معايتَ وقيم جماعتو 

 إطار اجتماعي نظيف .
 يسلكها والطريقة التي ،أفراده على المجتمع نشارسها التي القوة بأنّو :" الاجتماعي الضبط ويعرؼ "

نوع  العينة
 العينة

عدد 
 أفراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الحر 
 ية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0ٜٙٔ 0ٕٖٓٔ ٕٛ٘ 0ٜٚٛٔ  ٙ.ٗٛٔ ٖٓٔ إنساني الاختصاصات
 

ٓ.ٓ٘ 

 0ٖٕٕٚ 0ٕٙٚٔ ٖٓٔ علمي
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 البناء سلبمة لضماف وذلك ، والعمل التفكتَ في وأساليبهم سلوكهم على ،والإشراؼ للهيمنة
 الانحراؼ. عوامل عن بو والبعد نظمو على والحرص الاجتماعي

 . والتجمعات العامة الأماكن في التدختُ لشارسة لدنع ، والتدابتَ الإجراءات تتخذ
 . القوانتُ نسالف من على عقوبات فرض -
 . تدرنرياً  وترونرو التبغ إنتاج من الحد -
 والدعاية الإعلبمية . الشوارع في واللوحات الدلصقات في والدتمثلة للدخاف التًويج وسائل منع -
 منع التدختُ داخل الغرؼ لتأثتَىا على الطلبة الاخرين . -
 عن الافراد المدخنين :العزلة     

الأصل في المجتمعات ، الاختلبط بتُ الأفراد ، وأما العزلة الدطلقة فهي مرفوضة، ذلك أف التنشئة 
الاجتماعية التي تستهدؼ بناء شخصية الفرد ، تقوـ على الاتصاؿ بينو وبتُ الآخرين في المجتمع ، 

لعزلة الدقصودة ىنا ، الابتعاد بالفرد حيث يكتسب سلوؾ الأفراد الذين يتصل بهم ويتعامل معهم فا
عن البيئات التي تشكل مؤثرات سلبية لكونها "تعمل على تدريب من ينخرط فيها ، ويفضل عزؿ 

 الطلبة الددخنتُ عن غتَ الددخنتُ 
السيئة والضارة منها  العادات على عودتال ، مفاسده وأوؿ للنفس مفسد التقليل من وقت الفراغ

 ، الفكري الفراغ نتيجة ، الفراغ مشكلة نشأت وقد  غالفرا  ىذا لدلؤ الفرد بها يقوـ التيالتدختُ 
 من العديد ، لشارسة خلبؿ من الفراغ ملؤ ونشكن ، للحياة الصحيح التصور انعداـ عن الناشئ

 ذلك وغتَ والأصدقاء الأرحاـ وزيارة الرياضة ولشارسة والدطالعة القرآف الكرنً كتلبوة ، الدثمرة الأنشطة
 الدفيدة . الأعماؿ من

أف الاعلبف التوعوي يعتبر من أفضل الطرؽ الإعلبنية للتعامل مع الطبيعة الاعلانات التوعوية : 
الإنسانية والتأثتَ فيها، كونو ينشر الدعلومات التي تفيد الجمهور من حيث فتح باب الدعرفة على 

 لحواس ويؤثر في الدتلقي وجدانيا ة ونزرؾ انطاقيو، فيحذر من العادات السلبية ويشجع العادات الإنرابي
 : يلي وكما  نقاط مهمة بخصوص الاقلاع عن التدخين إلى الباحث توصل

من الدعروؼ أفّ التدختُ يؤدي إلذ تعلق الددخن بو بسبب اختلبط مادة النيكوتتُ بالدـ، وفي ىذه 
إذا وجدت الإرادة القوية عند الددخن لتًؾ  الحالة يصعب على الددخن أف يتخلى عنو بسهولة. ولكن

 التدختُ، فإفّ الخطوات التالية نشكن أف تساعده في ذلك وىي:
  الخطوة الأولى: تحديد موعداً نهائياً للتوقف عن التدخين وحاول التقيد به ويجب ألا

 أسابيع. 4-3يكون الموعد يتجاوز 
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  عن رغبتك في التوقف عن التدخين الخطوة الثانية: تحدث مع الأصدقاء والمقربين إليك
 لأن ذلك يشكل لك دعماً ومساندة.

  الخطوة الثالثة: الإقلال التدريجي من عدد السجائر التي يدخنها المدخن خلال الأسابيع
 الثلاثة أو الأربعة التي حددها للإقلاع عن التدخين.

 المدخن عادة  الخطوة الرابعة: ضرورة الابتعاد عن المواقف الصعبة التي تدعو الشخص
 إلى التدخين.

  الخطوة الخامسة: ابتعاد الشخص عن الأصدقاء المدخنين حتى لا يعود ثانية إلى
 التدخين لا نها احد المثيرات للتدخين.

  الخطوة السادسة: الابتعاد عن الأماكن التي عادة ما تذكِّر الشخص المدخن بالتدخين
 من الإقلاع عن التدخين.)المقاهي، النوادي..( لفترة مؤقتة حتى يتمكن 

  الخطوة السابعة: محاولة المشاركة في أعمال أو ممارسة هوايات من أجل الانشغال بها
عن التدخين مثل: الأنشطة الرياضية، الزيارات الاجتماعية، القراءة والمطالعة وبعض ألامور 

 المحببة .
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 الاستنتاجات :
 -في ضوء النتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية نشكن استنتاج مايلي :    

 إفَّ طلبة الاقساـ الداخلية يتمتعوف بدستوى متوسط  من ظاىرة التدختُ  . -ٔ
 الكليػػػات الإنسانية لديهم افراط بالتدختُ اعلى من الكليات العلمية. تبتُ أفَّ طلبة  -ٕ
 ة ، تدفع الطلبب إلذ لشارسة التدختُ . وجود عوامل وظروؼ بيئي -ٖ
 أف الطلبب مفرطي التدختُ ، يتصفوف بارتفاع مستوى حالة القلق وانخفاض مستوى الثقة بالنفس  -ٗ

 التوصيات :
 يوصي الباحث بدا يلي :

من الضروري أف تتعاوف الدؤسسات التًبوية والاقساـ الداخلية وذلك في لراؿ التصدي لظاىرة  -ٔ
 التدختُ .

تطوير ابذاىات لدى الطلبة بخصوص التدختُ بانو يعد سلوكاً شاذاً عن القواعد السلوكية الدقبولة في  -ٕ
 الجامعة.

 تفعيل دور الإعلبـ  ليكوف دعماً لدا تقوـ بو الدشرفتُ من توجيو ونصائح . -ٖ
 الشخصية . والتًكيز على بناء الاىتماـ بدعالجة ظاىرة الفراغ الفكري والثقافي عند الطلبة -ٗ
 العمل على إعادة صياغة بعض التشريعات وتفعيلها بدا يأخذ الدستجدات بعتُ الاعتبار برت -٘

 طائلة عقوبات مشددة للمخالفتُ.
 ضرورة تنظيم دارسات وأبحاث جادة لدساعدة الراغبتُ في الاقلبع عن التدختُ. - -ٙ
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 المقترحات :
 -يقتًح الباحث في ضوء نتائج الدراسة لرموعة من الدقتًحات :    

اجراء مزيد من البحوث التي تهتم بظاىرة التدختُ للتصدي لذا وتنمية الجوانب الإنرابية في شخصية  -ٔ
 الطلبة .

ية، ومتغتَات أخرى: مثل ابزاذ القرار، الدسؤولية الاجتماع الادماف على التدختُدراسة العلبقة بتُ  -ٕ
 موقع الضبط.

 والبيئة الجامعية للطلبة. بتُ الادماف على التدختُ إجراء دراسات للكشف عن العلبقة  -ٖ
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 المصادر العربية والاجنبية 
العػػػتُ  -( القيػػػاس والتقػػػونً في التًبيػػػة وعلػػػم الػػػنفس، دار الكتػػػاب الجػػػامعيٖٕٓٓأرفػػػن وولػػػيم، ) .ٔ

 ترجمة ىيثم كامل الزبيدي وماىر أبو ىلبلة.الإمارات العربية الدتحدة، 
 ( سلوؾ التدختُ ،رسالة ماجستتَ عماف ، اربد . ٖٕٔٓحبيب ، لردي ، ) .ٕ
   ٕٜٜٔحستٍ ، حسن ، رحلة مع السيجارة ، مركز الأىراـ للتًجمة والنشر ، القاىرة ، . .ٖ
 عحمداف، عبدالله )التدختُ أخطر آفات القرف العشرين( لرلة رنزانة، القدس، ربي .ٗ
 خلبيلي ، غالب )التدختُ عدد مبتُ( لرلة بلسم، جمعية الذلبؿ الأحمر قبرص ،                        .٘
 .   ٕٕٔٓدار الأندلس ، بتَوت ،  ٘عاصي ، حسن ، كيف تتًؾ التدختُ ، ط  .ٙ
 ( . القياس النفسي  النظرية والتطبيق  القاىرة : دار الفكر العربي .ٜٜٛٔعبد الرحمن، سعد ) .ٚ
( أسػػػػهل الطػػػػرؽ للئقػػػػلبع عػػػػن التػػػػدختُ ، القػػػػاىرة ،مركػػػػز الاىػػػػراـ   ٖٜٜٔؿ ، لزمػػػػد ،)عبػػػػدالعا .ٛ

 للنشر رسالة ماجستتَ .
   القاىرة  بنها –( أسباب ودوافع تدختُ السجائر، مكتبة الجامعة  ٕٚٓٓعبدالذادي ، أحمد ،)  .ٜ

نشػػػػر ، عمػػػػاف: دار زىػػػػراف للٔ(، الػػػػتًويج والاعػػػػلبف. ط  ٕٔٔٓالعبػػػػدلر، د. سمػػػػتَ وقحطػػػػاف )  .ٓٔ
 والتوزيع.

 ، ٖٜٜٔعثماف، عبداللطيف ، التدختُ يقتلك ببطيء ، الزىراء للئعلبـ العربي ، القاىرة ،  .ٔٔ
( دور في التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة  ٕٙٓٓعلبونػػػػػة، حػػػػػاتم وحجػػػػػاب، عػػػػػزت وعبػػػػػد الغػػػػػتٍ، لزمػػػػػود ) .ٕٔ

 لأطفاؿ ما قبل الددرسة. (دارسة ميدانية)، جامعة التَموؾ، اربد: الأردف.
، سػػػػػورية: دار الدكتػػػػػبي للطباعػػػػػة ٔ( موسػػػػػوعة التػػػػػدختُ، ط  ٕٙٓٓسمػػػػػيح)عيسػػػػػى، د. نضػػػػػاؿ  .ٖٔ

 والنشر.
، عمػػػػاف: الدكتبػػػػة الأكادنشيػػػػة ٔ( فػػػػن الإعػػػػلبف والصػػػػورة الصػػػػحفية. ط  ٕٔٔٓقريعػػػػي، أحمػػػػد )  .ٗٔ

 للنشر.
، )اليػػػوـ العػػػالدي للئقػػػلبع عػػػن التػػػدختُ( منظمػػػة الصػػػحة الدكتػػػب الإقليمػػػي  ىػػػتَوش ، ناكاجيمػػػا .٘ٔ

 . ٜٚٛٔالشرؽ الدتوسط ، الإسكندرية ، ما يو ، 
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