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 تأثير منهج تعليمي باستخدام بعض الوسائل التعليمية المساعدة

 في تطوير مهارة الإرسال بالكرة  الطائرة

 د محمد عوفي راضي .م.أ

 ملخص البحث

Abstrac 
The impact of curriculum using some teaching aids to assist in the development of 

skill transmission volleyball 

Numbers: Assist Prof Dr. Mohammed .A. RADY. 

     Was the importance of research in the use of some teaching aids actors and some of 

the exercises appropriate for learners to get them to the best learning situations for 

transmission skill that has become one of the most important basic skills of volleyball . 

The research problem lies in not giving the coaches attention " great " to learn the skill 

transmission properly and the types of effective , and this had a negative impact " on 

most of the players in the games , which will be the performance of sending limited " 
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on the implementation of the transmission types of simple , healthy and successful 

without concern for power and influence of this transmission. The objective of the 

study was to know the effect of using the curriculum aids in the development of 

performance skill transmission wavy jumping in volleyball . Turning researcher in 

theoretical studies on the research variables and motor learning basic skills in general, 

and the skill of the transmission and the transmission of the top jump . The 

methodology and procedures field , the researcher used the experimental method per 

set followers of the pretest and posttest , as the pre-test measures the state of the 

dependent variable before the introduction of the independent variable , and post-test 

measures the dependent variable after the introduction of the independent variable . 

The most research sample included a sample search on the volleyball players junior 

class club Dad Fertile volleyball totaling (12) player aged ( 14-16 years) for the sports 

season 2013/2014 AD , have been excluded for one player , a player free , which does 

not allow him to rules of the game performance skill transmission , bringing the 

number of respondents (11) as a player . " researcher used a set of tools and aids such 

as painting steps sprint electronic and tape over the top edge of the network and 

network badminton in the area of the transmission. , and the researcher displays the 

results and discussion to make sure to check out the research objectives . The 

researcher retrieved the conclusions and recommendations. 
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 :مشكلة البحث  2 – 1

 :هدف البحث  3  -1

 :فرض البحث  4 -1

 :حث مجالات الب 1-5
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 :الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2

 :النظريةالدراسات  2-1

 :التعلم الحركي 2-1-1

 :المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 2-1-2

                                                           

 

 

 

. Schmidt , A Richard . Motor learing and performance . Champaign ILLinois : Human kentics 
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 :مهارة الإرسال 2-1-2-1
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 (4) :الإرسال المتموج من القفز :2-1-2-2

 :التكتيك الفردي للاعب المرسل 

 

 :سرعة الذراع : اولًا 

                                                           

( ) Glen H. Egstrom, volleyball – second edition. ( USA by Frances schaafsma - 1972 ,p4.  

 



 

101 

 (1)الشكل 

 

 يوضح أداء مهارة الإرسال المتموج من القفز

جراءاتهمنهج البحث  -3  : الميدانية وا 

 :منهج البحث  3-1

 . 
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 :عينة البحث  2 -3 

 : العينةتجانس  3 -3

 :والأدوات المستخدمة  ةالأجهز وسائل جمع المعلومات و  4 – 3

 :وسائل جمع المعلومات  3-4-1

Internet

 :المستخدمة والأدوات ةالأجهز  3-4-2
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 :في البحث  المستخدمة الوسائل 2-4-3

 :الالكترونية ةلوحة الخطوات التقربي" : أولا
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 (2)شكل 

 
 الالكترونية ةلوحة الخطوات التقربي يوضح

 

 

 

                                                           
 .22،ص2212،بغداد ،مطبعة الكلمة الطيبة، الطائرةالمهارات والخطط الهجومية والدفاعية في الكره .طارق حسن رزوقي وحسين سبهان ( (1
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 (3)شكل

 
 يوضح الشريط فوق الحافة العليا للشبكة و الشبكة الصغيرة في منطقة الإرسال

 : ةالشريط المربوط فوق الشبك: ثالثا

 : الإرسالالتحليل الحركي لمهارة " : رابعا

 : في البحث ةلاختبارات المستخدما 3-5

 (2): للإرسالالفني  الأداءتقويم  3-5-1

 (1): الإرسالدقة  اختبار 3-5-2
                                                           

 .02,ص 0212, مصدر سبق ذكره.طارق حسن رزوقي وحسين سبهان  (1)

جامعة ، دكتوراه  أطروحة، الطائرةبالكره  ةالأساسيفي انتقال اثر التعلم والاحتفاظ للمهارات  ةتمرينات خاص تأثير .محمد عوفي راضي  (0)
 .29ص، 2222، ةالرياضي ةكلية التربي،ةالبصر 

 .د رجاء عبدالصمد عاشور. م. د احمد عبدالامير شبر .م.ا. د قسور عبدالحميد عبدالواحد .م.أ. د عادل مجيد خزعل .م.أ* 
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 (4)شكل

 
 يوضح طريقة أداء اختبار الإرسال وتوزيع الدرجات

:  ةالاستطلاعي ةالتجرب 3-6

  ةالاختبارات القبلي 3-7
  . 

 :تطبيق المنهج التعليمي  3-8 
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 : ةالاختبارات البعدي  9 -3

 :  ةالإحصائيالوسائل  3-9
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

 :المتموج من القفز  الإرسالالفني لأداء مهارة  الأداءعرض وتحليل نتائج  4-1

 (1081( =) 1015)ومستوى دلالة ( 11) ةتحت درجة حري ةالجدولي( ت)قيمة 

 :المتموج من القفز  الإرساللمهارة  الأداءعرض وتحليل نتائج دقة  4-2

 (ت) ع ف س ف التقويم البعدي التقويم القبلي المتغير
 ةالمحتسب

 ةالدلال
 أداءدقة 

 الإرسال
 ع± س   ع± س  
 معنوي 2،22 2،13 13 1،42 32 1،93 11

 (.1081( =) 1015)ومستوى دلالة ( 11) ةتحت درجة حري ةالجدولي( ت)قيمة 

 . 

 :المتموج من القفز   الإرساللمهارة  الأداءالفني ودقة  الأداءمناقشة نتائج اختبارات تقويم  3- 4
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 :الاستنتاجات و التوصيات -9

 :الاستنتاجات 9-1

 :التوصيات 9-2

                                                           
)

)

( )



 

111 

 :المصادر العربية و الأجنبية -
 :المصادر العربية -
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 :المصادر الأجنبية  -

- Glen H. Egstrom, volleyball – second edition. ( USA by Frances schaafsma – 1972. 
- Schmidt , A Richard . Motor learing and performance . Champaign ILLinois : Human kentics book , 

1991. 
- Schmidt and wrisberg . Motor learing and performance . Human kentics , 2004 . 
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 :ــــقالملاح
 الكرات الطائرة، اللوحة التقربية: الأدوات المستخدمة                            3-2-1:  الوحدة التعليمية 

 دقيقة 06:الزمن                          تعلم الخطوات التقربية                                    : الهدف 

 الملاحظات التمارين الزمن أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري  :أولا
 
 تسجيل الحضور  -أ
 
 
تمارين  تحضيرية      -ب

 .عامة وخاصة
 

 د11
 
 د 3
 
 
 د 12

 

 
 

الوقوف في خط مستقيم وتسجيل 
 الحضور وأداء التحية الرياضية

 
تدوير -الهرولة -السير-الوقوف -

فتل الجذع -الذراعين للأمام والخلف
 للجانبين

رفع الركبتين للأمام  -الهرولة-
 .بالتعاقب مع ضرب العقبين 

الوقوف مع –تدوير الكاحل -الوقوف-
الوقوف مع تدوير –تدوير الركبتين 

 الورك
الوقوف مع تبادل فتل الجذع للجانبين -
الوقوف مع فتح وضم -(أربع عدات)

الذراعين الرجلين مع رفع وخفض 
 (أربع عدات)للجانبين 

 
 
 
 
 
 
 

مراعاة المسافة بين 
اللاعبين لأداء تمرينات 

 التدوير بسلاسة

 القسم الرئيسي:ثانيا  
 
 الجزء التعليمي -أ
 
 
 الجزء التطبيقي-ب

 د 06
 
 د 16
 

 
 د 36

 

 
 
شرح مفصل عن أداء مهارة الإرسال -

 .المتموج من القفز
 
 .عرض المهارة با لحاسوب-

 
أداء الخطوات التقربية على الأرض  -

 .ببطء ، وبدون قفز
 

أداء الخطوات التقربية على الأرض  -
 .ببطء ، وبالقفز

 
أداء الخطوات التقربية ببطء على  -

 .لوحة الخطوات التقربية وبدون قفز
 

أداء الخطوات التقربية ببطء على  -
 .لوحة الخطوات التقربية وبالقفز

 
ة بصورة أداء الخطوات التقربي -

 .طبيعية على الأرض 
 

 
 
 
 
 
 

التأكيد على مشاهدة 
ة الخطوات التقربي

بوضوح لجميع أفراد 
 العينة

 
 القسم الختامي:ثالثا  

 
 د 1

 
 .لعبة صغيرة  مع تمارن تهدئة

 
 

 


