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ميدانية على بعض المتغيرات الميكانيكية لحركة القلبة الاعلية استخدام الوسائل المساعدة غير ف

 الهوائية الأمامية ضماً على جهاز بساط الحركات الأرضية في الجمناستك

 

 الباحثة

 م.م. وفاء يحيى عبد الرزاق

 الجامعة المستنصرية

 ملخص البحث

تغ ىرا  الي م تت ي ىع علىى الب ىتر ا رعىى حعلىى حىحل ال ىبتحع هدف البحث إلى التعرف علىى يى ب بعىل ال 

ال رحلع الثتم ع / يل ع الترب ع الر تعى ع حيىكلك التعىرف علىى ال ىرح  بى   يى ب  ت للقلبع الهحائ ع أ ت تً فى الج مت تك للاعب

، ح ث تيحم  فى الج مت تكبع الهحائ ع أ ت تً بعل ال تغ را  الي م تت ي ع على ححل ال بتحع حعلى الب تر ا رعى للقل

/ يل ىع الترب ىع الر تعى ع حتىب ارت ىترهب بتلرر قىع الع د ىع حاجىر   ال رحلىع الثتم ىع ت ع مع البحث  ى  افعىا اربعىع  عبى

ال ىمه  الحفى ى ل لات تىط حرب عىع البحىث  عالبتحثى  التجتمس لهب حفقتُ لليتلع حالع ر الز مى حالع ر التدر بى حيىد ا ىترد 

بعىد تحل ىا ح متي ىع  عالبتحثى  ب تمت  ع  رر   ال لاحظع العل  ع بت ىترداب التفىح ر ال  ىد ح  حيىد ا ىتمتجحيد تب ج ع ال

المتتئ  بظهحر فرح  فى ا ح تر الح تب ع حلفتلح ا دات على ححل ال بتحع حيت  ا ترداب ححل ال بتحع يد أدى إلىى 

، حيكلك بتلم بع لل تغ را  الي م تت ي ع يت  حري ع التى تت تع بهتلل هترا  الز تدة يتبل ع افراد الع مع على ح   ا تردا هت 

، ا ىترداب حىحل عالبتحثى  همتك فريتً  عمح تً بى   ا دات علىى حىحل ال ىبتحع حا دات علىى الب ىتر ا رعىى عل ىط أحفى

الفىعبع حبتهت ىتب ال بتحع    يبا ال در ى   أح ال ىدرب   ل ىتدة الج مت ىتك فىى تعلى ب أح تىدر ث علىى  ثىا هىك  الحريىت  

علىى إظهىتر ا دات أح اللاعبىع ال دربح  حال در ح  ل تدة الج مت تك بت ترداب الرر  البد لع التى تز د  ى  يىدرة اللاعىث 

ز عى  رر ى  إ ىراك ايثىر  ى  حىتفأح الرتلبىت  الحريى ا  ثىا حاهت ىتب ال در ىح  بىتمتزام عت ىا الرىحف لىدى الرىلاث 

 .ا جتبى للحفحا بط للأدات الج د

Abstract 

The effectiveness of the use of aids is the field on some mechanical changes to the 

movement of the front air summersault annexation on the table floor movements in 

gymnastics apparatus 

Researcher 

   M. M . Wafa Yahya Abdul-Razzaq  

Al-Mustansiriya University 

 The research aims to identify the values of some Elkinmetekih variables on the 

ground rug and the pool somersaulting aerobic fore in gymnastics for players Phase II / 

Faculty of Physical Education as well as to identify the differences between some 

Elkinmetekih variables on the pool's values and on the ground rug somersaulting aerobic fore 

in gymnastics, where he formed The research sample of the best four players phase II / 

Faculty of Physical Education were selected purposively and make harmonies to them 

according to the mass and chronological age and life coaching researcher used the descriptive 

approach to suitability and the nature of the research data were collected through scientific 

observation using imaging video has concluded the researcher after analyzing and discussing 
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results emergence of differences in circles calculations and for the performance of the 

swimming pool and the use of the swimming pool has led to increased viability of the sample 

it to good use motor skills enjoyed by, as well as for variables Elkinmetekih there was a 

significant difference between the performance of the pool and the performance on the ground 

rug it recommended the researcher, the use of the pool by teachers or coaches gymnastics in 

the education of a substance or training on such difficult movements and interest coaches and 

teachers of a substance gymnastics using alternative methods that increase the player's ability, 

or the player to show the motor performance optimization and interesting teachers grabbing 

the fear factor among students or students through the involvement of more than a positive 

incentive to get its good performance. 

The effectiveness of the use of aids is the field on some mechanical changes to the 

movement of the front air summersault annexation on the table floor movements in 

gymnastics apparatus. 

 :التعريف بالبحث -1

 -:المقدمة وأهمية البحث 1-1

إ    هحب ر تعع الج مت تك تعمى ا  تعداد الحريى للق تب بأدات الحريت  الر تع ع فتلق ز حالدحرا  حالجر  "

حتتفف هك  الحريت   عبترة ع  ت تر   أ ت  ع للج بتز ، هىلتحاز  حالتيحر حالترج ع حالثبت حال د حا مثمتت حا

. ح عتبر الربر الحريى للت ر مت  حف  الإ يتم ت  الج   ع التى ترعع  م  تب ع  يكلك الديع فى ا داتحا بتلج تل ع

( 20-19: 10ا الع ر ع حالع ر التدر بى للاعث" )للاعث ح ث ال راحالج ب حالقدرة الععل ع حالعفب ع ل  يتم ي ع 

ملاحظ بهت ررأ فمى أثمتت ا دات حيد  ؤد  م س اللاعث  لكلك ملاحظ أ  اللاعث يد  ؤد  حريع  ت فى  حيع  ت برر قع

الحريع فى  حيع آرر بأدات فح ح  قترمع بت دات ا حا لط إك  بد همت أ  مكير أ  العت ا الم  ى للاعث يد  ؤثر على 

حادائط أ   ا م جتب الععلى العفبى فى أدات  هترة  ت لكلك على ال درب   أ   ععحا اللاعث بعدة فحر أثمتت تدر بط

. ف ثلاً امط أ   رص  ج د ال بتحع   ي  أ   ق ز إلى ححل لإجرات حريع فح حع برر قع فح حع  هترة يتم 

ال بتحع    عدة أحعتم  تركهت  ثا الغرس أح القلبع فح  ال تت ثب الغرس ليمط     تر ع ا   ؤد  هك  الحريت  فى 

 عث ح ث  رتف    حفحا الإفتبع لط.الم   ع للا  يت  آرر غ ر ححل ال بتحع ح عحد كلك الى الحتلع

 

  -:مشكلة البحث 1-2

"إ  ر تعع الج مت تك تعتبر    افعث ال عتل ت  التى   ي  أ    تر هت اللاعث ب  ردة حكلك    ح ث إ يتم ع 

ة أح إعرتت (، لكلك على ال درب   أ   حفرحا الح تئا ال  تعد22: 10" )فتبع فى أ   هترة  ربقهت اللاعثحفحا الإ

اللاعث ت ر     تعد  على تررى حتجز الرحف الك  يد  ؤثر على أدائط ال مى حفقتً لل تغ را  الي م تت ي ع أ  أ  اللاعث 

عل ط حبعد ت  لط القدرة على أدات ال هترة حليمط لب  جتتز حتجز الرحف    الإفتبع لكلك    ؤد  الحريع ب يلهت ال رلحث.

ال رحلع الثتم ع فى يل ع  ت ععف   تحى ا دات ال مى للاعب  لائهت حكهب  لل  تهدة بم  هتعرف  البتحثع    رلاا ز

، حهب ج دح  هحائ ع أ ت تً على الب تر ا رعىالترب ع الر تع ع حعل تً أمهب ع    مترث اليل ع حرفحفت فى القلبع ال

فى ا ترداب ح  لع  ت  ال  يلع ح  ت أثتر فعحلهدرا ع هك ع. فلكلك ارتأ  البتحثبتيى الحريت  على ا جهزة ا ررىفى 

ححل ال بتحع يح  لع  عالبتحث  فى تحق   هك  ال هترة لكا ا ترد  تحارادته ع  تعدة تع ا على ا تم تك يحة اللاعب

. "حليى  جمث ال  ا الك  هح تيح   م  ى  رتبر بتلرحف    ال  ا أثمتت ا دات ع  تعدة لتدارك رحف الإفتبع للاعب

لإفتبع الك   ت ثا فى ا هت تب ال عرفى بعحايث أح متتئ  ال  ا فى ا دات حالحعى ال عحر  بتم عت   غ ر  ترة   ت حا

 (.259: 9حلع تجمث اح تحت ى  حايف الإمجتز" )  هب فى  حت
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 -:أهداف البحث 1-3

حع للقلبع الهحائ ع أ ت تً فى التعرف على ي ب بعل ال تغ را  الي م تت ي ع على الب تر ا رعى حفى ححل ال بت -1

 ال رحلع الثتم ع / الج مت تك / يل ع الترب ع الر تع ع. ت الج مت تك للاعب

التعرف على ال رح  لق ب بعل ال تغ را  الي م تت ي ع ب   ححل ال بتحع حعلى الب تر ا رعى للقلبع الهحائ ع ا ت ت  -2

 فى الج مت تك.

  

 -:فرضية البحث 1-4

  بتحع على بعل ال تغ را  الي م تت ي ع للقلبع الهحائ ع أ ت تً تأث راً إ جتب تً. ؤثر ححل ال 

 

 -مجالات البحث: 1-5

 .حلع الثتم ع فى فعتل ع الج مت تك/ ال ربغداد مترث يل ع الترب ع الر تع ع/جت عع  ت  عب :المجال البشري 1-5-1

 .بغداديل ع الترب ع الر تع ع / جت عع  ححل ال بتحع / -القتعع الدارل ع  :المجال المكاني 1-5-2

 .2015/  17/1حلغت ع  2015 / 15/1لل ترة     :المجال الزماني 1-5-3

 

 -المصطلحات: 1-6

"هى ال تدة العل  ع التى تهتب بدرا ع العلايع ب   حريع ج ب  ت حب   ز مهت ح يتمهت دح  البحث ع  القحى : الكينماتيك -1

 (.53:  7)ف  محام الحريت  ال رتل ع" تعمى بحف التى ت بث هك  الحريع فهى

ب ع ع  رر   دحرا  الج ب ححا  هى يلبع   ي  أ  تؤدى    الثبت  أح    ريعع تقر" القلبة الهوائية أماماً: -2

 ححر  الحه ى العرعى ع  رر   تقر ث أجزات الج ب بتلدحرة الهحائ ع     ححر الدحرا  حا  هكا التقر ث  ز د    

 (.195: 10ع الزاح ع حتقا  ع ز تدة بعدهت" )رعال 

هى ال رحلع التى تبدا لحظع ال رحم بتلحريع الى أيفى إمثمتت تفلط الريبتت  حالك    ى " :مرحلة الامتصاص -3

 (.4: 3قحة" )الحعع المهتئى    هكا الق ب بحعع ال

ف   تجئع اح  حايف تهدد  اح تهدد ي تمط حفى ا  الرحف هح حتلع م   ع تمتتث ال رد عمد تعرعط ب حاي" :حالة الخوف -4

درس الترب ع الر تع ع  رتف الرتلث    الجرحح حالي حر حالرعحل ح ت  رافقهت    الآ ب ح   المتح ع الم   ع   ي  

ا جتبى حيد  متجث  اعتبتر الرحف رد فعا رب عى حعرحر  لح ت ع الم س حال حتفظع عل هت. حيد  مت  ع  الرحف  لحك

 (.203: 11لحك  لبى" )عمط  

 

 :السابقة الدراساتالدراسات النظرية و -2

 -:الدراسات النظرية 2-1

  -:ية الخوف وعلاقته بالنجاح والفشلماه 2-1-1

حهح تيح   م  ى  رتبر بتلرحف    ال  ا الك   ت ثا فى ا هت تب ال عرفى بعحايث أح متتئ  ال  ا فى ا دات "

. حتؤيد مظر ع حتجع حلع تجمث اح تحت ى  حايف الإمجتزر  ترة   ت   هب فى  حتحالحعى ال عحر  بتم عت   غ 
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(  حجحدا  لدى يا فرد حلي  بدرجت  تح حدافع تجمث ال  ا حالإفتبعدافع امجتز المجا مجتز ا  هك   ا  تعداد   )

رتبتر ب مه ت ب عمى ا   عرفع  حجد ا  رتل ع ح   متح ع اررى فت  هك   ا  تعداد     تقا يا  مه ت ع  الآرر أ   

درجع ا تلاك ال رص  حده ت   تعرى أ  د ئا ع  الدرجع التى   تليهت ال رص ع  ا  تعداد الآرر اك يد   تلك 

-259: 9 ا حالإفتبع حالتى هى  مبع الرحف" )ال رص درجع عتل ع اح  تح رع اح  مر عع    دحاعى تجمث ال 

260). 

 

 -ية لحركة الإنسان:الخاصية الميكانيك 2-1-2

 قفد بتلرتف ع ال  يتم ي ع لحريع الإم ت  بت متقتا ال  يتم يى  جهزة اليتئ  الحى حهكا ا متقتا  عد  عقداً "

ي ت تً بتلظحاهر ا ررى    فى دارلط تحدث يث راً    الع ل ت  لته ئع الحريع حالم تر الح ح   جهزة الج ب ال تل ع 

 ر  يحتلع  ريبع  مهت ع ا حريع  قدار تعلب الإم ت  حدحر الع ل ت  الحظ   ع ال رتل ع لترححيكلك تعيس لمت هك  ال

 . (16: 8الد تغ" )

حا  البت ح  يتم ك  درس الرر  ال  تع لع للحفحا على حريع   يتم ي ع برتيع ج دة حيكلك ا  تث تر ا  ثا "

 (.: أ2رتيع ال بكحلع فى ال  دا  العل ى" ) لل

 

 -:والدفاع والسلامة لاجتياز الخوف افع النجاةدو 2-1-3

حت  ا هك  الز رة    الدحافع  ج حعع اررى    الدحافع ا  ت  ع فى ح ىتة ا م ىت  ح ىث ترىدب حُ ى  تي ىف "
افع مىكير دحافىع ال رد  ع ب ئتط حالح تظ على ا مىط ح ىلا تط  ى   حايىف الررىر حالتهد ىد الىك   تعىرل لىط ح ى  هىك  الىدح

 .(146: 5) "دافع تجمث ا لب ح دافع العدحا  ،فتبع، الغعثالرحف    ا 
  

 -:التحليل الحركي 2-1-4

حا  التحل ا الحريى هح فرز حتبح ث الب مت  اليث رة لعمتفرهت الرئ   ع ثب  عتلجتهت  مرق تً اح احفتئ تً للع ا "

ر  مت ث ح حدد للتححا    ف تغتهت الي  ع على تلر فهت فى مت جع ري  ع  حدحدة يتبلع عمد ت   رهت بتل قترمع  ع  ع ت

حيكلك    حاجبت  " ، Mwr,n,.155-160الف تت الى اررى كا   عتمى    دة لحا ال  يلع التى  تمتحلهت البتحث"

 .(7:  6تحل ا البت ح  يتم يى هح التحل ا، التحع ح، التعل ا، تح    التيم ك الر تعى" )ال

 

 :السابقةالدراسات  2-2

  1999 :،عامر محمد سعودي: ةدراس 2-2-1

في الحركات الأرضية في الأمامية  –ساس الحركي في القلبة الهوائية أثر استخدام الوسائل المساعدة على تنمية الإح)

 (الجمناستك

هدف البحث إلى الي ف ع  اثر ا ترداب ا رتداد فى جهتز الترا بحل   ع  تم  ع الإح تس الحريى فى القلبع   

 ع الر تع ع / . ح ث تيح   جت ع البحث    رلبع يل ع الترب ع فى الج مت تك ت  ع فى الحريت  ا رعالهحائ ع ا 

رتلث بتلرر قع الع د ع حتب تق   هب إلى  16رتلث حتب ارت تر  22( حعددهب ال رحلع الرابعع )ارتفتص ج مت تك

حتب تيتفؤ ال ج حعت   حفقتً للع ر الز مى   عب   لك  ج حعع 8 ج حعت   إحداه ت تجر ب ع حا ررى عتبرع ب عدا 

 ؤد   ،جتب تً على تم  ع الإح تس الحريى،  ؤثر التعلب بت ترداب الترا بحل   تأث راً إ ح ث ا تمت  البتحث حالرحا حالحز .

بتحث إلى حث . حاحفى الا  ت  ع إلى تح      تحى ا داتا ترداب الترا بحل   يح  لع   تعدة فى تعل ب القلبع الهحائ ع 

 ال درب   على ا ترداب الح تئا ال  تعدة ال رتل ع فى ترح ر ال هترا  الر تع ع.
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 -:إجراءات البحث -3

 -:منهج البحث 3-1

 .ه  الحف ى ل لات تط حرب عع البحثال م عا ترد   البتحث

 

 -:عينة البحث 3-2

، ر تع ع / ال رحلع الثتم عفى يل ع الترب ع ال ج مت تكت  تب ارت تر الع مع بتلرر قع الع د ع    افعا اربعع  عب

 .(1د الع مع ي ت  ب   فى جدحا ريب )حتب اجرات التجتمس ب   افرا

 ( 1الجدول رقم )
ني والعمر التدريبي لعينة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لكل من الكتل والعمر الزم

 البحث
 المعالم الاحصائية

 لاجزاءا
 معامل الاختلاف +ع س

 % *3.533 2.217 62.750 كغم الكتل 

 % *2.531 0.500 19.750 سنة  العمر

 % *12.800 0.288 2.250 سنة العمر التدريبي

 0% 30العينة )متجانسة( لأنها اقل من  *                                                      

 

 :لأجهزة المستخدمةجمع البيانات واوسائل  3-3

 -:وسائل جمع البيانات 3-3-1

 قم ع ح التحل ا بحا رع الحت حث.لقد تب ج ع الب تمت  ع  رر   ال لاحظع العل  ع الت

 

 -:الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2

 ب تر ارعى إ  مجى. 
  ب تر ارعى محم تترتت. 
  آلع تفح ر محمSony (1)عدد. 

  8فلب ( لب محم Sony1( )عدد). 

 ( 4يح ب حتر محم بتمت حب). 
  يرص ل زر  محمSony . 

 (رتبعع محم )يت ح  را 
 برا   لتحل ا ال تغ را  الي م تت ي ع.  
  تر 1 ق تس ر ب . 
 ر ر ي تس . 
 (1حت ا آلع التفح ر )عدد.  
    ب25ححل  بتحع ، ابعتدx 15ب.  
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 -:الاستطلاعيةالتجربة  3-4

بتتر خ  يل عفى القتعع الدارل ع ليل ع الترب ع الر تع ع ح  بح ال بإجرات التجربع ا  ترلاع ع عيت   البتحث

حيكلك تحد د  ت للاعب   اجا تحد د  حيع ا دات ال مى فبتحتً  10فى ال تعع  الر  سال فتدف  حب  15/1/2015

لكلك يت  بعد اليت  را  ،علاعبا دات ال مى    الجتمث ا     ل يت  حبعد آلع التفح ر عمهب    اجا تغر ع الحريع أثمتت 

 . ب 108ع  ا رل  حارت تم بؤرة آلع التفح ر علاعب تر حفقتً لل ححر العرعى ل 5عث ع  اللا

 

 -:التجربة الرئيسة 3-5

فى القتعع الدارل ع ليل ع  ا حدفبتحتً     حب  10فى ال تعع  17/1/2015تب إجرات التجربع الرئ   ع بتتر خ 

الع مع فى ال  بح للأدات م  ط )القلبع  بتفح ر م س  در ع  تدة الج مت تك فى اليل عك يت   الترب ع الر تع ع حبعد كل

ليا   ( حاعر  ب 108ا رت تم لبؤرة اليت  را  ، تر 5 ت ثبت  اليت  را على )بعد ب بعد3ب ع  ( بريعع تقرالهحا ع أ ت تً 

 .ثع  حتح   تح ث ال حتحلع ا فعاثلا ع عب

  

 -:الكينماتيكيةالمتغيرات  3-6

 .تت ا  تفتص بعد الريعع التقرب عزاح ع الريبع أثم 3-6-1

 .عفلط اللاعبتأعلى ارت تم ل  فا الحرك  3-6-2

 .عفلهت اللاعبتزاح ع الثمى ل  فا الحرك فى أعلى مقرع  3-6-3

 .عفلهت اللاعبتزاح ع الثمى ل  فا الريبع فى أعلى مقرع  3-6-4

 .ا    لحظع ا  تفتص ححتى الل س )ا رل، ال تت(فا اليتحالإزاحع ا فق ع ل   3-6-5

 .ال تت( بعد الر را  لحظع الهبحر، الحرك لحظع ل س القدب لـ )ا رلزاح ع الثمى ل  فا  3-6-6

 

  -:البرامج المستخدمة في التحليل  3-7

 8زات بع   لي ف ديتئقهت )هك  ا جإ  التحل ا ب يا عتب هح ح  لع لتجزئع الحريع اليل ع إلى أجزات حدرا ع "

 :190).  

 لبرا   التتل ع للتحل ا الحريى.بت ترداب ا حايت  فر   الع ا ال  تعدبعد إجرات ع ل ع التفح ر ال  د ح     يبا 

   تحد د  عت ي  البتحثت  ي     رلاا هكا البرمت   عرل يا فحرة    الفحر ال قرعع ل -:ACD see * برنامج 

  جزات ال ه ع ال راد تحل لهت.بدا ع حمهت ع أح ا

    عالبتحث  حهح برمت   عتل ى   تردب فى الترب قت  حالتفح حت  الهمد  ع حا ت تد -: Auto CAD 2000* برنامج 

: 1 تعت  حالزحا ت ليا فحرة على حدا(" )حا رت حا بعتد ال  تفت إ ترراج الب تمت  الرتب ليا    )هكا البرمت   فى 

34). 
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 -:ائل الإحصائيةالوس 3-8

 الح تئا الإحفتئ ع اللاز ع عا ترد   البتحث ل عتلجع ب تمت  البحث حارتبتر فرع تط حهك  الح تئا هى:

 الح ر الح تبى -1
 ا محراف ال ع تر  -2
 ( 310 – 269،  2004) الحي ب ، ا رتلاف .                                            عت ا -3
  رتبرع  ارتبتر )   (  للع مت  ال -4

ال عتلجت  الإحفتئ ع ت   بحا رع  -SPSS 5الحت حث الآلى بت ترداب المظتب 

 
 
 :عرض ومناقشة النتائج -4

 أماماً: –عرض وتحليل النتائج للمتغيرات الكينماتيكية للقلبة الهوائية  4-1

حعلى ححل ال بتحع تمتحا هكا العرل متتئ  يا    ي ب ال تغ را  للقلبع الهحائ ع أ ت تً على الب تر ا رعى 

ال ح حبع فى جدحا حاحد حكلك  ( تر ع حي  ع ) لع مع البحث    رلاا عرل ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع

ل هحلع  لاحظع ال رح  ح قترمع المتتئ  للع ل ت  الإحفتئ ع ح   ثب ت   ر  رتلف المتتئ  التى تب التحفا ال هت حف  

    -:البحث حفرع تط حي ت  أتى هدفتال مظحر العل ى بغرل تحق   

 (2جدول رقم )

 المتغيرات المحسوبة

 على حوض السباحة على البساط الأرضي
ت 

 المحسوبة
 ع س ع س

 زاوية الركبة أثناء الامتصاص

 بعد الركضة التقربية / درجة
102.250 7.932 100.750 11.786 0.196 

 ارتفاع مفصل الورك في أعلى نقطة

 / سم ةباللاع اصلهت
139.985 17.608 157.837 10.317 1.735 

 زاوية الثني لمفصل الورك في أعلى نقطة

 / درجة ةصلها اللاعبتلمفصل الورك 
56 5.228 31.25 6.076 10.494* 

 زاوية الثني لمفصل الركبة في أعلى نقطة

 / درجة ةصلها اللاعبتمفصل الورك 
47.50 16.217 29 6.272 2.441* 

 فقية لمفصل الكاحل من لحظةالإزاحة الأ

 الامتصاص وحتى اللمس ) الأرض ، الماء(/سم
209.358 26.158 243.314 16.740 4.292* 

زاوية الثني لمفصل الورك لحظة لمس القدم 

 لـ)الأرض ، الماء ( بعد الطيران/درجة
74.750 18.227 47 11.916 2.793* 

 2.353( وقيمة ) ت ( الجدولية =  3( ودرجة حرية ) 0.05* معنوية عند نسبة خطأ )   
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 زاوية الركبة أثناء الامتصاص بعد الركضة التقربية: 4-1-1

ارتل   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع بتلم بع للأدات على الب تر ا رعى حا دات على ححل 

 الح تبى للأدات على الب تر ا رعى( فقد يتم  ي  ع الح ر 2البحث حي ت  ب   فى الجدحا ريب )ال بتحع لع مع 

( 100.750لح تبى للأدات على ححل ال بتحع )( حي  ع الح ر ا932.  7( درجع حا محراف ال ع تر  )102.250)

 .(11.786اف ال ع تر  )درجع حا محر

 

 -:ةصلها اللاعبتارتفاع الورك في أعلى نقطة  4-1-2

ع تر ع بتلم بع للأدات على الب تر ا رعى حا دات على ححل ارتل   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال 

دات على الب تر ا رعى ( فقد يتم  ي  ع الح ر الح تبى للأ2البحث حي ت  ب   فى الجدحا ريب )ال بتحع لع مع 

(  ب 157.837لح تبى للأدات على ححل ال بتحع )( حي  ع الح ر ا17.608(  ب حا محراف ال ع تر  )139.985)

 .(10.317 محراف ال ع تر  )حا

 

 -:الورك في أعلى نقطة لمفصل الورك زاوية الثني لمفصل 4-1-3

ارتل   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع بتلم بع للأدات على الب تر ا رعى حا دات على ححل 

( 56تبى للأدات على الب تر ا رعى ) ( فقد يتم  ي  ع الح ر الح2البحث حي ت  ب   فى الجدحا ريب )ال بتحع لع مع 

درجع حا محراف  (31.250لح تبى للأدات على ححل ال بتحع )( حي  ع الح ر ا5.228درجع حا محراف ال ع تر  )

 .(6.076ال ع تر  )

 

 -:الركبة في أعلى نقطة لمفصل الوركزاوية الثني لمفصل  4-1-4

ر ع بتلم بع للأدات على الب تر ا رعى حا دات على ححل ارتل   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع ت

 تبى للأدات على الب تر ا رعى ( فقد يتم  ي  ع الح ر الح2البحث حي ت  ب   فى الجدحا ريب )ال بتحع لع مع 

درجع  (29لح تبى للأدات على ححل ال بتحع )( حي  ع الح ر ا16.217( درجع حا محراف ال ع تر  )47.50)

 .(6.272ف ال ع تر  )حا محرا

 

 -:الماء( الإزاحة الأفقية لمفصل الكاحل من لحظة الامتصاص وحتى اللمس ) الأرض، 4-1-5

ارتل   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع بتلم بع للأدات على الب تر ا رعى حا دات على ححل 

 تبى للأدات على الب تر ا رعى   ي  ع الح ر الح( فقد يتم2البحث حي ت  ب   فى الجدحا ريب )ال بتحع لع مع 

(  ب 243.314لح تبى للأدات على ححل ال بتحع )( حي  ع الح ر ا26.158(  ب حا محراف ال ع تر )209.358)

 (.16.740حا محراف ال ع تر  )

 

 -:بعد الطيران الماء( زاوية الثني لمفصل الورك لحظة لمس القدم ) الارض، 4-1-6

ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع بتلم ىبع لىلأدات علىى الب ىتر ا رعىى حا دات علىى حىحل ارتل   ي 
( فقىىد يتمىى  ي  ىىع الح ىىر الح ىىتبى لىىلأدات علىىى الب ىىتر ا رعىىى 2البحىىث حي ىىت  بىى   فىىى الجىىدحا ريىىب )ال ىىبتحع لع مىىع 

رجىىع ( د47دات علىىى حىىحل ال ىىبتحع )لح ىىتبى لىىلأ( حي  ىىع الح ىىر ا18.227) ( درجىىع حا محىىراف ال ع ىىتر 74.750)
 .(11.916حا محراف ال ع تر  )
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 مناقشة النتائج: 4-2

 -:اء الامتصاص بعد الركضة التقربيةمناقشة النتائج لزاوية الركبة أثن 4-2-1

( حالك   ب   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع لزاح ع الريبع أثمتت ا  تفىتص 2   الجدحا ال ريب )
( ح ىث يتمى  0.05( حم ىبع ررىأ )3حر ع ) عمح تً عمد درجع  عد الريعع التقرب ع ح ث أظهر  المتتئ  حجحد فريتً غ رب

( علىىى الىىرغب  ىى  كلىىك فقىىد يىىت  همىىتك ارىىتلاف بت ح ىىتر 0.196( حي  ىىع ) ( ال ح ىىحبع )2.353) ( الجدحل ىىعي  ىىع ) 
ال بث الى فتعل ع ا ترداب الح تئا ال  تعدة ال ت ثلىع بحىحل  عالح تب ع حلفتلح ا دات على ححل ال بتحع حتعزح البتحث

 .امعيت تً ا جتب تً  عال بتحع حالك   معيس على إر ئمت  اللاعب
 

 -:ةصلها اللاعبتمناقشة النتائج لارتفاع مفصل الورك في أعلى نقطة  4-2-2
ت تم   فا الحرك فىى أعلىى مقرىع ( حالك   ب   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع  ر2   الجدحا )

( ح ىث يتمى  ي  ىع 0.05) ( حم ىبع ررىأ3تً غ ر  عمح تً عمد درجع حر ع  )ح ث أظهر  المتتئ  حجحد فري عفلهت اللاعبت
( على الرغب    كلك فقد يت  همتك ارىتلاف بت ح ىتر الح ىتب ع 1.735( حي  ع ) ( ال ح حبع  )2.353) ( الجدحل ع) 

 تححُ ى  أدائهى عال بث فىى كلىك الىى تررىى حىتجز الرىحف لىدى اللاعبى عححل ال بتحع حتعزح البتحثحلفتلح ا دات على 
 .تل هترته

 

 -:ةصلها اللاعبتمناقشة النتائج لزاوية الثني لمفصل الورك في أعلى نقطة  4-2-3
الىحرك فىى أعلىى  ( حالك   ب   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع لزاح ع الثمى ل  فىا2   الجدحا )

 ( حم ىبع ررىأ3علىى حىحل ال ىبتحع عمىد درجىع حر ىع )ل  فا الحرك ح ث أظهر  المتىتئ  فريىتً  عمح ىتً لفىتلح ا دات 
ال ىبث إلىى ا رت ىتم  ع( حتعزح البتحثى10.494) ( ال ح حبع( حي  ع ) 2.353) ( ح ث يتم  ي  ع ) ( الجدحل ع0.05)

 .فا الحركايبر ل   بثمى تحالك     ح له عفلط اللاعبتالك  
 
 -:الركبة في أعلى نقطة لمفصل الوركمناقشة النتائج لزاوية الثني لمفصل  4-2-4

( حالك   ب   ي ب ا ح تر الح تب ع حا محرافت  ال ع تر ع لزاح ع الثمى ل  فىا الريبىع فىى أعلىى 2   الجدحا )
( حم ىبع 3علىى حىحل ال ىبتحع عمىد درجىع حر ىع )ت مقرع ل  فا الحرك ح ث أظهر  المتىتئ  فريىتً  عمح ىتً لفىتلح ا دا

ال بث إلى تقر ث  ع( حتعزح البتحث2.441) ( ال ح حبع( حي  ع ) 2.353) ( الجدحل ع( ح ث يتم  ي  ع ) 0.05) ررأ
أجزات الج ب    بععهت لز تدة ال رعع الدحرام ع حيكلك  حث ال تي    ع ح ت   الى الج ب بحا رع الكراع   حي ت هح 

 .( )ا دات فى ححل ال بتحع(1حر ال رفقع للحريع فى  لح  ريب )فى الفحاعح 
 

 -:الماء( الأرض،تصاص وحتى اللمس )مناقشة النتائج للإزاحة الأفقية لمفصل الكاحل من لحظة الام 4-2-5
ا  ى  للإزاحىع ا فق ىع ل  فىا اليتحى ع تر ىع( حالك   ب   يى ب ا ح ىتر الح ىتب ع حا محرافىت  ال 2   الجدحا )

على ححل ال بتحع عمىد ح ث أظهر  المتتئ  فريتً  عمح تً لفتلح ا دات  ال تت( ا رل،) لحظع ا  تفتص ححتى الل س
( حتعزح 4.292) ( حي  ع )   ( ال ح حبع2.353) ( الجدحل ع( ح ث يتم  ي  ع ) 0.05) ( حم بع ررأ3درجع حر ع )

الىبعل حيىكلك ادات الحريىع بفىحرة يت لىع حفىح حع ادى الىى يرىع ال بث الى تقر ث اجىزات الج ىب  ى  بععىهت  عالبتحث
 .ال ط    تفع ايبر بتل قترمع  ع ا رت تم الك  حفل

 
 -الماء( بعد الطيران: مناقشة النتائج لزاوية الثني لمفصل الورك لحظة لمس القدم ) الأرض، 4-2-6

 ع تر ىع لزاح ىع الثمىى ل  فىا الىحرك لحظىع حالك   بى   يى ب ا ح ىتر الح ىتب ع حا محرافىت  ال (2   الجدحا )
ى ححل ال بتحع عمىد درجىع بعد الر را  ح ث أظهر  المت جع فريتً  عمح تً لفتلح ا دات عل ال تت( ل س القدب ) ا رل،

 ع( حتعىزح البتحثى2.793) ( ال ح حبعحي  ع ) ( 2.353) ( الجدحل ع( ح ث يتم  ي  ع ) 0.05) ( حم بع ررأ3حر ع )
بحعع  حث ال تي   الى الج ب حيكلك بقتت ا مثمتت ب  فا الحرك    اجىا المىزحا علىى القىد     عى بقتت اللاعبال بث إل
 .يت لع ح عتبر هكا ا دات ا  ثا الحريع لإت تب

  

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 -: أتى ت  عالبتحث  فى عحت عرل المتتئ  حتحل لهت ح متي تهت ا تمتج :الاستنتاجات 5-1

 لح ا دات ال مى على ححل ال بتحعقد أظهر   عظب المتتئ  فريتً  عمح تً حلفتل. 
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 -:التوصيات 5-2

 -: أتى ت  عحفى البتحثت

   ا ترداب ححل ال بتحع    يبا ال در    اح ال درب   فى تعل ب اح تدر ث على  ثا هك  الحريت  الفعبع فى فعتل ت
 الج مت تك . 

 على أح اللاعبع  مت تك بت ترداب الح تئا ال  تعدة حالبد لع حالتى تز د فى يدرة اللاعث اهت تب ال درب   ل عتل ع الج
 إظهتر ا دات ا  ثا .

  ع ع  رر   إ راك ايثر    ح  لأح اللاعبع اهت تب ال درب   ل عتل ع الج مت تك بتمتزام عت ا الرحف لدى اللاعث
 .  تعدة للحفحا بط للأدات الج د
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