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 كرة السلةبالتصويب بعض أنواع القدرات التوافقية وعلاقتها بمستوى أداء 

 

 الباحث

 الأئمة كاظم م.د. علي عبد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

 ملخص البحث

المباوو  لمتواصا  ويشهد العالم المتقدم في الوقت الحاضر تطورا كبيرا في الانجاااات الرياضاين نتيجان لدجهاد  ا  

أن أي تطور يطرأ عدى أين لعبن ياددي ، ون بشك  مدحوظ في السنوات الأخيرةلقد تطورت لعبن كرة السد، ومن قب  العدماء

التاي تباو  فاي المهاارات  هاو نهايان كا  الجهاود صويبالتويعتبر  بالتالي إلى إيجاد طرق جديدة لدوصو  إلى تحقيق النقاط

، ويعد التوافق بين العاين والياد لقدرات البدنين والقدرات الحركينهي صفن الانسجام بين ا وتعد القدرات التوافقين ،الهجومين

أداء بعض أنواع  الارتقاء بمستوىبالبحث  أهمينكمن ، وتنسبن لأداء اللاعب أثناء التصويبوالرج  أكثر العوام  أهمين بال

، وافتارض ن وباين مهاارة التصاويب بكارة السادنافقياإلى التعارف عداى العلاقان باين القادرات التوويهدف البحث . التصويب

مجتما  أماا  لملاءمته مشكدن البحث وأهدافاه. وصفياستخدم الباحث المنهج ال، وقن ارتباط معنوين بين المتييراتوجود علا

بالطريقان عينان ال، واختيارت لاعباا( 15والبالغ عاددهم   لاعبي نادي العمارة لكرة السدن لفئن الشبابعدى فقد اشتم  البحث 

. واساتنتج SPSS، تم معالجن البيانات باستخدام الحقيبن الإحصاائين لاعبين( 10  اغ عددهدوبمن مجتم  الأص  العشوائين 

. وقد أوصاى بالاهتماام بتطبياق تمريناات لدقادرات ع التصويبوجود علاقن ارتباط قوين بين القدرات التوافقين و بعض أنوا

 . بين للاعبين الشبابلوحدات التدريالتوافقين أثناء ا

Abstract 

Compatible abilities and their relationship with the level of  performance of kinds of the aim  

(target ) in the basketball 

 Concise :   

Recently, the progressed world witnesses a great progress in sport performances as a 

result of a great continuous effort done by scientists. 

Basketball game  had progressed in noticeable way in the last years progress in any 

game will lead to find new methods to fulfill the scores. 

Aim (target) is the result of all the efforts in skills of attacks.  The compatible abilities 

are considered the characteristic of matching among the physical abilities and the motional 

abilities and the different systems The matching between the eye , the hand and the leg is the 

most important of the performance of the player during the aim at the basket.  

The importance of the research is to improve the skills of attack which. The research 

aims to find the relationship between the compatible abilities and the skill of  the aim in 

basketball .The researcher used the descriptive curriculum  to match the problem of the 

research and its aims The society of the research consisted of the players of Al-AMARAH 

club of basketball(young players) (15) players). sample of (10) players. The researcher 
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advises: Taking care of applying the exercises of compatible abilities during the training units 

of the young players to improve the level of the accuracy of the aim during the competitions. 

 -المقدمة وأهمية البحث: 1–1

اات الرياضين نتيجن لدجهد  المتواص  والمبوو  من يشهد العالم المتقدم في الوقت الحاضر تطورا كبيرا في الانجا         

لقد تطاورت لعبان ، ومجالاتها واختصاصاتها قب  العدماء عن طريق تفاع  عدوم التربين الرياضين م  العدوم الأخرى بشتى

 الأداء وطارقعديادة عداى  وإضاافاتكرة السدن بشاك  مدحاوظ فاي السانوات الأخيارة نتيجان ماا طارا عديهاا مان التعاديلات 

أن أي تطاور يطارأ عداى أيان لعبان ياددي بالتاالي إلاى إيجااد طارق ، والأساسين والمهمان بكارة السادن التدريب من المهارات

إدخا  الكرة في سدن الفريق  يتحدد الهدف الأساسي لدفريق المهاجم في لعبن كرة السدن وجديدة لدوصو  إلى تحقيق النقاط، 

هاو نهايان كا  الجهاود التاي تباو  فاي المهاارات  صاويبالت، ويعتبار المبااراة عدد مان المارات خالا  امان ولأكبر منافسال

، فاالا يصااب  صااويبالهجومياان التااي تسااتخدم لدوصااو  إلااى أفضاا  وضاا  يااتمكن فيااه لاعااب كاارة الساادن ماان أداء مهااارة الت

ومان خالا  ولاج نجاد لدمهارات الهجومين أي معنى إوا لم يتحقق الهدف الأساسي وهو إدخا  الكرة في سدن الفريق المداف  

 .ن مهارة التصويب بأنواعها المختدفن تعد العام  المهم والمدثر في نتيجن المباراةأ

وتعتبر القدرة التوافقين هي صفن الانسجام بين القدرات البدنين والقدرات الحركين وأجهاة الجسم المختدفن  بمعنى 
، ويعاد التوافاق باين ئف وأجهاة الجسم الداخدين الأخرىضلات ووظاآخر تعني تنظيماً وترتيباً منسقاً ومتوااناً بين عم  الع

إو انه خلا  الأداء يكون هناج انتقا  للإشارات العصبين باين  ن بالنسبن لأداء اللاعبالعين واليد والرج  أكثر العوام  أهمي
كااات العادياان اليومياان أو الجهااااين العصاابي والعضاادي ولااولج فااأن جمياا  الحركااات التااي يقااوم بهااا الفاارد سااواء كاناات الحر

  (1 حركات ترتبط بمجا  الأداء الرياضي أنما تتطدب قدر من التوافق بين الجهاا العصبي والجهاا العضدي.
فالتوافق هو قدرة الفرد عدى إدماج أنواع من الحركات في قالب واحد يتسام بالانسايابين وحسان الأداء أي إن تداج 

، أو التي تتطدب إدماج حركاات مان أناواع جاء من أجااء الجسم في وقت واحد من الحركات  التي يستخدم في أداها أكثر
إيجااد وولج من خلا  أداء بعض أنواع التصويب  الارتقاء بمستوىبالبحث  أهمينتكمن من هنا  (2 ".حدمختدفن في إطار وا

 .السدنكرة  في للاعبين الشباب التصويبومهارة  توافقين قيد البحثالقدرات ال ن بينالعلاق
 

 -مشكلة البحث: 1-2

أداء اللاعبااين الشااباب فااي مهااارة التصااويب عدااى الساادن  مسااتوى الحاصاا  ضااعفالتبدااورت مشااكدن البحااث فااي 

بأنواعه المختدفن والوي شاهده الباحث من خلا  متابعته للاعبين الشباب في نادي العمارة حيث يارى إن لدقادرات التوافقيان 

دن والتاي يكاون اللاعاب باأمس الحاجان إليهاا لكونهاا تحادث أثنااء المبااراة فاي جميا  مراكاا ارتباطا وثيقا بمهارات كرة الس

ساادن ماان الأماااكن القريباان الدعااب المختدفاان أثناااء قيااام الفريااق بااالهجوم وخصوصااا عناادما يااددي اللاعااب التصااويب عدااى ال

ات التوافقياان ومهااارة التصااويب لاادى ، لااوا ارتااأى دراساان هااوه المشااكدن ماان اجاا  التعاارف عدااى العلاقاان بااين القاادروالبعياادة

تصاويب عداى السادن اللاعبين الشاباب والوصاو  إلاى نتاائج تخادم العمديان التدريبيان والصاو  إلاى مساتوى عاالي بمهاارة ال

 للاعبين الشباب.

 

 -:البحث أهداف 1-3

 ب بكرة السدنالتعرف عدى العلاقن بين القدرات التوافقين ومستوى أداء مهارة التصويب لدى اللاعبين الشبا  . 
 

 -:فرض البحث 1-4

 توجد علاقن ارتباط معنوين بين القدرات التوافقين ومستوى أداء مهارة التصويب لدى اللاعبين الشباب بكرة السدن . 

                                                           
 .216، ص1987، مطبعن التعديم العالي/التحدي  الحركي( وجيه محجوب، 1 

، مجدن ديالى الرياضين ،  لاقته بدقن ضرب الإرسا  التنس بالكرة الطائرةالعضدي العصبي وعلدي غانم الصميدي  وآخرون(. التوافق  (2)

 . 136، ص 2002جامعن  ديالى ، كدين التربين الرياضين، 
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 -:مجالات البحث 1-5

 لاعبي نادي العمارة لكرة السدن لدشباب . :المجال البشري 1-5-1

 .  2015/ 11/  1ولياين  2015/  10/  1من  :المجال الزماني 1-5-2

 .  قاعن الشهيد وسام عريبي الأولمبين في ميسان :المجال المكاني 1-5-3

 

 -:منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 -:منهج البحث 2-1

 يمث  تشخيصااً عدميااً  إو انه لملائمته مشكدن البحث الارتباطيناستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسدوب العلاقات 

لات أو الظواهر بقدر ما يتوفر من أدوات موضوعين ثم يعبر عن هوا التشخيص برماوا ليويان ورياضاين مضابوطن لدمشك

 (1  (.عدى وفق تنظيم محكم

 

 -:المجتمع وعينة البحث 2-2

مجتم  البحث عدى لاعبي نادي  م تشحيث ا  (2 ."التي يأخوها المتيير القراءاتهو جمي  المفردات أو المجتم  "

بالطريقن  تهعين ( لاعبا وتم اختياره بالطريقن العمدين وقد اختار الباحث15لفئن الشباب والبالغ  عددهم   بكرة السدن العمارة

 .%( من مجتم  الأص 66.6ين بنسبن  لاعب( 10  العشوائين عن طريق القرعن وبدغ عددها

 

 -الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في جمع المعلومات:  2-3

 -:والوسائ  والأجهاة وكانت كالآتي الباحث مجموعن من الأدوات استخدم

 .حديد اختبارات القدرات التوافقيناستمارة استبيان لت -

 .ن لتحديد اختبارات أنواع التصويباستمارة استبيا -

 ( .10كرات سدن عدد   -

 .مدعب كرة سدن -

 .بوصن (24حب  طوله   -

 .(Casioساعن توقيت الكترونين نوع   -

 صافرة. -

 .(20كرات تنس عدد   -

 

                                                           
، الكويات، مكتبان الفالال لدنشار 2، طمدخ  إلى مناهج البحث العدمي في التربيان والعداوم الإنساانينعبد الرحمن الكندي ومحمد احمد عبد الدايم: ( 1 

 .113، ص1990لتواي  وا
     .35،  ص2010، النجف الأشراف ، دار الضياء لدطباعن والتصميم ، 1ط ، مبادئ الإحصاء التربوي( محمد جاسم الياسري : 2 
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 -:إجراءات البحث الميدانية 2-4

 -:المهارات والاختبارات قيد البحث تحديد 2-4-1

حاادد الباحااث مهااارات أنااواع التصااويب وولااج ماان خاالا  خبرتااه فااي لعباان كاارة الساادن والاسااتعانن أيضااا باابعض 

، ثم قاام بتحدياد التصويب السدمي( ،لتصويب من الثباتمراج  الخاصن بكرة السدن وكانت  التصويب بالقفا، االمصادر وال

م توايعهاا عداى مهاارة التصاويب وولاج مان خالا  اساتمارات اساتبيان تا تالاختبارات المناسبن لدقدرات التوافقين واختباارا

 (1م  وكما في الجدو  رق -:والتي حصدت عدى أعدى نسبن مئوين . وقد استخدم الاختبارات المناسبنالخبراء والمختصين

 (1جدول )

 المختارة  التوافق و للمهارات الأساسية تلاختبارايبين الدرجات والنسب المئوية 

 ت
 اختبارات القدرات التوافقية

 واختبارات مهارة التصويب
 النسبة المئوية الكلية الدرجة

 % 80 80 اختبار نط الحبل .1

 % 90 90 اختبار رمي واستقبال الكرات .2

 % 90 90 ائر المرقمةاختبار الدو .3

 % 80 80 تحت ضغط الوقت اختبار التصويب بالقفز .4

 % 90 90 من الثبات. صويبقياس دقة التاختبار  .5

 % 90 90 السلمي صويبقياس مهارة التاختبار  .6

 

 -:اختبارات القدرات التوافقية 2-4-2

 (1) -:نط الحبل ختبــــارا. 1

 ق.قياس التواف :الاختبارالغرض من 

( بوصان 16ن تكاون المساافن باين العقادتين  أعداى  هبوصن ، بحيث يعقد من طرفي (24حب  طوله   :الأدوات المستخدمـة

 ( بوصن خارج ك  عقدة لاستخدامها في مسج الحب  .4ترج مسافن  ت وهي المسافن التي سيتم الوثب من بينها ( 

محددة ، يقوم المختبر بالوثب من فوق الحب  بحيث يمار الحبا  مان يمسج المختبر الحب  من ألاماكن ال :مواصفـــات الأداء

 .مام وأسف  القدمين ويكرر هوا العم  خمس مرات أ

 -:توجيهات

 يتم الوثب من فوق الحب  ومن خلا  اليدين . -1

 . بعد الوثب يتم الهبوط عدى القدمين معاً  -2

 ثناء الوثب .ألحب  ثناء الهبوط ،كما يجب عدم إرخاء اأيجب عدم لمس الحب   -3

                                                           
 .172،ص 1989، جامعن البصرة ،1، ج موسوعن القياسات والاختبارات في التربين البدنين والرياضينريسان خريبط مجيد : ( 1 
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 ثناء الهبوط أو الوثب .أيجب عدم حدوث اختلا  في التواان  -4

 المحاولن . يأي مخالفن لدشروط تدي -5

 مس مرات التي يقوم بها المختبر.تسجي  عدد مرات الوثب الصحي  من خ :التسجيــــــل

 

  (1) -:اختبار رمي واستقبال الكرات. 2

 وافق بين العينين والوراعين الهدف قياس الت من الاختبار:الغرض 

 من الحائط .  (م5 ارتداد خط يرسم عدى بعد  ه( كرة تنس ، حائط ل20  :الأدوات

  -:الاتيحيث يتم الاختبار وفقاً لدتسدس   الأرضيقف المختبر أمام الحائط وخدف الخط المرسوم عدى  :الأداءمواصفات 

 عدى أن يستقب  المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد .  ( كرات متتالين باليد اليمنى5رمي الكرة   -

( كرات متتالين باليد اليسرى عدى أن يتم استقبا  الكرة من قب  المختبر بعد ارتدادها من الحائط بنفس 5رمي الكرة   -

 اليد. 

 . من الحائط باليد اليسرى ارتدادها( مرات باليد اليمنى عدى أن يستقب  المختبر الكرة بعد 5رمي الكرة   -

 . ارتدادها من الحائط باليد اليمنى( مرات باليد اليسرى عدى أن يستقب  المختبر الكرة بعد 5رمي الكرة   -

 ( درجن.20ي أن الدرجن النهائين  لك  محاولن صحيحن تحسب لدمختبر درجن أ التسجيل:

 

  (2):اختبار الدوائر المرقمة. 3

 . ياس التوافق بين العين والرجدينق -:الغرض من الاختبار

الدوائر كما هو وارد  ، ترقمسمً  60عدى أن يكون قطر ك  منها  ثماني دوائر الأرضيرسم عدى  إيقافساعن  :الأدوات

 (.2بالشك   

رقم  الدائرة إلىالبدء يقوم بالوثب بالقدمين معاً  إشارة( عند سماع 1يقف المختبر داخ  الدائرة رقم   :الأداءمواصفات 

 .( يتم ولج بأقصى سرعن8ائرة رقم  ( حتى الد4( ثم الدائرة رقم  3الدائرة رقم   إلى( ثم 2 

 ائر.في الانتقا  عبر الثماني دو يستيرقهيسج  لدمختبر الامن الوي  :التسجيل

          

 -:مهارة التصويباختبارات  3–4–2

   (3)-من تحت السلة: بالقفز صويبالتاختبار  -1

 تحت ضيط عنصر الوقت. صويبقياس القدرة عدى تعاقب الت ن الاختبار:الهدف م

                                                           
 .149، ص  2004، جامعن القادسين ، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجا  الرياضي : عدي سدوم( 1 

 . 150، ص 2004،  مصدر سبق وكرهعدي سدوم جواد : ( 2 

 . 180، ص 2004 مصدر سبق وكره ،عدي سدوم جواد : ( 3 
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 هدف كرة سدن، كرة سدن، ساعن إيقاف، صافرة لإعطاء إشارة البدء. الأدوات اللازمة:

ثا(، 30  لأكبر عدد ممكن من المرات في صويبيقف المختبر في أي مكان أسف  السدن، ثم يقوم بالت مواصفات الأداء:

 .صويبصوب بأين طريقن يريدها من طرائق التولدمختبر أن ي

يسم   عندما يفقد اللاعب الكرة من حقه أن يعيد الاختبار من جديد م  ملاحظن عدم تكرار هوا إلا مرة واحدة. الشروط: -

 للاعب بمحاولتين كامدتين عدى أن تحتسب أفض  محاولن له.

ن خااااالا  المااااادة الامنيااااان المحاااااددة يحساااااب لدمختبااااار درجااااان واحااااادة لكااااا  هااااادف صاااااحي  يحققاااااه مااااا :التسججججججيل

 ثا( ويجب أن تسج  المحاولتان لدمختبر عدى أن تسج  المحاولن الأفض .30للاختبار 

 

   (1) -:من الثبات صويباختبار الت. 2

 من الثبات. صويبقياس دقن الت الغرض من الاختبار:

 مدعب كرة السدن. هدف كرة السدن. كرة السدن. : الأدوات اللازمة

( تصويبات متتالين من 5سدن ثلاث مجموعات ك  مجموعن من  يقوم اللاعب بتصويب الكرة عدى ال حاولات:عدد الم

 منتصف مجا  الرمين الحرة وعدى الجانبين ويعطي ك  لاعب وقتاً واحداً مناسباً بين ك  مجموعن وأخرى.

مس الحدقن ولا تدخ  أما درجات المختبر ، درجن واحدة لك  كرة تد تحتسب درجتان لك  كرة تدخ  السدن احتساب النقاط:

 درجن.  30فتساوي مجموع النقاط التي تحص  عديها في المحاولات الخمس عشرة ، عدما أن الحد الأقصى لددرجات 

 

   (2)-:السلمي صويباختبار الت -3

 .صويب تقييم مستوى الت من الاختبار: غرضال

 .، هدف كرة السدنكرة السدن الأجهزة و الأدوات:

 .صويبيقوم اللاعب بأداء الطبطبن من منتصف مدعب كرة السدن باتجاه الهدف لأداء الثلاثين ثم الت طريقة أداء الاختبار:

الكرة التي تادخ  الهادف بعاد ارتكااب : بشك  قانوني سدمينيشترط أداء الو ( محاولات 10يمن  المختبر   شروط الاختبار:

 . هداف المسجدن في المحاولات العشرن ضمن الألا تحتسب م سدمينخطأ قانوني في أداء ال

 ( نقاط.10حص  عديها المختبر هي  أعدى نقاط ي، نقطن واحدة صويبيحتسب لك  محاولن ناجحن في الت التسجيل :

 

 -:التجربة الاستطلاعية 2-3-4

  نفس المجتما الشباب من خارج عينن البحث ومن ( من لاعبي كرة السدن5عين عدى  تم إجراء التجربن الاستطلا

 -في قاعن وسام عريبي الأولمبين في ميسان من اج  التعرف عدى: 10/10/2015وولج في يوم السبت الموافق 

                                                           
 237، ص1999عن والنشر، جامعن الموص  ، ، الموص  ، دار الكتاب لدطبا 2، ط كـرة السـدنفائا بشير، ومديد عبدالله :  (1 

 . 234، ص1999،  مصدر سبق وكره فائا بشير ، ومديد عبدالله : (2 
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 .مستيرق عند أداء الاختبار الواحدالوقت ال -
 مدى استعداد فريق العم  لإجراء الاختبارات وكفايته. -
 مدى تفهم عينن البحث للاختبارات المستخدمن. -
 مدى صلاحين الأدوات المستخدمن في الاختبارات. -

 

 -:التجربة الرئيسية 2-3-5

القادرات  الباحاث بارجراء اختباارات بعد الانتهاء من التجربان الاساتطلاعين والتأكاد مان صالاحين الاختباارات قاام
عبي نادي العمارة لكرة السادن  وهم لا عدى العينن الرئيسن التوافقين ومن ثم اختبارات مهارة التصويب بكرة السدن قيد البحث

الرئيساين والمتمثدان بالاختباارات فاي قاعان الشاهيد وساام  تام إجاراء التجربانين حياث ( لاعب10والبالغ عددهم  لفئن الشباب 
 .نات بالوسائ  الإحصائين المناسبنثم قام الباحث بمعالجن البيا . 10/2015 /13 المصادف لثلاثاءيوم ا عريبي الأولمبين

 
 -لوسائل الإحصائية:ا 2-5

 ( لمعالجن البيانات التي حص  عديها . spss استخدم الباحث الحقيبن الإحصائين   

 
 

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 -:واع التصويب بكرة السلة وتحليلهاعرض نتائج اختبارات القدرات التوافقية وأن 3-1

 (2الجدول )

 المعيارية لمتغيرات البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة وحدة القياس متغيرات البحث

 1.317 14.800 10 درجة لةست التحالتصويب من 

 1.337 22.300 10 درجة تثباالتصويب من ال

 1.160 8.300 10 درجة يسلمالتصويب ال

 0.919 3.200 10 عدد المحاولات الحبل نط

 0.468 4.776 10 ثانية المرقمة وائرالد

 1.955 15.400 10 درجة الكرة رمي

( الأوساط الحسابين والانحرافات المعيارين لأنواع التصويب واختبارات القدرات التوافقين فقد 2يبين الجدو   

الحسابي (. وبدغ الوسط 1.317( والانحراف المعياري  14.800بدغ الوسط الحسابي لدتصويب من تحت السدن  

( 8.300(. وبدغ الوسط الحسابي لدتصويب السدمي  1.337( والانحراف المعياري  22.300لدتصويب من الثبات  

 (.1.160والانحراف المعياري  

(. وبدغ الوسط 0.919( والانحراف المعياري  3.200أما الوسط الحسابي لاختبار النط بالحب  فقد بدغ  

(. أما الوسط الحسابي لاختبار رمي الكرة فقد 0.468( والانحراف المعيار  4.776ن  الحسابي لاختبار الدوائر المرقم

 (.1.955( والانحراف المعياري  15.400بدغ  
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 (يبين قيمة ) ر( المحسوبة بين اختبارات القدرات التوافقية والتصويب من تحت السلة للعينة 3الجدول )

 الاختبارات
 يسلمالتصويب ال تثباالالتصويب من  لةست التحالتصويب من 

 نسبة الخطأ قيمة )ر( نسبة الخطأ قيمة )ر( نسبة الخطأ قيمة )ر(

 0.449 0.271 0.388 0.307 0.920 0.037 الحبل نط

 0.634 0.172 0.831 0.078 0.296 0.368 المرقمة الدوائر

 0.665 0.157 0.231 0.416 0.616 0.181 الكرة رمي

نسبن الخطأ لها. فقد المحسوبن بين اختبارات القدرات التوافقين وأنواع التصويب ور( ( قيمن  3يبين الجدو   

(، أما م  0.920( وبنسبن خطأ  0.037ر( المحسوبن بين اختبار نط الحب  والتصويب من تحت السدن  بديت قيمن  

( وبنسبن 0.271بديت   ، أما م  التصويب السدمي فقد(0.388( وبنسبن خطأ  0.307التصويب من الثبات فقد بديت  

 ( وهي غير دالن معنوياً.0.449خطأ  

( وبنسبن خطأ 0.368ر( المحسوبن بين اختبار الدوائر المرقمن والتصويب من تحت السدن  وبديت قيمن  

(، أما م  التصويب السدمي فقد بديت 0.831( وبنسبن خطأ  0.078(، أما م  التصويب من الثبات فقد بديت  0.296 

( وهي غير دالن معنوياً. بديت قيمن   ر( المحسوبن بين اختبار رمي الكرة والتصويب 0.634وبنسبن خطأ   (0.172 

( وبنسبن خطأ 0.416(، أما م  التصويب من الثبات فقد بديت  0.616( وبنسبن خطأ  0.181من تحت السدن  

 وهي غير دالن معنوياً. (0.665( وبنسبن خطأ  0.157(، أما م  التصويب السدمي فقد بديت  0.231 

يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد والخطأ المعياري للتقدير بين القدرات التوافقية وأنواع  (4الجدول )

 التصويب بكرة السلة

 الخطأ المعياري للتقدير معامل التحديد معامل الارتباط المتعدد أنواع التصويب

 0.013 0.342 0.585 التصويب من تحت السلة

 0.172 0.219 0.468 التصويب من الثبات

 0.179 0.281 0.484 التصويب السلمي

( معام  الارتباط المتعدد بين اختبارات القدرات التوافقين مجتمعن معاً وأنواع التصويب وقيمن 4يبين الجدو     

عدد بين اختبارات القدرات التوافقين معام  التحديد والخطأ المعياري لدتقدير. فقد بديت قيمن معام  الارتباط المت

( وهي علاقن ارتباط وات 0.013( والخطأ المعياري  0.342( ومعام  التحديد  0.585والتصويب من تحت السدن  

( 0.468دلالن معنوين. وبديت قيمن معام  الارتباط المتعدد بين اختبارات القدرات التوافقين والتصويب من الثبات  

( وهي علاقن ارتباط وات دلالن معنوين. وبديت قيمن معام  0.172( والخطأ المعياري  0.219ومعام  التحديد  

( والخطأ 0.281( ومعام  التحديد  0.484الارتباط المتعدد بين اختبارات القدرات التوافقين والتصويب السدمي  

 ( وهي علاقن ارتباط وات دلالن معنوين. 0.179المعياري  

 

  -:لاختباراتمناقشة نتائج ا 3-2

المحددة فاي البحاث التصويب بكرة السدن لمهارات لدقدرات التوافقين ومن خلا  عرض وتحدي  نتائج الاختبارات 

( عدم وجود علاقن ارتباط وات دلالن معنوين بين اختبارات القدرات التوافقين 3(، و 2من خلا  الجدولين   أظهرت النتائج

الباحااث ساابب ولااج أن هااوه القاادرات لا تاادثر بشااك  منفاارد عدااى أنااواع التصااويب  وأنااواع التصااويب بكاارة الساادن ، ويعاااو
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يكاون متادرب بشاك   أنيجاب  لاعاب"فالنجاحهاا  إلاىتتم دون توافر عواما  متداخدان تاددي  أنيمكن  ومهارة التصويب لا

فس، ة والثقن بالنأن والجر، ويجب أن يتمت  بالخبرة الميدانيمختدفن وقريبن من ظروف المنافسن جيد عدى أدائها وفي ظروف

هو المبدأ الأساسي الوي يجاب أن يهاتم باه "بان التصويب  (حسن السيد معوض وكر و .(1 " والقدرة عدى تحم  المسدولين

 .(2 "من المهارات الأساسين الأخرى أكثر اهتماماً 

ت القدرات التوافقين ( فقد أظهرت نتائجه وجود علاقن ارتباط وات دلالن معنوين بين اختبارا4أما الجدو   

ويعاو الباحث سبب ولج إلى أن القدرات التوافقين عندما  بكرة السدن وبدرجن تحديد متوسطن مجتمعن وأنواع التصويب

تكون مجتمعن لدى اللاعب يكون تأثيرها بشك  جيد عدى أنواع التصويب لما يحتاجه اللاعب توافق بين اليدين والعين 

لما يتميا  نوخاصي نً الأسدحن الهجومين فعالي أكثرالتصويب بالقفا واحدا من  يعد. "كرة السدنجدين في أداء التصويب بوالر

محاولات مستمرة لتشتيت الكرة من المهاجم ، ويجب أن يقترن التصويب من القفا وبه الدفاع من ملاصقن ومضايقن 

 .(3 "بالخداع والسرعن والدقن

الثبات ممثدن في تصويبه الرمين  لوحيدة التي تددي في المباراة منحالن التصويب ا وهأما التصويب من الثبات "

 تعدفي هوا النوع من التصويب والتي  ،(4 أساسيين عند أداء الرمين الحرة" نـبالنفس مطدبي ويعد التركيا والثقن الحرة،

 .  الفائاة في المبارياتتحدد الفرق معا  عن الدفاع والتي تعني الكثير لدمدربين كونها لدمهاجم بى فرصن جيدة تعط

تدرب كأو  مهارة من  وأواحدة من التصويبات الأساسين في كرة السدن والتي تدرس  التصويب السدمي وتعد

لحاجن اللاعب أليها في أي وقت من أوقات المباراة، فاللاعب الوي لا وكولج مهارات التصويب في هوه الدعبن لسهولتها 

يددي هوا النوع من التصويب في حالن " .تمث  ركياة من ركائا هوه الدعبن لأنهارة سدن لاعب ك يعديجيد هوه المهارة لا 

 أداءاستلام الكرة من امي  ويجب عدى اللاعب عند  وأعد عم  محاورة بالكرة بتحرج اللاعب بسرعن في اتجاه الهدف 

 (5 ".خطأ الجري بالكرةفي هوه المهارة أن يراعي قانونين خطواتها حتى لا يق  

ويشير نبي  محمود بان التوافق  عمدين مقرونن برمكانين الجهاا الحركي والقوة المدثرة عدى هوا الجهاا وكولج 

التييرات الحاصدن بداخ  الجسم وك  هوا أمر مرتبط ارتباطا تاما بالجهاا العصبي المركاي والتي يتم فيه فهم الحركن 

وا مقرون باستيعاب المعدومات والمنهج الوي يسبق الحركن، وكولج واستيعابها ومنه تصدر الأوامر لتوجيه الحركن وه

 (6 .استيعاب المعدومات والمنهج والهدف بعد الحركن(

عدى عم  أجااء الجسم المختدفن والمشتركن في أداء واجب  ةقدرة اللاعب بالسيطرأنه: " أما ساري احمد فيدكد

 .(7 ن وات جهد فعا  لانجاا ولج الواجب الحركي"حركي معين، وربط هوه الأجااء بحركن أحادين انسيابي

 

 -:الاستنتاجات والتوصيات -4

 -:الاستنتاجات 4-1

 . توى التصويب لدى اللاعبين الشباب. إن لدقدرات التوافقين لها دور ايجابي في تطوير مس1

                                                           
ة صال  راضي اميش :تأثير أساليب تدريبين في تطوير القوة الانفجارين لدعضلات الأطراف السفدين وعلاقتها بدقن التهديف البعيد ورك  الكر (1 
 . 34، ص 2000اه ، كدين التربين الرياضين ، بعد مسافن ، أطروحن دكتور لا
 . 133، ص 1986القاهرة : مكتبن القاهرة ،  ، كرة السدن لدجمي : معوض حسن السيد  (2 
 .90، ص 2003منشأة المعارف، : . جامعن الإسكندرينالأساسيات المهارين والخططين الهجومين في كرة السدن: محمد عبد الرحيم اسماعي  (3 
 . 85-84، ص  سبق وكره مصدرعبد الرحيم اسماعي  ، محمد  (4 
 . 77، ص 1987: القاهرة . موسوعن تدريب كرة السدن: مصطفى محمد ايدان  (5 

 .105، ص 2005: ، مطبعن ديالى، ، عدم الحركن التطور والتعدم الحركي حقائق ومفاهيمنبي  محمود :  (6)

 .51،ص 2001، عمان ، دار وائ  لدنشر ، والصحين الدياقن البدنينساري احمد حمدان وآخرون:   (7)
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جه اللاعب توافق بين اليدين تأثير اكبر لدقدرات التوافقين عندما تكون مجتمعه عدى أنواع التصويب لما يحتا .هنالج2

 .جدين في أداء التصويب بكرة السدنوالعين والر

توافر عوام  متداخدن تددي ت ما لمومهارة التصويب . أن القدرات التوافقين لا تدثر بشك  منفرد عدى أنواع التصويب 3

 .نجال إلى

 

 -:التوصيات 4-2

 .لوحدات التدريبين للاعبين الشبابأثناء ا الاهتمام بتطبيق تمرينات لدقدرات التوافقين مجتمعه. 1

تمرينات توافقين إثناء التركيا عدى أداء تمرينات لمهارة التصويب بأنواعه أو مهارات هجومين أخرى ودمجها م   .2

 التدريب.

 كانت في كرة السدن أو أي لعبن.. القيام بدراسات جديدة عدى مهارات أخرى سواء 3
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