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عبين في تعلم بعض المهارات الاساسية لدى لا بالأسلوب المتسلسل والعشوائياستخدام تمرينات 

 ( سنة14الناشئين بكرة القدم دون )

 د. سعد عامر اسماعيلم.

Kscrldy101@gmail.com 

 لقدم ، المهارات الاساسية ، بكرة ا شوائيالكلمات المفتاحية: تمرينات ، بالأسلوب المتسلسل والع

 مستخلص البحث

 اهداف البحث

قددد تاعدددا تتريناتدداستوايددالوتستاليوااادداتيالتطددلابعتلولددلانتوتدداتاليفدداعاستاريايددت ت ددعتلت دد ت ددن تال .1

 يت .ت17)الدحنج تياليتايل تيالوفداف(تلدىتاللاع تستالتاشئتستواعياعت ينتيست

تيداا تلددىناتاستوايالوتستاليوااااتيالتطلابعت عترللانتوتاتاليفداعاستارمتن  تمدىتراثتنتايوخدا تالوي .2

 يت .14اللاع تستالتاشئتستواعياعت ينتيست

 فروض البحث

ااادات)اليوتوتسهتالكت نيقتذاست رل تاحصابت توتستنوابجتارخو اعاستالق اعتيال تديت عتاليجيلعوتستالوجنا  .1

 ن تالقد .يالتطلابع(ت عتوتاتاليفاعاستاريايت توك

هتالددكت ددنيقتذاست رلدد تاحصددابت توددتستاليجيددلعوتستالوجددنووتستياليجيلعدد تالعدداول ت ددعترلددلانتوتددات .2

  عتلت  ت ن تالقد ت عتارخو اعتال تدي.تاليفاعاستاريايت 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية

لوجدنوتوتستاليجيدلعوتستااحولىتال ابتعاىتمتفجت تال حثتياجناءارهتاليتدانت تاليتفجتالوجنا دعتووصديت ت

لتاشدئتستشياتتعتت تعاىترع عتندا يتاللا د تالناا دعتل ئد تااارخنىتالعاول تاليلابي تط تت تال حثتي

بتالوكددا  ت(ترع ددتستيردد تاخوتدداعتالتتتدد تولناقدد تالتيدادد تيردد تاحواددا6(تيردد تايددو تا ت)30يال ددالعتعددد ه ت)

د تايددوخ(تيالاددتلن تعاددىتالكددن ت-تالوفدددافت–يلدد تليتاا)ت–لايجيددلعوتستالوجددنوتوتست ددعتاليفدداعستاررتدد ت

ارنحدنا تت–الليطتالحاداوعتت–(تارحصابعتوالحاي  تريوخناجتاعر اطتال اتطتSPSSال احثتوننامجت)

ت.L-S-Dقانلنتت–حاتاتالو ااستارحا يترت–تاستالوتياظن تلاتتتTقانلنتت-متاماتارلولاءت–اليتتاعيت

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

لدىترحقتد تشياتال ابتعنضتالتوابجتيرحاتافاتيمتاقطوفاتلايفاعاستقتدتالدعاي تيمستخلالفداترد تالول داتا

تارهدا تال حثتيالوحق ت ني ه.

Using random and sequential exercises to learn some basic skills among 

young soccer players under (14) years old 

M. Saad Amer Ismail 

Kscrldy101@gmail.com 

Key words: exercises, in a random and sequential fashion, basic skills, football 

Summary of the research 

research aims 

1.Preparing exercises in a sequential and random manner to develop some 

basic skills in the football game (rolling, handling and scoring) for young 

players of ages under 17 years of age. 

2. Knowing the extent of the effect of using the exercises in a sequential and 

random manner in developing some basic skills for young players under the 

age of 14 years. 

Research hypotheses 

1.There are statistically significant differences between the results of the pre 

and post tests in the two experimental groups (sequential and random) in 

some basic football skills. 
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2. There are statistically significant differences between the two 

experimental groups and the control group in developing some basic skills in 

the football game in post-test. 

Research methodology and field procedures 

The section contained the research methodology and field procedures, the 

experimental approach, in designing the two other experimental groups that 

matched the nature of the research, and included a sample on the students' 

sports club for the junior group of (30). - (Handling - Scoring - Ball Control) 

The researcher used the statistical SPSS program to extract simple 

correlation - arithmetic mean - standard deviation - torsional coefficient - T 

law for analog samples - monovariance analysis - LSD law. 

Presentation, analysis and discussion of results 

The section included presenting the results, analyzing and discussing the 

skills under study, through which the achievement of the goals of research 

and verification and its hypotheses were reached. 

ت

 -التعريف بالبحث: -1

 -مقدمة البحث وأهميته : 1-1

نت تعامد تيعاد تالوددعاصتوصدلع تخا د ت يعتايدالتي تداوت دعترلدلالول ت توحلثتالونوت تالناا ت توصلع

يددالت ددعتالياددولىتالناا ددعتيرحقتدد تارنجدداااستالناا ددت تالتالتدد تلذتاتدددتعادد تالودددعاصتالناا ددعتالتادد تار

لددلعتالونوتدد تالناا ددت تيانتودداقعتالتاددل تارخددنىتاتصددصتهددد فات ددعتخدمدد تعادد تالودددعاصتالناا ددعتيانتالو

تلتيادعتميدا تالتاستالناا ت تجاءتنوتجد ترل تد تاروحداثتيالدعايداستالت ناد توداللاق تاالحا ات عتمخوافتال

تيالخللتد تأ ىتالىتارعرقاءتواليادولىتالناا دعتالدنيتندنا ت دعتالمتداتهدناتحتدثتالقددعاستال دنتد تياليفاعاد 

دا ه تستاجداتلعدئتستمديالت ات .تيأهويتت يوتالتال تاليوقدم ت عتالجانصتالناا عتاهويامات  تناتًوودعاصتالتاشد

لطخصدت تاوالطكاتالأمثات لنف تايثالنتالقاعد تيالودعاصتعادىتي د تالأيدلتالتايتد ترتعادىتأيدالتالخ دناست

يدداتحددناتمالوددعتيلت دد ت ددن تالقددد تياحددد تمددستالألتددابتالناا ددت تالوددعتأخددنستنصددت فات ددعتهددناتالوخلددتطتالتايددعت

اتتعتالودعتي دزستنوابجتال حلثتمستخلاوتالياولىتالناقال احثتستالىتارهويا توفن تالات  توطكاتميتز.تيأنج

دتحدت ادعتعادىتالتهتهن تالات  ت عتيقوتاتالحا نتاذتاهو تال احثلنت عتاليجاوتال ددنعتياليفداعيتيالخللدعتيال

اجتلت د ت ادتاً.ينويلاءتيانتالتال تالينر ل تارخنىت افات عتخدم ترللانتاللاع تستودنتاتًيمفاعااتًيخللتداتًين

النشداق تونلاعفداتيوقد تالىتعتا نتالاتاق تال دنت ت ا  تمستاجاتا ابفاتاذتراتدصتالقدل توونلاعفداتيالادنع ت ن تال

قتامهتت علاتًعستيالينين تيالوحيات يعاتًأيايتات عتجتاتاللاعصتقا عاتعاىترت تنتمفاعاستهن تالات  تاليوتد  

يتاد تمفداع تااذترتايكدسترل تد تا،تتقتد تالتدنعوو اءتخلطتالاتصتالوعتأ  حتتالي واحتالنيتادان تاليددعبتلوح

اتدصتلدناتخل تلتصتمتتت تويتزوتعستالقدعاستال دنت ت فعتالأيالتالنيتر تىتعاتهتمفاعاستاللاعدصتيخلدطتال

حتدثتتيجصتعاىتاليدعوتسترلدلانتقاواتداسترع دتف توددنتاتًالدىتأعادىتمداتايكدستلاحصدلوتعادىتأ عداتأ اءتمدس

يرت دت تتعاىتمدعبت ن تالقد تالإليا تولنابد تالوددعاصتيحدارستايدوخدا تلناتيجص،تتاليفاعاستيخلطتالاتص

تأيالبتالتيات عتطناب تالودعاصتهن تايكستايوخدا تأيالتصتردعا ت تعداد .

 مشكلة البحث 1-2

انترحقت تارنجااتارمثاتيحا تنوابجتم اعااست ن تالقد تهلتماتااتىتالتهتاللاع لنتياليدعولنتوات  ت ن تقد ت

امولاكتاللاعدصتالصد استاليفاعاد تيالوخلتلتد تاادوتدتوالأيدالتالدىتردلا نتمولا داستودنتد تخا د توكداتتاذتان

يمددستخددلاوتماددتن تال احددثتيخ نرددهت لاعددصت،تتمفدداع تايتخلدد تراددف توطددكات تدداوت ددعترحقتدد تالأ اءتالأ عددا

لأنداد تياليتوخ داستيمدعبتل نقت ن تالقدد تلادتلاستعدد تيمواوتد تيمطداهدرهتالتداددتالدىتاللحدداستالودعا تد تل

وتادت تلددىتوتداتتلاتقا ت عتايوخدا تأيدالتصتحداثد التناقت تيالتنوت تيمطاع وهت عتالديعاستالودعا ت تيجدتانت

ايتالتدلاحعتاليدنا ترللانهداتتمستق اتوتاتاليدعيتستياليدعوتست دعترتادت تاليفداعاساليفاعاستلدىتاللاع تست
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ادتمستاللناب تالودعا ت تالوعتراوخد تلوللانتالص استاليفاعاد تيلاءت انتتودنت تايتمفاعا ت ياتانتهتاكتالتد

لناتاعروىتال احثت عاي تايوخدا تريناتاستوويالوتستمخوا تست عترتا توتاتاليفاعاستالأيايت تلدىتاللاع دتست

ت(تيت .14التاشئتستوكن تالقد ت ينت)

 اهداف البحث 1-3

القددد تتلددلانتوتدداتاليفدداعاستاريايددت ت ددعتلت دد ت ددن .تاعدددا تتريناتدداستوايددالوتستاليوااادداتيالتطددلابعتلو1

 يت .ت17)الدحنج تياليتايل تيالوفداف(تلدىتاللاع تستالتاشئتستواعياعت ينتيست

تت يداريات.تمتن  تمدىتراثتنتايوخدا تالويناتاستوايالوتستاليوااااتيالتطلابعت عترللانتوتاتاليفداعاس2

 يت .14لدىتاللاع تستالتاشئتستواعياعت ينتيست

 فرضا البحث 1-4

 ات)اليوااادتهتاكت نيقتذاست رلد تاحصدابت تودتستنودابجتارخو داعاستالق ادعتيال تدديتلايجيدلعوتستالوجدنا توتس

 يالتطلابع(ت عتوتاتاليفاعاستاريايت توكن تالقد .

 تهتدداكت ددنيقتذاست رلدد توددتستاليجيددلعوتستالوجددنا توتستياليجيلعدد تالعدداول ت ددعترلددلانتوتدداتاليفدداعاس

  عتلت  ت ن تالقد ت عتارخو اعتال تديتلدىتا نا تالتتت تالوجنا ت .تاريايت 

 مجالات البحث 1-5

 يس14-وكن تالقد تووعياعت ينتتش اول ئ تارتالحنا (ترع اتًمسترع عتنا يت24ليجاوتال طني:ت)ات-1-5-1

 الناا عتلكن تالقد .تالحنا انع:تياحاستيملاعصتنا يتاليجاوتاليكت-1-5-2

ت(.1/3/2020(تيلغاا ت)2/1/2020)تيجاوتالزمانع:تلا ون تمسالت-1-5-3

 جراءاته الميدانيةمنهجية البحث وا -2

 منهجية البحث 2-1

كا تلدناتانتاليطكا تهعتالودعترحدد تاخوتداعتاليدتفجتالصدحتيتالدنيتاو تدهتال احدثت دعتالل دلوتالدىتحادلوتاليطد

ت(.1:30ايوخد تال احثتاليتفجتالوجنا عتليلابيوهتليطكا تال حثت)

 عينة البحث 2-2

ليت يتستالدىتا(ترع اتًمست24واللناق تالتيدا تياشوياتتعتت تال حثتعاىت)تالحنا اخواعتال احثترع عتنا يت

ت(تيت .14رحتت)تش اوالتا يتل ئ تار

 تاريلدىتياخوتنستعتت تال حثتواللناق تالتطدلابت تيرد تردلااتف تالدىتثلاثد تمجيلعداست)اليجيلعد تالوجنا تد

لاثت تالوجنا تدد تالثانتدد تياليجيلعدد تالعدداول (.يحتثتقادديلاتعطددلابتاتًوصددلع تموكا ئدد تالددىتثددياليجيلعدد

تيردد ترلاادد تاريددالوتس،تت(3(ترعددصتلكدداتمجيلعدد تيردد تايددو تا تاللاع ددتستيعددد ه ت)7مجيلعدداستمتدددوت)

عادىتتاليوااااتاليوااااتيالتطلابعتعاىتاليجيلع تالوجنا ت تاريلىتيالثانت توالقنع تااعا،ت لق تاريالوتس

اجتمدددعبتاليجيلعدد تاريلددىتياريددالبتالتطددلابعتعاددىتاليجيلعدد تالثانتدد تياليجيلعدد تالثالثدد تالوددعترو دد تمتفدد

تيط تتتم ن استاليتفاجتالودعا عتعاىتمجيلعوتستيوحاصتاريالبتاللاق تعاىت اتمجيلع .تال نا 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3

ل حدثتنتا ياستاانجااتياريا تالوجنو تهعتار ياستيارجفز تياللياباتاليااعد ،تاذتيمستارملعتالفام ترتتتت

اددكترهددعتالليدداباتالوددعتااددولت توفدداتال احددثتجيدد تال تاندداستيحدداتمطددكا تلوحقتدد تاهدددا تال حددثتمفيددات انددتت

ت(.133:ص3ار ياستمستوتاناستيعتتاستياجفز تيغتنها)

 ادوات البحث 2-3-1

 .شناطتقتالتم تح او 

 (تي .50(تمونتياعر اعت)1ا تموحن  توتنضت)اهد 

 ((تالكونينت تنلعت)2ياع ترلقتتتعد تCasio.) 

 (20 ناستقد تعد ت.) 

 (15شلاخصتعد ت.) 

 (ا ن تنلعت Fox(تعد ت)4.) 

 . ماتصت ن تقد 

 .ًجفااتقتالتالللوتياللانتمتا 
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 (حاي  تالكونينت تنلعتCasio.) 

 الوسائل المساعدة 3-3-2

 . اليصا عتالتنوت 

 التياتاليااعد.ت*ا  ن 

 .ايوياع تراجتاتال تاناس 

 . تاللياباتارحصابت

 التجربة الاستطلاعية  2-4

لدىتمتن د تامستاجاتالول اتالىتا عاتطناق تموقت تيياتي تلوكيا تاجناءاستال حثتاليتدانتد تاحوداجتال احدثت

تجتالصدحتح لوتعادىتالتودابالتلاماتالاا ت تياراجاوت تليوغتناستال حثتلغنضترلا تفاتالودعترد  يتالدىتالحصد

عادىتيدو ت5/1/2020يالدقتق تيرل تقفاتواللنقتالتايت تاليو تد ت قددترد تاجدناءتالوجنود تاريدوللاعت تووداعا ت

 تريدوللاعتارع تستناشئعتنا يتاللا  تيالناستر تايو تا ه تمستالوجنو تالنبتادت تيأنتالغدنضتمدستالوجنود ت

تهعت:ت

 تلتتت تال حث.مدىتملابي تارخو اعاستيال ننامجت

 .متن  تالزمستالياوغنقتللاخو اعاستيمدىت لاحتوفا 

 .الوتن تعاىتاليتلقاستيالصتلواستالوعترحدثتاثتاءتاجناءتارخو اعاس 

 . تالوو دتمستامتكانت ت نا تالتيات عتراجتاتالتوابجتيارخو اعاستالتفابت

ت(1الجديوت)

تا تسترجانلتعتت تال حثت عتموغتناستالللوتيالتينتياللان

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

ت0.587ت0.315ت13.00ت13.708تالتين

ت0.164ت-ت2.245ت58.00ت58.145تاللان

ت0.345ت-ت3.408ت156.00ت156.157تالللو

 

 لاختبارات المستخدمة في البحثتحديد ا 2-5

اعاد تاعاستاليفولىتا نا تال حدثتيقددتاشدوياتتارخو دايوخدا تال احثتارخو اعاستالق ات تيال تدا ت يقتالتليا

تاررت :

 اليتايل . .1

 الوفداف. .2

 الاتلن تعاىتالكن . .3

لتتتداستانتارخو اعاسترويو توصدقتيث استيمل لعت ترنفاتايوخدمتت عتا ثنتمستوحثتيلايفاعاستن افاتي

تمقاعو تيمطاوف تالىتعتت تال حث.

ت

ت

                                                           
 :فريق العمل هم *

 عمرية فئات مدرب ،حسين علي حسين. 
  الحرية  نادي اشبال مدرب ،حيدر موسى. 
  حريةال  نادي اشبال مدرب ،احمد عبد الحافظ. 
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 اجراءات البحث الميدانية 2-6

 ختبارات القبليةالا 2-6-1

 تالاداع ت(ت دعتريدا10/1/2020اجناتال احثتارخو اعاستالق ات تلتتت تال حدثتيلايجيلعداستالثلاثد ت دعتادل ت)

تالناا عتلكن تالقد .تالحنا )الثانت تيالتصف(تظفناتًعاىتياحاستيملاعصتنا يت

حقتدد ترخو دداعاستلغددنضت قدددتردد ترث تددتتال ددني تاليوتاقدد توارخو دداعاست وليكددانتيالزمددانتيطناقدد ترت تددنتار

تال ني تن افاتايتالقنا  تمتفاتقدعتارمكانتاثتاءتاجناءتارخو اعاستال تدا .

 جربةتطبيق الت 2-6-2

ضت(تيلغدن1/4/2020يلغااد ت15/1/2020ط  تال احثترجنو تال حثتالنبتات تعاىتعتت تال حثتلايد تمست)

تاتًيددت ،ت قدددتاعدددتال احددثتمتفجدداتًردددعا الول ددتاتالددىتاريددالبتار عددات ددعترلددلانتوتدداتاليفدداعاستاريا

نا تواريدالوتستاليوااادداتيالتطدلابعتحتددثتقددا تووددعاصتاليجيددلعوتستالوجددنا توتستمددعوتستاخوصدداصتيووشدد

دعا تد ت دات(تايداوت تولاقد تاثتدتستيحدداستر10ال احثتعاىترل ت تالوجنو .تيايوغنقتاليتفداجتالوددعا عتمدد ت)

ا نندامجتل(ت قتقد تيودنلكتوادعتاللقدتتالكادعت100الودعا تد تاللاحدد ت)اي لعتيلكداتمجيلعد تيوادعتامدستاللحدد ت

استالودعت(ت قتق تيقدتن نستهن تاللحداستمستق داتاليجيدلعوتستوايدوخدا تمجيلعد تمدستالويداع2000الودعا عت)

(ت14رحدتت)تشد اورحق تارهدا تاليلالو تي قاتًلكاتايالبتير تالول ت تاليتدانعتعاىترع عتعتتد تال حدثتار

ت(تيويااعد ت نا تالتياتاليااعد.21يال العتعد ه ت)يت ت

 الاختبارات البعدية 2-6-3

 ددعتاددل تردد تاجددناءتارخو دداعاستاليفاعادد تال تدادد تلتتتدد تال حددثت ددعتريددا تالادداع تالثانتدد تيالتصددفت ددفناتًي

دتحددنصتال احددثتعاددىترددل تنتاليكددانتيال ددني تن اددفاتمدد تايددوخدا تارجفددز تيار ياست(تيقدد3/4/2020)

تيرااااتارخو اعاستياليقااتلتي نا تالتياتالياوخد ت عتارخو اعاستاليفاعا تالق ات .

 الوسائل الاحصائية 2-7

تارحصابعتوالحاي  تريوخناجتنوابجتال حث:تSPSS)ر تايوخدا توننامجت)

 تحليلها ومناقشتهاعرض النتائج و -3

 عرض النتائج وتحليلها 3-1

التدريب متسلسل ويبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاميع البحث الثلاثة)التدريب ال(2الجدول )

 العشوائي والضابطة( في المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبلي.

 

 المتغيرات

 المجموعة الاولى

 التدريب المتسلسل

 وعة الثانيةالمجم

 التدريب العشوائي

 المجموعة الثالثة

 الضابطة

 ع س   ع س   ع س  

ت0.319ت6.513ت0.260ت6.166ت0.209ت6.389 الدحرجة

ت1.158ت13.675ت1.188ت13.625ت1.350ت12.675 المناولة

ت0.716ت3.625ت0.061ت5.375ت0.412ت4.305 التهديف

ت(تلكاتمجيلع .7ن=ت)

لمتسلسل ادريب سابية والانحرافات المعيارية لمجاميع البحث الثلاثة )الت(يبين الاوساط الح3الجدول )

 البعدي. والتدريب العشوائي والضابطة( في المتغيرات قيد البحث في الاختبار

 

 المتغيرات

 المجموعة الاولى

 التدريب المتسلسل

 المجموعة الثانية

 التدريب العشوائي

 المجموعة الثالثة

 الضابطة

 ع س   ع س   ع س  

ت0.536ت8.224ت0.418ت6.896ت0.490ت6.566 الدحرجة

ت1.647ت14.625ت1.652ت16.500ت1.709ت175.750 المناولة

ت0.035ت4.250ت0.061ت8.375ت0.061ت7.375 التهديف

ت(تلكاتمجيلع .8ن=ت)
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ئي العشوا (يبين تحليل التباين بين مجاميع البحث الاربعة )التدريب المتسلسل والتدريب4الجدول )

 ضابطة( في المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبليوال

 المتغيرات
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطـأ

دلالة 

 الفروق

 الدحرجة
ت0.240ت2ت1.480توتس

تعطلابعت0.189ت0.180
ت1.330ت18ت3.096ت اخا

 المناولة
ت1.400ت2ت2.99توتس

تعطلابعت0.482ت0.744
ت1.882ت18ت42.001ت اخا

 التهديف
ت1.660ت2ت2.98توتس

تعطلابعت0.158ت1.966
ت0.844ت18ت14.925ت اخا

ت(.0.05(تاذات انتماولىتالخلوتا غنتمست)0.05*تمتتليتعتدتماولىتالخلوت)

ت(.0.05(،تعتدتماولىتالدرل ت)3.467(تالجديلت ت)F*تقتي ت)

ئي العشوا ل التباين بين مجاميع البحث الاربعة )التدريب المتسلسل والتدريب(يبين تحلي5الجدول )

 والضابطة( في المتغيرات قيد البحث في الاختبار البعدي

 المتغيرات
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطـأ

دلالة 

 الفروق

 الدحرجة
ت5.158ت2ت13.016توتس

تمتتليت0.000ت22.043
ت0.234ت18ت3.992ت اخا

 المناولة
ت62.992ت2ت146.083توتس

تمتتليت0.000ت15،386
ت4.094ت18ت72.975ت اخا

 التهديف
ت32.942ت2ت73.983توتس

تمتتليت0.000ت27.292
ت1.207ت18ت24.050ت اخا

ت(.0.05)(تاذات انتماولىتالخلوتا غنتمست0.05*تمتتليتعتدتماولىتالخلوت)

ت(.0.05(،تعتدتماولىتالدرل ت)3.467(تالجديلت ت)F*تقتي ت)

 يداتي(تLSDيليتن  تااستركيستال نيقتوتستاليجامت تالثلاثد تايدوتياتال احدثتاخو داعتاقدات دنقتمتتدلي)

تم تست عتالجديوتاللاح .

متسلسل الريب (يبين فرق الاوساط الحسابية ودلالة الفروق بين مجاميع البحث الثلاثة )التد6الجدول )

 والتدريب العشوائي والضابطة( في المتغيرات قيد البحث في الاختبار البعدي

 المجاميع المهارة
فرق 

 الاوساط

قيمة 

LSD 

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطـأ

دلالة 

 الفروق

 

 الدحرجة

ت0.330-تلتطلابعا-اليواااا

ت26.328ت0.503

تعطلابعت0.187

تمتتليت0.000ت1.658-تلعاول ا-اليواااا

تمتتليت0.000ت1.328-تالتطلابعتالعاول 

 

 المناولة

ت1.750-تلتطلابعا-اليواااا

ت20.833ت1.944

تعطلابعت0.075

تمتتليت0.000ت4.125تلعاول ا-اليواااا

تمتتليت0.000ت5.875تلعاول ا-التطلابع

 

 التهديف

ت1.000-تلتطلابعا-اليواااا

ت33.457ت1.0941

تعطلابعت0.071

تمتتليت0.000ت3.125تلعاول ا-اااااليو

تمتتليت0.000ت4.125تلعاول ا-التطلائ

ت
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 مناقشة النتائج 3-2

تاريايدت تاو تستمستالجديوتالااوق تانتهتاكت دنيقتذاست رلد تمتتلاد ت دعتارخو داعاستال تداد تلايفداعاس

اليجيلعد تيا توتستمدستجفد توكن تالقد تقتدتال حثت)الدحنج تياليتايل تيالوفداف(توتستاليجيلعوتستالوجدن

ستالعدداول تمددستجفدد تاخددنى،ت عددلاتًعددسترحقتدد تاليتتلادد توددتستارخو دداعاستالق اددعتيال تددديتلايجيددلعوت

ايجيلعدد تالوجدنا توتست دعتاليفدداعاستقتددتال حدثت افددات)الدحنجد تياليتايلد تيالوفددداف(تيرحقد تاليتتلاد تل

وتداتتنضتال حث،ت قددت طد تترادكتالتودابجالعاول ت عتمفاع تالدحنج ت قط،تيهناتاو  تالىتحدتماتم ت 

الطدكاتالحقاب ت عتالوتا تيالوددعاصتوغتد ترلظتدفترادكتاليتن د ت دعت دتاغ تيي د تاليتداهجتالودعا تد تيو

ن ت د دعتلت د تتالنيتايكستانتاحق تاعاىت عج تمستارقانترت تنت ق تار اءتاليفاعيتخلاوتالتياتد تالودعا تد 

،تواتظفدنستالوجنا توتستاحداهياتعاىتارخنىت عتارخو اعتال تديتيل ترو لقتايتمستاليجيلعوتس،تتالقد 

ت(تعطددلابت تميدداتا  دددتعاددىتامكانتدد تايددوتياوتايتمددستاريددالوتستاليوااادداLSDال ددنيقت ددعتاخو دداعت)

ريدالوتستايالتطلابعت عترتات تيردعاصتاليفاعاستقتددتال حدثت)الدحنجد تياليتايلد تيالوفدداف(تاذتانت دلات

يعادىتتاثدنتودالعت دعتاليفداعاستقتددتال حدثت لنفيداتم تتدانتعادىتم دا ئتعاد تالوددعاصتهياتعايتتستتيذياس

عكدلتتالنغ تمستاخولا تاللناقوتستارتانتالل لوتالىتالفدد ت دانتموحققداتً دعت دلاتاليجيدلعوتس،تعادى

تاد تارتاناليجيلع تالعاول تالوعترتنتكزتالوللعتالحا ات تفاتياثنتالودعاصتالجا تمدستق داتمددعبتال ن

مياتادوتت(توات انتا  نتمستذلكتي ياتم تست عتالجدايوتالااوق 0.05ال نيقتل ترصاتالىتماولىتالخلوت)

ااداتعاىتحدديثترلدلعتارتانتالولدلعتالحا دات دعتاليجيدلعوتستالاودانتايدوتياواتايدالبتالوددعاصتاليوا

تيالودعاصتالتطلابعت اناتا عا.

الدحنجد ت)ءتريناتاستاليفداعاستاريايدت تقتددتال حدثتي ياتاتزيتال احثتالا صت عتذلكتالىتانتركناعتا ا

دقدد ت(توددونتال119:ص2ياليتايلدد تيالوفددداف(تاادداعدتعاددىتااددا  تالون تددزتيهددناتمدداتا  ددد ت ددلعستمانتددات)

اتد تعيداتالحن ت تياحويارستالون تزتاليوغتن تط قاتًللاجدصتالولا د ت دعتالناا د تع داع تعدستمن دصتلقاو

تمطونكتلثلاثتنقاطتهع:

 الولجتهتالحن ع.قاوات تت .1

 قاوات تالول  تالحن ع. .2

 قاوات تالوتا تالحن ع. .3

تدد تياتددزيتال احددثتالادد صت ددعتذلددكتالددىترددوثتنتاليتفجددانتالياددوخدمانتمددستخددلاوت اعاتدد تاللددنقتالودعا 

ولا تيد صتاخدتاامدتالياوتيا تميداتا ىتالدىترلدلعتاليفداعاستقتددتال حدثت)الدحنجد تياليتايلد تيالوفدداف(

اع تل حددثتوددتستاريددالوتستاليوااادداتيالتطددلابعت تتددزي تال احددثتالددىتانتلكدداتمفددرلددلعتاليفدداعاستقتدددتا

لاهتمستخصل توفاتالوعتريتزهاتعستغتنها،ت ونتمفاع تالدحنج ترتو نتمفاع تا تصتمستاليتايل تلياترح

عتتد تارتيهدعياتاسترلا قت ت ثتن تيرلااد تالت دنتمداتودتستالياتدصتيالكدن تيالزمتداتثد ترد  يتالتياتد تالثان

ويددناستليتايلدد تايتالوفددداف،تامدداتمفدداع تاليتايلدد ت وتو ددنتاقددات ددتلو تمددستالدحنجدد ،تيهددناتاتوددعتانتالا

عتد تا  دنت داليوااااتادورعتو ابدد تا  دنت دعتاليفداعاستال ادتل تايتالادفا ،تيالويدناستالتطدلابعتادورعتو ابد

(توانت85:ص4(ت)2002:تاليفاع تالصت  تايتاليتقد ،تيار قتتهن تالدعاي تم تماتاشاعتالتهت)اتنبتختلن

يددناستالويددناستاليددلاعتاكددلنتذات ابددد تا  ددنتمدد تريددناستالصددتل توالكددصتعاددىتالتقادد ت)مفدداع ت ددت  (تيالو

لوفددافتاامداتمفداع ت،تتاليكثفتاكلنتذات ابد تا  نتم تمفاع تالافا تمثداتالدحنجد تعادىتواداطتالجيتايدوك

نتاياتدزيتال احددثتالاد صت ددعتذلدكتالددىتالودعترتددتمفدداع تم ولحد ترولددلعتا عدات ددعتالوددعاصتالتطددلابع،ت

 تووغتدنتمفاع تالوفدافت عتاثتاءتالودعاصتاعلتتنوابجتا عاترنفاتركلنتل ني تمطاوف تل ني تالي اعا

ن تدزتعادىتاي اعتياما ستالوفدافتم تالدحنج تياريولا تيالواات تيالوو تدتعاىتالت دنتالدىتالفدد تيالو

تلادنانتعيدلاحدثتالولدلعتالحا داتالدىت اعاتد تاليتفجدانتاليتددانتا ياتاتدزيتال ا،تتالزياااتاليفي تلاوفداف

  توتاعتاليلعاىترللانتاليفاعاستاريايت ت عت ن تالقد ت)الدحنج تياليتايل تيالوفداف(،ت علاتًعستارخ

ت ياتلتلعت تالويناتاستيمتاي وفاتلقدعاستا نا تاليجيلعوتستالوجنا توتس.

ت

ت

ت
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 الاستنتاجات والتوصيات -4

تستنتاجاتالا 4-1

ت ت عتلت  ايت نقت عتايوتياوتايتمستاريالوتستاليوااااتيالتطلابعتلوللانتاليفاعاستاريايتترترلجد

  ن تالقد ت)الدحنج تياليتايل تيالوفداف(.

 د تالويناتاستالياوخدم تعاىتايلتعايتد تركدلنتهدعتارنادصت دعترلدلانتاليفداعاستاريايدت ت دعتلت 

 يالوفداف(.ت)الدحنج تياليتايل ت ن تالقد 

 نقتاظفددنستاليجيلعدد تالوجنا تدد ترلددلعاتًمتتلادداتً ددعتمفدداع تالدحنجدد ت قددطتيلدد تا فددنتالولددلعتيال دد

 )اليتايل تيالوفداف(.تاليتتليت عتواقعتاليفاعاستقتدتال حث

 التوصياتت5-1

 . تالوا تدتعاىتايوتياوتاريالتصتالتايت تالحداث ت عتردعاصتاليفاعاست عتلت  ت ن تالقد

 اصتيددا تاليدددعوتستوايددوتياوتايددالتصتالودددعاصت)اليوااادداتيالتطددلابع(تعتدددترتاددت تيردددع ددنيع تاهو

 اليفاعاستاريايت توكن تالقد ت)الدحنج تياليتايل تيالوفداف(.

 يفداعاستايوتياوتايالبتالودعاصتالتطلابعتلايفاعاستالصت  تيايوتياوتايالبتالودعاصتاليوااااتلا

 ارقات تلو .

 يوتياوتايالتصتردعا ت تاخنىتيعاىتمفاعاستاخنى.اجناءت عياستمطاوف توا 

 المصادر

ت(،ت.1987،ت)الكلات،تي ال تاليل لعاس،ت2:تطا لوتال حثتالتايعتيمتاهجهاحيدتودع،ت .1

 (.1987طن،ت،ت)وغدا ،ت اعتالكوصتلال اع تيالت2،ترنجي :تع دتعاعتنصتف،تطالوتا تالحن ع لعستمانتات .2

 (،.8819،ت)وغدا ،ت اعتالحكي تلال اع تيالتطن،ت2:تطهجهطناب تال حثتالتايعتيمتايجتهتمحجلب،ت .3

ت .4 تختلن، تيالول ت :اتنب تالي دأ توتس تالحن ع تتالوتا  تالناا ت  تالونوت  ت ات  ت، توغدا  ت)جامت  مكو  تت،وغدا 

 (.2002الصخن تلال اع ت،
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 نموذج الوحدة لتدريبية

اقسام 

 الوحدة
 التكرار التمارين الزمن

مدة 

احة الر

 البينية

عدد 

 المجاميع

الراحة 

بين 

 المجاميع

زمن 

 الأداء

القسممممممممممممممممم 

 التحضيري

20 

 دقيقة

 
     

الاحمممممممممممماء 

 العام

10 

 دقائق

      

الاحمممممممممممماء 

 الخاص

10 

 دقائق

      

القسممممممممممممممممم 

 الرئيسي

65-

70 

 دقيقة

الممممرلض المكممممولي يضمممممن العمممممل لمممممدة لا 

ثمما تقسممم المنطقممة داخممل الملعممب  40تتعممدى 

ت لممل مجممال يبعممد عممن الاخممر ( مجممالا5الممى )

م( يبمممدأ اللاعمممب بمممالرلض ذهابممما  5مسمممافة )

وإيابا  بشكل مكمولي إذ يبمدأ ممن خمط البدايمة 

لنهايممة المجممال ثممم يعممود الممى خممط البدايممة ثممم 

يبممدأ الممى المجممال الثمماني ثممم يعممود الممى خممط 

 البداية وهكذا مع جميع المجالات

 د 11 5-3 2 ثا 60 3-4

سابق ولكن مع ادخال اجراء نفس التمرين ال  

 الكرة في اثناء الاداء 

 11.50 5-3 2 ثا 60 2-3

 د

تممممرين لتطممموير السمممرعة والتهمممديف عمممدد   

اللاعبمممين واحمممد فمممي لمممل جهمممة ممممن اليممممين 

واليسمار يقموم اللاعممب فمي المجوعمة الاولممى 

والمجموعممة الثانيممة بلعممب الكممرة فممي نفممس 

اللحظمممة باتجممماة منطقمممة الجمممزاء ويقممموم لمممل 

ري بسممممرعة وتسممممديدها علممممى منهممممما بممممالج

المرمممممى والممممذهاب الممممى الجهممممة المعالسممممة 

ويسممتمر التمممرين التهممديف بالرجممل اليمنممى 

 واليسرى

 11.40 5-3 2 ثا 60 4-5

 د

ممممن المممدائرة الوسمممطية يلعمممب اللاعمممب لكمممرة   

طويلة باتجاة خط الجزاء وينطلمق بالتهمديف 

بعد التهيئة من قبل الممدرب ثمم يعمود سمريعا  

 لنفس المكان

 11.40 3-2 2 ثا60 5-6

 د

تقسمميم اللاعبممين الممى مجممموعتين متقابلتممان   

م للانطمممملاق فممممي وقمممم  واحممممد  20مسممماحة 

بالدحرجة وعمل حرلة الخداع بالجسمم نحمو 

جهممة معينممة ثممم الدحرجممة علممى جهممة اخممرى 

عكس الزميل الاخمر وتسمتمر بالدحرجمة المى 

 نهاية المسافة والعودة بالقدم الأخرى

6-7 60 

 ثا

2 2-3 11.48 

 د

م اللعممب مممع تحديممد عممدد  25× م 25مربممع   

 اللمسات في الكرة

4-5 60 

 ثا

2 2-3 11.40 

 د

القسممممممممممممممممم 

 الختامي

5-10 

 دقائق

      الاسترخاء 

ت

ت

ت


