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 انكهًاخ انًفراحٍح :انرًرٌُاخ انخاصح ، انًرغٍراخ انثاٌى يٍكاٍَكٍح ،اَىاع انرصىٌة .

 

ِٓ اٌجحش ػٍٝ ِمذِخ ثغ١طخ حٛي وشح ا١ٌذ ِٚؾىٍخ اٌجحش ٚا٘ذاف اٌجحش  انثاب الاولاؽزًّ 

جؼل أٛاع زّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌاٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش إٌِٚٙب)

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ( ٚا٠نب فشٚك اٌجحش ِٕٙب )اٌزق٠ٛت  ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ

( وّب اؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌجحش ع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٌٚقبٌح الاخزجبس اٌجؼذٞٚاٌجؼذٞ ٌجؼل أٛا

(  وانثاب انثاًَثىشح ا١ٌذ   لاػجٟ وشح ا١ٌذ اٌّزمذ١ِٓ ٔبدٞ اٌغ١ؼ اٌش٠بمٟ لاػت 16ِٓػٍٝ )

اؽزًّ ػٍٝ اٌّؼبٌغبد الاحقبئ١خ ل١ذ  ثاب انثانثواناؽزًّ ػٍٝ الاعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجحش 

ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبفخ اؽزًّ ػٍٝ الاعزٕزبعبد ِٕٙب ) وانثاب انراتغاٌجحش 

( ٚاٌزٛف١بد رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رطٛس ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ 

الاػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ اٌجحش فٟ رحذ٠ذ ِفشداد اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد ِٕٙب )

 ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ(.  أٛاع اٌزق٠ٛت اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ رط٠ٛش ثؼل 

Effect of exercise on the indication of some biomechanical variables for 

some types of correction handball 

The teacher: Haidar Ghazi Aziz         

Haider2017@uomustansiriyah.edu.iq 

Dr. Haidar shaker mezher 

Drhaider409@jmail.com 

The first part of the research included a simple introduction about 

handball and the problem of research and research objectives, including 

(the identification of the effect of the exercises in terms of some of the 

biomechanical variables of some types of correction of the handball 

game) and also the research hypotheses (there are significant differences 

in the pre - The research sample included 16 players from the advanced 

handball players, the Army sports club, handball, and the second section 

included the field procedures for the research. The third section included 

the statistical treatments under consideration, and the fourth section 

included the stenta Data, including (for exercises specific in terms of 

some variables Albayumkanikih a positive influence in the development 

of some types of correction for applicants handball) and 

recommendations of them (rely on research to identify vocabulary 

exercises specific in terms of some variables Albayumkanikih in the 

development of some types of correction applicants hand reel results). 
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 انرؼرٌف تانثحث :-1

 انًقذيح والاهًٍح :1-1

٠ؼذ اٌؼشاق ٚاحذا ِٓ اٌجٍذاْ اٌزٟ رغؼٝ ٌٍزطٛس اٌؼٍّٟ فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ      

اٌش٠بمخ ح١ش اْ رطٛس اٌفؼب١ٌبد ٚارغبع لبػذرٙب ٠ؼىظ اٌٛعٗ اٌحنبسٞ ٌٍجٍذ ػ١ٍٗ ٚعت اٌغٙذ 

اٌمطش ، ٌٚؼجخ وشح ا١ٌذ ٚاحذح ِٓ رٍه الاٌؼبة ٌزحم١ك افنً ِغزٜٛ ٠نّٓ اٌزمذَ ٌٍش٠بمخ فٟ 

اٌش٠بم١خ اٌغّبػ١خ اٌزٟ رّبسط ثؾىً ٚاعغ ٚرحزً ِىبٔٗ ٚاعؼخ وٛٔٙب ٌؼجخ ِؾٛلخ ٚرحزٛٞ 

ػٍٝ ِٙبساد ِزؼذدح ٘غ١ِٛخ ٚدفبػ١خ ، ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ رؼٍّٙب ٚاداء٘ب ثؾىً ِزمٓ فٟ 

فٟ ِخزٍف اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّجبس٠بد ، ٚؽٙذد الاٌؼبة اٌغّبػ١خ رطٛساً وج١شاً 

ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ ، ٚوشح ا١ٌذ ٚاحذح ِٓ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ ؽٍّٙب ٘زا اٌزطٛس ٚثذأد 

رغزأصش ثب٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ ٚاٌجبحض١ٓ ٔظشاً ٌّب رز١ّض ثٗ ِٓ اصبسح ٚلٛح ٚعشػخ فٟ الاداء 

اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ.
 

لأٌؼبة اٌفشل١خ اٌزٟ رزطٍت ؽأٔٙب ؽأْ الأٌؼبة اٌش٠بم١خ الأخشٜ ٚرؼذ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ ا   

اٌزٕٛع فٟ أعب١ٌت اٌزذس٠ت ٚ اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب أْ رشرمٟ ثّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ 

ٌٙزٖ اٌٍؼجخ ٚخبفخ ِٙبسح اٌزق٠ٛت ثىً أٔٛاػٙب وٛٔٙب اٌٙذف اٌشئ١ظ اٌزٞ ٠ؼزجش اٌحق١ٍخ 

ٙغ١ِٛخ ٚ٘ٛ اٌحذ اٌفبفً ث١ٓ اٌفٛص ٚاٌخغبسح فٟ اٌّجبس٠بد ، إٌٙبئ١خ ٌغ١ّغ اٌّٙبساد اٌ

ٚثؼجبسح أخشٜ إْ اٌش٠بمٟ اٌزٞ لا ٠ّزٍه اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ إٌّبعجخ عٛف ٠زؼشك إٌٝ ِؾبوً 

ػذ٠ذح أصٕبء أداءٖ اٌّٙبسٞ خلاي فزشح رذسعٗ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بم١خ اٌؼب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ ٠حزبط إٌٝ 

لذ ٠فٛق ِب ٠جزٌٗ ص١ٍِٗ اٌزٞ ٠ّزبص ثم١بعبد عغ١ّخ رؤٍ٘ٗ لأداء ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ ٚاٌٛ

اٌّٙبساد اٌّىٍف ثٙب ثٕفظ اٌٛلذ ٠ٚؤوذ وض١ش ِٓ اٌجبحض١ٓ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ِؤوذح ث١ٓ ؽىً 

 اٌغغُ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

ٕٚ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ ٘زح اٌذساعخ فٟ اعزخذاَ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ اٌزّش٠ٕبد   

ِحبٌٚزب ِٓ اٌجبحش فٟ رط٠ٛش ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ ٚرض٠ٚذ اٌّذسث١ٓ   اٌخبفخ

ٚاٌجبحض١ٓ ثبٔغت اٌطشائك اٌؼ١ٍّخ لأ٠غبد افنً اٌطشق ٚاٌغجً فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ الاداء 

اٌّٙبسٞ ٌٍٛفٛي لأفنً أغبص س٠بمٟ ٚ اػزّبدا ػٍٝ ِب رزوشح اٌّقبدس ِٓ اْ اٌّزغ١شاد 

 رؤصش ثؾىً وج١ش ثبداء اٌّٙبساد اٌحشو١خ. اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ

 يشكهح انثحث : 1-2

اْ ػ١ٍّخ رط٠ٛش اٌلاػت رحزبط اػذادا ِزٛاص٠ب ِٚزىبِلا ِٓ ع١ّغ إٌٛاحٟ . ٚرٌه ػٓ هش٠ك     

اعزخذاَ افنً الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ٌٍزٕجؤ ثبٌّشاوض اٌغ١ذح ، ٌجؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ دٚسا 

ٌٚىْٛ اٌجبحش ٘ٛ وبثزٓ ِٕزخت اٌؼشاق اٌغبثك ِٚذسة ِٕزخت ؽجبة ٌٍؼت ، ٘بِب فٟ اٌّغبلاد ا

اٌؼشاق ٚٔبدٞ اٌغ١ؼ حب١ٌب ِٚٓ خلاي اٌّؾب٘ذح ٌجطٌٛخ اٚسثب ٚوبط اٌؼبٌُ الاخ١شح اٌزٟ ال١ّخ فٟ 

دٌٚخ لطش ح١ش اْ الاحقبئ١بد الاخ١شح اٌزٟ رُ رٛص١مٙب فٟ اٌذل١مخ اٌٛاحذح ِٓ اٌّجبساح رُ عغً 

٘زا ٠ذي ػٍٝ ِذٜ اٌغشػخ ٚالأزمبي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚثبٌؼىظ ِّب اصش ا٠غبثب ( ا٘ذاف 3ٚ)

ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزق٠ٛت ٌذٜ اٌفشق اٌّزٕبفغخ ٌزٜ اسرأٜ اٌجبحش اٌٝ ٚمغ رّش٠ٕبد خبفخ ثذلاٌخ 

                               ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌجؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ.

 ذاف انثحث :اه 1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ.-1

جؼل أٛاع زّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌاٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌ-2

 اٌزق٠ٛت  ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ .

 فروض انثحث : 1-4

أٛاع  ٌجؼل زّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خٕ٘بن ربص١ش اٌ -1

 اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ .

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ  -2

 ٌٚقبٌح الاخزجبس اٌجؼذٞ . 
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 يدالاخ انثحث : 1-5

اؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌجحش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ لاػجٟ وشح ا١ٌذ ٌٍّزمذ١ِٓ انًدال انثشري : 1-5-1

 اٌغ١ؼ اٌش٠بمٟ .( لاػجب ِٓ ٔبدٞ 22لٛاِٙب )

                           2212-2-1اٌٝ  2212-12-1ٌٍفزشح ِٓ انًدال انسياًَ : 1-5-2

 اٌمبػخ اٌش٠بم١خ ٌٕبدٞ ٚعبَ اٌّغذ اٌش٠بمٟ .انًدال انًكاًَ :  1-5-3

 يُهح انثحث واخراءاذه انًٍذاٍَح : -2

 يُهح انثحث : 2-1

ٌجبحش اعزخذاَ إٌّٙظ إٌّبعت، ٌزا فمذ ٚثّب اْ هج١ؼخ اٌّؾىٍخ ٟ٘ اٌزٟ رفشك ػٍٝ ا

اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚ٘ٛ" رغ١١ش ِزؼّذ ِٚنجٛه ٌٍؾشٚه اٌّحذدح ٌٛالؼخ ِؼ١ٕخ 

 (55:  12ِٚلاحظخ اٌزغ١شاد إٌبرغخ فٟ ٘زٖ اٌٛالؼخ رارٙب ٚرفغ١ش٘ب ". )

 ػٍُح انثحث : 2-2

ٍه اٌؼ١ٕٗ اٌزٟ ٠غزف١ذ اٌجبحش ثأخز١بس٘ب رُ اخز١بس اٌجبحش ٌؼ١ٕخ ثحضٗ ثبٌطش٠مٗ اٌؼّذ٠ٗ ٟٚ٘ "ر

(، ٚرُ أخز١بس اٌؼ١ٕٗ ِٓ لجً اٌجبحش ٌٕظبَ اٌّغّٛػٗ ١ٌ12:55ؼُّ ٔزبئظ ٘زٖ اٌؼ١ٕٗ ػٍٝ اٌىً " )

 ( لاػت16اٌٛاحذٖ ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌغ١ؼ ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ ٚػذدُ٘ )

 نًسرخذيح :وسائم خًغ انًؼهىياخ والأخهسج والأدواخ ا  2-3

 وسائم خًغ انًؼهىياخ: 2-3-1

 .اٌّقبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 .اٌّمبثلاد اٌؾخق١خ 

 .الاخزجبساد ٚاٌّمب٠ظ 

 .اٌّلاحظخ ٚاٌزغش٠ت 

 . الاعزّبسح 

 . ٗٔالاعزجب 

 الاخهسج والأدواخ انًسرخذيح فً انثحث: 2-3-2

 .ٍِٟٔٛٔؼت وشح ا١ٌذ لب 

 ( 12وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ ػذد.) 

  ْ6غشَ( ػذد 622)وشاد هج١خ ٚص. 

 ( ٔٛع فٛوظ.3فبفشح ػذد ) 

 ( عبػخ رٛل١ذ ٔٛعCASEO  ػذد٘ب )فٕغ ٠بثبٟٔ إٌّؾأ. 3 

  32ؽش٠و ل١بط ثطٛي.َ 

 ( الشاؿCD( ػذد )12.) 

 .ؽش٠و لافك ٌزخط١و ِٕبهك الاخزجبساد ٚرحذ٠ذ٘ب 

 (22ؽٛاخـ ِخزٍفخ ػذد.) 

 ( عُ.52( ِزش ٚػشك )4.22( ثطٛي )4عٍُ اسمٟ ػذد ) 

 ( عُ.32-22-12( ثبسرفبػبد ِخزٍفخ )32خ الاحغبَ ػذد )ِٛأغ ِخزٍف 

 ( 6حجبي لفض ٍِٛٔخ ػذد.) 

 ( الاٌٚٝ ٔٛع 2آٌخ رق٠ٛش ف١ذ٠ٛ ػذد )SONY  ٠بثبٟٔ إٌّؾأ، ٚاٌضب١ٔخ ٔٛع

SAMSUNG  .ف١ٕٟ إٌّؾأ 

  عٙبص حبعٛة لاثزٛة ٔٛعDell ( 1ػذد.) 
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 اخراءاخ انثحث انًٍذاٍَح:  2-4

 انرصىٌة تكرج انٍذ:تؼط اخرثاراخ  2-4-1

 (2:2:2آخرثار انرصىٌة يٍ انثثاخ.) 2-4-1-1

 آخرثار انرصىٌة يٍ انثثاخ آسى الإخرثار:

 دلخ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌضجبد. انهذف يٍ الإخرثار:

 عُ . 42×42( ِشثؼبد وً ِٕٙب 4( وشاد ٠ذ ، )2) الأدواخ:

 وصف الأداء:

 (.1( أِزبس ِّغىبً ثبٌىشح وّب فٟ اٌؾىً )٠2مف اٌلاػت خٍف خو س١ِخ )  -1

 (.4( صُ )3( صُ )2( صُ )1ػٕذ إػطبء الإؽبسح ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزق٠ٛت ػٍٝ اٌّشثغ )  -2

 ٠ىشس الأداء ِشح أخشٜ.  -3

 ٠شاػٝ صجبد إحذٜ لذِٟ اٌلاػت ٚػذَ رحش٠ىٙب فٟ أصٕبء أداء اٌش١ِخ. . انقىاػذ:

 رٍؼت اٌىشح خلاي صلاس صٛاْ ِٓ ثذء عّبع الإؽبسح. .      

٠حزغلت    .          رحزغت دسعخ ٌىلً رقل٠ٛجخ داخلً اٌّشثلغ اٌّخقلـ . . انرىخٍه وانرسدٍم:

فللفش ٌٍزقلل٠ٛجخ إرا آسرىللت اٌلاػللت ِخبٌفللخ لب١ٔٛٔللخ ِضللً رحش٠لله لذِللٗ اٌضبثزللخ أٚ ػللذَ اٌزقلل٠ٛت 

 صٛاْ( ِٓ عّبع الإؽبسح.3خلاي )
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 ح اداء اخرثار انرصىٌة يٍ انثثاخ( ٌىظ1انشكم )

 (6:1:6آخرثار انرصىٌة يٍ انقفس أياياً.)  2-4-1-2

 اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِبً. آسى الإخرثار:

 عُ( ِؼٍمبْ فٟ اٌّشِٝ(. 62×62، ِشثؼبْ )6)ٍِؼت وشح ٠ذ، وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ ػذد  الأدواخ:

٠زُ اٌزق٠ٛت ِٓ ٔمطخ رمغ ػٍٝ صا٠ٚخ لبئّخ ِغ ِٕزقف خو اٌّشِٝ ٚرجؼذ ِٕٗ  الأداء:طرٌقح 

َ ٌلإٔبس، ػٍٝ أْ ٠غجك اٌزق٠ٛت إػذاد ثبٌغشٞ ثئ٠مبع صٕبئٟ ٚصلاصٟ ِغ 5َ ٌٍزوٛس12ثّمذاس

ِلاحظخ أْ ٠زُ اٌزق٠ٛت ػٍٝ ٘ذف١ٓ ِحذد٠ٓ ِٛمٛػ١ٓ فٟ اٌضا٠ٚز١ٓ اٌؼ٠ٍٛز١ٓ ٌٍّشِٝ ثح١ش 

 (.2عُ( وّب فٟ اٌؾىً)62×62رجٍغ أثؼبدّ٘ب)

 لا ٠غٛص رخطٟ إٌمطخ اٌّحذٚدح ٌٍزق٠ٛت . -:   اٌؾشٚه

 ٠ىْٛ اٌزق٠ٛت ِشح ػٍٝ اٌٙذف الأ٠ّٓ ِٚشح ػٍٝ اٌٙذف الأ٠غش. -       

 ٠ىْٛ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض أِبِبً. -       

 ِحبٚلاد )ػٍٝ وً ٘ذف ِؼٍك فٟ اٌّشِٝ(. 3ٌىً لاػت  -       

اٌزق٠ٛت فح١حبً ػٕذِب رق١ت اٌٙذف أٚ إرا آفطذِذ ثحذٚدٖ أٞ ٠حزغت ٠ؼذ  :انرسدٍم

 ِحبٚلاد. 6ِغّٛع اٌىشاد اٌزٟ رق١ت اٌٙذف ٚ حذٚدٖ ِٓ ِغّٛع 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخرثار انرصىٌة يٍ انقفس اياياً  ( ٌىظح اداء2انشكم )

 ( 3:5:3آخرثار دقح انرصىٌة يٍ انقفس ػانٍا) 2-4-1-3

 دلخ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً. يٍ الإخرثار :انغرض 
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َ(، 2علُ( ٚرىلْٛ اٌّغلبفخ ثل١ٓ اٌملبئ١ّٓ )152( وشح ٠ذ، عٙبص لفلض ػلبيب ثتسرفلبع )12) الأدواخ:

( فزحلللبد ولللً ِٕٙلللب 4علللزبسح ِلللٓ اٌمّلللبػ أٚ اٌغلللٍه اٌملللٛٞ ٠غطلللٟ اٌّشِلللٝ رّبِلللبً ِلللغ ٚعلللٛد )

ِزللش ٚاْ ثذا٠للخ  6عللُ( رّضللً اٌضٚا٠للب الأسثللغ ٌٍّشِللٝ، عٙللبص اٌمفللض ٠ٛمللغ ػٍللٝ خللو اٌلل 42×42)

 ِٓ اٌّشِٝ.( ِزش 11اٌحشوخ ػٍٝ ثؼذ)

٠مف اٌلاػت خٍف خو اٌجذا٠خ )رجؼبً ١ٌٍذ اٌّقٛثخ( ٚأِبَ لبئُ عٙلبص اٌمفلض ِجبؽلشح  طرٌقح الأداء: 

( خطلٛاد صلُ ٠لؤدٞ اٌزقل٠ٛت ِلٓ اٌمفلض ػب١ٌلبً إٌلٝ 3-2ِّغىبً ثبٌىشح، ٠جذأ اٌلاػت فٟ أخز ِلٓ )

 (.4( صُ إٌٝ )3( صُ إٌٝ )2( صُ إٌٝ )1اٌّشثغ )

( وشح صلاس ِٕٙلب إٌلٝ ولً ِشثلغ ِلٓ اٌّشثؼلبد الأسثؼلخ ٠12قٛة ) ( ِشاد أ٠3ٞىشس الأداء ) 

 ( .3وّب فٟ اٌؾىً )

 ػذَ أخز أوضش ِٓ صلاس خطٛاد. انقىاػذ:

 رحزغت ٔمطخ ِٓ دخٛي اٌىشح اٌّشثغ اٌّخقـ ٌٍزق٠ٛجخ. انرسدٍم:

 رحزغت ففشاً ٌٍزق٠ٛجخ خبسط اٌّشثغ. .

 أوضش ِٓ صلاس خطٛاد.. لارحزغت ٔز١غخ اٌزق٠ٛجخ اٌزٟ ٠زحشن ِٕٙب اٌلاػت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌىظح اداء اخرثار انرصىٌة يٍ انقفس ػانٍاً 3انشكم )

 

 

 انردرتح الاسرطلاػٍح. 2-5

ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ اخزجبساد ٠مَٛ ثٙب اٌجبحش ػٍٝ ػ١ٕخ رىْٛ خبسط ػ١ٕخ اٌجحش الاف١ٍخ   

لجً ل١بِخ ثجحضخ ٚرؼٕٟ " دساعخ رغش٠ج١خ ا١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبحش ػٍٝ ػ١ٕخ فغ١شح ِٚؾبثٙٗ ٌٙب 

 ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ . (2:25ثٙذف اخز١بس اعب١ٌت اٌجحش ٚادٚارٗ "  )

 اٌزحمك ِٓ دلخ ٚعلاِخ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ. -1

ِذٜ ِلائّخ ِٕٚبعجخ الاخزجبساد ٌٍؼ١ٕخ ٚرشر١ت ادائٙب ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌقؼٛثبد اٌزٝ رٛاعٗ  -2

 اٌؼ١ٕخ ٚاٌجبحش اصٕبء اٌزطج١ك.

اٌٛلذ اٌزٞ رغزغشلٗ الاخزجبساد اٌّخزٍفخ ػٕذ رطج١مٙب ٌلاعزفبدح ِٓ رٌه ػٕذ اعشاء  حغبة -3

 اٌزغشثخ الاعبع١خ ٌٍجحش. 

( ػٍٝ و١ف١خ رطج١ك الاخزجبساد ٚو١ف١خ رغغ١ً 1رذس٠ت وبدس اٌؼًّ اٌّغبػذ ٍِحك )-1 

 اٌذسعبد.

 ِشاػبح علاِخ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٕذ اداء الاخزجبساد.-2 

 انرئٍسٍح:اخراءاخ انردرتح  :-2
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ِٓ اعً اٌٛفٛي اٌٝ رحم١ك ا٘ذاف اٌجحش ِٓ عٙخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ر١ٙئخ ٚاعشاء اٌّزغ١شاد   

اٌخبفخ ثبٌجحش ِٓ عٙخ اخشٜ ٚاٌزٟ رٙذف اٌٝ الاعزؼذاد ٌٍذخٛي فٟ اعٛاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 

ٌٍجحش ار لبَ اٌجبحش ثبػذاد اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌلاػجٟ 

( ٚرنّٕذ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ ار اْ رطج١ك 2( رّش٠ٓ ٍِحك )١ٌ15ذ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )وشح ا

رٍه اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ صُ لبَ اٌجبحش ثزحذ٠ذ ٠َٛ ِٚٛػذ اعشاء 

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجحش.

 الاخرثاراخ انقثهٍح نؼٍُه انثحث: 2-4-5-1

زجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕٟ اٌجحش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ  ٌجؼل أٛاع اٌزق٠ٛت رُ إعشاء الاخ      

( فٟ لبػخ ٔبدٞ ٚعبَ اٌّغذ اٌش٠بم١خ ، ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌحم١مٟ 12/5/2212ثزبس٠خ )

ٌٍؼ١ٕٗ لجً اعشاء اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ، فنلا ػٓ رٌه لبَ اٌجبحش 

داء الاخزجبساد ٌٍؼ١ٕخ ٚرغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثؾىً ربَ ٌٍّحبٌٚخ فٟ ثزٛم١ح هش٠مخ ا

 ػٕذ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ . مجطٙب

 انرًرٌُاخ انخاصح تذلانح انًرغٍراخ انثاٌىيٍكاٍَكٍح تكرج انٍذ:ذطثٍق  2-4-5-2

/ 2/12رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّقبدف   

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجحش ٚلذ خنؼذ اٌٛحذاد  2212/ 12/ 31َ ٌٚغب٠خ ٠َٛ الاحذ اٌّٛافك 2212

اٌزذس٠ج١خ ٌلإؽشاف اٌّجبؽش ِٓ لجً اٌجبحش ثّغبػذح اٌّذسة اٌّغبػذ ٌٍفش٠ك، ٚهجمذ اٌزّش٠ٕبد 

ثٛالغ ٚحذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ فٟ الاعجٛع اٌٛاحذ ا٠بَ ) ٌّشحٍخ إٌّبفغبد ( ٚحذٖ رذس٠ج١خ 24)مّٓ

رُ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبحش ، ٚ اٞ اعزّش ٌّذح صلاصخ اؽٙش الاص١ٕٓ ، الاسثؼبء(

ٌزط٠ٛش اٌزحٛلاد ٚوبٔذ حقخ اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثأعب١ٌت ِزٕٛػخ ِٚزغ١شح ثؾىً ِغزّش، 

%( ِٓ  52( دل١مخ ٚثٕغجخ )35 - 32ِٓ ) خ اٌٙغ١ِٛخ ٚثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذاٌذفبػ١

غٟ ٘ٛ (، اِب اٌٛلذ اٌّزجمٟ ِٓ ِغّٛع اٌمغُ اٌشئ3١اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛحذح اٌزذس٠ج١خ ٍِحك )

أػزّذ اٌجبحش هش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ )ِشرفغ اٌؾذح( ٚهش٠مخ ،  خبؿ ثّزغ١شاد خبفخ ثبٌّذسة

ىشاسٞ( فٟ رط٠ٛش اٌزحٛلاد اٌذفبػ١خ اٌٙغ١ِٛخ ٚثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ، اٌزذس٠ت )اٌز

ٚرُ رم١ٕٓ اٌحًّ اٌزذس٠جٟ ثنجو ِىٛٔبد اٌحًّ اٌّغزخذِخ ث١ٓ حغُ ٚؽذح ٚساحخ ٚاٌزٟ رّضٍذ 

ك / د( ٚوزٌه  222فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ اٌّغزخذِخ ، ٚرُ ل١بط ِؼذي إٌجل اٌمقٜٛ ٌٍؼ١ٕخ )

حشؿ اٌجبحش ػٍٝ ٚفٛي إٌجل اٌٝ ،  ك / د( 26ي ٌٍٕجل اصٕبء اٌشاحخ )ؼذرُ ل١بط القٝ ِ

( ك/د لجً اٌجذء ثبلاداء ٌىٟ ٠غّح ٌلاػج١ٓ ثبٌؼٛدٖ اٌٝ اٌحبٌخ اٌطج١ؼ١خ 132-122ِغزٜٛ )

وزٌه رُ اعزخذاَ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح فٟ )ٔجل الاحّبء( ٚأخفبك ِغزٜٛ اٌزؼت ، 

 ٚالاسرفبع ثبٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌمبث١ٍبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ.رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 

 (:7:2) رُ اػزّبد حغبة اٌؾذح ثطش٠مخ وبسف١ٔٛٓ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذي إٌجل ٌٍؾذح اٌّطٍٛثخ + × اٌؾذح اٌّطٍٛثخ ٌٍزّش٠ٓ = احز١بهٟ إٌجل 

  القٝ ِؼذي ٌٍٕجل اصٕبء اٌشاحخ

 الاخرثاراخ انثؼذٌح: 2-4-5-3

رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ اٌّزغ١شاد 

لبَ اٌجبحش ،  ( ٚحذح رذس٠ج١خ24خلاي )اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌزط٠ٛش ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ 

ثىشح  ( ٌجؼل أٛاع اٌزق٠ٛت1/1/2212) ثأػبدٖ رطج١ك الاخزجبساد فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك

ذ، ٚػٍٝ لبػخ ٚعبَ اٌّغذ ٚحشؿ اٌجبحش ػٍٝ رٛف١ش ٔفظ اٌظشٚف ٚإعشاءاد ٚؽشٚه ا١ٌ

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

 انىسائم الاحصائٍح : 2-5

(إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ spssاعزخذَ اٌجبحش اٌٛعبئً الاحقبئ١خ فٟ اٌحم١جخ الاحقبئ١خ)

 اٌزٟ رخذَ اٌجحش، ٚف١ّب ٠ٍٟ روش٘ب:

 انُرائح :ػرض وذحهٍم ويُاقشح  -3
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نثؼط اَىاع انرصىٌة انقثهٍح وانثؼذٌح لافراد ػٍُح انثحث الاخرثاراخ ػرض َرائح  3-1

 وذحهٍهها:

ٌغشك ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٕزبئظ ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ، لافشاد    

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي t.testػ١ٕخ اٌجحش ، لبَ اٌجبحش ثبعزخذاَ اخزجبس )

(1 ) 

 (1اٌغذٚي )

( ث١ٓ sigِغزٜٛ دلاٌخ ) ( اٌّحغٛثخ٠tج١ٓ الاٚعبه اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )

ٚثؼل أٛاع  اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزحٛلاد اٌذفبػ١خ اٌٙغ١ِٛخالاخزجبساد 

 اٌزق٠ٛت ثىشح ا١ٌذ

الاخزجبساد  اٌّزغ١شاد

 اٌمج١ٍخ

( tٚل١ّخ ) الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

 اٌّحغٛثخ

ِغزٜٛ 

 (sigدلاٌخ )

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 يؼُىي 1::،: 4 5:،: 4،31 ::،: 5:،3 انرصىٌة يٍ انثثاخ

 يؼُىي 3::،: 3:،3 1،14 3،62 :3،: 2،63 انرصىٌة يٍ انقفس ايايا

 يؼُىي 3::،: :5،4 :1،3 3،73 :1،4 4،62 انرصىٌة يٍ انقفس ػانٍا

 ( 2،25رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 
 (1ؽىً )

 ٠ج١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

(  sig( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )T( ٠ج١ٓ الاٚعبه اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )1اٌغذٚي )

فمذ ثٍغ الاخزجبس ، فٟ ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

( فٟ ح١ٓ ثٍغ 2،22( ٚثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )3،25ٚعو حغبثٟ لذسٖ ) اٌمجٍٟ ٌٍزق٠ٛت ِٓ اٌضجبد

( ٌّٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ 2،25( ٚثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )4،21ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ اٌٛعو اٌحغبثٟ)

( ٌٍزحمك t،اػزّذ اٌجبحش اخزجبس )الأٚعبه اٌحغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٙزٖ اٌّغّٛػخ 

( فجٍغذ ل١ّزٗ sig( اِب ِغزٜٛ دلاٌخ )4( اٌّحغٛثخ )tِٓ دلاٌخ اٌفشٚق ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ )

 (.2025( ِمبسْ ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )2،221)

( 2،62ٚعو حغبثٟ لذسٖ )وزٌه اخزجبس اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض اِبِب فمذ ثٍغ الاخزجبس اٌمجٍٟ     

( ٚثبٔحشاف 3،62( فٟ ح١ٓ ثٍغ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ اٌٛعو اٌحغبثٟ)2،22)ٚثبٔحشاف ِؼ١بسٞ 

( ٌّٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبه اٌحغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٙزٖ 1،14ِؼ١بسٞ )
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( اٌّحغٛثخ t( ٌٍزحمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ )tاٌّغّٛػخ ،اػزّذ اٌجبحش اخزجبس )

 (.2025( ِمبسْ ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )2،222فجٍغذ ل١ّزٗ ) (sig( اِب ِغزٜٛ دلاٌخ )3،23)

( 4،62ٚعو حغبثٟ لذسٖ )وزٌه اخزجبس اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض ػ١ٍب فمذ ثٍغ الاخزجبس اٌمجٍٟ    

( ٚثبٔحشاف 2،53( فٟ ح١ٓ ثٍغ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ اٌٛعو اٌحغبثٟ)1،42ٚثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )

غبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٙزٖ ( ٌّٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبه اٌح1،32ِؼ١بسٞ )

( اٌّحغٛثخ t( ٌٍزحمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ )tاٌّغّٛػخ ،اػزّذ اٌجبحش اخزجبس )

 (.2025( ِمبسْ ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )2،223( فجٍغذ ل١ّزٗ )sig( اِب ِغزٜٛ دلاٌخ )5،42)

 وانثؼذٌح نهًدًىػح انردرٌثٍح:انقثهٍح نثؼط اَىاع انرصىٌة يُاقشح َرائح الاخرثاراخ  3-4-1

( أْ ٕ٘بن فشلبً ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجلبس٠ٓ 1( ٚاٌؾىً )1رج١ٓ اٌّؼط١بد اٌّؼشٚمخ فٟ اٌغذٚي )      

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ٌٚقبٌح الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ اخزجبساد ثؼل ألٛاع اٌزقل٠ٛت، ٚ٘لزا ٠لذي ػٍلٝ 

قل٠ٛت ، ِّلب ٠ؤولذ الأصلش الا٠غلبثٟ إْ  رطٛس را دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ػب١ٌخ لذ حذس فلٟ ثؼلل ألٛاع اٌز

ٚاٌفؼبي ٌٍزّش٠ٕلبد اٌخبفلخ ثذلاٌلخ ثؼلل اٌّزغ١لشاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١لخ اٌّغلزخذِخ ِلٓ لجلً اٌجبحلش  

اٌّخزٍفخ ٚاٌّزٕٛػخ ، فنلاً ػٓ رّش٠ٕبد اٌذلخ ٚثبؽىبي ِخزٍفخ ٚاٌزٟ رخٍٍذ اٌٛحذاد اٌزذس٠ج١خ ، 

نلاد اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ، ٚرٌله ِلٓ خللاي ٚاٌزٟ أدد إٌٝ رطٛس اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚالأفغبس٠خ ٌؼ

ص٠بدح ػذد اٌزىشاساد ٚأداء اٌزّش٠ٕبد ثّغبس حشوٟ ِؾبثٗ ٌٍّغبس اٌحشولٟ ٌٍّٙلبسح ثح١لش رؼّلً 

ػٍٝ رط٠ٛش اٌغبٔلت اٌجلذٟٔ ٚاٌّٙلبسٞ فلٟ اٌٛللذ ٔفغلٗ. ٚإْ اٌزّش٠ٕلبد اٌزلٟ اعلزخذِذ ، ٚاٌزلٟ 

د اٌؼلاللخ ثللأداء اٌّٙلبسح ِلٓ خلللاي هجملذ ػٍلٝ ػ١ٕلخ اٌجحللش ر١ّلً إٌلٝ رطلل٠ٛش ولً اٌّزغ١لشاد را

 رٕظ١ُ ػًّ اٌّغب١ِغ اٌؼن١ٍخ ثبرغبٖ اٌٛاعت اٌحشوٟ .

وّب "إْ اٌزذس٠ت اٌّشوض ٌٍمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌلشع١ٍٓ ٠لؤدٞ إٌلٝ 

(.2:155( )11:162رطٛس ِغزٜٛ اٌزق٠ٛت ٚدلزٗ فٟ وشح ا١ٌذ" )
  

)ِب٠ًٕ( ثأْ اٌذل خ فٟ اٌزقل٠ٛت رؼٕلٟ اٌمبث١ٍلخ ػٍلٝ ٚ٘زا ِب أوذٖ )ػجذ ػٍٟ ٔق١ف( ػٓ 

اٌزٛافللك اٌؼقللجٟ اٌحشوللٟ ، ٚأ٘للُ ِؼللب١٠ش اٌذلللخ ٘للٟ اٌغلل١طشح ػٍللٝ اٌزٛافللك اٌحشوللٟ اٌؼقللجٟ، 

ٚلبث١ٍخ اٌزؼٛد ، ٚصِٓ اٌزؼٍُ أٚ صِٓ الأزمبي
 

(. ٚ٘زا ٠ذي ػٍلٝ ِلذٜ اٌؼلاللخ ثل١ٓ ِىلْٛ 5:112)

ت ثىللشح ا١ٌللذ ِللٓ وفب٠للخ ػب١ٌللخ ِللٓ اٌغٙللبص اٌؼقللجٟ اٌذلللخ ٚاٌزٛافللك ِٚللذٜ ِللب رزطٍجللٗ دلللخ اٌزقلل٠ٛ

 اٌّشوضٞ.

ٚثللزٌه فللئْ دلللخ ثؼللل أللٛاع اٌزقلل٠ٛت رظٙللش ِغللزٜٛ اٌلاػللت اٌغ١للذ ، فنلللاً ػللٓ رحم١للك       

ِزطٍجبد اٌزذس٠ت ٌٍّٙبسح. إر رضداد ل١ُ اٌذلخ ثبٌزق٠ٛت ثض٠بدح أؽىبي اٌزّبس٠ٓ ٚؽذرٙب ٚاٌذلخ فلٟ 

٠ت ػٍٝ ِٙبسح اٌزق٠ٛت ثٙذف الاسرمبء ثّغلزٜٛ اٌذللخ ٚفلٛلاً أدائٙب ٚهج١ؼخ رطج١مٙب ، إْ اٌزذس

ٌزحم١ك الأ٘ذاف إٌبعحخ ٠مغ ػٍٝ ػبرك اٌّذسة اخز١بس ٚأزملبء اٌزّش٠ٕلبد اٌزلٟ ػلٓ هش٠مٙلب ٠لزُ 

 رط٠ٛش اٌّغب١ِغ اٌؼن١ٍخ اٌؼبٍِخ فٟ أصٕبء اٌزق٠ٛت.

فللٟ اٌزللذس٠ت ، ٚلللذ رللُ  إْ رىللشاس الأداء ٚاٌزأو١للذ ػٍللٝ رقللح١ح الأخطللبء ِللٓ الأِللٛس اٌّّٙللخ      

الاعزؼبٔخ ثٙزا الأعٍٛة اعزٕبداً إٌٝ ا٢ساء اٌزلٟ أولذد فلحخ اعلزخذاِٗ ، ِٕٚٙلب ِلب رولشٖ )ػلبدي 

فلللٛصٞ( ثمٌٛلللٗ: "إْ أفنلللً أعلللب١ٌت اٌزلللذس٠ت فلللٟ ولللشح ا١ٌلللذ ٘لللٟ إسؽلللبد اٌّلللزؼٍُ إٌلللٝ الأخطلللبء 

 (4:62ٚرقح١حٙب ٌٗ ِغ رىشاس الأداء اٌقح١ح ١ٌزمذَ ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ. )

٠ٚنلل١ف )أحّللذ خللبهش ٚآخللشْٚ( إْ الإسؽللبد ٚاٌزٛع١للٗ ٌمخطللبء خلللاي اٌّٛلللف       

 (1:63اٌزذس٠جٟ ٠ؼّلاْ ػٍٝ رقح١ح اعزغبثبد اٌفشد ِّب ٠غبػذ ػٍٝ عشػخ اداء اٌّٙبسح. )

 الاسرُراخاخ وانرىصٍاخ -4

 الاسرُراخاخ : -4-1

غللبثٟ فللٟ رطللٛس رللأص١ش ا٠ثذلاٌللخ ثؼللل اٌّزغ١للشاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١للخ ٌٍزّش٠ٕللبد اٌخبفللخ  -1

 ثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ.

اْ رم١ٕٓ حًّ اٌزذس٠ت اٌّزّضً ثؼذد اٌغشػبد اٌزذس٠ج١خ ٚ رّٛعبد اٌحًّ اٌّٛمٛػخ  -2

ثؼلل ألٛاع اٌزقل٠ٛت ثؾىً ػٍّٟ وبْ ِٕبعجب فٟ خٍك رى١فبد رؼجش ػٓ ِذٜ رطٛس 

 ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ.
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 انرىصٍاخ : 4-2

الاػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ اٌجحش فٟ رحذ٠ذ ِفشداد اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد  -1

 . ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذأٛاع اٌزق٠ٛت اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ رط٠ٛش ثؼل 

اٌزأو١للللذ ػٍللللٝ مللللشٚسح اٌللللشثو ثلللل١ٓ اٌزّش٠ٕللللبد اٌخبفللللخ ثذلاٌللللخ ثؼللللل اٌّزغ١للللشاد  -2

 .شح ا١ٌذٌٍّزمذ١ِٓ ثىثؼل أٛاع اٌزق٠ٛت اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ 

اٌزأو١ذ ػٍٝ رٕٛع اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثذلاٌخ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌزلٟ رزؾلبثٗ  -3

 ِغ ِزطٍجبد إٌّبفغخ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ رطٛس ِغزٜٛ اٌٍؼت.

إعشاء دساعبد ٚثحٛس أخشٜ ٌفئبد ػّش٠خ ِجىشح ٌجٕبء لبػذح ٚاعؼخ ِلٓ اٌملذساد ٌلذٜ  -4

 زمذ١ِٓ فٟ ِشحٍخ الإػذاد الأ١ٌٚخ ٌُٙ.اٌلاػج١ٓ إٌبؽئ١ٓ ٚاٌؾجبة ٚاٌّ

 انًصادر

 . 1522، داس اٌّؼبسف ، الاعىٕذس٠خ ،  دراسح فً ذؼهى انحركحاحّذ خبهش ٚآخشْٚ ،  -1

، داس اٌىزبة اٌؼشثٟ  1،ه يىسىػح كرج انٍذ انؼانًٍحعّبي لبعُ ِحّذ ٚ احّذ خ١ّظ ؛  -2

 .2211،ثغذاد ، عٕخ 

 .(2221)اٌّٛفً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش،، كرج انٍذ  م١بء اٌخ١به ٚٔٛفً اٌح١بٌٟ؛ -3

أصش اٌّؼشفخ اٌفٛس٠خ ٌمخطبء ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح ا١ٌذ ، اٌّؤرّش  ػبدي فٛصٞ ،  -4

  .1522اٌؼٍّٟ ٌذساعبد ٚثحٛس اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، الاعىٕذس٠خ ، 

:ثغذاد: اٌذاس اٌؼشث١خ   ذذرٌة انقىجػجذ ػٍٟ ٔق١ف ٚلبعُ حغٓ ) رشعّخ ( ؛  -5

  .1522ٌٍطجبػخ،

، ) اٌمب٘شح: داس اٌفىش انقٍاش فً كرج انٍذوّبي ػجذ اٌح١ّذ ِٚحّذ فجحٟ حغ١ٕٓ؛  -6

 ( .1522اٌؼشثٟ، 

: )اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌؾؤْٚ  1، ط ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ؛  -2

 ( .1524اٌّطبثغ الاِش٠خ ، 

٠ٓ ِحّذ حّبدح ، أصش ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ػٍٝ ِٙبسح اٌزق٠ٛت ِحّذ عّبي ِحٟ اٌذ -2

ثبٌٛصت ػب١ٌبً فٟ وشح ا١ٌذ ، اهشٚحخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ 

  . 1522حٍٛاْ ، 

، ة ه ، ثغذاد، داس الاسلبَ ٌٍطجبػخ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟٔٛاي ِٙذٞ اٌؼج١ذٞ )ٚاخشْٚ( .  -5

،2225  . 

اٌؾٛن،دٚافغ اٌى١غٟ،د١ًٌ اٌجبحش ٌىزبثخ الاثحبس فٟ اٌزشث١ٗ  ٔٛسٞ أثشا١ُ٘ -12

 . 2224اٌش٠بم١ٗ ،عبِؼخ ثغذاد ،و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بم١ٗ،عٕخ 

ٚداد وبظُ اٌض١٘شٞ ، اعزخذاَ ثؼل ٚعبئً رذس٠ج١خ ِمزشحخ ٌزذس٠ت اٌمذساد  -11

اٌخبفخ ثبلأداء ٌّشحٍخ إٌٙٛك ٚفك ثؼل اٌّؤؽشاد اٌج١ٛو١زّبر١ى١خ ٌٍزق٠ٛت ِٓ 

ٌمفض ػب١ٌبً ، ثحش ِٕؾٛس فٟ )ِغٍخ اٌش٠بمخ اٌّؼبفشح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد ا

 . ( 2212ٌغٕخ  12، اٌؼذد 

12-  

 (1ٍِحك )

 ِىبْ اٌؼًّ  الاخزقبؿ الاعُ د

اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ / و١ٍخ اٌزشث١خ  اخزجبس ٚل١بط وشح ٠ذ ا.َ.د حشداْ ػض٠ض عٍّبْ 1

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ

 ِذسة ِٕزخت اٌؼشاق ثىشح ا١ٌذ ِذسة ٚعبَ فبمً ؽؼلاْاٌغ١ذ  2
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م( يقوم احد اللاعبين بالخروج الى 1م( بلاعبين والمسافة بينهما )6الوقوف عمى خط ) -1
 م( ثم الرجوع لمتغطية كما في الشكل . 9خط )

  ثا10زمن  -1

م( يقوم احد اللاعبين بالحركة الى 1م( المسافة بين اللاعبين )6الوقوف عمى خط ) -2 م . 3مسافة  -2
 الجاننب والثاني يقوم بالتغطية كما في الشكل 

 ثا.10زمن -
لاعبين والتحرك اللاعب الوسط الى خط الامام  3م( ب6الوقوف عمى خط )-3  م3مسافة -

ثا ( ثم  10ثم الرجوع الى الجانب لفترة )واللاعبين في الجانب تغطية الى الداخل 
 الانطلاق الى اتجاه يحدده المدرب كما في الشكل

 ثا  10زمن -
  م 5مسافة -

م( يقوم اللاعبين بالقفز عمى  6سم ( عمى خط ) 30وضع موانع صغيرة بأرتفاع ) -4
 كما في الشكل م ( 10الموانع الاربعة لكل لاعب ثم الانطلاق مباشرة للامام المسافة )

 ثا. 10زمن -
م( و  6يقف لاعبان عمى خط الجناح ثم يقوم بالخروج والرجوع مابين خطي ) -5  م 10مسافة -

 م ( ثم الوصول الى المنتصف والانطلاق الى الامام كما في الشكل  9الـ)

 ثا  10زمن -
التحرك عمى شكل ثمانية بالانكميزي خلال ( م ثم 9و  6الوقوف ثلاث لاعبين بين ) -7 م 15مسافة -

( ثواني ثم 10ثا ( ثم الانطلاق ثم التحرك عمى شكل ثمانية بالانكميزي خلال ) 10)
 الانطلاق بعد الصافرة للامام كما في الشكل بالتقاطع .

 ثا  15زمن -

( م ثم 9و 6ثا ( بين خطي ) 10التحرك لمدفاع بلاعبين الخروج والرجوع لمدة ) -8
الانطلاق للامام واستلام كرة من الحارس والهجوم بتمرير الكرة بين اللاعبين وصولًا 

 الى اقرب نقطة ممكن التصويب منها عمى مرمى الخصم كما في الشكل .

 (2ٍِحك )

 انرًرٌُاخ انخاصح
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م( 9م ( الى الـ)6م( ثم الانطلاق من الـ )6( داخل الـ)4القفز عمى موانع عددها ) -9
 ثم تغيير الاتجاه بالعكس كما في الشكل 

 ثا . 5زمن -
 م . 20مسافة -

م ( 7م( من الزاوية ( ثم الالتقاء امام خط الـ)6القفز بتبادل الرجمين عمى خط ) -10
 م( كما في الشكل .20والانطلاق الى الامام لمسافة )

 ثا . 10الزمن -
 م.  25المسافة -
م( ثم 7م( وصولًا الى منطقة الـ)6القفز والنزول من عمى مصطبة داخل ) -11

 الانطلاق بأقصى سرعة الى خط المنتصف كما في الشكل .

 ثا . 10زمن -
  م. 20مسافة -
كغم ( ثم الرجوع لمتغطية لمدة 2)التحرك الى الجانب لاستلام كرة طبية زنة   -12
 م( كما في الشكل . 15ثا( وبعدها الانطلاق الى الامام بالتقاطع لمسافة ) 10))

 ثا . 15زمن -
 ثانية . 15مسافة -
 كغم . 2كتمة -

ثا (  10واداء حركات التردد السريع لمدة ) 3،2،1الوقوف لمدفاع بطريقة  -13
المنتصف مع مراعاة اخذ الاماكن الصحيحة لمهجوم الانطلاق بأقصى سرعة الى 

 السريع كما في الشكل .

 ثا  15زمن -
 م. 15مسافة -

ثا ( ثم الانطلاق  10م( لمدة )9لاعبين الى خط ) 4الخروج والرجوع لمتغطية ب -14
 الى المنتصف بأقصى سرعة مع مراعاة اخذ الاماكن الصحيحة لمهجوم السريع .

 ثا . 15زمن -
 م .  15مسافة -

( بوجود مهاجم دائرة لاعب واحد فقط لمتحرك بين 3،3الوقوف لمدفاع بطريقة ) -15
ثا ( والتركيز عمى التغطية بين المدافعين مع لاعب الدائرة ثم  10المدافعين لمدة )

الانطلاق بأقصى سرعة الى المنتصف والتركيز عمى اخذ الاماكن الصحيحة لمهجوم 
 كما في الشكل .السريع 

 ثا .  15زمن -
 م . 15مسافة -
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 (3ٌحك )

 ًَىرج انىحذج انرذرٌثٍح

 يرحهح انًُافساخ

% انى :3انشهر: الاول / الاسثىع: الاول                          شذج انىحذج انرذرٌثٍح: يٍ 

7:% 

 د :7انىحذج انرذرٌثٍح: انثاٍَح                                        انسيٍ انكهً نهىحذج انرذرٌثٍح:   

   انًكاٌ: َادي وساو انًدذ انرٌاظً                         

 لاػة :2ػذد انلاػثٍٍ:   

اقساو 

انىحذج 

 انرذرٌثٍح

انىسائم 

انًسرخذيح 

فً انىحذج 

 انرذرٌثٍح

زيٍ 

 ٍانرًرٌ

 د/ ثا

ذكرار 

 انرًرٌٍ

انراحح 

تٍٍ 

انركراراخ 

 د/ ثا

انراحح 

تٍٍ 

انرًارٌٍ 

 د/ثا

انىقد 

انكهً 

نهراحح 

 د/ ثا

انىقد 

انكهً 

نهؼًم د/ 

 ثا

انىقد 

انكهً 

نهراحح 

 وانؼًم

 انًلاحظاخ

انقسى 

انرئٍسً 

 د 35

اٌزّش٠ٕبد 

 اٌخبفخ

 32/6 د32/4 د 2 د 1 صب 32 3 د 1.32

اٌزأو١للللللللذ ػٍللللللللٝ 

اٌّٛاعٙللللللللللللللللللللللخ 

اٌقلللللح١حخ ػٕلللللذ 

اٌخللللشٚط ٌٍللللذفبع 

ٚاٌشعلللللللللللللللللللللٛع 

اٌقلللللللح١ح ِللللللللغ 

الأطلللاق ثألقللٝ 

 عشػخ

رّش٠ٓ سلُ 

(5) 

رّش٠ٓ سلُ 

(2) 
 د 12 د 6 د 3 د 2 د 1 3 د2

اٌزبو١للللللللذ ػٍللللللللٝ 

الاٌزللضاَ ثبٌّغللبفخ 

ثلللللل١ٓ اٌّللللللذافؼ١ٓ 

ٚاٌزمبهغ اٌقح١ح 

 ػٕذ الأطلاق

رّش٠ٓ سلُ 

(15) 

       

32/1 
3 

           

 د1
 د 32/6 د 32/4 د 2 د 1

اٌزأو١للللللللذ ػٍللللللللٝ 

اٌزغط١خ اٌقح١حخ 

ٌلاػلللللت اٌلللللذائشح 

ٚالأزملللبي اٌّلللٕظُ 

 ٌٍٙغَٛ

رّش٠ٓ سلُ 

(2) 
 د 6 د 4 د 2 د 1 د 1 2 د 2

اٌزأو١للللللللذ ػٍللللللللٝ 

اٌزّش٠للش اٌقللح١ح 

ٚػللذَ الاحزفللبك 

ثللبٌىشح ٚرّش٠ش٘للب 

 ثألقٝ عشػخ

رّش٠ٓ سلُ 

(5) 
 د 2 د 2

           

 د1
 د 6 د 4 د 2 د 1

اٌزأو١للللللللذ ػٍللللللللٝ 

اٌزّش٠للللش اٌغللللش٠غ 

ٚاٌزمبهغ اٌقح١ح 

ٚاٌزقللللللللللللللللل٠ٛت 

 اٌّشوض ٚاٌغش٠غ

 

 

 

 
 


