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المتغيرات البيوكينماتيكية وانجاز رمي المطرقة  بالمشاهدة وتأثيرها في بعضالتغذية الراجعة 

( سنة13-15للأعمار )للناشئين   

 م. جميلة نجم عبدالرضا

Gemila-62@yahoo.com  

 م.م. الهام علي حسون عبدالرزاق

Elham33awwham@gmail.Com 

 م.م. داليا عامر  سعدون

Daliamemo79@gmail.com 

 ة .الكلمات المفتاحية: التغذية الراجعة ، المتغيرات البيوكينماتيكية ، رمي المطرق

ن مطرقة انيكية المصاحبة لاداء رمي الممن اهمية البحث التأكيد على الجوانب الميك

كية كانيخلال الاشارة الى تصحيح وضع الجسم بشكل آني من خلال المشاهدة ووفق الشروط المي

لاداء يتكامل اين ل، والتي تتطلب اصلا التعرف على طبيعة ميكانيكية هذه الفعالية وتعريفها للمبتدئ

مستوى  على لتعليمية . يهدف البحث الى التعرفالفني والميكانيكي وتحقيق الهدف من العملية ا

اسوب الح الاداء الفني والمتغيرات البيوميكانيكية لرمي المطرقة لمجموعتي البحث واستخدام

والتعرف  لوسيلة مشاهدة لتصحيبح المعلومات الميكانيكية لرمي القرص للمجموعة التجريبية .

لبحث  طبق االميكانيكية لمجموعتي البحث . وعلى تأثير هذه الوسيلة في تطوير بعض المتغيرات 

قسموا  على عينة اختارها عشوائياّ من رماة المركز الوطني لرعاية الموهوبين الرياضية ،

وعتين لمجمالىمجموعتين ضابطة وتجريبية ، ومن ثم اجراء الباحثون الاختبارات القبلية على ا

يا ج سرعة وزوايا الانطلاق وزواوالتصوير الفيديوي لأداء رمي المطرقة . وتم استخرا

 دةوالمشاه حظةالانطلاق والدفع ، ومن ثم طبق البرنامج التعليمي الخاص بالتغذية الراجعة بالملا

لاداء از واوتلخص نتائج البحث بحدوث تطور في جميع المتغيرات الميكانيكية وتطور في الانج، 

 الفني للفعالية . 

The effect of feedback by using observation means in some 

biomechanics variables in hammer throw for beginners (13-15) 

Years. 

Instructor Jamila Najim Abdulrodha 

Gemila-62@yahoo.com 

Assist. Instructor Elham Ali Hasoon Abdulrazzaq 

Elham33awwham@gmail.Com 

Assist. Instructor Dalia Aamir Sadoon 

Daliamemo79@gmail.com 

   The importance of the research: The importance of the research 

emphasis on the mechanical aspects associated with the performance of 

hammer throw through the reference to correct the state of the body 

simultaneously through the observation and according to mechanical 

conditions, which  basically requires recognizing the nature of the 

mechanism of this activity and definition of beginners to integrate 

technical and mechanical performance and achieve the goal of the 

educational process .  

The aim of the research is to identify the level of technical 

performance and bio-mechanics variables to hammer throw of the 

research groups and use the computer as a means of observation to obtain 

the mechanical information to hammer throw of the experimental group. 
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Also to identify the effect of this method in the development of some 

mechanical variables of the two groups of  the research.  

The research was carried out on a randomly selected sample from the 

Sport National Center for Talented , divided into two  groups ;  control 

and experimental groups. The researchers then conducted pre-tests on the 

two groups and videotaped of  the hammer throw performance . Speed, 

starting angles, starting and pushing angles were extracted. Then the 

feedback and observation feedback program was applied. 

 The results of the research summarize the development of all mechanical 

variables and the evolution in achievement and technical performance of 

the effectiveness  

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

 لمرتبطةة مةعرمي المطرقة من الفعاليات التي تتألف من العديد من المراحل الفنية افعالية   

ن، إذ المبتدئي بعضها البعض ومن المفترض أن يفهمها القائم بالعملية التعليمية، ولاسيما عند تعليم

 ت السةمعيةلبصرية أو تقديم المعلومايمكن بعد امتلاك المعلومات عن الأداء من خلال الملاحظة ا

ومةات فةي لأداء هذه الفعالية وإعطةاء التصةحيحات اللازمةة عنةد الأداء يمكةن أن تسةاهم هةذه المعل

جةةةه تطةةةوير الشةةةروط البايوميكانيكيةةةة التةةةي يفتةةةرض تطبيةةةق الأداء بهةةةا لأجةةةل تعزيةةةز تعلةةةم ونتائ

 والاحتفاظ بها.

مةةي رلجوانةةب الميكانيكيةة المصةاحبة لأداء وجةاءت أهميةة البحةث مةةن أهميةة التأكيةد علةى ا

المطرقة من خةلال اششةارة إلةى تصةحيح وضةع الجسةم بشةكل آنةي وفةوري مةن خةلال الملاحظةة 

أصةلا   البصرية ليتطةابق الأداء وفةق الشةروط الميكانيكيةة التةي يشةعر بةه المةدرب، والتةي تتطلةب

دئين فةةي جةةل تعزيةةز تعلمهةةا للمبتةةالتعةةرف علةةى طبيعةةة المعلومةةات الميكانيكيةةة لهةةذه الفعاليةةة مةةن أ

 ن العمليةةالمركز الوطني لرعاية الموهوبين ليتكامةل الأداء الفنةي والميكةانيكي وتحقيةق الهةدف مة

 التعليمية.

 مشكلة البحث 1-2

 سةنة   عنةد 15-13يرتبط مسةتوى تعلةم المهةارات الحركيةة خصوصةا  للمبتةدئين باعمةار  

السةةرعة ق الأداء الحركةةي وامةةتلاك القةةدرات البدنيةةة كالبةةدء بصةةعوبات تعليميةةة لهةةا علاقةةة بتطبيةة

علةى  م التأكيةدوالقوة والتي ترتبط ارتباطا  فعالا  ومباشرة بكل أجزاء الأداء الفنةي، فضةلا  عةن عةد

ي تسةاعد تحقيق الميكانيكية الصحيحة لأداء هذه الفعالية، وهذا ما تتطلب وضع بعةض الحلةول التة

ئين مةن ن خلال  الحاسوب  لأداء رمي المطرقةة خصوصةا  للمبتةدفي إتقان الجوانب الميكانيكية م

ى  تؤكةةد علةةرمةةاة المركةةز الةةوطني لرعايةةة الموهبةةة الرياضةةية ، إذ أن العمليةةة التعليميةةة الحاليةةة لا

فةةي مجةةال  تحقيةةق الشةةروط الميكانيكيةةة لةةقداء أو قةةد لا يشةةار إليهةةا أبةةدا ، فةةي حةةين يةةرى البةةاحثون

التأكيةد ء الفني ومية اششارة إلى كل الجوانب الميكانيكية المصاحبة لقداالبيوميكانيك أنها من الأه

ة لتسةاعد على دورها في تكامل الأداء الفني ، لذا أرادوا الباحثين وضع أسة  لاسةتخدام الملاحظة

رات على تشخيص الأخطاء وإعطاء التغذية التةي تخةتص بالنقةاط الواجةب تصةحيحها وفقةا  المتغية

كل صحيح مها على شكل معلومات تصحيحية للعمل على إتقان الأداء المهاري بشالميكانيكية لتقدي

 ومن أجل يمتلك اللاعب المعلومات الفنية ذات علاقة بالتطبيق العملي لممارستها.

 أهداف البحث 1-3

عتي . التعةةرف علةةى مسةةتوى الأداء الفنةةي والمتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لرمةةي المطرقةةة لمجمةةو1

 البحث.

دام الحاسةةةوب كوسةةةيلة بصةةةرية لتصةةةحيح المعلومةةةات البيوكينماتيكيةةةة لرمةةةي المطرقةةةة . اسةةةتخ2

 للمجموعة التجريبية.
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ي . التعةةرف علةةى تةةأثير هةةذه الوسةةيلة فةةي تطةةوير بعةةض المتغيةةرات البيوكينماتيكيةةة لمجمةةوعت3

 البحث.

 فروض البحث 1-4

ض المتغيةةةةرات * توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين الاختبةةةةارين القبلةةةةي والبعةةةةدي لةةةةبع

 البيوميكانيكية لرمي المطرقة لمجموعتي البحث.

* توجةةد فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين اختبةةارات البعديةةة لمجمةةوعتي البحةةث فةةي أداء رمةةي 

 المطرقة.

 مجالات البحث 1-5

 ب والرياضةوزارة الشبا -: من رماة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضيةالمجال البشري -

 5/2/2017لغاية  20/11/2016:  المدة من لزمانيالمجال ا -

ب وزارة الشةبا -لرياضةية:  ساحات وملاعب المركز الةوطني لرعايةة الموهبةة االمجال المكاني -

 والرياضة.

 منهج البحث وإجراءاته -2

 المنهج المستخدم: تتطلب طبيعة المشكلة استخدام المنهج التجريبي لملاءمته. 2-1

  راميةةا  مةةن المركةةز الةةوطني لرعايةةة الموهبةةة 12حةةث: اختةةار البةةاحثون  مجتمةةع وعينةةة الب 2-2

  6  الرياضةةية بالطريقةةة العمديةةة، وقسةةمهم عشةةوائيا  إلةةى مجمةةوعتين، تجريبيةةة وضةةابطة، بواقةةع

الغ  . مثلت العينةة مةن مجتمةع البحةث الأصةلي البة1رماة لكل مجموعة، كما موضح في الجدول  

 ة التجةان  مةن حيةث الطةول والةوزن والعمةر ومسةتوى الأداء  رامي. وأجريت علةيهم عملية12 

ي متغيرات ف  وأجرت الباحثون التكافؤ بعد تقسيم العينة إلى مجموعتين 1للعينة. يلاحظ الجدول  

  .2مستوى الأداء والانجاز في الاختبار القبلي ، وكما في الجدول  

 (1الجدول )

 حثعينة الباز للالتواء للقياسات الجسمانية والانجيبين التوزيع الاعتدالي عينة البحث بمعامل ا

 الالتواء ع  الوسيط -س القياس المتغيرات

 0.202- 0.058 1.47 1.45 م الطول

 1.548 1.667 13 13.60 سنة العمر

 0.448 7.674 46 47.45 كغم الوزن

 (2الجدول )

 تكافؤ المجموعتين في تقييم الأداء والانجاز

 

 المتغيرات

وحدة 

 قياسال

 Tقيمة  التجريبية الضابطة

 محسوبة

 مستوى

 المعنوية

 دلالة

 ع  -س ع  -س الفروق

 عشوائي 0.341 0.962 2.19 9.72 6.91 9.87 درجة أداء

 عشوائي 0.076 0.675 0.98 10.61 1.05 10.69 م الانجاز

  0.05ومستوى خطا  18معنوية عند درجة الحرية 

لانجةةاز بةةين المجمةةوعتين بعةةد تقسةةمهما فةةي متغيةةرات تقيةةيم الأداء وا   التكةةافؤ2يلاحةةظ الجةةدول  

سةتوى باستخدام اختبار  ت  لعينيتين مستقلتين وكانت قيم  ت  تحت مسةتوى معنويةة أكبةر مةن م

   ما دل على عشوائية الفروق في هذه المتغيرات.0.05الخطأ  

 لأجهزة والأدوات والوسائل المساعدةا 2-3

كةةاميرا فيديويةةة سةةريعة  –صةةور وأفةةلام  –وأقةةراص ليزريةةة  Hpحاسةةوب محمةةول  - 

كاميرات فيديوية  – 6كغم عدد  1طرقة قانونية بوزن م - لغرض التحليل  2ص/ث  عدد/210 

 ص/ث  لغرض التسجيل والعرض. 24 
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 لمعلومات المصادراوسائل جمع  2-3-1

حةةوث والدراسةةات الب –الملاحظةةة والتجريةةب  –شةةبكة المعلومةةات الدوليةةة الانترنيةةت  - 

 برامجيات التحليل الحركي. –العلمية المشابهة والمرتبطة 

 إجراءات البحث 2-4

قام الباحثون بإعطةاء  اربعةة وحةدات تعليميةة  فةي كيفيةة أداة المطرقةة وخطةوات الرمةي  

ليميةة وعملية الرمي، لكي يكون جميع المختبرين في نقطة شروع واحدة وكان عةدد الوحةدات التع

يويا  ة لمةةدة اسةةبوعين وبواقةةع وحةةدتين بالاسةةبوع مةةع اسةةتخدام نمةةاذج لابطةةال تعةةرض فيةةدالتعريفيةة

 للمساعدة وتعريف الرماة على طبيعة أداء هذه الفعالية.

 الاختبارات والقياسات 2-5

أجةةرى البةةاحثون اختبةةارات الأداء الفنةةي مةةن خةةلال اعطةةاء ثةةلاث محةةاولات لكةةل رامةةي.  

 ل رامةي مةنحث وحسب القانون الدولي ويةتم تصةوير الأداء الفنةي لكةالفعالية من الفعاليات قيد الب

 يلها فيمةاأجل عرضها بالفيديو، فيما بعد لغرض التقويم من قبل الخبراء المختصين فضلا  عن تحل

لاقةةة  ، لغةةرض اسةةتخراج المتغيةةرات الميكانيكيةةة ذات العkinoveaبعةةد، مةةن برنةةامج الكونوفيةةا  

 كما يلي:بالأداء الفني وقياسها وهي 

ع مة: تةم قيةاا المسةافة بةين مركةز الثقةل قبةل تركةه يةد الرامةي، متغير سرعة الانطلاق -

تقةال نقطة م ث المطرقة بعد لحظة من الطيران  ثمانية صور متتالية  ويقاا زمن الان

من الحاسوب مباشرة وتقسم مسافة الانطلاق على زمنهةا لاسةتخراج سةرعة الانطةلاق 

 بـ م/ث .

ركةز : قيست بين الضلع الذي يمثةل مسةافة انطةلاق الأداة بةين نقطتةي مزاوية الانطلاق -

ض قبةل الكتلة قبل وبعد الانطلاق مع الخط الواصل من مركز كتلةة الأداة موازيةا  لةقر

 الانطلاق، قيست بالحاسوب مباشرة بـ الدرجة .

نةد ع: قيست بين الخط الواصل بين مركز ثقل كتلة جسةم الرامةي زوايا الدوران والدفع -

لحظتةةي وضةةع الرمةةي والرمةةي النهةةائي بةةين نقطةةة ارتكةةاز القةةدم السةةاندة ومركةةز ثقةةل 

 الجسم.

 لرقمي لرمي المطرقة(ا -هارة الحركية القبلية: )مستوى الأداء الفنيأختبار الم 2-5-1

 لرقمي ا -:  قياا الأداء الفنيالغرض من الاختبار -

 : شريط قياا.الأدوات المستخدمة -

، ثةم يقةوم بالةدوران يقوم بالوقوف بدائرة الرمي والظهةر مواجهةة لقطةاع الرمةي : وصف الأداء -

ل ووصولا  إلى وضةع الرمةي ، ثةم الرمةي والةتخلص والاتةزان بعةد رمةي المطرقةة أمامةا  لأطةو

 مسافة.

مطرقةة ضةمن قطةاع الرمةي : ان لا يمة  الأرض خةارج الةدائرة وأن تسةقط التعليمات الاختباار -

 لكل مختبر ثلاث محاولات تسجل له أفضلها. .32.94الذي زاويته 

 لتسجيل: تحتسب المسافة من الحافة الداخلية للإطار الحديةدي مةار الشةريط بمركةز الةدائرة إلةىا -

 أقرب أثر تتركه المطرقة بالسنتمتر.

 ارة تقويم الأداء الفنيأعداد استم 3-5-3

الخبةراء موضةةحا  عليهةا مقةةدار تةم اعةةداد اسةتمارة تقةةويم مسةتوى الأداء الفنةةي طبقةا  لةةرأي   

 الدرجة لكل مرحلة من مراحل الأداء الحركي لرمي المطرقة وكما يأتي:

 تسلسل المختبرين.الحقل الأول : 

 درجة 15 : المرجحة الابتدائية الحقل الثاني 

 درجة 25   : الدوراناتالحقل الثالث 

 درجة 50 : مرحلة وضع الرامي لقداةالحقل الرابع 

 درجة 10 مرحلة التثبيت والاتزان :الحقل الخامس 



65 

 

وتم وضع درجات المختبرين لقداء الفني وفقا  لأهميتها وفةق آرائهةم، أي يكةون الحةد الأعلةى 

  *   درجةةة لأداء الفعاليةةة كاملةةة، إذ تةةم تقةةويم الأداء الفنةةي مةةن قبةةل مختصةةين100للتقةةويم مةةن  

رة الشةةباب والرياضةةة مةةن ذوي وزا –ومةدربين مةةن المركةةز الةوطني لرعايةةة الموهبةةة الرياضةية 

الاختصةةاص والخبةةرة فةةي ألعةةاب القةةوى، وذلةةك مةةن خةةلال مشةةاهدتهم للتسةةجيل المرئةةي المصةةور 

بةالبطيء والاعتيةةادي لمسةةتوى الأداء الفنةةي لأفةةراد المجمةوعتين. ثةةم اسةةتخرج الأوسةةاط الحسةةابية 

 1لمجموع درجات المقومين.

 الاختبارات القبلية:  2-6

 .25/11/2016القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة يوم  تم اجراء الاختبارات

 منهج التعليمي والتغذية الراجعةال 7 -2

دقيقةةة وبواقةةع وحةةدتين  45كةةان عةةدد الوحةةدات التعليميةةة ثمانيةةة، وزمةةن كةةل وحةةدة وهةةو  

  10لاعةدادي  تعليميتين في الأسبوع وقد قسُمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسةام رئيسةة. القسةم ا

  5م الختامي  دقيقة والقس  30دقيقة، القسم الرئي  بما فيه من الجزء التعليمي، الجزء التطبيقي  

يةةة ، وتةةم اعتمةةاد مةةا قامةةت بةةه البةةاحثين مةةن تصةةوير وجمةةع صةةور ومفةةردات الدراسةةة العمل دقةةائق

صةور  لةىالفعالية  رمي المطرقة  كأنموذج وهيكل للعمل واعتماد مصادر دقيقة وعمليةة ونقلهةا إ

ء الفنةةي لمراحةةل أداء الفعاليةةة وملاحظةةة هةةذا الأداء مةةن قبةةل افةةراد العينةةة لتشةةخيص أخطةةاء الأدا

جعةة بشةكل والميكانيكي، وأعطاء التصحيحات اللازمة وتكرار الأداء، وسيكون تقديم التغذيةة الرا

ة أدائهةم مصاحب لقداء وكذلك ما بعد الأداء فضلا  عةن تسةجيل افةراد العينةة ليتمكنةوا مةن مشةاهد

ذا عن طريق الفديوتيب متى ما شاء، وحجبت هذه المشاهدات عن المجموعةة الضةابطة إذ كةان هة

تين هةةو المةةنهج التعليمةةي الخةةاص بالتغذيةةة الراجعةةة. كةةان تطبيةةق المةةنهج التعليمةةي بواقةةع وحةةد

بيقي م التطوحدة تعليمية، وتم اعطاء التغذية الراجعة ضمن القس 16أسابيع أي  8بالاسبوع ولمدة 

 من الوحدة التعليمية.

لمجمةوعتي البحةث  5/2/2017ء الاختبةارات البعديةة فةي يةوم تم اجةراالاختبارات البعدية:  2-8

 التجريبية والضابطة على التوالي وبالشروط نفسها التي جرت بها الاختبارات القبلية.

  Spssحصائية  دم الباحثون حقيبة العلوم الاجتماعية الااستخالوسائل الاحصائية:   9 -2

 تائج وتحليلها ومناقشتها:عرض الن 3-1

نتةةائج درجةةات التقةةويم البعةةدي لةةقداء الفنةةي للوثةةب الطويةةل ودفةةع الثقةةل  عةةرض وتحليةةل 3-1-1

 لمجموعتي البحث:

  3جدول  

 لبحثاموعتي   للاختبارين القبلي والبعدي في درجات تقويم الأداء الفني والانجاز لمجTقيمة  
 

 المجاميع

  البعدي بليالق

 ف

 

 ف هـ

T 

 محتسبة

مستوى 

 المعنوية

 

 ع -س ع -س الدلالة

31.7 تجريبية )أداء(

2 

2.19 41.71 2.17 19.9

9 

 دال 0.000 5.60 3.57

29.8 ضابطة )أداء(

7 

 دال 0.043 1.87 2.76 5.17 8.74 35.04 6.91

 دال 0.000 6.16 1.11 6.84 0.34 15.45 0.98 8.61 (تجريبية)انجا

 غير دال 0.065 1.99 0.90 1.81 0.95 10.50 1.05 8.69 ضابطة )انجاز(

    0.05  ومستوى خطأ 9معنوي عند درجة حرية  

 

                                                           
 *( الخبراء هم:)

 جامعة بغداد  –ية التربية البدنية وعلوم الرياضة كل  -بايو تدريب جامعة بغدادالفضلي   عبدالكريم ريح ص* أ. د      
 تربية الكرخ الثانية  –م.م بلال علي عباس               بايو العاب قوى  *     
 تربية الكرخ الثانية –بايو العاب قوى              حيدر ندا حسين . د. م*      
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 (4جدول )

موعتي لمج قيم )ت( ومستوى المعنوية بين الاختبارات البعدية لدرجات تقويم الأداء والانجاز

 البحث

 

 المجاميع

 Tقيمة  تجريبية ضابطة

 المحتسبة

 مستوى

 الدلالة

 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0.002 6.450 2.17 41.71 8.74 35.04 الأداء )درجة(

 معنوي 0.000 5.75 0.34 15.45 0.95 10.50 الانجاز )متر(

    0.05مستوى معنوية  18معنوي عند درجة حرية 

ضةةابطة ويعةةود ظهةةر أن هنةةاك فرقةةا  معنويةةا  فةةي تعلةةم الأداء وللمجمةةوعتين التجريبيةةة وال 

بيةةة ومةةا التطةةور إلةةى التغذيةةة الراجعةةة الميكانيكيةةة التةةي أتبعةةه البةةاحثون علةةى المجموعةةة التجري

تعرضةةت لةةه المجموعةةة الضةةابطة مةةن دروا عمليةةة تهةةدف إلةةى تطةةوير الأداء والمعتمةةدة علةةى 

ح الشةرالتدرج للمهارات من السهل إلى الصعب، وتنظيم وحدات الدرا والامكانيات المتةوافرة و

ة والعةةةرض وزيةةةادة المحةةةاولات التكراريةةةة لةةةقداء واسةةةتثمار الوقةةةت والجهةةةد والتغذيةةةة الراجعةةة

ور المستخدمة، أما المجموعة التجريبيةة فقةد أظهةرت النتةائج حصةول حالةة تقةدم واضةحة فةي تطة

ضةةافية مسةةتوى الأداء الفنةةي، وظهةةر أيضةةا  التةةأثير الواضةةح نتيجةةة اسةةتخدام التغذيةةة الراجعةةة الا

تعليميةة  على أس  ميكانيكية الأداء في عملية تعلم مهارة رمةي المطرقةة بوصةفها وسةيلة المعتمدة

ريان لهةةا تأثيرهةةا ألمهةةم فةةي ايصةةال المعلومةةات واكسةةاب المةةتعلم الاحسةةاا بالحركةةة فةةي اتبةةاع سةة

  .29: 1تسلسل الاداء المهاري  

البطةةيء ويةةؤدي فهةةم واسةةتيعاب للمهةةارات مةةن خةةلال رايةةة هةةذه المهةةارات بالتصةةوير  

صةةورة  والعةةادي مةةع التأكيةةد علةةى تجةةاوز الاخطةةاء الميكانيكيةةة والفنيةةة إلةةى التةةأثير علةةى تصةةحيح

لتنويةع االحركة والفعل الحركي فضلا  عن زيادة في عامل التشويق والرغبة فةي الأداء مةن خةلال 

 . أن مشةةاهدة الأنمةةوذج للحركةةة مةةن خةةلال العةةرض للحاسةةوب 79: 2فةةي الوسةةائل التعليميةةة  

راد منةه مقارنتها بةالأداء الفعلةي لأفةراد هةذه المجموعةة والتصةحيح اللفظةي لطبيعةة الحركةي المةو

لى التأكيد عتصحيحا  ميكانيكيا  قد ساهم في اكتساب. المهارة من خلال مشاهدة الأنموذج للحركة و

تسةاهم فةي يةة   بأن الوسةيلة التعليم1987تحديد الأخطاء، وهذا ما يتفق مع ما أكدته  ايلين وديع، 

هةةذا  اكتسةةاب المهةةارة الحركيةةة بسةةرعة إذ أنةةه مةةن خةةلال مشةةاهدة الأنمةةوذج الأداء وعنةةد ممارسةةة

 قةوة فيهةا،الأداء يتمكن المتعلمون من متابعة مكونات المهارة وتقليدها وتلم  نواحي الضةعف وال

لةةة  . إن حصةةول حا194: 3ممةةا يسةةاعد علةةى اسةةتبعاد الحركةةات الخاطاةةة وتةةدعيم الصةةحيح فيهةةا 

ل ام الوسةائالتفوق الواضحة في أداء اللاعبين لأفراد المجموعة التجريبيةة يعةود أيضةا  إلةى اسةتخد

رة التعليمية في عرض المهارات وما تضمنته من صور فضلا  عةن قابليةة العةرض البطةيء للمهةا

ق الذي ساعد على اكتشاف الخطأ وتشخيصه والتأكيد على تصةحيحه ممةا سةاعد فةي تطةور التوافة

لسةةل قيق للمهةةارة ومةةن ثةةم الاسةةراع فةةي عمليةةة اكتسةةاب المهةةارة مةةن خةةلال التركيةةز علةةى التسالةةد

لةدقيق فةي الحركي للمهارة، إذ أن عملية العرض للمهارات "لها أثرها الكبيةر فةي تطةور التوافةق ا

ا  . ومن ثةم إلةى تحسةين المسةتوى الرقمةي وهةذ78: 4أن تكون منسجمة مع الشرح والتوضيح"  

دى بصرية  أ أشار إليه  جمال أمام  في دراسته أن استخدام الوسائل التعليمية  سمعية يتفق مع ما

قمةي إلى وضوح الرايةة لةدى المةتعلم عنةد تعاملةه مةع الحركةة ممةا أدى إلةى تحسةين المسةتوى الر

  .118: 5ومستوى الأداء المهاري  

المتغيةةرات الميكانيكيةةة  عةةرض وتحليةةل نتةةائج الفةةروق بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة فةةي 3-2

 لرمي الطرقة لمجموعتي البحث

 

 

 

 



67 

 

 (5)جدول 

 ( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات الميكانيكية للمجموعتينTقيم )
 

 المجاميع

 

 مج

  البعدي القبلي

 -ف

 

 ـه ف

 

T 

مستوى 

 معنوية

 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 

 سرعة انطلاق

 دال 0.046 3.33 0.64 2.08 0.53 10.65 0.98 8.57 ت

 غير دال 0.861 0.95 0.23 0.22 0.67 8.89 0.94 8,67 ض

 

 زاوية انطلاق

 دال 0.031 2.97 1.73 5.15 3.19 34.65 5.7 29.5 ت

 غير دال 0.061 1.19 1.54 1.84 4.3 30,54 4.8 28.70 ض

 

 زاوية استناد

 دال 0.000 4.95 3.51 17.4 2.15 71.6 6.4 89 ت

 غير دال 0.765 1.33 1.87 2.5 4.8 88.5 7.4 91 ض

 

 زاوية دفع

 دال 0.000 4.27 2.57ذ 11 1.6 76.8 5.4 87.8 ت

 غير دال 0.098 0.68 2.94 2 3.8 86.3 6.9 88.3 ض

    0.05  ومستوى خطأ 9معنوي عند درجة حرية  

 (6جدول )

 لبحثتي اميكانيكية لمجموعقيم )ت( ومستوى المعنوية بين الاختبارات البعدية للمتغيرات ال
 

 المجاميع

 Tقيمة  تجريبية ضابطة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0.002 3.77 0.53 10.65 0.67 8.89 سرعة انظلاق 

 معنوي 0.001 5.61 3.19 34.65 4.3 30.54 زاوية انطلاق

 معنوي 0.000 4.55 2.15 71.6 4.8 88.5 زاوية استناد

 معنوي 0.032 4.91 1.6 76.8 3.8 86.3 زاوية

    0.05  ومستوى خطأ 18معنوي عند درجة حرية  

نلاحةةظ هنةةاك فةةروق معنويةةة لصةةالح الاختبةةارات البعديةةة للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي هةةذه  

المتغيةةرات. أن التةةدريب العملةةي الةةذي مارسةةه افةةراد هةةذه المجموعةةة قةةد سةةمح لهةةم بمتابعةةة الأداء 

لحركة الجذع والذراع وضمن المسار الحركي المناسب لهما وبالتسلسل الانسةيابي الةذي  الصحيح

يعطي الزخم الحركي المناسب لهذه الاجزاء في الحصول على السةرعة المناسةبة ليةتم انتقةال هةذه 

السرعة إلى الثقل  كأحد مبادىء حفةظ الةزخم  الةذي يجةب أن يتحقةق وفةق المسةارات الصةحيحة، 

قةةت التغذيةةة الراجعةةة الميكانيكيةةة الةةذي طبقتهةةا الباحثتةةان علةةى أفةةراد هةةذه المجموعةةة وبهةةذا فقةةد حق

الهةدف منهةةا فةي متغيةةر سةةرعة وزاويةة انطةةلاق المطرقةة، وبةةذلك فقةةد تةم وضةةع خصةةائص الأداء 

الحركي بعين الحسبان ليتمكن أفراد العينةة مةن اختيةار الأداء المناسةب وكةذلك وضةع الخصةائص 

 . ويسةةتنتج البةةاحثون ممةةا تقةةدم إن العوامةةل المرتبطةةة بتعليمةةات 254: 6ن  النفسةةية بعةةين الحسةةبا

الأداء التي تضمنها التغذية الراجعة التي طبقت على المجموعة التجريبية ، قد حقق تأثيرا  ملموسا  

في تطوير سرعة وزاوية الانطلاق فضلا  عن اتخاذ الزوايا المناسةبة لةقداء عنةد الاسةتناد والةدفع 

جم وتحقيق الهدف من الأداء لأفراد هذه المجموعة في الاختبةارات البعديةة وبشةكل أفضةل بما ينس

بكثيةةر مةةن أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة، حيةةث أشةةارت بعةةض الدراسةةات إلةةى أن التغذيةةة الراجعةةة 

المباشةةرة تعةةد مةةؤثرة جةةدا  عنةةد مصةةاحبتها للتةةدريب المهةةاري لمةةا يحتويةةه علةةى مفةةردات لتطةةوير 

 . ويةةةرى البةةةاحثون أن التحسةةةن الحاصةةةل فةةةي الأداء 68-67: 7وتوقيتهةةةا  اشحسةةةاا بالحركةةةة 

المهاري قد أعطى تحسنا  في متغير سرعة الانطلاق وبزاوية انطلاق تناسب مع هذه السرعة عند 

أداء مرحلة الدفع النهائية للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وهةذا يعنةي أن مةنهج 

حيحات الخاصةةة بالمسةةارات وبأوضةةاع الجسةةم والتأكيةةد علةةى تصةةحيح التةةدريب المتضةةمن التصةة

الأوضاع الخاطاة بالتأكيد عليها من خلال إعطاء المعلومات التصحيحية أو من خةلال تشخيصةها 
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من خلال شاشةة العةرض والتأكيةد علةى مفةردات هةذا الأداء كانةت منصةبة علةى تحسةين الصةورة 

تحقيةق زوايةا الاسةتناد بتقليلهةا شمكةان زيةادة طريةق الداخلية لمتغيةر سةرعة الانطةلاق مةن خةلال 

تعجيل المطرقة وإطالة مسار مركز ثقل الجسم لحظة الدفع لمتابعةة مسةار المطرقةة،  الأمةر الةذي 

جعل مسارات اجزاء الجسم تنطبع في الجهاز العصبي مما أعطى المجموعة التجريبيةة الأفضةلية 

 . وهةذا مةا أتفةق 108-105: 8ائج بعةض الدراسةات  في هذه المتغيرات، ويتفق هذا الرأي مع نت

  فةةي أن تةةأثير الأنمةةوذج الةةداخلي والتةةدريب المبسةةط فةةي إرشةةاد المتةةدربين 1993معةةه  بروملةةي 

  .87: 9يمكن أن يطور مهارتهم وثقتهم الذاتية  

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

أفةةراد  الكينماتيكيةةة كةةان فعةةالا  ومةةؤثرا لةةدى.  أن مةةنهج التغذيةةة الراجعةةة المصةةاحب للمظةةاهر 1

 المجموعة التجريبية ولاسيما في تحقيق المستوى الرقمي.

تيجةة .  تطورت المظاهر الكينماتيكية مةن سةرعة وزاويةة وسةرعة الانطةلاق لةه والتةي أدت بالن2

 إلى حدوث تطور ملحوظ في الأداء الفني لهما.

لةى تطبيةع عتيكيةة سةاعد المجموعةة التجريبيةة فةي التعةود .  أن استخدام التغذيةة الراجعةة المينما3

ون وتصحيح المسارات الحركية والحصول أثر ايجابي في تطوير نتائج تعلمهةم وجعلهةم يةؤد

 المهارة بدقة.

ركةةة ممةةا .  أن التأكيةةد علةةى المتغيةةرات الكينماتيكيةةة للحركةةة زاد الشةةعور العضةةلي للةةتعلم بالح4

 ر على دقة الأداء.3أث

الةذي دل الاحساا باتخاذ الاوضاع البدنية المناسبة للجسةم لةدى المجموعةة التجريبيةة و . تطور5

يةا على الاستجابة العضلية الصحيحة المتمثلةة فةي عمةل العضةلات العاملةة علةى مفاصةل زوا

 الذراع والمرفق والجذع لعينة البحث. 

 التوصيات 2 -5

لعامليةة ااهر الكينماتيكيةة علةى المةدربي . يمكن تعميم مفردات التغذية الراجعةة المصةاحب للمظة1

 في مجال التدريب والمدرسين القائمين بالعملية التدريسية.

ة وميكانيكية. الاهتمام والتأكيد علةى اسةتخدام التحليةل الحركةي للمةدربين وربطةه بةالمتغيرات البي2

 والأداء الفني لقداء للوصول إلى أفضل النتائج الممكنة.

 فةي تطبيةق ت البدنية مثل القةوة والسةرعة والرشةاقة المناسةبة ليحقةق النجةاح. تطوير بقية القدرا3

 هذه المهارات.
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