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اٌىٍّبد الافززبؽ١خ :اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح اٌؼبغطخ , اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ , اٌمٛح الأفغبس٠خ , 
  ثؼغ أٔٛاع اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ 

 يهخص انذساعح :  

رٙذف اٌذساعخ اٌٝ أػذاد رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ ِغبػذح ػبغطخ رٛػغ اػٍٝ        
اٌغبل١ٓ ٚرٙذف اٌٝ ػشلٍخ ٚطٛي اٌذَ اٌٝ اٌغبل١ٓ أصٕبء أداء اٌزّش٠ٕبد ٚوزٌه رٙذف اٌذساعخ 

اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚاٌمٛح اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد 

 ثىشح اٌغٍخ . اٌزٙذ٠ف ثبٌمفضدقح  الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ ٚ

ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ ثلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثىشح اٌغٍخ , ٚاعزؼبْ اٌجبؽش 
ثآساء اٌخجشاء ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚثجؼغ الاخزجبساد ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغبػذح لإػبٔزٗ فٟ 

بَ اٌذساعخ  , لبَ اٌجبؽش  ثؤػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ ِغبػذح إرّ

ػبغطخ فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. ٚلذ اعزغشق إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍزّش٠ٕبد 
 د. 30ٚؽذاد أعجٛػ١ب ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ  3( أعبث١غ ثٛالغ 6)

ٕ٘بٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لاخزجبس بؽش اٌٝ ػذح اعزٕزبعبد ِٕٙب ٚرٛطً اٌج

اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٌظبٌؼ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚلذ أٚطٝ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 

اٌّمزشؽخ اٌّؼذح ِٓ لجٍخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍغبل١ٓ 
 ثىشح اٌغٍخ . ذ٠ف ثبٌمفضدلخ اٌزٙٚرط٠ٛش 
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Abstract  

 The study aims to prepare proposed exercises using a compression aid 

that is placed on the top of the legs and aims to obstruct blood supply to 

the legs during the performance of the exercises. The study also aims to 
identify the effect of the program prepared by the researcher on some 

biochemical variables and the explosive strength of the legs muscles and 

Accuracy of scoring by jumping in the basketball. 

The research sample represented by Al-Mustansiriya University team 
players in basketball, and the researcher used the opinions of experts and 

scientific sources and some tests, tools and devices to help him in 

completing the study. The proposed training curriculum for training took 
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(6) weeks, at 3 units per week, and the daily training unit time was 30 
minutes. 

The researcher reached several conclusions, including there are 

significant differences in the dimensional tests for the vertical jump test 
from stability in favor of the experimental sample. The researcher 

recommended using the proposed exercises prepared from a kiss by using 

the pressure method to develop some physical capabilities of the legs and 

develop some types of basketball scoring. 
 انًقذيح وأهًٍح انثحث : 1-1

اٌؼٍّٟ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ؽمك ٔزبئظ أْ اعزخذاَ اٌّؼشفخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌجؾش       

ػب١ٌخ ٌىبفخ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ِٕٚٙب ٌؼجخ وشح اٌغٍخ , ٚػ١ٍخ ِٓ اٌؼشٚسٞ ارجبع اٌظ١غ اٌؼ١ٍّخ 
 اٌغ١ٍّخ ٚاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّجزىشح , ٚثّب ٠زٕبعت ٚاٌزطٛس اٌؾبطً فٟ دٚي اٌؼبٌُ .

اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رّبسط ثشىً وج١ش فٟ اٌؼبٌُ ٚرؾزً  ٚرؼذ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة

اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثؼذ وشح اٌمذَ ِٓ ؽ١ش اٌشؼج١خ ٚاٌّّبسعخ , ٚرزطٍت اٌٍؼجخ لذساد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ 

ٚخبطخ ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ لأٔٙب رؼذ الأعبط فٟ رط٠ٛش إٌٛاؽٟ اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٌلاػج١ٓ, 
خ ؽج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح اٌغٍخ ٚخبطخ ِٙبسح ٚ٘زٖ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٠غت رٛظ١فٙب ٌخذِ

 اٌزظ٠ٛت.

ٚرؼذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثؤٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ فٟ وشح اٌغٍخ ٚاؽذح ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌّّٙخ فٟ  
ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ؽ١ش أْ ع١ّغ اٌّٙبساد ٚاٌؾشوبد رٕزٟٙ أخ١شا ثبٌزٙذ٠ف ػجش عٍخ اٌخظُ , 

اٌجبصٞ ) أْ اٌزٙذ٠ف ٘ٛ اٌّجذأ الأعبعٟ اٌزٞ ٠غت أْ ٠ٙزُ  ؽ١ش اوذ وً ِٓ ِٙذٞ ٔغُ ٠ٚٛعف

(  535:  9ثٗ ا٘زّبِب اوضش ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ الأخشٜ) 
 

ِٚٓ خلاي ِّبسعخ اٌجبؽض١ٓ ٌٍؼجخ ٚوزذس٠غٟ ٌّبدح وشح اٌغٍخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 
وشح اٌغٍخ اٌغبِؼخ ت اٌش٠بػخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ لاؽع أْ ٕ٘بن ػؼف ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخ

اٌّغزٕظش٠خ فٟ أداء ثؼغ أٔٛاع اٌزٙذ٠ف ٚخبطخ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ ٚرٌه ثغجت ػؼف فٟ 

ػؼلاد اٌغبل١ٓ اٌزٟ رزطٍت رذس٠جب خبطب ِّب ٠ؤصش ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ أداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف 
ٕٙظ . ٚػ١ٍٗ اسرؤٜ اٌجبؽض١ٓ دساعخ ٚؽً ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي أػذاد ِٚخبطخ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض

ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ ػبغطخ ِغبػذح رؼًّ ػٍٝ ِٕغ أٚ ػشلٍخ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد خبطخ 

ٚطٛي اٌذَ اٌٝ الأؽشاف اٌغفٍٝ )اٌغبل١ٓ ( أصٕبء اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ," ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ 

اٌذساعخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح اٌؼبغطخ ٚرؤص١ش٘ب ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ 
ؽ١ش رؤدٞ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ذساد اٌجذ١ٔخ ٚػٍٝ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخ ٚاٌم

ثبٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ اٌٝ إخشاط ألظٝ لٛح ػؼ١ٍخ ٌلاػت , ٚاٌزٟ لا ٠ّىٕٗ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ أٞ 

أعٍٛة رذس٠ت أخش ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رؾ١ًّ اٌؼؼٍخ ثٕٛارظ ػًّ لا ٘ٛائٟ لا رٕزظ إلا فٟ لٍخ ِٓ 

                               ِّب ٠ؤدٞ إٌٟ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ الارغب٘بد اٌّغؤٌٚخ ػٓ رٌه"  الأٚوغغ١ٓ 
وّب رؼًّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌّغبػذح ػٍٝ اعزضبسح ٚرؾف١ض اٌغغُ لإٔزبط ٚإفشاص اٌٙشِٛٔبد 

ٚالإٔض٠ّبد ٚػٛاًِ إٌّٛ ثشىً ؽج١ؼٟ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌخبسع١خ غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٚإػبدح 

 ٌزٛاصْ ٌٍج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ.  ا
 ِٚٓ أ٘ذاف اٌذساعخ 

 أػذاد رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ ػبغطخ . -5

 اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ . -2

 اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػٍٝ  اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ . -3
 . شف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػٍٝ دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخاٌزؼ -4

 أِب فشٚع اٌجؾش 
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ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد  -2 
 اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ . 

بس٠خ ٌؼؼلاد ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍمٛح الأفغ-2

 اٌغبل١ٓ .
ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌذلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ  -3

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

أِب ِغبلاد اٌجؾش فىبْ اٌّغبي اٌجششٞ ِزّضً ثّٕزخت اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثىشح اٌغٍخ ٚػذدُ٘ 

-51-٠5ج١خ أِب اٌّغبي اٌضِبٟٔ وبْ ِٓ لاػج١ٓ فمذ رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػخ ػبثطخ ٚرغش 51
ٚوبْ اٌّغبي اٌّىبٟٔ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ ٚلبػخ الأصمبي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ  2121-5-9اٌٝ  2159

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠ٗ .

 يُهح انثحث :  2-1
جبؽش إٌّٙظ أْ اٌّشىٍخ ٚؽج١ؼزٙب ٟ٘ اٌزٟ رؾذد ٔٛع إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٌٍذساعخ  ٌزٌه اعزخذَ اٌ 

اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش, ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ 

 لاػج١ٓ . 5ٚوً ِغّٛػخ 

 عٍُح انثحث وذداَغها:  2-2

ثىشح اٌغٍخ ( , ٚرُ –رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ػششح لاػج١ٓ ) ٠ّضٍْٛ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

ِٓ اعً رغٕت اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش فٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ ٚإسعبع اٌفشٚق اخز١بسُ٘ ثظٛسح ػّذ٠خ , ٚ

 اٌٝ اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ اعشٜ اٌجبؽش رغبٔظ ٌٍؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ .
 ( رغبٔظ اٌؼ١ٕخ5عذٚي )

 (3± )*( رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ أرا أؾظشد ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء )   
ٚاٌؼّش ٚاٌؼّش ( أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِزغبٔغخ فٟ ِؤششاد  ) اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ  1.55/ 1153/ 5134/   1150اٌزذس٠جٟ( أر وبٔذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 

( دي  3± ( أر أْ " وٍّب وبٔذ اٌم١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ ) 3± ع١ّؼٙب ِؾظٛسح ث١ٓ )
ِؼٕٝ ٘زا أْ ٕ٘بن رٌه ػٍٝ أْ اٌذسعبد ِٛصػخ اػزذا١ٌب , أِب ارا صادد أٚ ٔمظذ ػٓ رٌه فؤْ 

 ( 555, 2)  ػلاٚٞ , ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ) خطؤ ِب فٟ اخز١بس اٌؼ١ٕخ

 اٌجبؽضْٛ لبَ اٌجؾش, ِغّٛػزٟ ث١ٓ اٌمجٍٟ الاخزجبس رىبفؤ اٌؼ١ٕخ فٟ ٌّٚؼشفخ

 اٌّج١ٕخ إٌزبئظ أظٙشد إر ثبٌؼذد , ٚاٌّزغب٠ٚخ اٌّغزمٍخ ٌٍؼ١ٕبد( د) اخزجبس ثبعزخذاَ
 ٚاٌزغش٠ج١خ  اٌؼبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ قفشٚ ٚعٛد ػذَ( 2) اٌغذٚي فٟ

فٟ اٌّزغ١شاد اٌّؼزّذح ثبٌزىبفؤ ٌلاخزجبساد ٚاٌم١بعبد لجٍٟ لجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 

ٚ٘زا ٠ذي  ػٍٟ  رىبفؤ   ١ٌٚخ اٌغذ( د) ل١ّخ ِٓ أطغش اٌّؾغٛثخ( د) ل١ّخ وْٛ ٚاٌزغش٠ج١خ  ,

 فٟ ِج١ٓ ٚوّب اٌّغّٛػز١ٓ
 

 

 

 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد
 اٌٛعؾ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌٛع١ؾ

 ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

 1150 2515 5162    2115 عٕخ اٌؼّش

 5134 5.9.5 5139 50419 عُ اٌطٛي

 1153 3. 319 3109. وغُ اٌٛصْ

 1.55 0..5 1.54 4.31 عٕخ  اٌؼّش اٌزذس٠جٟ 
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 رىبفؤ اٌؼ١ٕخ( 2) عذٚي

  (.4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ )

 أدواخ انثحث : 1 -4- 2

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد . -3ٌشخظ١خ, اٌّمبثلاد ا -2اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ,  -5

 الأخهضج انًغرخذيح : 2-4-2

اٌٛع١ٌٍخ اٌّغبػذح اٌؼبغطخ اٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽش )*( -5
 

 , ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ.
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م١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛػ١خ, ِٚٓ أعً رؾذ٠ذ اُ٘ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ِذٜ اٌزمذَ ٚإٌغبػ فٟ رؾ
اٌخبطخ ثّٛػٛع اٌجؾش , ػّذ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ عّغ ِٚغؼ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚوزٌه 

شجىخ الأٔزشٔذ ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ الاخزجبساد اٌزٟ رٕبعت ؽج١ؼخ اٌجؾش  ٚوزٌه رُ 

جشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت رظ١ُّ اعزجبٔخ ِٓ اعً ػشػٙب ػٍٝ اٌخ
 اٌش٠بػٟ ثىشح اٌغٍخ. 

ٚثؼذ عّغ الاعزّبساد ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد اػزّذ اٌجبؽض١ٓ اٌم١بعبد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ  إٌغجخ  

 الأػٍٝ ِٓ رشش١ؼ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ .

 الاخرثاساخ انثذٍَح :

  (  04:  6: )  (نغاسخُد)الاخرثاس الأول :  انقفض انعًىدي يٍ انثثاخ 

 : ل١بط اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ. انغشض يٍ الاخرثاس

 الأدٚاد اٌلاصِخ : ؽبئؾ أٍِظ ثبسرفبع ِٕبعت, ٚشش٠ؾ ل١بط.
٠مف اٌلاػت ِٛاعٙب ٌٍؾبئؾ ٠ّٚذ اٌزساػ١ٓ ػب١ٌب لألظٝ ِب ٠ّىٓ ٠ٚؾذد ػلاِةخ  – وصف الأداء

  ع ٠غغً اٌشلُ اٌزٞ رُ ٚػغ اٌؼلاِخ أِبِٗ.ػٍٝ اٌؾبئؾ ِغ ِلاؽظخ ػذَ سفغ اٌؼمج١ٓ ِٓ الأس

٠مَٛ اٌلاػت ِٓ ٚػغ اٌٛلةٛف ثّشعؾةخ اٌةزساػ١ٓ ٌلأعةفً ٚاٌةٝ اٌخٍةف ِةغ صٕةٟ اٌغةزع ٌلأِةبَ 
 ٚاٌٝ الأعفً ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔظفب )صا٠ٚخ لبئّخ(.

َٛ صُ ٠مَٛ اٌلاػت ثّذ اٌشوجز١ٓ ٚاٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ ِؼب ٌٍمفض ٔؾٛ الأػٍٝ ِٚةغ ِشعؾةخ ٌٍةزساػ١ٓ ٠مة 

اٌٝ الأِبَ ٚاٌٝ الأػٍٝ ٌٍٛطٛي ثّٙب اٌٝ ألظٝ اسرفبع ِّىٓ ِٚٓ صُ ٚػغ ػلاِخ أخشٜ ؽزةٝ 

 أػٍٝ ٔمطخ ٠ظً إ١ٌٙب.
 رؼ١ٍّبد الاخزجبس :

 ٠غت أْ ٠زُ اٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ ِٓ ٚػغ اٌضجبد. -

لجً ل١بَ اٌلاػت ثبٌمفض ٔؾٛ الأػٍٝ , ٠مةَٛ ثّشعؾةخ اٌةزساػ١ٓ اٌةٝ الأِةبَ ٚاٌةٝ الأعةفً ٌؼةجؾ  -
 ٛل١ذ اٌؾشوخ ٚرٌه ٌٍٛطٛي اٌٝ ألظٝ اسرفبع ِّىٓ.ر

 اٌغشػخ فٟ الأداء. -

 عُ.( 5)رؤخز اٌم١بعبد لألشة  -

 ٌىً لاػت ِؾبٌٚزبْ رغغً ٌٗ أفؼٍّٙب. -
 ٠ؼٍٓ اٌشلُ اٌزٞ ٠غغٍٗ وً لاػت ػٍٝ اٌلاػت اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٌؼّبْ ػبًِ إٌّبفغخ. -

 إداسح الاخزجبس :

 ٚلا ٚرغغ١ً إٌزبئظ صب١ٔب.ِغغً: ٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍٝ الأعّبء أ 

 .ِؾىُ : ٠مَٛ ثّلاؽظخ الأداء أٚلا ٚؽغبة اٌذسعبد صب١ٔب 

 ؽغبة اٌذسعبد :  

  دسعخ اٌّخزجش ٟ٘ : ػذد اٌغٕز١ّزشاد ث١ٓ اٌخؾ اٌزٞ ٠ظً ا١ٌٗ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚاٌؼلاِخ

 ( عُ. اٌٛلذ    5اٌزٟ ٠ظً إ١ٌٙب ٔز١غخ اٌمفض ٔؾٛ الأػٍٝ ِمشثخ لألشة )

ِٓ الأِبَ ٠غبس خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح صُ الأزمبي  اخرثاس انرصىٌة تانقفضانًهاسٌه :  الاخرثاساخ -
 563:  .ٔظف دائشٞ إٌٝ اٌٛعؾ ٚا١ّ١ٌٓ )

 
                                                :) 

 : ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض. غشض الاخرثاس

 لب١ٔٛٔخ , ٘ذف وشح عٍخ , لٍُ ِبعه. (2: ٍِؼت وشح عٍخ, شش٠ؾ ل١بط , وشح عٍخ ػذد)الأدواخ 

( عُ وؼلاِبد دلاٌخ ػٍٝ 55: ٠زُ سعُ صلاس ٔمبؽ ػٍٝ شىً دٚائش طغ١شح لطش٘ب )الإخشاءاخ 

( عُ , اٌؼلاِخ اٌضب١ٔخ 31إٌّبؽك اٌضلاس , اٌؼلاِخ الأٌٚٝ ٠غبس خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚػٍٝ ثؼذ )

جؼ١ذ )س١ِخ صلاس ٔمبؽ(, اٌؼلاِخ ( عُ ثبرغبٖ خؾ اٌزظ٠ٛت ا91ٌِٕزظف اٌش١ِخ اٌؾشح ثؼذ )
 ( عُ.31اٌضبٌضخ ١ّ٠ٓ ٔٙب٠خ اٌخؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚػٍٝ  ثؼذ )
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٠ؤدٞ اٌلاػت اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ث١ذ ٚاؽذح ٚثبرغبٖ اٌغٍخ دْٚ أْ رٍّظ اٌىشح  -: وصف الأداء
( س١ِبد ٌىً ِغّٛػخ ِٓ صلاس ِٕبؽك , ٌٚىً 5( س١ِخ ثٛالغ )55ٌٛؽخ اٌٙذف , ٌٚىً لاػت )

س١ِخ ٚاؽذح فمؾ ٌٍزذس٠ت لجً الأداء , ٌٚىً لاػت ٌٗ اٌؾك أْ ٠زخز خطٛح ٚاؽذح فمؾ لجً لاػت 

 أداء اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ِغ ِلاؽظخ ػذَ رغبٚص اٌؼلاِخ اٌّشعِٛخ ػٍٝ الأسع.

 حغاب انذسخاخ : 

 ( دسعخ ٌىً س١ِخ ٔبعؾخ.2رغغً ) -

 غٍخ.( دسعخ ٌىً س١ِخ رٍّظ ف١ٙب اٌىشح اٌؾٍمخ ٚلا رذخً ا5ٌرغغً ) -

 لا رؾزغت دسعبد ػٕذِب رٍّظ اٌىشح اٌٍٛؽخ. -

 ( دسعخ.31اٌذسعخ اٌمظٜٛ ٌلاخزجبس ) -

 انقٍاعاخ انثٍىكًٍٍائٍح : -

رُ رؾذ٠ذ اٌم١بعبد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ اٌّشرجطخ ثبٌجؾش ِٓ خلاي اعزجبٔخ اٌخجشاء فٟ فغ١ٌٛٛع١ب 

ٚرٌه ثؼذ رفش٠غ اٌج١ٕبد  اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  ٚاٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ إٌغجخ الأػٍٝ ِٓ أساء اٌخجشاء

  ٚؽغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّزفك ػ١ٍٙب ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء . ٚوبٔذ اٌم١بعبد اٌّخزبسح ٟ٘ .  

 هشيىٌ الأَذسوفٍٍ .  -

 حايط انلاكرٍك . -

ثٛاعطخ ؽج١ت ( لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ (5ccؽ١ش رُ عؾت ػ١ٕخ ِٓ اٌذَ ِمذاس٘ب 

ثبعزخذاَ ؽمٓ ثلاعز١ه ِؼمّخ  Antecubitalخ, ٚرٌه ِٓ اٌٛس٠ذ ِزخظض فٟ اٌزؾب١ًٌ اٌطج١
رغزؼًّ ِشح ٚاؽذح فمؾ ِٚٓ صُ رفش٠غ اٌؼ١ٕبد فٟ أٔبث١ت ثلاعز١ه ٔظ١فخ ِٚؼمّخ ؽ١ش رُ رشل١ّٙب 

ثٛاعطخ لٍُ اٌزؾج١ش ٚرُ رشر١جٙب ٚرغٍغٍٙب داخً طٕذٚق اٌزؾب١ًٌ فىً أٔجٛثخ ثلاعز١ه أخزد سلُ 

إٌٝ اٌّؼًّ ٌفظً اٌغ١شَ )ِظً اٌذَ( ػٓ اٌخلا٠ب ثٛاعطخ عٙبص اٌطشد ِؾذد رُ ٔمً ػ١ٕبد اٌذَ 

دٚسح / ق, ٚرٌه ٌّذح  3111اٌّشوضٞ ٚاٌّمٕٓ ػ١ٍّبً, ٚاٌزٜ ٠ؼًّ ثمٛح اٌطشد اٌّشوض٠خ ثغشػخ 
ً ٌم١بط رشو١ض 5) ( دلبئك, ٚلذ رُ ٚػغ الأٔبث١ت ثشىً ِزٛاصْ داخً اٌغٙبص, ٚرٌه ر١ّٙذا

( فٟ  HPLCغ اٌلاوز١ه فٟ ِخزجش ٚرُ اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؾ١ًٍ ) ٘شِْٛ ث١زب الأذسٚف١ٓ ٚؽبِ

 ِظً اٌذَ /اٌجلاصِب ثبعزخذاَ ٔظبَ الأ٠غٛعزبر١ىٟ ٚاٌىبشف اٌىٙشٚو١ّ١بٚٞ . 
 خطىاخ ذُفٍز انثحث  2-6

 انردشتح الاعرطلاعٍح : 2-6-1

( 2ىٛٔٗ ِٓ )رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . ػٍٝ ِغّٛػخ ِ     

(  فٟ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ 51/2159/ 2لاػت, ٚرُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ اٌؼ١ٕخ ف١ّب ثؼذ ٚرٌه فٟ ٠َٛ )  
اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ,ٚوبْ اٌٙذف  -ِٚخزجش اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 ِٓ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ.

 :                                  وذى إخشاء انردشتح الاعرطلاعٍح ورنك يٍ اخم

 اٌزؤوذ ِٓ علاِخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ. - 5  

 ٌّؼشفخ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ فٟ إرّبَ ٚاعجبرٗ ا١ٌّذا١ٔخ - 2  

 اٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ  ِٓ لجً اٌفش٠ك اٌّغبػذ     -3  

 د ٚاٌم١بط ِٚذٜ رفُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٙب.اٌزؤوذ ِٓ ِلاءِخ الاخزجبسا - 4  
 رلافٟ اٌغٍج١بد اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ ظٙٛس٘ب أصٕبء الاخزجبساد ٚاٌم١بط.      - 5  

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ إٌّبعت لإعشاء اٌم١بعبد اٌّطٍٛثخ . - 6  

 رؼش٠ف اٌفش٠ك اٌّغبػذ ثطج١ؼخ اٌم١بعبد ِٚذٜ ِؼشفخ وفبءرٙب . - .  
 إعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌّطٍٛثخ .اٌزؼشف ػٍٝ رغٍغً  - 0  
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 الاخرثاساخ انقثهٍح : 2-6-2

رُ أعشاء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌىً ِٓ اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه 

( ؽ١ش رُ عؾت ػ١ٕخ ِٓ اٌذَ ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزض ِمذاس٘ب  2159/ ٠6/9َٛ الأؽذ ) 

(5cc ُص ِٓٚ )بس اٌجذٟٔ اٌمفض اٌؼّٛدٞ )ع١شعٕذ ( ٚثؼذ٘ب الاخزجبس اٌّٙبسٞ دلخ أعشاء الاخزج
 ٚلذ رُ رضج١ذ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ثؤعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض , 

 انردشتح انشئٍغٍح : 2-6-3

 رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح اٌؼبغطخ

 6ٚؽذاد أعجٛػ١ب )الأؽذ , اٌضلاصبء , اٌخ١ّظ( , ٌّٚذ  3ٚثٛالغ  9/2159/ 0ٚرٌه ٠َٛ اٌضلاصبء  
د ٚرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ , ؽ١ش  41أعبث١غ , ٠ٚىْٛ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

شاف ) اشزًّ إٌّٙظ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ِغ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح اٌؼبغطخ ػٍٝ الأؽ

اٌغبل١ٓ ( ٌؼًّ ؽبٌخ رغّٝ الاعى١ّ١ب ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِٕغ ٚطٛي اٌذَ اٌٝ الأؽشاف اٌؼبٍِخ أصٕبء 
اٌزّش٠ٓ , ٠ٚزُ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ ثؼذ سثؾ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ ِجبششح ٚرؼزّذ ِذح اٌشاؽخ ػٍٝ صِٓ 

ٚرٌه ٌٍغّبػ دل١مخ ساؽخ  2دل١مخ ػًّ ٠مبثٍٙب  2ثّؼٕٝ  5اٌٝ  5أداء اٌزّش٠ٓ  لجً اٌلاػت ثٛالغ 

ثؼٛدح اٌذَ اٌٝ اٌؼؼٛ اٌؼبًِ ) اٌغبق ( ثبٌؼٛدح ثشىً وبًِ . ٠ٚؼزجش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ 

ِغ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ ٌؼًّ ؽبٌخ الاعى١ّ١ب ) رّش٠ٓ ػبٌٟ اٌشذح(  ٚ٘زا ِب أشبسد ا١ٌٗ اٌّظبدس 
 اٌؼ١ٍّخ .

 الاخرثاساخ انثعذٌح : 2-6-3

اٌجؼذ٠خ ثؼذ أزٙبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِجبششح ٚرٌه ٠َٛ  رُ أعشاء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد
ٚلذ رُ ِشاػبح رطج١ك ٔفظ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ اٌّزجؼخ  21/51/2159الاص١ٕٓ           

 فٟ  الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ  

 انىعائم الإحصائٍح انًغرخذيح :    .-2

 (The Statistical Analysis System) (SASرُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ )
 ٚرُ اعزخذاَ وً ِٓ اٌمٛا١ٔٓ ا٢ر١خ :

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. - 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -
 اٌٛع١ؾ. -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. -

   T.testاخزجبس  - 

 عشض وذحهٍم ويُاقشح انُرائح :  -3 

 :  انثعذي -انقثهً عشض وذحهٍم َرائح الاخرثاساخ وانقٍاعاخ نهًدًىعح انعاتطح نلاخرثاس  3-1

 انثعذٌح نهًدًىعح انعاتطح   -( الاخرثاساخ وانقٍاعاخ انقثهٍح3خذول ) 

 

 انًرغٍشاخ

 

 وحذج انقٍاط

 انًدًىعح انعاتطح

 Tقًٍح 

 انًحرغثح

  Tقًٍح 

اندذونٍ

 ج

 تعذي  قثهً انًعُىٌح

 ع -ط ع -ط

انقفض انعًىدي يٍ 

 انثثاخ
   0.20  .366 52.2 4.8 4..4 عى
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 غٍش  يعُىي  

 يعُىي  43,12 24,1 45,15 34,1 44,11 دسخح دقح انرهذٌف تانقفض

 هشيىٌ  

     الاَذسوفٍٍ

يههى يىل /    

 نرش
 غٍش يعُىي   2.21  0.10 .8.4  0.12 4.83

 غٍشيعُىي  2.30 3.35 8.34 0.11 4..5 يههى يىل / نرش يط انلاكرٍكاح
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 (.4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 
ٚعٛد  اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٕ٘بن–( ٌٍم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )     

فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ , فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

أِب اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس  0.9ؼ١بسٞ ٚثؤٔؾشاف اٌّ 0..4لاخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 
ٟٚ٘ اطغش ِٓ  1.21( اٌّؾزغجخ Tٚوبٔذ ل١ّخ ) .3.6ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  52.2اٌجؼذٞ فمذ وبْ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ 4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (T)ل١ّخ 

 ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ .

ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  55,44فض فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ أِب اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌم
ٚوبٔذ ل١ّخ  5.20ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  55.45, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 5.30

(T اٌّؾزغجخ )أوجش ِٓ ل١ّخ  52.43 ٟ٘ٚ(T اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )( 1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32

 ي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ.( ِّب ٠ذ4ٚدسعخ  ؽش٠خ )
ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  .9.0أِب ل١بط ٘شِْٛ ث١زب أذسٚف١ٓ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚوبٔذ ل١ّخ  1.51ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  0.93, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 1.52

(T اٌّؾزغجخ )أوجش ِٓ ل١ّخ  4.60 ٟ٘ٚ(Tاٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغ ) ( 1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32خ

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ.4ٚدسعخ  ؽش٠خ )
, 1.55ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  4..5أِب ل١بط ؽبِغ اٌلاوز١ه فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

( Tٚوبٔذ ل١ّخ ) 3.35ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  9.34أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

( 1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ٟٚ٘ أطغش ِٓ ل١ّخ  2.31زغجخ اٌّؾ
 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ.4ٚدسعخ  ؽش٠خ )

 انثعذي :  -عشض وذحهٍم َرائح الاخرثاساخ وانقٍاعاخ نهًدًىعح انردشٌثٍح نلاخرثاس انقثهً  3-2

 انثعذٌح نهًدًىعح انردشٌثٍح -انقثهٍح  ( الاخرثاساخ وانقٍاعاخ4خذول )       

 (.4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ )
 اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٕ٘بن–بساد اٌمج١ٍخ ( ٌٍم١بعبد ٚالاخزج٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )     

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ , فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

أِب اٌٛعؾ  3.36ٚثؤٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ  54.6ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ لاخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 

( اٌّؾزغجخ Tٚوبٔذ ل١ّخ ) 5.26ٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٚثب 63.2اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ 
( ٚدسعخ  ؽش٠خ 1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ  .2.4

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ .4)

ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  52.2أِب اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 
ٚوبٔذ  3.55ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  50.2, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  .2.1

 

 انًرغٍشاخ

 

وحذج 

 انقٍاط

 و/ انردشٌثٍح

 Tقًٍح 

 انًحرغثح

  Tقًٍح 

اندذونٍ

 ج

 تعذي قثهً انًعُىٌح

 ع -ط ع -ط

 .2.4  5.26 63.2 3.36 54.6 عى انقفض انعًىدي يٍ انثثاخ
  

 

 2632 

  

  

  

 يعُىي  

 يعُىي    28,3 11,3 2,14 2,.0 2,12 دسخح دقح انرهذٌف تانقفض

     الاَذسوفٍٍ هشيىٌ   
تٍكى يىل/ 

 نرش
 يعُىي    6.024  0.030 8.016  .0.05 8.82

 يط انلاكرٍكاح
يههى يىل 

 / نرش
 يعُىي   5.63 0.34 5.66 ...2  ...1
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ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ  2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ  3.29( اٌّؾزغجخ Tل١ّخ )
 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ.4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15)

ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  9.92اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ أِب ل١بط ٘شِْٛ ث١زب أذسٚف١ٓ فمذ ثٍغ 

 1.131ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  9.156, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .1.15
ػٕذ ِغزٜٛ  2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ  6.120( اٌّؾزغجخ Tٚوبٔذ ل١ّخ )

 فشٚق راد إؽظبئ١خ. ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15دلاٌٗ )

ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  ...5أِب ل١بط ؽبِغ اٌلاوز١ه فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚوبٔذ  1.34ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  5.66, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ...2
دلاٌٗ  ػٕذ ِغزٜٛ 2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ  5.63( اٌّؾزغجخ Tل١ّخ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ.4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15)

عشض وذحهٍم َرائح الاخرثاساخ وانقٍاعاخ نهًدًىعح انعاتطح وانردشٌثٍح نلاخرثاساخ   3-3

 انثعذي     –تعذي 

 انثعذٌح  نهًدًىعح انعاتطح وانردشٌثٍح –( الاخرثاساخ وانقٍاعاخ انثعذٌح 5خذول ) 

 (.4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ )

اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ –( ٌٍم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  , فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  ٕ٘بن

أِب اٌٛعؾ  .3.6ٚثؤٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ  52.2اٌؼبثطخ لاخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد 

ٚوبٔذ  5.26ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  63.2اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ وبْ 

ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ  2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ  0..2خ ( اٌّؾزغجTل١ّخ )
 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ .4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15)

أِب اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ وبْ اٌٛعؾ , أِب الاخزجبس اٌجؼذ 5.20ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  55.45
ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ  .4.0( اٌّؾزغجخ Tٚوبٔذ ل١ّخ ) 3.55ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  50.2اٌؾغبثٟ 

(T اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد 4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32

 فشٚق راد إؽظبئ١خ.

ؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ أِب ل١بط ٘شِْٛ ث١زب أذسٚف١ٓ فمذ ثٍغ اٌٛع
, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ وبْ اٌٛعؾ 1.51ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  0.93

ٟٚ٘ أوجش ِٓ  .2.3( اٌّؾزغجخ Tٚوبٔذ ل١ّخ ) 1.131ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ  9.156اٌؾغبثٟ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 4سعخ  ؽش٠خ )( ٚد1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ T)ل١ّخ 
 ٚعٛد فشٚق راد إؽظبئ١خ.

 

 انًرغٍشاخ

 

حذج و

 انقٍاط

 تعذي

 Tقًٍح 

 انًحرغثح

  Tقًٍح 

 اندذونٍح
 ذدشٌثٍح ظاتطح انًعُىٌح

 ع -ط ع -ط

  4..2 5.26 63.2 .366 52.2 عى انقفض انعًىدي يٍ انثثاخ
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 يعُىي  

 يعُىي    .4.4  11,3 2,14 24,1 45,15 دسخح دقح انرهذٌف تانقفض

     الاَذسوفٍٍ  هشيىٌ    
تٍكى يىل/ 

 نرش
 يعُىي   .2.3    0.030 8.016   0.10 4.83 

 يط انلاكرٍكاح
يههى يىل 

 / نرش
 يعُىي    2.60  0.34 5.66 3.35 8.34
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 9.34أِب ل١بط ؽبِغ اٌلاوز١ه فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌؼبثطخ 
 5.66, أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 3.35ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

( اٌغذ١ٌٚخ T)ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ  2.61زغجخ ( اٌّؾTٚوبٔذ ل١ّخ ) 1.34ٚثؤٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد 4( ٚدسعخ  ؽش٠خ )1,15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 2.32اٌجبٌغخ 
 إؽظبئ١خ.

 يُاقشح انُرائح : 3-4

( ثٛعٛد فشٚلبد راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ  5,  4, ٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذاٚي )   

( ٔشٜ أْ اٌفشٚق وبٔذ غ١ش 3ٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ , ِٚٓ خلاي اٌغذٚي )اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ا
ِؼٕٛٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌؼبثطخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  فٟ اخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ 

اٌغجت ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ِٓ لجً اٌّذسة , ٚاٌزٞ ٌُ ٠ؼّذ ف١ٗ اٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح 

بل١١ٓ أِب اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض وبٔذ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌغ
اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ رٌه اٌٝ خجشٖ اٌلاػج١ٓ ؽ١ش أْ 

ِؼظُ اٌلاػج١ٓ ٠ٍؼجْٛ ػّٓ الأٔذ٠خ اٌؼشال١خ ثىشح اٌغٍخ , ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌفشٚق ٌم١بط ٘شِْٛ 

٘شِْٛ اٌج١زب أٔذٚسف١ٓ  ٓ فمذ وبٔذ ٔزبئظ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اْث١زب أذسٚف١

ٚاٌّشرجؾ ثبٌزؼت ٚالإعٙبد ٚاٌزٛرش ٚوٍّب لً رشو١ض ٔغجخ ٘شِْٛ اٌج١زب أذسٚف١ٓ فٝ اٌذَ لً 
ِغزٜٛ اٌزؼت ٚالإعٙبد ٌّّبسعٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ , ؽ١ش أْ اٌٙشِْٛ لذ صاد رشو١ضٖ 

م١بط اٌجؼذٞ ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ِٓ لجً اٌّذسة ٌُ ٠خفغ فٟ اٌ

 ِغزٜٛ اٌزؼت ٚالإعٙبد ٚاٌزٛرش ٌلاػج١ٓ ثؼذ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ .
(  ٚعٛد فشٚق ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ففٟ 5( ٚ )٠ٚ4زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي )

ٔزبئظ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اْ اٌزّش٠ٕبد اخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد وبٔذ 

اٌّغزخذِخ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ وبْ ٌٙب اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ػٍٝ رط٠ٛش لٛح اٌمفض ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ ؽ١ش 

رش١ش اٌّظبدس اٌٝ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب لطغ أٚ ػشلٍخ ِشٚس اٌذَ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ " 
وجش ٚألظٝ رؾًّ ػؼٍٟ , وزٌه ٌٚىْٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌزذس٠ج١خ رؾش اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌؼًّ ثمٛح أ

رض٠ذ ِٓ اػزّبد اٌؼؼلاد ػٍٝ إٌظُ اٌلا٘ٛائ١خ لإؽلاق اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ٌزا فمذ 

رؼًّ أ٠ؼب ػٍٝ رط٠ٛش لذسح اٌغشػخ ٚثؼغ اٌمذساد اٌّشوجخ ٚ٘زا ثبٌزبٌٟ ٠ظت فٟ رؾغ١ٓ 
(.5:  2أداء اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ" )

 
 . 

اٌزذس٠ت ثمطغ ٚػشلٍخ ِشٚس اٌذَ أصٕبء اٌغٙذ أٚ ّب أشبسد ع١ّؼخ خ١ًٍ اٌٝ أْ ٘زا إٌٛع ِٓ "و

اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ  ) الأعى١ّ١ب ــ ا١ٌٙجـش١ّ٠ـب ( ٠ؤدٞ إٌٟ إخشاط ألظٝ لٛح ػؼ١ٍخ ٌلاػت , ٚاٌزٟ 

لا ٠ّىٕٗ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ أٞ أعٍٛة رذس٠ت أخش ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رؾ١ًّ اٌؼؼٍخ ثٕٛارظ ػًّ 
 ٘ٛائٟ لا رٕزظ إلا فٟ لٍخ ِٓ الأٚوغغ١ٓ ِّب ٠ؤدٞ إٌٟ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ الارغب٘بد لا

 .ِغبؽخ اٌّمطغ اٌؼؼٍٟ أٚ ِٓ خلاي اٌّغؤٌٚخ ػٓ رٌه ِضً ص٠بدح

 responses (3:http://muntada.iraqacad.org/viewtopic.php)"
 

 . 

أِب اخزجبس اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض فىبٔذ ٔزبئظ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍؼ١ٕخ 
اٌزغش٠ج١خ  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ثبٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ , ؽ١ش 

ٌٛػغ ارؤدٞ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ ٚ٘ٛ ِب ٠زطٍجخ 

لجً الأداء ٚ٘ٛ ٚػغ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد  الأعبط اٌزٞ ٠زخزٖ اٌلاػت لجً الأداء ٌٙزٖ اٌّٙبسح
ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح لٛط اٌط١شاْ ٚخبطخ  ِٚٓ صُ سثؾ ٘زٖ اٌؾشوخ ِغ ؽشوخ اٌمفض إٌٝ الأػٍٝ

( 23:  ٠ٚ0ؤوذ ِؤ٠ذ ػجذ الله) فٟ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ 
  

ِؾبٌٚخ  ػٍٝ ِغبٌخ ِّٙخ فٟ اٌزٙذ٠ف ٟٚ٘ ) 

 . سفغ لٛط ؽ١شاْ اٌىشح ٚرٌه ٌض٠بدح ػّبْ دخٛي اٌىشح إٌٝ اٌؾٍمخ

فبلاسرفبع اٌؼبٌٟ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ظٍٗ اٌلاػت فٟ اٌمفض ٠ؼزّذ ثظٛسح أعبع١خ ػٍٝ سفغ ِشوض صمً 
ظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍغشػخ اٌغغُ ِٓ خلاي اٌغشػخ اٌؼّٛد٠خ ٌغغُ اٌلاػت ٌؾظخ اٌذفغ ٚاٌزٟ ٟ٘ اٌّؾ

( 9:5فٟ اٌٙٛاء)
 .
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ٌٍؼ١ٕخ  أِب ل١بط ٘شِْٛ ث١زب أذسٚف١ٓ فمذ وبٔذ ٔزبئظ اٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ
٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اٌطش٠مخ اٌّغزخذِخ ٌٍزّش٠ٕبد ثٛاعطخ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ ؽ١ش  اٌزغش٠ج١خ

صُ فزؼ  رؼًّ ٘زٖ اٌٛع١ٍخ ثؤداء اٌزّش٠ٕبد ِٓ خلاي ػشلٍخ ٚطٛي اٌذَ اٌٝ ػؼلاد اٌغبل١ٓ ِٚٓ

 .اٌٛع١ٍخ ثؼذ أزٙبء اٌزّش٠ٓ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح عش٠بْ اٌذَ اٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ؽٛاٌٟ 
أػؼبف ِٚٓ صُ اٌزخٍض ِٓ ِخٍفبد اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚعشػخ إػبدح اعزشفبء اٌؼؼٍخ ٚثبٌزبٌٟ 

رم١ًٍ اٌغٙذ ٚاٌزٛرش ِٚٓ صُ أخفبع أفشاص ٘شِْٛ ث١زب أذسٚف١ٓ ؽ١ش ٠شرجؾ أخفبػٗ ثغشػخ 

"٘شِْٛ اٌج١زب أٔذٚسف١ٓ ٚاٌّشرجؾ ؽ١ش أْ اعزشفبء اٌؼؼٍخ ٚصٚاي اٌزؼت اٌؼؼٍٟ ػٕٙب , 

ثبٌزؼت ٚالإعٙبد ٚاٌزٛرش ٚوٍّب لً رشو١ض ٔغجخ ٘شِْٛ اٌج١زب أذسٚف١ٓ فٝ اٌذَ لً ِغزٜٛ اٌزؼت 
 ٚالإعٙبد ٌّّبسعٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ. 

ٚق أ٠ؼب ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚثخظٛص ل١بط ؽبِغ اٌلاوز١ه فىبٔذ ٔزبئظ اٌفش

ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش عبػذد اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ثٛاعطخ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ ػٍٝ رم١ًٍ ٔغجخ 
ؽبِغ اٌلاوز١ه ثبٌذَ, ؽ١ش رؼًّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رغزخذَ اٌٛع١ٍخ اٌؼبغطخ ػٍٝ عشػخ 

اْ اعزخذاَ اٌغٙذ اٌّظبؽت ط "اٌزخٍض ِٓ ِخٍفبد اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚ٘زا ِب أوذٖ اؽّذ ؽغٓ ٠ب

 Lacticاٌٙب٠جش١ّ٠ب (  ٠ؤدٞ اٌٝ اسرفبع ؽبِغ اٌلاوز١ه  –ٚفشؽ اٌزش٠ٚخ  ) الاعى١ّ١ب  -ٌٕمض 

acid  , )ٚصٚاي ٘زا اٌؾبِغ ثشىً عش٠غ ٚثٕغجخ ػب١ٌخ ػٕذ ؽبٌخ فشؽ اٌزش٠ٚخ )اٌٙب٠جش١ّ٠ب ,
  ( .523:  5ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ عشػخ إػبدح ٔشبؽ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ) 

 انخاذًح -4

 الاعرُراخاخ :

أظٙشد إٌزبئظ ٕ٘بن رؤص١ش إ٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح  اٌؼبغطخ  -5

 ػٍٝ اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد . 

أظٙشد إٌزبئظ رؤص١ش إ٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح  اٌؼبغطخ ػٍٝ  -2

 ح اٌغٍخ .دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ثىش
ٕ٘بن رؤص١ش إ٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح  اٌؼبغطخ ػٍٝ عشػخ  -3

إػبدح الاعزشفبء  ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ ِٓ خلاي عشػخ اٌزخٍض ِٓ ؽبِغ اٌلاوز١ه ٚرم١ًٍ ٔغجخ 

 ٘شِْٛ ث١زب أذسٚف١ٓ .
 انرىصٍاخ : 

ٌزط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌمٛح  اٌّغبػذح  اٌؼبغطخثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ  -5

 الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ .

ٌلأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ  ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح  اٌؼبغطخاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ  -2
 رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍغبل١ٓ .

غشػخ اعزؼبدح الاعزشفبء ٌ ثبعزخذاَ اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح  اٌؼبغطخاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ  -3

 ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ ثؼذ اٌغٙذ اٌؼبٌٟ اٌشذح .

 انًصادس

زغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ ثؼذ اعزٕفبد  -5 أؽّذ ؽغٓ ٠بط ؛ ل١بط ثؼغ اٌّ

اٌغٙذ اٌّظبؽت ٌٕمض ٚفشؽ اٌزش٠ٚخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ , ثغذاد , أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش 

 523, ص  2159ِٕشٛسح ,  
2-

 
ا١ٌٙجش١ّ٠ب  ث١ٓ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ   –أششف اٌغ١ذ اؽّذ ع١ٍّبْ ؛ رذس٠جبد الاعى١ّ١ب 

ٚفمب ٌجؼغ اٌّؤششاد اٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ اٌٛظ١ف١خ ثبٌذَ , ِغٍخ عبِؼخ إٌّٛف١خ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ..5,ص.211ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ , اٌؼذد اٌؼبشش , 
 

(, الأوبد١ّ٠خ Hyperemiaا١ٌٙجش١ّ٠ب  – Ischaemiaع١ّؼخ خ١ًٍ ؛ رذس٠ت )الاعى١ّ١ب   -3
 http://muntada.iraqacad.org/viewtopic.php. .215اٌش٠بػ١خ اٌؼشال١خ, 

,عبِؼخ اٌمبدع١خ: ِطجؼخ الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالإؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟػٍٟ عٍَٛ عٛاد؛-4

 .2114ف اٌط١

http://muntada.iraqacad.org/viewtopic.php
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,اٌمب٘شح,داس 3,,ؽاخزجبساد الأداء اٌؾشوِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ؛-5
 .5994اٌفىش اٌؼشثٟ ,

,اٌمب٘شح, داس 3,ؽاخزجبساد الأداء اٌؾشوِٟؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ؛-6

 .5994اٌفىش اٌؼشثٟ ,
وشح اٌغٍخ , اٌمب٘شح , داس اٌفىش  .ِؾّذ ِؾّٛد ػجذ اٌذا٠ُ ِٚؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛اٌم١بط فٟ-.

 .5904, 5اٌؼشثٟ, ؽ

, 2,اٌّٛطً , ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ , ؽ وشح اٌغٍخِؤ٠ذ ػجذ الله ٚفبئض ثش١ش ؽّٛداد :  -0

 23, ص 5999
٠ٛعف اٌجبسٞ , ِٙذٞ ٔغُ  ؛ اٌّجبدئ الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ , ثغذاد : ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  -9

5900      . 

51 - The Theory and science of oper, John M. and Siedentop Daryl: Co 
. philadel phisalea and fabiger, 1969Basket Ball . 

 (1يهحق )

 ًَىرج /انىحذج انرذسٌثٍح الأونى

 ؽب طجب 51/ وقد انرًشٌٍ                                    0/9/2159/ اٌضلاصبء /  انٍىو وانراسٌخ  
 د 41 صيٍ انىحذج   // ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌغبل١ٓ                 انهذف يٍ انرذسٌة

 َىع انرًشٌٍ

 

 انشذج

 صيٍ 

 انرًشٌٍ
انركشا

 س
 انًدايٍع

انشاحح 

تٍٍ 

 انركشاساخ

انشاحح تٍٍ 

 انًدايٍع

ذًشٌٍ سكط تاعرخذاو انىعٍهح  -1 

 انعاغطح انًغاعذج

سفع انحذٌذ، سفع ذًشٌٍ انقشفصاء يع  -2

كغى تاعرخذاو انىعٍهح 20تاس حذٌذ وصٌ 

 انعاغطح انًغاعذج

 legذًشٌٍ ايرذاد انغاقٍٍ  -3

extensionsh  ٌكغى تاعرخذاو 20تىص

 انىعٍهح انعاغطح انًغاعذ ج

 ذًشٌٍ اعرشخاء ) هشونح خفٍفح ( -4

 قصىي

 

 

 قصىي

 

 

 قصىي

 

 

 خفٍف

اعرفاد 

 اندهذ

 

اعرُفاد 

 اندهذ

 

اعرُفاد 

 اندهذ

 

 / د3

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 دقٍقح1

 

 

 دقٍقح 1

 

 

 دقٍقح 1

 

 

- 

 دقٍقح 2

 

 

 دقٍقح 2

 

 

 دقٍقح 2

 

 

- 

 ( 2يهحق )

 انىعٍهح انعاغطح انًغرخذيح

 
 
 


