709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

LY Apali B A0Id) Ade i) Gglud g8y o galdy) galin i
Al S a5 Aal) Ayl gl

3 gada ?EIS 3 gada 3
A 5l g () ALE Y and )
o Al A8 /g 50 AN

Qs 03] G 5, gund) b g Sl 2o gl 3

G5 S A gy i AL ) g AN A0S / (pudll) ple and
Y/ KU/ kg A Al dalad) 4y el A Aaala

: dlaaly Giad) Ui o

Gl Aol Dlsall e Jeld Adee a3 L) B duasll Bl )
Jeldll dulee gy Goaysall (paa (e JS) Dadadill (g5 pall (e 1AL ¢ Adal) o)sally
s ibia Gslals ¢ Apad il jlénud DA e adinal) a3y o Ty Legiy
¢ sl lunsall Calaaly a8l Seld Wals)f Jagiy 138Uy Ladaie Unydaats Lidlie 1€
Dl Llee LpaalVl Jlan M G (50 e 2@V S (el dsnge Y S Y Y
el Calite 8 ot At oyt ol 8 Gela) Caagll WY Ayl culll
Jeaill ool Gt o 5yl plaaay duasll Gk F elly 2EN
Cudgis LAY Apadd ol L Aulal) juabiall (IS G Ledlaaly Lehale aghy il
il Gty Asepall e AL Blally clalally adl) j5lats o leally (A weSsla
dplaaal)l Lpaill ae paay Loy lgiules o Jaally leamlia yskily digalls 4BIAY)
(YO ¢ VAAT ¢ i)
felaa¥l clgid) Galide e dan CSGay dua ligyh adind) 4sls;
DL Gty i) S e e A DA o3 s ¢ Aaslail )y Ay ils diilly
¢ AV Al Apad i) A gpaall Jead e i1 o g elly drigal) ALY pacs il
e clelaally 3 legaly A Gy Clsmall e legh aed Cag kil o3 s
Agball coladl) e difides s Alla o Leaine Ly ey ) cagplall Gl ol ¢ elus

1



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

Cigll lgatay dseall J kit ) clplly COISEN (e SN Led aa 3 ¢ dalul)
S DI 38 G ey (Y ¢ Yrro ¢ gpadll) Lema 385 Lgigalsas Wayslanl IS
Gilegall ¢l 8 duadall Agped) Jeat Coaag Ligall ALY 2o eVl Glgnaall
CEIAD (e A sana LgaSad dpadds dige CDIAT 385 o dasall Lpas Wilail,
pasis WAV LSl amgi o Jond Sadine ulae by 0585 N 2ellly dadll,
(Y ¢ Yeeo o i) gl

dage Gpadil) A gpuall Jeny Aigal) DL elafy igally NN A1 2ays
Jalsall (gl o x5 Augufi Ay lghiasy Gl AIS G cplalall il gall (53 Baae
elil oo aeiSa Cum Cuilisay Gaan e led oplelad) Cliads sei o sacluall
Ay e dalll delaay) @l oy o Jexdy Copaill b Lauliadl calluy!
gaaina agedl laii ST 1535S0 aldl ] dpad &) Adgsad) Joas digal

pinaly LAl o il (saay dnadailly dusl) dsall o3 Daaal (558 13l

Aag il o3gn alaia¥ly Aliall Aale dyy5 pm Aala @llia 06 o ) ada Las 45 4nai
Agaliny) cleadl) apdi Gy dpale Gl o $0LY) eyl alasind A (e A8 (e
- Aaald ) sean 4y gill dsnially dale B)san painall a3f o s dige il 223

Gleladl Y1 selis ) degiially Lpaad) EoliY) ) (e aoal) lliag
DAY @l Glgall jolaly aediSie Ja e deally Gyl Gluwsall
Agigall DL o1 At ) Coagin (53 35020 Ao ) sl Lia pggals ) Asigalls
S AV ge Capaill 43S e Sl g sl dpadall Adssud) agleatds 35U
O e ool aghead Cuay dagaall el Masly Anlall Calsall 5 LY e Jabadll
. t&;d\@eedigm;Jﬁ 63 650

il Y G Jied) lgee PIA o Ganll A Gialll st 365
) sl Wit baa (Say AN A 038 o)) Cagisll aaly (sl 4l
A Auaddl) Adgpd) Jesiy dngal BLY) A g 5 A5 Llel) Gslul Ja
¢ Al A el all

opaidaly alalall 5 cpadipall olii) ) o Isleny of il (Sar Lia (sas
Aigal) LY Aati pad ALY memaln dngi Bys e () daaleilly Al Cilensall (3
Al agidels dpan e ey Lo elislly uilasad) (al dpad sl ddgpuall Jesiy
L o Lawliy ¢ aainall 8 alad) Goludl jules 385 o Vshpaiy (S dyigall agieliS
P Ly el Gl Al lagl oSy aais

2



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

- Apalailly A5l lisgall & il gall COUS Ay Agaal L)

Agigall LY Ak Aag o cplalally cpalasall ool da 8 3p0L5Y) gabull denl LY
» Aaddl) 4 gl Jaady

el Aiplas B cpilsall AV e At & A0 Ao lal) A8 Cadag dpaal LY
o Aot al) A gsed) Jeats diga) LY
: Al by Gl dilal e

Pl Al ) Caagig

Aol A ak ge sl Apad it Adghasall Jans Aigall ALY (sine e Capail LY
A1 Ade Bl sl (35 o sali)l galin £y LY

G dpad i) A el Jaads dgigall ALY At 8 A5 Adelal) 5T e oyl LY

) Sl L) P e ) B il

& Gl deganall i Glagy Gy on Adlaas) ANV QI3 Gob g Y -]
3y Apaddl) Algpaall deady dpigad) LY (ulie o gandly Jal laay)

- LY malind) Bl
Lalall degaadl Gl cilayy i) o ddilaas) A2 Gl G5 g ¥ o
i gpaaall Jants Aigall L) (e o gand) HLERY) (& daail) de sl

@ Apail degenddl Wi Clagy iy Gn dflas) ANL @b Gy wg Y ¢
- Apaddl A ) Jeads digall LY (alia e Layalls gand) laay!

.V~~/\/Y~~V ewhﬂ\ﬂsguﬁu\uﬁkﬂhuﬂ\dw. &&.\S‘ 49 o

AsY) Clallhiad Jd) dagdl 8 ey 0 Gladhiaall Lasd e



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

. (Self — Efficiency) : 45l 4tclal) =

: (Bandura ¢ 1977) }saily 4de
ol ey (aserlly anl Callge 4 Slllll 8l e ailedgy 2l alSal)
Sladly clismall dgalsad Jodual) 2¢ally oY) 3 Demial) Aail) i) e el
. (Bandura , 1977 . p.191) (<L)
: (Schwarzer , 1994) i i 4d e
Slo paill 8 A cleld 8 Juad dpaddl) sl (e <l ae oo Byle)
(Asll clpaill DA e Bl aalg S el DK clllial e calaall
. (Schwarzer , 1994 , p.285 - 289)
1 (1491) QAL usl dde
¢ gl 5 saea) (Aume GLSsla el e 4l 50l dm gaa 2l dcli)
c(Yereto
P(Yero) daudde
i s Gl Ame GlSsla ol o Gl Gageady 2 i)
¢ ) (Ll @b ) Jsasll aldy A agally 43ybies 2ill 0l e Aaililly dad i
(Ve e Yeeo
p A0 Ade Al g datl) iy )
e a3 i) Cappaill g (1977 ¢ hoaily) s o ogiald) (5
038 (uSaiiy msarlly il Callge & olull 431 (e diladgig 3yl alSal) ookl Uy
Slaily clgmaall dgalsal Jsduall agalls ¢V 8 diacaid) Aaisl) Hlad) e clad gl
- (sl
saclue Cangr Wplos) 0 ) Ahaisl) (e Aesene sed) (AbaY) iyl L
daad tll A gpall Jants drigall LY elal (b Canmy by () djill AS il e
s pgiladgi 3l o Jaally Callsal) Cilide 3 agil€sl ol o oSall (a agillacl
Glehay) cmy (pelend aajladly Anball Calsally il smiall dgalsal 45 Al 2gal)
D) Gl dndaill A Cie Ages Ald) Gludsy agalds galll Waasl 3l
PNt NP
: (profession honesty) 4sigall Lilsy)



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

: (Classer , 1965) juda 42

Aalall oligll 55 m a i and ALY sl diasi Layen Gl 4 LISS))
Classer (lilalay ;S IS5 IS Lo elolull (e Undlly moaal) ofs 45130 daayl
(, 1965, p.11)

D (1999) ol dde

o 4l gog Lo Baiag ol i laglals Ao laa¥l claldly 2l A5 s )
. (\°~ ¢ Y4449 ¢ L;cw\) ( L@JA@.A&_\MB.JQ&BM
:(\'~~*)‘”A)ﬂ\4§ﬁ

¢ la gl Gl el laye o Ak o Lge (e 3l ade ol Lo S a)
C(ET Y Y ¢ ) (Lo caulae 4 Lo T ale s @y
: (Y “e Y) Juaall dd e

daliad f dalady sy 058 Al lehaiayd 2l s ) gl a)
(Y Y Y ¢ uaall) ((opaY)
p Agigal) LU (g lall) iy el

V) ulees Aabally il Caligall clud sae ek oA &lll)
(4l gas ) clshiaalls ¢ LY o dpaay ddadlaaly Aplal) il sall pe Jalaills dalel)
Slo Al il e cusiad) lele Jeany Al BISH Al DA (e (B oSa sl
+Aaddl) A gpasall Jaad s dgall Bl Ll
:(Personality Responsibility) duaiil) 4dgswal) =

: (Classer , 1965) udla 4de
Hall e AV amd Y il duaaisl clalall sl e s)l)
. (Classer , 1965 ,13) ( aeilalas s il e
D (VAN Liud Ade
ped Bacladl elac )y (uAVL alaia¥) laiyy 3l Lo (3 Tand 3y)k)
3aclual 4y pall wlage Jlaily alee o Lajlly #LaNL Hend adldll mia L
(VAT ) (DAl b ae A ganall (gie caulily Cuny deleall
t dpaddl) Al gpeall i) iy jail)



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

Sl D sy s e aiile o sl Slegall Jasd e 2l 5,8 5 )

¢ (pelalay 25l o GpaY1 aad Y Gy Jlee¥) lails Agpead) Cljaily oL

K ilse e i) lggle Juany A 4K Al P e Wil Geliy of (S
a8 A gyl Jany drigal) ALY elia e Ayl

Al LS Alga m

Cilide 8 CpnyTis Cpilige (e Ansl) B 8 oslens 0udl) Y1 a)
(A 8 Lol oDl e agllae () suley Cum cilaliaial )y HLuay|
D ARl cluag @ Bl Uyl e

dpaddll Agpuall Jasty duigall LLY) aial (@lill JLY) e s
s ally e 3l (Reality Therapy) a8b z30dl 4k Jeo aviy (o)
Oe Aap Ao sans ) and Wl 4kl o3 g ¢ V97Y Lle (William Classer)
A ¢ elad) e ST e pudla 385 s Ll Blall 3 dusaldl) sl
Ca Cipmy 4 Opmd b AdS e Gl 3V 40 ash (3 gl Y1 e oty
IS e Ll 3418 Aayyy alaia ¥y dpelaia) Adgguse gl e 48 (Fidelity) gy Joal
(YT A L) Aaletl) Al 8 Ao Laa) CDIKEA Ja L oyal 28
AV asty o ol ) Aaaly COld s A alpal o udls ey
elie oy ¢ Dbl A Y Lo L) 1 maaai o bleay oy apSsla s
Cipns Le by (pleall) lialgll JUSly & jmall LSy eSial) Jal dai€ b Laal)
Laie) udla Job Cum clalall pLd) A 5y5 0 BRY) O (s ¢ guna 4l o)l
Ol Ay Al Auaall ey sy caal) aay abead diply Gaddll Cajpaly
. (Classer , 1965 ,57) LT ff lamaa (16 4S5k
Bl Al gpually Jadhh Clalall g lud) dalee (& Culen A0 Je Hudla 2SSy
o3 (Ofy A% sl Bacluss b )il (e degena o Gl b Tatias (preaaall Jee) sl
alall e 585 5 selaal e Yoy i) o 385l duaddl) AD) b o)l
Lad Wl ¢ (Rugiad) Slaiiad &3 ey I3eY) Ul pres o1 Jasdadilly gl e oSall
Adgsaall Jals Cua (Endurance Responsibility ) dsadill dul gl Joaty (3lady



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

O sty eadill) agSsla o Gsmlae agil o il )l asls dlaall e
C(TYO VARV ¢ o)) sl Cigyal e Al Cipny Auad ) agilalay Uil

: Apaddl) Al gpall Janiy dpigall LY e oo aSlay) B3 Agag

G halall e ssbie o ) aiail L lgia 3axmie Glae o ks LY ¢
¢ el lehain, (1 Gl aad ) &gl Lghias Akl LY lgiay ¢ Lg agdlS
Do G Aalal) AN Aalad) AV A g Lealiel ag AN Jan LY o e
G AR&a 1 G ) bl 13 o & Al ) g e el e apSl ol
oAt sl (s Tosale G& A ) 4y oK Voms N ) Ul 156835 o
Gileis of Gl Jually (el bl e B lage G) s g b Lads
VY s T (B Lol 58 &) Sy Gleas Lo (i

@) o) Joi Cun LYY ohaly Adgpend) Jaad oo 8B apSU Jpull ans
0o dssme sas aal g l) dajlly e e Jgsmas g ) pLY1 cdie) e Jypne oIS,
Jpas oamm Jla gl aaldlly clgiie; go Ugpmay leng) Cun (S Al shally caise
GAA 1) DB Gkl A) £ Ady ¢ agle (3 (diey o Jpeas gy fSISE ¢ L) o0
(a5 ol Gl ¢ OV ¢ bl andl) e (e (O pais) 13l lal 3 g 135 S

p oY) bl DL 8 e el Al ghanall Jant Cuila gl (Sang

L@—"'\-.ﬁklaegujl‘em1 = sl Ay ,:>£ L@umgujﬂl
ll s |

Gsmdlly 2Y15 DU Ll
Slaanlls iy ailass il dell

|



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

ll

aally Liall b o188 AV Laall & el daplebal
SEQY

;AN Ade W quglud 38y Ao galdyy) galind
al i Social Learning (Aasdaly aleall) o laa¥) alaall ks ) sty 4ilé

O sl s (VAVY ¢ hsaly cydl) 3 (Modeling) ssadll of dadall 5 = 3lall o
Sl Al salely Ladally slil) (& Gawdy llee al o Jafisn Aaadlally aladl)
. (0% ¢ YAAq ¢ _)s:u.n) (@aﬁ\ﬂb

2358 Cogu Sl olll o)l Jon pgilicasd (gpshy Guld) o Dsnils 55
Slo Aggal Al e cluadll sda Jsd axe o Jsd adings ¢ agilial ) Jgasl
AV dile Adhe Gl e Gang alel e IS o (o ¢ Qi) S I i L)
. (Lamb , 1978 , p.409) aglladl 328l g

o) (s o lainl Bl Craca Giang bl o e oo laaY) alaall 4yl X5
+ z3sail) Jlasialg iy ABaalall PIA (e (andl (o aguiany alay

hal) (astey chaall &) a Agldl el jalaas a)l Dsail gy
el 8 Alexiuall cildl) Loy (Lalalall) Alazd¥)y doadl VW delaay) clelal),
(G laay) cleldlls ol aels dadall) gd galiY) eyl

s At ) LB, =

Sy digall BV il wilgll 2 3all dalad) Hudla Ak Bl L
Slooals ekl P e oI e 385 pdleall e ST ailh dpaddll A gpadl
LY Jead b ) ggie Cana 1) 4edy Lee 2l i) Culall Sua e Ll
- maall LI 4l 6ol
(sle iy (s A Adeldll gl (385 o oaliY) malindl Bl Lok Wl
et Sy lmsd Lot (e Bpan putlie mah eat sl 8 Aaadlally aladl) dyykas
S ilhge die Al gpal) Jeats Aigal) BLY) Apati 8 aalud Lee (ol malill 3
gyl
DAl clufyal)



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

pan o gAYl 4 daldl Ly Al ddsl sl e ae)l) e
il gl Gpaiiall (i gen Cuny Jlall il g e gl Al cludY)  cludal
idgpaall Jasi 5l Aggall WLY) pomge cuny b)) ) ddias 5 dupes A
- el ol 8 Cppiall gyl HUY1 e aliin) ) @gialdl 13 dpasil

e\l 2 2 A5 Adeldl) Coslul B3y o ol melinll Gl Lo Ll
tlgiay gl zealiy€ A1 Ade ) ol gl Ayiad) culudall oan,y
+ (Bandura & wood,1989) 149 s Lexik Ay .

v (ObA AAY ldl adan e ehaall Kail e syl oY) julea )
adanill e el oSail) e spailly Y1 jules il e alSl ) Al caagial
G (Y0) 5 oSl e (§4) Aallag Lila (T0) e digal) i €5 ¢l Sasy bl
L) 2l o e WS ¢ Jlee YT il el (A nephaiall daalal) ol e SLY)
Cigadle Cilesane gl ) Aal) a5 ¢ Y Al 58 ol (e Ll (Y1)

Pl Lo Auhall Ll il Al i) aal g
G adanl oY) e sy Aalall cabladyly ko A0l cldll deld o) +
v oAl laglaad) e byl o
Ligal) @) Aadgy Iagiats e lasl ST Ayl Lealati o3 38 o1aY) alaiy 58l o) e o
B agiledl
g Bylae (i ylay AU dpakanil) sy e el A aad) Al Adeld o va
draa sl Galaal) ol Jualy deadall Gl aaat e byl DA e ¢ 3y3ka
Al il i) L LA e mdlie JS8 4301 L) e 23
+ (Bandura & wood,1989,P.P.805 — 814)

(Yoo V) Qo Ay .Y

Aolud) (sgime (it Agldll Lol J e Copill ) duhall ciagial

o Db lamdll ey L) DA e dllly dlasgid) Aasall (D 52 (ggua il
Ll (7€) e Al Ao sy ¢ A0 Ao ) sl 3y e (5ol maliyy el
Lely Fapaty Aailin (e sana () Aflpdie Aiplay ey Javsiall S Cacall (DU
¢ @il malin by Cald) sael A ol Glolull (alie Gukii & 2 Cad) 51

9



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

O Bl Aaleey GuS Sy Hlialy By gle L) Adlasy) dilugll cuasiuly
el AU loaVls il opine] SO LEAY) (geiall hslls Flug SUl] dlalaagy
GO ) i) o siall (358 IS (gguimsill slud) o ) Al =il cplal g (32
dalaall dcsenall cilayy Gu Aglas) ANL @) (558 sy A daugiall Als
malpdl Alels ) Ll il cojlily ¢ dupatil) de sanall mllialy Loyl de ganddl

- Alnlal ey ol

s AL claual) e Baliiu)

Calaal a3 Lgie salinl) g i luhdll o2 e ogialyl g3 ey
ezl Jleaind e Slmb aginhds agfiny Jlae (58 Cign Al diall aaaiy Caall)
Blugl & leiays Lasey ol el Cluda PlA (e (pidagall daciall Sl
o3¢d Al apelail) o g3y i) dallee 3 ladlas] o Say ) dplaal
RECAI R

: Adlg)aly dall daglia @

Osialll aadiud gl Sl LAl (a0 el Ae Lasly et aseall)
— ) L) @l Lyl deseadly Al Gfcseadd) 13 el sl
il LY el sy ) gagal lilige (YY) il bl o paa 385 (gandly
¢ Apad ) Ay gped) Jasis dgad) Bl Gebie o lapall e lhas 30
(V1) aln Zwad desanay Aol dogene icsane o Al Al ayis & g
e ganall ZE Aleld) Gl 385 o @l el ad desene IS lilis
e Wy o) Al samy Ll ehal & ey aliall deganall a3y oly Gany il
. Odic sanl)

gl bl e

g 2D S gl sael A Auad il A el Jeats digall DY) Lulie ol .
jh il g gamgey Ailiall Gl e @Y DA (e Al K 8 il o)
Js¥) Jaall) callae e s gy () Gale) aliall s el Gialdl 6

058 A Apaddll Adgsuall Jast Jlass 358 (YY) Go 5S5 slls Aigall dyigal)

10



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

(VV) 5 Aade )8 (Y0) leia 88 (£7) (oa ulitall i gsana (IS5 88 (YY) 0a
Y o Bl glo ol ¢ S glo i) o iy D cuatiuly dylay) 55
caill dauilly GSallys (Y,Y,1) Jiladl dplagy) clil) clael & ¢ (laf Lo s

Aapd (VY1) sbs Guliiall clyas e B s (0,Y,Y) Whilael & 4l

¢ liliga (YVA) LD o) adine (o duilpde Ay Al LK Alage (o ) die jLaaf *
(A B planl) L) An ) A o Lo
ek & Cua o ads Gl Gaa e oebiall AiesSlul) ailadll can il
AN 8 hed (1Y) adaae ALl palaia¥ll 553 ehadll (e desene o Gulial
Ll 3aa Aty el Baall zhatud papad adil) elilly el ales il
Ay Gl @l G Gpmpm Bl dalee Jlasinly eyl 3lels gluf ¢ Ll
@sbd Aganl) Legl) culSy (YY) A Aapay (+.00) AVD (ggie de Lglas)
. (~.H'\)
Aabee Jlaindy Jalall Blaa¥y Sl sale] iy clil) & il
(Vo) (V) &l ) #las Sl
el Al e oty M A8 el Ciglul Gis e galdy) melin el LY
el 3 dwalell clshadll clewinfy (hpul cuall) 1 (AL Gl elasd)
COEAl i Y (ohsall — Asaydly Jadasall) aUai 33y e galdyY) malind)
Cua il GEas (ol Gldladlly Jadi) Cuaay 3y Calaal )y duald,Y) clalallg
OsSiy (o) g Y15 ol caals Andaill) (& Adyee il EDG G gialyl) Janiad]
sae g (Yaak) goll 8 cluda E6 adls Gl dula (V0) Go el

- el Baa 2 hanul Galainll g5 ehall (e de sane o iyl

Jariad Cua lild) Aalladd Aglaay) Jlugll odalll aasi) @ Ldlaay) Jilugl
Gl SN LY sasly Auel SW sVl (glaall Glaily luaall Ll
Flig S Aslaay Gpupm bl Aaleas Sy jlaaly oy gle laaly bl jie
- sl sl

: gidBliag milill) pae

11



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

iepnsall adlal 38y o ledl) duagill & ) Gl @l Lape b Led
b b LSy
silise A Fuaddl) A gpeall Jasis dsigal) LY i o oyl @ S cisgl)
Al 4
Jaals duigall WLY) (ulie Gult G0 2 Y OIS Gaagd) 13 383 dal s
st i ai 13 lage (YYA) cialy ) cpilisall e Aie o Gpaddl) ddgped
beal) T siall o il cpelal 2 (uliall i e Adal) Jily e g 8 agiblaiad
adl) oy Aaps (Af) (ol Jawgially (V,0F) (plaall Gibaiyly das (AT,YY) &L
(v:00) AN ssime vie (1,97) (gslod Adpanll Gl ofs day (A,07) Cily dygundl

b gy (V) dsaadls (YY) da dapyg

oyl (sl ogialll sael Al (uliall Blels ollia of Caall il cadl )
ciline & cpibsall o dpaddll Adgped) deads dugadl ALY gsiee e
3l e iligdll 4y aiay Lo of ) Aal) eda i (Sars aludYly clalansy)
Faad 8l Al gpenally Asigall LY (s o Sy e lia o V) Al Aplaly dale
Obid axe e Slmb adinall 8 dAlalall churill dag Coaaall ) s <y bosxie
gl alial aae s dadlaally AaY) Cagylally AT ) OlSe (e pgliiily agles & (pilagall
pele (s Canally (il Giamy s (AY) aas a3l e Jalaill Ciaiay ianl) dic
o OAY) () die AN Aaiig agilal s
Ayl ) sty o3y Al Ade @) skl iy o gold] malin el ¢ AU Cisgl)
b Aalall cigladl) (385 o o) 13 o fialil Gia a8y (sl i) 3 ddaadlaly aladl
(Y Gale) 4 Aeatina) sl Jlastials aluda ac s g2l zalipdl ol
Al ypanal) Jeady digall BLaY) dpani 3 A5 lelall 1 e Capll @ GAAY Ciagl)
P AV laapdl) laal DA e Gl B il ge 53] dpad &)

12



req | ligm &laa

oszpsily @ulll el

S (b Zapnl e pandll S Sl iy (o Alan] A3 I Gajh 3ni Y

gl Gk ey Al 2l Adghed) Jaats Arigall WY1 Gl e sandly Ll

. Lﬁd\.ﬁa)}“

sl Jlaainly @llyg Gocajdll o3n daea Hlial &5 28 Casgl) 138 a3 Jal e
O o G gand) LYl Ll HLaa) e Gl AV A (e sS))
) Adsaal) el lelie vie Lilaa] AUa oy (Lia) (slad Dgunall Gl
Jsdis dpiuall dum il () e Jay 13 (+,+0) A2 (55 vie (VE) golass
J8 L) degendll @layy o Wlaa) 3l 3558 g gl Al Gaca il
Al miagy (V) Jsandls oams (g2l malinll Gl

(Y) dsadl
Wty laall 508y (s amally Al JLEAY) B A el degaaall cila
aya 9 Aad LY o) G| Qi | AR | Ll doganall clage | el
GAN | Adgaad) | 4l Al DY) | QAN | ey | i Lad) | LB Laa) | o)
Lasal
A - - A - Yi- " Vi o
= - VY- | vx - 4y L .Y
Ve - - Ve - | .- AV oV oy
¢ - - ¢ - | Vo - AY A v
= - W | YA- 4y "¢ ‘o
Vo - - Vo | vy - 4. "V o
s V- - N I A4 "¢ Wy
e Y. Lha q - - a- | vy- A 1 A
(5 Siusa .o - - o - | V4 - A "4 ‘4
R o - - °o - VYV — A% "4 VA
.o - - o - | V4 - AR "V K
= - \ - N - Ao V4 Y
y - - Y- | - AY V. gy
= - v- | .- At "¢ Y
.0 - - - | 14 - AR v e

13




709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

Y - - Y - Vv - Ao VA

‘1.

\YY.e HAa

goanal

de ganally Aasliall de ganal) ald Cilajy G G duilaas) AV Y Gogd amg V.o
32y Apaddl) A gl Jands Apigall L) ulie o gaed) Hlaal) 8 Ay el
- LY malind) Byl

iassia cliell (05 gl bl Jleinl @llyy dpapdll o3 dana Hlial
2y el e e genall G @l AN el (££0 ¢ You ¢ JLlalg5a5e) anal)
vie Uilaa] Al o (V,0) (ool dypunad) Ll o a3 galiY) malipll Godss
Al md) mg Las (220 0) AVD (55 die (AV) (gslad (Al Adganl) dagdlly gis)lae
deganall Cilayy Cp Adlas) AV @) G aag gl ALl danmd) Jedy dgheal
uals L)) malinll Guld e (bl o dupaill de geadll Cilayy 5 ddaylizal)
O oo (o Lol) Tanaliyy il iyl e sanal o @lld i (e Ganpyail) e gandll
Gl gy (7) saalls goli)) zalin (ol Led adiy ol dayliall de sandll

(Y) Jead
Al gigmaally Arigal) LY (b o (i ailly Anliall) Cpie ganal) 3 cilaye
Zalindl Gkl dny i

14




709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

@ Gadl degendl bl Glapy o) On Aflas) A2 G G ws Y L s
it Al gpall Joas digal) LY bt o Lasally ganl LY

Ofnad eSSl Ll dalll Jein] dpapdll o3 dana sl dal g
Bl (e 2y Abulad o5 (sMlly Lasally (ol LAY Gn (Bl AN Ajad il i
25 (V,0) (oslasd Ay guanal) Aaill ) i By axd) HLEAY) 2my ] EDE Loyl i)
138 (+,+0) V2 (g5t die (¥) gobud A Adsanll dally Lgiijlie die Llas) Ay,
A sanall Al Cilagy (s Ailian) AN I3 3558 a5 Y ol Aphall Al S8 e
On B sye am (Y] malipll dGleld ) daill o iy (uliall e dan il
A gy () Jsaally il

e

GAY AV duaddl) A gpmally digal) ALY (bl o dpysail dspanal) cila s

15



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

sy | sy || e
L) I dsagall

—

LA B N

I IR XN BEE BRI
I I B =N VAN BT
I IEX XN BEE BN
I RN I I
I I N
el - =] v |
I IR I I T
I N S B
I N I =N
I N A NN TE T
I I N N
I N N TE
I N N N S
I N N I

>
<
>
<

>
>
=<

>
>

-

>
=
>

> >
> >
o

>
-t
>
-

A

-~
>
-~

>
s
>
s

A

o
>
o

<
o
-
>
o

: MUAJ GJI:\.U\ M
Al Ade W) gl (385 o alind) Alels (e Candly Aualall pilial) ekl
ol (S 3) Al AS idhge (5 Apadtl] Al gpanall Jaais dsigal) ALY dpaii b
23 (il ey ¢ Lals) laaling baabil 3 o ey By ail) e panal) Clays Bali ga
e 365 Aagiill sdag 48 dedial) ALl a3y aldyY) el Cleginge ) sl
Agapadl Ao sanall 2Dd Jea Las gLy bl Alels Cum e (Yo 0V ¢ agas) Al
il genall aglents Bl IS agalen Sladl (8 pead L8 30U aliy A8 (g pmiy
e smgas el luds Aadles Cile pmgall wi dipla e Db agiile e 5l

16

>

-

o 'J . . . . . . .
_ . o < P g - - —

.
-
-«

Y

AR

SAN-)

.
—
P s



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

ilal) aavie et Claglea o a8 Lo aladl (el degenal)l A Cilaa Cuay
g Adaliall A gunall agleaty Al IS dgigal) LY 20l 8 goinally o)
& Logas Laumly i o ginlill sael ) galipall (8 4l ()aY) Clalisin)) cpa

Gsaiy 1Al agiia g Ly s laslly dpadall Adgpuall Jans drigall ALaY) olaf (g5inna dpais

g Jalaill Gueay dsigally ABIAY) V) Adailly adlly fsobdl aiile adiae )

c CAY

ol s Jall ) il s 8 Gluagl

pall Lpati & Adhall Claalally GUIKH & igally gsuiily outill SLEY) g0 Jumis L)
Bycinnall Lanlaally Qlially gy el Tase o aSlilly a5 dglicy)

ALY At Al Alelal) bl (305 o ol malipdl e Guuaida) 50} LY
Clide ey A4Sl 8 Galalally cpabasall sal dnaddll ddgsadl Jaady dygall
RNGH EP N

: Gla yi8al

P AV bl Lal) o gialll iy

e (Al Ajray Al S (8 culada gally il gall (G Alia Ay sl )

A1) Jie gpal it Lpan 8 2003 Alelall Clul T oyl Alilas Ay o)l LY
() e Gl ¢ Al e Laaplly = DAY sailly - Al - BUAY

: iladl)

sl LAY

dagall aglall dlaa o ghall A Lalil) ) B Ll ¢ (VAAT) ABIS aaly) ¢ aly)
o oeabad) aaad) ¢ Al

S8 ) ve dala daa i ¢ i) z3ladlg ALEY) ClplT (V490 ) AL e e Qe ik LY
vocnsl ¢ aldl e ¢ Y Aadall ¢ Yz o

el 3,59 ¢ ol slaa¥) (VAAL) GhL w2l ¢ allally ¢ Jald jilha o Sl

vy draly ¢ ala) Gaglly el

¢ Uaal) A ¢ ggaill ey Al Gaallall galy; ¢ (Yoo Y) OsAls agana ¢ Jraadl LY
BN ¢ A daglal) ¢ adlly Asall gLl

A sigilly QLESYL AS)dall AIAN Ao lil) ABMe (Yo v v) a9l dapady ¢ A3 ¢ glaal Lt
Vbl ¢ Aggn sl aghal) claadd ¢ AaY) Amalad) L Ayl aglal) A< Al

17



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

Fhio sl el o udil) zlally Lpdill dauall (149Y) Sl e dala ¢ Gl L0
. Byalal

A DAY AN Al B delia¥) ahlgall o quual) ¢ (Ye o) il
g yaatival) daaladlc 4l A4S ¢ Bygpdie e rieale Alucdlacgiall dagal) cilita

Lgm ¢ Y pdlly Aeldall asa ol ¢ Jiall aiaa ¢ (Y00 Y) Gaile ¢ AN .

N padlly Aebhall el ¢ Lelaiay) WBAT ¢ (1499) dlas ¢ ol .

b Slaia) BN (g3 Adlall A Adold Lpali B M) aSgs 31 (Y00 0) lgwll ¢ .
v Ay paiicall Aralallcdy A A gdia e piiwale Al dnalad) Al jal)

s 98l dglad) (5 giwa add B AGIAN Lol A (Yo oY) ¢ daal G Qi LY
Analad) 4 ) 4508 ¢ 3 pdiia € iale Ay ¢ Adas gial) Alda yall 3 (s
g ol

oard bl alY) CRdAT B oLl galin Al ¢ (Yre0) Gl sl o gmdl N
. A patival) daalad) iy 48 ¢ a3

P g

o > <

Baclucal) qudlady Cpialually JULY) cMSia (19A9) Olasle 3y Isag ¢ JILE ¢ Jiud )Y
v ASLY) daaladl ¢ lescVh ¢ gaan 4g3ige gl dases L3 Aanyiclgd

Al B Galll plaay) (Yooo) Giug G8 ¢ LAY ¢ glalu deal ¢ Bage Y

. OLQQ ¢ Yh @Jﬂb J.&.'\ﬂ JSﬂ‘ J\J 3 @M?\ PJM’J
15. Bandura, A .(1977): self- Efficacy : Toward unifying theory of
behavior change . Psychological Review, 84.p. 191-215.
16. . ------------- (1977) social Learning theory Englewood cliffs,N.prentice-
Hall ,P.26 .
17, --------- & wood , R.(1989) : Effect of perceived control ability and
performance standard on self-Regulation of complex decision making
Journal of personality and social psychology V 569, N5,p.p.805 - 814
18. Classer . w:(1965) : Reality Therapy New York : Harper & Row.
P.P.11- 13-57.
19. .Lamb , M.E. (1978) Social and personality development .U.S.A .
Holt Rinehart and Winston , P. 497 .
20. .Schwuzer , R .(1994) optimistic kompeten zerwartung : zurerfassung
Einer person Ellen Bewaeltigang sressource Diagnostic , Heft 2 , 401,05-
123 Goettingen .

(V) gk
asa ) Cpaayl) Y peo
A A dls
(rdl) 3L Y aid
daddl) A gpunal) Jandy dpigal) AlaY) ubla (gl Apagillg

18



709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

el i
. il gall g 3138
gAL\a.AéLULaJuA:)g 8)—?5(())@@\\9&‘)—%“\0&&—9%**“2—*\*
A Y Ad) Lale ¢ A gudaga g dal ja g A8 IS (ublal) ol 88 (e 5 88 S Lo AlaY)
ol Sy iy« Agla) (i (e B8 o Y o e 5 ¢ AbA ¢ Al dagaua clila)
e a2l Cia
¢ g KA pa L aad) SA e la Y

s Ay 48k
o (158 Gl dat) hagl) can () Bl b e a5 840 cails 1)
(81 (e Gati V) Joadd) caali ol (Ll (Ao adalt) Jaad) caas

s (Aea g Jla

J—aal)

— — — ) il <
Il do @adati Y | Ul Ao galati | ) 03 e galats
v g B el Ladic anilly i | o)

Salg i 88N area o Al o< Aadla
v 3488 J<I Jadd faa) g Sy

G sall)
J gada eBIS J gada A
Jigw 2aa) G a giad) a8l ae jgdiaaa

19




Geali Y
il (e

- ~pn
Lﬂh, ,‘ ~‘ R

g

S e slly @lall el

C:

‘\-\@-Aj‘ Uﬁ"‘ﬁJ Mh.\lg ?U-ISY‘ ‘a& M’

ugﬁ?\umuisﬁdmaméﬁ\umﬁ\gj

Jand) c g plad A Abual) ) el aal Ad) Y Ladie

Jard) Gl A i gllal) A s M) Gadldld) Sy

Ligall ilal g 13 3 oy A o aaisf ¥

(8 i )y aal Y ()

sl al gl e gas al N i Y AdlaY)

4l gipeal) Jaad o 3 Al oAl (add ) e

D > <L| LA O en| ¢ «| -

Balawdl g L Iy A i Jand) B 4y Al g £) g

—
-

Jandl oo AL Lasie IS 6 M Laddd) Hief

—
—

dalad) AS L) B Al ) b Jand) ) dady La of Slic]

dgall A Jaad) g Alilad) i) gl) G (38 5301 aodati) ¥

Clgadl) 08 Iy Alaad A daaw (585 o 5 a0 (o

Agjw’hﬂjgabﬁdad\géglgnglwlﬁ‘!hdh

e Jaipma (o8] Al sLEY) dad ags Y

Jaad) b g R aran g A O AN o iy

abaia) i Y dalad) cilalad) (any () akd

Gl V) gan B A 8 3 ) e

—r | | | | | | |
o> <| o o | €| <

CrAY) cilslian o Alzdlaal o 5,480 o

b g Jaal Ladie Jaadl A (A gipa ool Jai

Ligal) DlaY) 5 (Ganal) Cilaw dliaf b sic ]

—<| «| =«
A| | o

ALl Aladly il fieY) 8 4 ) gl

—
-1

Jae ) lar alill) B ) jediind Ladie adilly il

(ARIET Y A g gl Jaat oo Al L) i)

- | <
0| -

es A paldi Ladie D) (s dage AilSa sl o)) grdi)

Jues ) any £13 e Glaal¥) pamy b ¢kl

B oY) aad (B L (1S5 ) By g pually

S Om 9 i Jalail) B 5k Jaad) B S e

- | «| «| =«
o> <| -«

fvl.&i&j@iéd.ﬁﬂ\ﬁ)d&ﬁggiw

g:'h}‘ht}“);ﬂsgﬁﬁ?jw“

Jaadly ol 3 o 3 el Ul Alaad 43 5 geall

<t <
A| | o

A Y g e B L dala cuais 1)

-
-

M\@W\&MJJAJSJ@M\

-
YN

Lgad Jas | Al 3l Cla ghaa o ddddlaall (Ao Jged) (1a

-
o

M\j@}éc@!ﬂﬁ#ﬂjwé&&eid@&?

-
g

-
<

413 el Jady A jaal) i) gal) o 3 k) 2l

-
>

il guall Gy Ao Qlaal) 8 dualiad) Jila sl 2 of Al

-
D

(riiga B Lalia (o8] o)) (Al A 48l

YN
.

A JU A CladLil) Adlaaa adng G AY) LB (e oSl Y

YN
—

L dyalall il gad) i ddgall o)) alic ]

~~
—

20




709 [ (lgs &laa oszgsily @uldlanell

((Y)) @l
bubadilf) Uil @y Ao Lglic oA Ll qglad 33 S LY el ) Clada
(S\aial) g LBy () gall cand ¢ Anlaill)eld g 4 Alanioaal) Aii¥) 5 (O Jrall g Aaa sl g

ddal) o)) g Gl 33 &
gl (sl dalusy) | )
A A8li 8 it (B aal Y ) el | Y
UaMAY) g Aaall Balaal) g L by (S i Jaadl B 4 Al g £) jgiud) | LY
a3 B oY) aaan (A Liiga (1980 o)) Byl ad | L

A gipmually  grid) aiaf i Y Aalal) cilalad) iy ()a88 | 0
ARV g B bl Ladic adilly mdi | 1
Jaal) Au\hﬁaﬁjgdﬁ\&d\gégigwwlﬁyuw WV

31 gesall g Jaad ) O i Jalail) (B Gk Jard) (B (Jgpua | A
il Cpen A0 eUS Jaky A jaall il gal) o 3 o) 2l | 9

8 _alewall Jaad) il B i gllal) Gl (5 (addld) sy [
(Aigadl (380 g31) Lgal) A Jaadl g Aabiladl cilaa) o) (308 63l) adaiaaf ¥ [,V
daal) CrAY dalaas o dialas Jdady o) Gadldd) bl [ Y
Slaiay) gLsY) clgadd) o Tamy Alead duda daa (65 o 5kl gl [V ¥
C.gakal) Jand) Jlad) 2 ladll g2 8 ghad A gpaall et Jral o) godiad L) €
@Y el ) £l dpaidl) | Ve

W e ] g A gl gV canany 588 S (g giall (sl g (dall) Jan gl aann i) JR81) G 5 a3
g3 uminy Al ) Ay Jha gl da il Jamugl (193 (195 Lasi 280 AlSa
21 Al g ule T8 gally £l (e Ao gana lo R e a5 Al Lgtailag

L) e 314 e Ll g ciladadl oda o Jaal) & el ) (3ua

21




