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ثرھا في تطویر صفتي الرشاقة الالعاب الصغیرة وأ
  والتوازن لدى التلامیذ بطیئي التعلم

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات/جامعة بغداد             د اقبال عبد الحسین نعمة.م

  ملخص البحث باللغة العربیة

یھدف البحث الى التعرف على اثر برنامج للالعاب الصغیرة في تطویر صفتي   
تلمیذ )  ٢٠( رشاقة والتوازن لدى التلامیذ بطیئي التعلم ، تالفت عینة البحث من ال

وتلمیذة من الصف الاول الابتدائي الخاص ببطیئي التعلم تم تقسیمھم الى مجموعتین 
(    تلامیذ والمجموعة الضابطة وتتالف من)  ١٠( المجموعة التجریبیة وتتالف من 

رنامج للالعاب الصغیرة على تلامیذ المجموعة تلامیذ ایضا ، تم تطبیق ب)  ١٠
دروس )  ٣(    وحدات تعلیمیة تتالف كل وحدة تعلیمیة من )  ١٠( التجریبیة وبواقع 

وقد  ٢٠٠٨-٢٠٠٧اسبوعیا وعلى مدى الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 
خضعت المجموعتان الى اختبارین للرشاقة والتوازن ، وبعد اجراء المعاملات 

  :حصائیة توصلت الباحثة الى ما یاتيالا

لبرنامج الالعاب الصغیرة اثر في تطویر صفتي الرشاقة والتوازن للتلامیذ  .١
 .بطیئي التعلم

تفوق ترمیذ المجموعة التجریبیة على تلامیذ المجموعة الضابطة في اختباري  .٢
 .الرشاقة والتوازن

  :وبناءا على ذلك اوصت الباحثة بما یلي 

الالعاب الصغیرة كاساس في تطویر القدرات البدنیة للتلامیذ ضرورة استخدام  .١
 .بطیئي التعلم

تفادة من نتائج البحوث ان مناھجنا الحالیة بحاجة الى اجراء التعدیلات والاس .٢
  .والدراسات

  

  

  

  الباب الاول

  التعریف بالبحث-١
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  المقدمة واھمیة البحث ١-١

فات البدنیة والحركیة یسعى درس التربیة الریاضیة الى تنمیة وتطویر الص
التي تسھم في بناء الجسم بشكل متكامل مما یؤھلة لتحمل واداء مختلف المھام، ومن 
بدیھیات العملیة التربویة ان الاھتمام بالطفولة بمفھومھا الشامل لا یاتي الا من خلال 
تكامل المؤسسات التربویة المتعددة ، وتحقیق الاھداف الانسانیة التي نسعى البھا 

میعا والمتمثلة في رعایة وتعلیم التلامیذ الذین یعانون من بطئ في التعلم ومن خلال ج
المسعى المتواضع في سبیل تقدیم رعایة افضل للتلامیذ الذین یعانون من ھذه الظاھرة 
، فقد ارتات الباحثة وضع برنامج من الالعاب الصغیرة لتنمیة صفتي الرشاقة 

بدني لبطیئي التعلم ایمانا منھا بجدوى بذل الحھود والتوازن للارتقاء بالمستوى ال
المتواصلة في رعایة وتعلیم الذین یتعذر علیھم والاداء الحركي بالشكل الاعتیادي 

  .التغلب على المشاكل الحركیة خاصةلمساعدتھم في 

  مشكلة البحث ٢-١

ن ان ھؤلاء التلامیذ یمكن ان تعلیم التلامیذ بطیئي التعلم یقوم على افتراض 
وا من برامج الصف الاعتیادي، ولكن مع تقدیم بعض المساعدة او مع تقدیم یستفید

بعض الخدمات الخاصة ، وبما ان واحدة من ابرز مظاھر بطئ التعلم ھو عدم القدرة 
على التوازن بشكل سلیم وفقدان الرشاقة قي الاداء الحركي، ونظرا لما لھاتین 

حركي اذ بولسطتھما یتمكن التلمیذ من الاداء الصفتین من اھمیة بارزة في المجال ال
والاستجابة بشكل صحیح وبما ان المرحلة الابتدائیة ھي المرحلة الاساس والمھمة في 
التصرفات الحركیة لذا كان لابد من وضع برنامج یتالف من مجموعة من الالعاب 

  .الصغیرة لتنمیة وتطویر صفتي الرشاقة والاتزان لھؤلاء التلامیذ

   ھداف البحثا ٣-١

  :یھدف البحث الى 

  .وضع برنامج للالعاب الصغیرة للتلامیذ بطئي التعلم -١
التعرف على اثر الالعاب الصغیرة في تطویر صفتي الرشاقة والتوازن للتلامیذ  -٢

  .یطیئي التعلم

  فروض البحث ٤-١

ي لا تاثیر للالعاب الصغیرة في تطویر صفتي الرشاقة والتوازن للتلامیذ بطیئ -١
  .التعلم

عدم وجود فروق معنویة دالة احصائیا بین برنامج اللالعاب الصغیرة والبرنامج  -٢
  .التقلیدي في تطویر صفتي الرشاقة والتوازن للتلامیذ بطیئي التعلم
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  مجالات البحث ٥-١

عینة من تلامیذ الصف الاول الابتدائي الخاص ببطیئي : المجال البشري  ١- ٥-١
مدیریة تربیة الرصافة الاولى / تلمیذ وتلمیذة في محافظة بغداد ) ٢٠( التعلم وبواقع 

  .في مدرستي التحریر والجاحظ الابتدائیتین

  . ٤/٥/٢٠٠٨ولغایة  ٢٤/٢/٢٠٠٨المدة الممتدة من : المجال الزماني  ٢- ٥-١

الساحات المخصصة لدرس التربیة الریاضیة في المدرستین : المجال المكاني  ٣- ٥-١
  .اعلاهالمذكورتین في 

  تحدید المصطلحات ٦-١

ھي مجموعة من الالعاب المتعددة الجوانب التي یؤدیھا : "الالعاب الصغیرة  ١- ٦-١
لاعب او اكثر، وتقسم الى مجموعات متجانسة تختلف كل مجموعة عن غیرھا بالنسبة 
الى تاثیرھا التربوي والتعلیمي وبالنسبة الى طبیعة نشاطھا، وتتمیز بطابع المرح 

  )١("ور والتسلیة والتنافس الموجة الشریف والسر

طفل اعتیادي في اطاره العام ، الا انھ یجد صعوبة بسبب او : "بطیئ التعلم  ٢- ٦-١
باخر في الوصول الى المستوى التعلیمي الذي یصل الیھ اقرانھ الاسویاء في المعدل 

  )٢("وھو لا یصنف ضمن فئة المختلین عقلیا 

  

  

  الباب الثاني

  ات النظریة والمشابھةالدراس -٢

  الدراسات النظریة ١-٢

  الالعاب الصغیرة ١-١-٢

تعد الالعاب الصغیرة مادة مھمة واساس في درس التربیة الریاضیة ولاسیما 
فھي من الالعاب البسیطة  -اذ ما  استخدمت بشكل سلیم –في مرحلة الدراسة الابتدائیة 

                                                           
، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة  طرق التدریس في التربیة الریاضیة: نزھان العاصي ومازن عبد الرحمن  ) ١(

  .٣٦، ص ١٩٨٧الموصل ، 
، التقریر السنوي لاعمال اللجنة ،  للتربیة الخاصةاللجنة الوطنیة العلمیة : جمھوریة العراق ، وزارة التربیة )  ٢(

  .٥، ص ١٩٨٥
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ي تنمیة الجسم والارتقاء بقدراتھ وھي من حیث قوعدھا وقوانینھا ولھا تاثیرھا الفعال ف
تشمل انواع متعددة كالعاب الكرات والالعاب التي تمارس باستخدام ادوات او اجھزة 
متنوعة او بدنھما ویمكن من خلالھا استثمار طاقات وقدرات التلامیذ بما یسھم في 

اء وتھیئة جلب الفائدة والمتعة ، فھي وسیلة فعالة للتعلیم یمكن استخدامھا في الاحم
الجسم او في القسم الرئیسي من الخطة وكذلك یمكن اعطائھا في القسم الختامي  ، 

  )١(:وھي تھدف الى 

تنمیة الناحیة التربویھ كالتمسك بالنظام والامانة وتنمیھ روح التعاون ،  .١
 .والتواضع واحترام الاخرین

كتشاف تنمیة الناحیة التعلیمیة ، فالالعاب الصغیرة وسیلةللتعلم والا .٢
وھي ایضاً اداة للتعبیر عن  قدرات التلامیذ البدنیھ والعقلیة والتواصل مع 

 .التلامیذ للاخرین 
تنمیھ المھارات الحركیھ والوظیفیھ لاجھزة الجسم اذ تعمل الالعاب  .٣

الصغیره على نمو الجسم نمواً طبیعیاً وسلیماً كما تعمل على تناسق الحسم 
  .تنمي صفاتة البدنیة والحركیة واكتمال نموه واعتدال القامة و

  الرشاقة ٢- ١-٢

من الصفات التي لھا دور اساس ومھم في الحركات والالعاب الریاضیة ،   
صفة الرشاقة لارتباطھا الوثیق بالصفات البدنیة والحركیة الاخرى ، فلا یكاد یخلو اي 

قدرة على ال" نشاط حركي او فعالیة ریاضیة من ھذه الصفة ، وتم تعریفھا على انھا 
تشغیل مجموعات خاصة من العضلات بدرجة معینة وبسرعة مناسبة وفي وقت معین 

  )٢("، وتكتسب ھذه القدرة بالتدریب والمران

وتعد الالعاب الصغیرة من انجح الوسائل التربویة لتنمیة ھذه الصفة فھي تتیح 
فرص لبطیئي الفرصة للتلمیذ لاستخدام الحواس والعقل والجسم بصورة بناءة وتوفر ال

التعلم للوصول الى مستوى اقرانھم ، لذا فان مبدا تدریب الرشاقة في الاعمار المبكرة 
وذلك لمرونة الاجھزة العضویة في ھذه المرحلة ، من اكثر المبادئ اھمیة في تطویر 
ھذه الصفة ولاسیما للتلامیذ بطیئي التعلم الذین یعانون من ضعف في اداء الحركات 

  )٣(.اقةبانسیابیة ورش

  التوازن ٣- ١-٢

                                                           
   .٤٠-٣٨، ص مصدر سبق ذكره: نزھان العاصي ومازن عبد الرحمن )  ١(
، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  ٢،ط طرق التدریس في التربیة الریاضیة: عباس احمد صالح )  ٢(

  .٣٤، ص ٢٠٠٠
اثر منھج مقترح لدرس التربیة الریاضیة في تطویر المستوى المعرفي للتلامیذ بطیئي : نعمھ  اقبال عبد الحسین)  ٣(

 .٣٣، ص ١٩٩٧التعلم ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة بغداد ، 
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القدرة " وھو من الصفات التي لھا دور مھم جدا في حركات الفرد یعبر عن 
  )١("على الاحتفاظ باتزان الجسم او تعادل اجزائھ في الاوضاع المختلفة لھ

العضلي  –ویعبر التوازن بشكلیھ الثابت والمتحرك عن قدرة الجھاز العصبي 
لالعاب الصغیرة ھو غرس وتكوین المھارات وتعوید وكفائتھ ، ومن الوظائف الھامھ ل

التلامیذ على كیفیة المحافظة على توازن الجسم واستقامتھ في حالة العمل الطبیعي او 
عند القیام بالمھارات الحركیة والى اكساب الجسم اللیاقة البدنیة ، ویحتاج التلمیذ بطیئ 

اف والتدریب على ھذه التعلم الى فرص زمواقف لعب متعددة ومتنوعة للاستكش
الحركات والمواقف التي تحتاج الى التوازن بشكل خاص ، ویمكن للمعلم ومن خلال 
درس التربیة الریاضیة ان یستخدم الكرات الصغیرة والحبال والسرلم وعارضة 

  )٢(.التوازن او المسطبات لتعزیز ھذه الصفة لدى بطیئي التعلم

  مفھوم بطئ التعلم ٤- ١-٢

التعلم عبارة عن تكوین او بناء فرضي لا یمكن ملاحظتھ ان مصطلح بطئ 
ویستطیع كل من  مباشرة وانما یستدل علیھ عن طریق اثاره ونتائجة المترتبة علیھ،

في كل صف ) طیئي التعلم ب( ان یقرر وجود مثل ھؤلاء التلامیذ مارس مھنة التعلیم 
اقي اقرانھم في استیعابھم تقریبا ، اذ توجد مجموعة من التلامیذ یعجزون عن مواكبة ب

للمنھج المقرر دراسیا مما یتطلب تعدیل الاھداف والاسالیب والطرائق والامكانیات 
المھیأة للتلامیذ الاعتیادیین بما یتناسب وقدرات وامكانات التلامیذ یطیئي التعلم ، لذا 
یتم تنظیمھم في صف خاص في صلب المدرسة العادیة وتعین لھم معلمة تربیة 

  )٣(.خاصة

العوامل منھا العوامل العقلیة ، والبیئیة او  یرجع سبب بطئ التعلم للعدید من
وتسھم برامج التربیة الریاضیة بتقدیم خدمات تربویة وتعلیمیة واجتماعیة ) ٤(الانفعالیة 

لجمیع التلامیذ على حد سواء ، لذا ینبغي لمعلم التربیة الریاضیة الاھتمام بعملیة 
طة الریاضیة المناسبة لھؤلاء التلامیذ وقابلیاتھم واستثمار طاقاتھم اختیار ووضع الانش

لاسیما وانھم یعانون من ضعف او قلة النشاط البدني وتشتت الانتباة وضعف الثقة 

                                                           
العلمي العربي المؤتمر بعض القیاسات المورفولوجیة وعلاقتھا بقابلیة التوازن ، : یعرب خیون عبد الحسین )  ١(

  . ١٠٤، ص ١٩٨٧، الاردن ،  الاول لریاضة الجمباز
، مطبعة الفیصل ، الكویت ، ١، ط التربیة الحركیة لمرحلة الریاض والمرحلة الابتدائیة: فریدة ابراھیم عثمان )  ٢(

  .١٦١، ص ١٩٨٧
 .٣٩، ص ١٩٩٥اد ، ، بغد اتجاھات معاصرة في تعلیم الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة: زھیر زكریا )  ٣(
،  ١٩٩٠، مطبعة حسام ، بغداد ،  التقصي ةالتشخیص –بطئ التعلم عند الاطفال: مروان محمد ووجدي الشربتي )  ٤(

  .٣٦ص
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بالنفس والخوف من الفشل مما یجعلھم غیر قادرین على اتخاذ زمام المبادرة في 
  )١(.لب بطیئو الحركةالنشاطات المختلفة من العاب واعمال وھم في الاغ

  الدراسات المشابھة ٢-٢

  )٢(١٩٩٨دراسة امیرة عبد الواحد منیر  ١- ٢-٢

ھدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة ما بین صفتي الرشاقة والتوازن 
والاداء الحركي في الجمناستك الایقاعي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة، وقد تالفت عینة 

یذة ، وقد توصلت الباحثة الى عدم وجود علاقة ارتباط تلمیذا وتلم)  ٦٠( البحث من 
سنوات في حین ھناك )  ٧( ما بین الرشاقة والتوازن والاداء الحركي في اعمار 

سنوات )  ٩ – ٨( علاقة ارتباط ما بین الرشاقة والتوازن والاداء الحركي في اعمار 
ة والتوازن في وعلیھ فقد اوصت الباحثة بضرورة الاھتمام بتنمیة صفتي الرشاق

   .سنوات)  ٧( المرحلة العمریة 

  

  الباب الثالث

  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -٣

  منھج البحث ١-٣

اعتمدت الباحثة المنھج التجریبي كونھ من انسب المناھج لتحقیق اھداف 
  .البحث والتوصل الى نتائج موثوق بھا

  اجراءات البحث ٢-٣

میذ بطیئي التعلم في صفوف التربیة بعد تحدید مجتمع البحث وھم التلا
المدیریة العامة لتربیة / الخاصة ، الصف الاول الابتدائي في مدارس مدینة بغداد 

الرصافة الاولى ، تم اختیار عینة ممثلة لخصائص مجتمع البحث لغرض اجراء 
ر البحث ، اعتمدت الباحثة الاسلوب العشوائي في اختیار عینة البحث ، لذا فقد تم اختیا

)  ٢٠( مدرستین ھما مدرسة التحریر ومدرسة الحافظ الابتدائیتین وبلغ حجم العینة 
) ١٠(تلمیذا وتلمیذة تم تقسیمھم الى مجموعتین ، المجموعة التجریبیة وتالفت من 

تلامیذ ایضا ولاجل تجانس افراد )  ١٠( تلامیذ والمجموعة الضابطة وتالفت من 

                                                           
الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا التلامیذ بطیئو التعلم ومقترحات الحد منھا ، رسالة : حسین ربیع العلواني )  ١(

  .١٥-١٣، ص ١٩٩١رشد ، جامعة بغداد ، ماجستیر ، كلیة التربیة ابن 
الرشاقة والتوازن وعلاقتھما بالاداء الحركي للمراحل العمریة المختلفة في ریاضة : امیرة عبد الواحد منیر )  ٢(

  .٣١، ص ١٩٩٨ضیة ، جامعة بغداد ،  الجمناستك الایقاعي ، اطروحة دكتوراة ، كلیة التبیة الریا
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فقد قامت ) العمر ، الطول ، الوزن ( لاقة بالبحث العینة في بعض المتغیرات ذات الع
جراء المعاملات الاحصائیة اللازمة وتبین معھا تجانس عینة البحث وكما با ثةحالبا

  ) ١( مبین في الجدول 

  ) ١( جدول 

  )العمر ، الطول ، الوزن ( المحسوبة والجدولیة لمتغیرات ) ت ( یبین قیم 

  المجموعة
) ت ( العمر 

  المحسوبة
) ت( طول ال

  المحسوبة
) ت( الوزن 

  المحسوبة
) ت ( 

  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
٠.٠٥  

  التجریبیة
  غیر معنوي  ٢.١٠  ٠.٢٦  ١.٤٩  ٠.٨٩

  الضابطة

  

  

  ادوات البحث ٣-٣

 .المصادر العربیة  .١
 .المقابلات الشخصیة  .٢
 .الاختبارات  .٣
 .استمارات تسجیل الاختبارات  .٤

  الاختبارات ١- ٣-٣

تتوافر فیھما عوامل الصدق  ١ة باختبار الرشاقة واخر للتوازناستعانت الباحث
  .والثبات والموضوعیة لورودھما في اكثر من مصدر موثوق بھ

 اختبار الرشاقة .١

  .قیاس صفة الرشاقة: الغرض من الاختبار 

  .موانع او كراسي منخفضة ، ساعة توقیت ، شریط قیاس معدني ٤: الادوات 

                                                           
، مطبعة التعلیم  الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضي: طویسي احمد قیس ناجي عبد الجبار وبس)  ١(

  .٤٥٥- ٣٨٤، ص ١٩٨٧العالي ، جامعة بغداد ، 
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امتار )  ٣( لبدایة بعرض متر واحد ویبعد عن اول مانع یرسم خط ا: اجراء الاختبار 
متر ) ١(، یقوم المختبر بالركض بین الموانع او الكراسي بشكل متعرج والتي مسافتھا 

  .بین مانع واخر ، یحسب للمختبر الزمن المستغرق في دورتین ذھابا وایابا

  .حساب الزمن لدورتین متواصلتین مؤشرا للرشاقة: التقویم 

 ر التوازن اختبا .٢

  .قیاس صفة التوازن: الغرض من اختبار 

سم )  ٢٠: ( علیھا قطعة من الخشب بالابعاد التالیة  لوحة من الخشب مثبت: الادوات 
  .سم السمك ، ساعة توقیت)  ٣( سم الطول ، )  ٦٠( العرض ، 

یقف المختبر بقدم واحدة على قطعة الخشب ، ثم یقوم بوضع الرجل : اجراء الاختبار 
على الجانب الداخلي لركبة الرجل الیمنى التي یقف علیھا ووضع ) الحرة ( الاخرى 

الیدین على الخصر ، عند الاشارة یقوم المختبر برفع كعب الرجل عن الارض 
والاحتفاظ بالتوازن لاطول فترة ممكنة دون تحریك اطراف القدم او لمس الكعب 

  .للارض ، یعطى لكل مختبر ثلاث محاولات 

  .یحسب افضل زمن لثلاث محاولات وؤشرا للتوازن: ویم التق

  اجراءات البحث المیدانیة ٤-٣

  التجربة الاستطلاعیة ١- ٤-٣

لغرض الوقوف على مجمل الامور التي من الممكن ان تصادف الباحثة في 
اثناء القیام بالتجربة الفعلیة ، فقد تطلب الامر القیام باجراء تجربة استطلاعیة على 

تلامیذ بطیئي التعلم تم اختیارھم عشوائیا وھم ترمیذ الصف الاول الابتدائي عدد من ال
  . ١٨/٢/٢٠٠٨تلامیذ وذلك بتاریخ )  ٧( الخاص في مدرسة الروابي وبواقع 

  الاختبار القبلي ٢- ٤-٣

قامت الباحثة باجراء الاختبارات القبلیة لصفتي الرشاقة والتوازن لتلامیذ 
في تمام الساعة التاسعة صباحا ، اما تلامیذ  ٢٠/٢/٢٠٠٨المجموعة الضابطة في یوم 

في تمام  ٢١/٢/٢٠٠٨المجموعة التجریبیة فقد تم اجراء الاختبارات علیھم یوم 
  .الساعة التاسعة صباحا

  تطبیق البرنامج ٣- ٤-٣
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قامت الباحثة باعداد برنامج للالعاب الصغیرة خاص بتطویر صفتي الرشاقة 
التربیة الریاضیة في مدرسة التحریر بتطبیق البرنامج  والتوازن ، وقد قامت مدرسة

على تلامیذ المجموعة التجریبیة وبطریقة الوحدات التعلیمیة ، تالف برنامج الالعاب 
) ٣(  وحدات تعلیمیة على مدى الفصل الدراسي الثاني وبواقع)  ١٠( الصغیرة من 

دقیقة وقد تم تقسیم ) ٤٠( كل درس دروس اسبوعیا للوحدة التعلیمیة الواحدة ، مدة 
  :الوحدات كالاتي

حدة التعلیمیة الاولى والثانیة والثالثة والرابعة اشتملت على العاب وانشطة الو .١
وتمارین ریاضیة تعمل على تطویر صفة الرشاقة وتحسین القدرة على تغییر 

 .اوضاع الجسم بما یتناسب والواجب الحركي المطلوب
دسة والسابعة والثامنة فقد اشتمات على العاب الوحدة التعلیمیة الخامسة والسا .٢

 .وتمارین ریاضیة تعمل على تطویر صفة التوازن لدى التلامیذ بطیئي التعلم
الوحدة التعلیمیة التاسعة والعاشرة فقد اشتملت على العاب وانشطة ریاضیة  .٣

تعمل على الربط بین الحركات التي تعمل على تطویر صفتي الرشاقة 
 .والتوازن

رصت الباحثة على تبدیل وتغییر الالعاب من درس لاخر لتجنب الملل وقد ح
  .والسام الذي قد یشعر بھ التلامیذ عند تكرار الالعاب والتمارین نفسھا

اما المجموعة الضابطة فقد خضعت للبرنامج التقلیدي المعد من قبل وزارة التربیة 
  .المدیریة العامة للتربیة الریاضیة –

  بعديالاختبار ال ٤- ٤-٣

الساعة  ٥/٢٠٠٨/ ٤-٣تم اجراء الاختبار البعدي لمجموعتي البحث یومي 
  .التاسعة صباحا وبنفس الكیفیة التي تم فیھا اجراء الاختبار القبلي

  الوسائل الاحصائیة ٥-٣

استعانت الباحثة ببعض الوسائل الاحصائیة التي یمكن بواسطتھا الوصول الى 
  )١(النتائج وكالاتي

 . الوسط الحسابي .١
 .الانحراف المعیاري .٢
 .للمجموعات المستقلة)  T.test( الاختبار التائي  .٣
 .للمجموعات المترابطة)  T.test( الاختبار التائي  .٤

  
                                                           

  .٤٥٥-٣١٥، ص مصدر سبق ذكره: قیس ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمد  ) ١(
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  الباب الرابع

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤

عرض وتحلیل نتائج اختباري الرشاقة والتوازن لتلامیذ المجموعة التجریبیة  ١-٤
  ومناقشتھا

  ) ٢( جدول 

المحسوبة والجدولیة ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و 
  للاختبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة التجریبیة في اختباري الرشاقة والتوازن

  الاختبارات

الاختبار 
) ت (   الاختبار البعدي  القبلي

  المحسوبة
) ت ( 

  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
  ع  س  ع  س  ٠.٠٥

الرشاقة 
  ٥.٣٨  ٠.٧  ١٤.٦٤  ٠.٦٧  ١٦  )ثا(

٢.٢٠  

  معنوي

التوازن 
  معنوي  ٣.٥١  ٠.٨٥  ٧.٣٢  ٠.٦  ١.٦  )ثا(

  

ان ھناك فروقا معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٢(یتبین من جدول 
لتلامیذ المجموعة التجریبیة ، مما یؤكد وجود تقدم واضح واثر فعال لبرامج الالعاب 

ة في تطویر صفتي الرشاقة والتوازن ، اذ تعمل الالعاب والتمرین الریاضیة الصغیر
" على تنمیة وتطویرھاتین الصفتین ، ویؤكد وجیھ محجوب ذلك اذ یشیر الى ان 

الطفل في ھذه المرحلة العمریة یمكن ان یتصرف برشاقة واتزان رائع ولاسیما اذا ما 
   ".توفر لھ تمرین وتدریب
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تائج اختباري الرشاقة والتوازن لتلامیذ المجموعة الضابطة عرض وتحلیل ن ٢-٤
  ومناقشتھا

، دار الكتب للطباعة والنشر ، ) التعلم الحركي ( علم الحركة : وجیھ محجوب   -١
  ١٣٣،ص ١٩٨٩جامعة الموصل ، 

  ) ٣( جدول 

المحسوبة والجدولیة ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و 
  تبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة الضابطة في اختباري الرشاقة والتوازنللاخ

  الاختبارات
) ت (   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
) ت ( 

  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
  ع  س  ع  س  ٠.٠٥

  ٢.٠٢  ١.١٢  ١٥.٤٦  ٢.١٤  ١٦.١٠  )ثا(الرشاقة 

٢.٢٠  

غیر 
  معنوي

غیر   ٢.١٥  ١.٠٥  ٤.٤٨  ١.٣  ١.٧  )ثا(التوازن 
  معنوي

  

عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٣(یتبین من جدول 
لتلامیذ المجموعة الضابطة لصفتي الرشاقة والتوازن على الرغم من وجود فروق 
بسیطة في الاوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي وذلك نتیجة الدروس المنھجیة 

قاھا تلامیذ المجموعة الضابطة والتي اسھمت في ظھور تحسن بسیط ا لا ان التي تل
  .ھذا التحسن غیر مؤثر بالدرجة الكافیة

عرض نتائج اختباري الرشاقة لتلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة  ٣-٤
  ومناقشتھا

  ) ٤( جدول 

ة والجدولیة المحسوب) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و 
  لاختبار الرشاقة لتلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة

) ت (   الاختبار البعدي   المجموعة
  المحسوبة

) ت ( 
  الجدولیة

مستوى الدلالة 
  ع  س  ٠.٠٥

  معنوي  ٢.٢٠  ٢.٧٣  ٠.٧  ١٤.٦٤  التجریبیة
  ١.٢  ١٥.٤٦  الضابطة
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عنویة في الاختبار البعدي لتلامیذ الى وجود فروق م) ٤(یتبین من جدول 
المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة والذي تعزوه الباحثة 

من " الى استخدامھا العابا متنوعة اثرت تاثیرا ایجابیا في تطویر صفة الرشاقة اذ ان 
  )١(".واجب الالعاب والانشطة مسؤولیة تنمیة القدرات لدى الطالب

نتائج اختباري التوازن لتلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة  عرض ٤-٤
  ومناقشتھا

  ) ٥( جدول  

المحسوبة والجدولیة ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و 
  لاختبار التوازن لتلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة

  المجموعة

  الاختبار البعدي 

) ت (   )التوازن ( 
  المحسوبة

) ت ( 
  الجدولیة

مستوى الدلالة 
٠.٠٥  

  ع  س

  ٠.٨٥  ٧.٣٢  التجریبیة
  معنوي  ٢.٢٠  ٩.٤٦

  ١.٠٥  ٤.٤٨  الضابطة

  

لصفة  الى وجود فروق معنویة في الاختبار البعدي) ٥(یتبین من جدول 
لتلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة والذي  التوازن

فاعلیة برنامج الالعاب الصغیرة والتي اثرت ایجابیا لغرض زیادة تعزوه الباحثة الى 
مساھمة الانشطة " قدرة التلمیذ البطیئ التعلم على التوازن مما یدل دلالة قاطعة 

  )٢(".الریاضیة في تطویر صفة التوازن

  

  

                                                           
ي للطباعة والنشر ، القاھرة ، ، دار الفكر العرب الاسس العلمیة للتعبیر الحركي الشعبي: فاطمة علي العزب )  ١(

 .٣٢، ص ١٩٩٠
، دار الفكر العربي ، جامعة  ١، ط اختبارات الاداء الحركي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان )  ٢(

 .٣٩٢،ص ١٩٨٢حلوان ، 
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  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات -٥

  الاستنتاجات ١-٥

  :في ضوء استعراض نتائج البحث ومناقشتھا توصلت الباحثة الى ما یلي 

وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة  .١
رة التجریبیة في اختباري الرشاقة والتوازن مما یؤكد اھمیة الالعاب الصغی

 .ودورھا في تنمیة ھاتین الصفتین لدى بطیئي التعلم

عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لتلامیذ المجموعة  .٢
الضابطة في اختباري الرشاقة والتوازن مما یدل على ان مناھجنا الحالیة على 
الرغم مما اجري علیھا من دراسات وتعدیلات تحتاج الى اعادة نظر اخرى 

قیقة وشاملة للمساھمة في تحسین مستوى التلامیذ بطیئي التعلم وتنمیة د
 .قدراتھم

دلت نتائج الاختبارات البعدیة لصفتي الرشاقة والتوازن لتلامیذ المجموعتین  .٣
التجریبیة والضابطة على تفوق المجموعة التجریبیة مما یؤكد على ان 

المجموعة التجریبیة قد الالعاب الصغیرة التي تم استخدامھا من قبل تلامیذ 
 .عملت على تطویر صفتي الرشاقة والتوازن بشكل مؤثر

ان الالعاب الصغیرة ساھمت في اثارة حماس التلامیذ بطیئي التعلم ودافعیتھم  .٤
 .واطلاق قدراتھم مما اثمر عنھ تحقیق نتائج جیدة في الاختبارات

تسھم في اطلاق  ان التلمیذ بطیئ التعلم یحتاج الى تكرار مستمر وخلق مواقف .٥
قدراتھ الامر الذي یتطلب وجود ادوات واجھزة ریاضیة تعمل على تزویده 

 .بالخبرات
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  التوصیات ٢-٥

  :مما تقدم توصي الباحثة بالاتي

اعتماد الالعاب الصغیرة بشكل اساسي في منھج التربیة الریاضیة ولاسیما  .١
فرص التلامیذ للتعلم للتلامیذ بطیئي التعلم لما لھا من تاثیر فعال في زیادة 

 .والتطویر

الاھتمام بتطویر المناھج بشكل یدفع التلمیذ الى الفھم والتطبیق ویتیح الفرص  .٢
 .لھم للبحث والاستكشاف

 .توفیر المستلزمات الضروریة للنھوض بدرس التربیة الریاضیة في مدارسنا .٣

تاحة اقامة دورات تدریبیة لمعلمي التربیة الریاضیة للارتقاء بمستواھم وا .٤
 .الفرصة لھم للتواصل مع كل المستجدات

ان تقوم مؤسساتنا التربویة والثقافیة ومراكز البحوث في جامعات القطر  .٥
بتقدیم المزید من الرعایة والاھتمام بفئة بطیئي التعلم واجراء البحوث المختلفة 

 .التي تسھم في وضع الحلول المناسبة لتطویر قدرات ھؤلاء الطلبة

  :المصادر 

اثر منھج مقترح لدرس التربیة الریاضیة في تطویر : ال عبد الحسین نعمھ اقب .١
المستوى المعرفي للتلامیذ بطیئي التعلم ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة 

 . ١٩٩٧لبنات ، جامعة بغداد ، الریاضیة ل
الرشاقة والتوازن وعلاقتھما بالاداء الحركي : امیرة عبد الواحد منیر  .٢

المختلفة في ریاضة الجمناستك الایقاعي ، اطروحة دكتوراة  للمراحل العمریة
 . ١٩٩٨یاضیة ، جامعة بغداد ، ، كلیة التبیة الر

اللجنة الوطنیة العلمیة للتربیة الخاصة ، : جمھوریة العراق ، وزارة التربیة  .٣
 . ١٩٨٥السنوي لاعمال اللجنة ، التقریر 

رض لھا التلامیذ بطیئو التعلم الضغوط النفسیة التي یتع: حسین ربیع العلواني  .٤
شد ، جامعة بغداد ومقترحات الحد منھا ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ابن ر

 ،١٩٩١ . 
،  اتجاھات معاصرة في تعلیم الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة: زھیر زكریا  .٥

 . ١٩٩٥بغداد ، 
ب ، دار الكت ٢طرق التدریس في التربیة الریاضیة ،ط: عباس احمد صالح  .٦

 . ٢٠٠٠عة الموصل ، للطباعة والنشر ، جام
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الاسس العلمیة للتعبیر الحركي الشعبي ، دار الفكر : فاطمة علي العزب  .٧
 . ١٩٩٠عة والنشر ، القاھرة ، العربي للطبا

التربیة الحركیة لمرحلة الریاض والمرحلة الابتدائیة ، : فریدة ابراھیم عثمان  .٨
 . ١٩٨٧عة الفیصل ، الكویت ، ، مطب١ط

الاختبارات ومبادئ الاحصاء في : قیس ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمد  .٩
 . ١٩٨٧، جامعة بغداد ،  المجال الریاضي ، مطبعة التعلیم العالي

اختبارات الاداء : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  .١٠
 . ١٩٨٢لعربي ، جامعة حلوان ، ، دار الفكر ا ١الحركي ، ط

التقصي  –بطئ التعلم عند الاطفال : ربتي مروان محمد ووجدي الش .١١
 . ١٩٩٠مطبعة حسام ، بغداد ،  ةالتشخیص ،

طرق التدریس في التربیة : نزھان العاصي ومازن عبد الرحمن  .١٢
 . ١٩٨٧اضیة ، جامعة الموصل ، الریاضیة ، كلیة التربیة الری

، دار الكتب للطباعة ) التعلم الحركي ( علم الحركة : وجیھ محجوب  .١٣
 . ١٩٨٩شر ، جامعة الموصل ، نوال

بعض القیاسات المورفولوجیة وعلاقتھا : یعرب خیون عبد الحسین  .١٤
، الاردن ،  بقابلیة التوازن ، المؤتمر العلمي العربي الاول لریاضة الجمباز

١٩٨٧ . 
  

  :الملاحق 
  الالعاب الصغیرة

 قف... لعبة تحرك  .١

  .تطویر التوازن: الھدف من اللعبة 

  .من الكتب او المجلاتالادوات مجموعة 

یقف التلامیذ نسق على خط البدایة ، كل تلمیذ یضع كتابا على راسة :  الاداءطریقة 
وعندما یوم المعلم باعطاء اشارة البدء یتحرك التلامیذ محاولین الوصول الى خط 

یقف ) قف(البدایة وعندما یقول المعلم متر عن خط )  ١٠_ النھایة الذي یبعد مسافة 
ذ مع التاكید على المحافظة على عدم سقوط الكتب من الراس واول تلمیذ یصل التلامی

الى خط النھایة یعتبر فائزا واي تلمیذ لا یقف عند الاشارة او یسقط الكتاب عن راسة 
  .یرجع الى خط البدایة

 لعبة جملة الیوم .٢

  .تطویر التوازن: الھدف من اللعبة 
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  .طباشیر -الادوات مجموعة من الكتب 

یرسم المعلم خط على الارض بواسطة الطباشیر ویقف التلامیذ بشكل :  الاداءة ریقط
: سم من الخط المرسوم ، یقوم المعلم بذكر جملة بسیطة مثل )  ٣٠( رتل على بعد 

الخ وعلى التلمیذ المشي على الخط مع وضع الكتاب على راسة ... النظافة من الایمان 
المحافظة على توازنھ ، وعندما یسقط الكتاب عن وتردید الجملة التي قالھا المعلم و

 .راسھ او لا یردد الجملة بشكل صحیح ویخسروه

 وامشي... واستدر ... قم لعبة  .٣

  .تطویر التوازن: الھدف من اللعبة 

  .الادوات مجموعة من قطع الاسفنج الصغیرة

كر یضع كل تلمیذ اسفنجة على راسھ ویجلس على الارض وعندما یذ: طریقة الاداء 
المعلم كلمة قم او استدر او امشي یقوم التلمیذ باداء الحركة المطلوبة واي تلمیذ لا 

  .ن اللعبة حتى یتبقى فائزا واحدایحافظ على توازن الاسفنجة على راسة یخرج م

 واحسب .... لعبة امشي  .٤

  تطویر التوازن: الھدف من اللعبة 

  طباشیر: الادوات 

م ویكتب على طول الخط ارقام ) ١٥(تعرج طولھ یرسم المعلم خط م: طریقة الاداء
م منھ وعند ) ١(معینة ، یقف التلامیذ بشكل رتل امام الخط المتعرج وعلى بعد 

الاشارة ینطلق التلمیذ على الخط رافعا ذراعیھ جانبا ویقوم بجمع الارقام مع بعضھا 
عن الخط او  اي الرقم الاول مع الثاني مع الثالث وھكذا حتى النھایة وعندما یخرج

  .یفشل في الاجابة یخسر دوره

 لعبة الایقاع  .٥

  تطویر التوازن: الھدف من اللعبة 

  لا تحتاج الى ادوات : الادوات 

یتحرك التلامیذ على شكل دائرة ویقوم المعلم بالتصفیق بایقاع معین : طریقة الاداء 
لتلامیذ باداء ولكل ایقاع من التصفیق حركة معینة وعندما یتوقف عن التصفیق یقوم ا

الحركة المطلوبة مثل الوقوف على قدم واحدة او المشي على رؤوس الاصابع او عمل 
  .میزان واي تلمیذ یخطأ في الاداء یخرج من اللعبة 
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 لعبة ایصال الطلبات  .٦

  تطویر التوازن: الھدف من اللعبة 

  یكیة ، مجموعة من الاقداح البلاستطباشیر ، مجموعة من قطع الكارتون : الادوات

یقسم تلامیذ الصف الى فریقین یقفان على خط البدایة ویقوم المعلم : طریقة الاداء 
م من خط البدایة ، یحمل التلمیذ الاول من كل ) ١٠(برسم خط النھایة على بعد مسافة 

فریق كارتونة یضع وقھا قدح بلاستیكي ، عند الاشارة ینطلق التلمیذان ویطبقان الامر 
الخ ....م كان یقول امشي على رؤوس الاصابع او احجل او ھرول الذي یقولھ المعل

والوصول الى خط النھایة والعودة الى الفریق ، والفریق الذي یوصل الطلبات اولا 
  .یعد فائزا مع مراعاة عدم اسقاط الطلبات 

 لعبة قلد معي  .٧

  تطویر التوازن : الھدف من اللعبة 

  لا تحتاج الى ادوات : الادوات 

ینتشر التلامیذ في الساحة عند الاشارة یقوم المعلم باداء حركة معینة : لاداءطریقة ا
مثل الوقوف على قدم واحدة او الاتزان على الركبتین مع رفع القدمین عن الارض او 

الخ ویقوم ...الحجل ثلاث مرات وبعد انتھاء العد یتزن بدون حركة القدم او الجسم 
  .منھم یخرج من اللعبة  التلامیذ یتقلید المعلم ومن یخطأ

 لعبة مشي الساحرة  .٨

  تنمیة التوازن: الھدف من اللعبة 

ینشر التلامیذ في الساحة وعندما یقول المعلم امشي یاساحرة یقوم : طریقة الاداء 
ویمشون ) ویمكن ثني الركبتین (اسفل ومسك رسغي القدمین  –التلامیذ بالانحناء امام 

  . في اتجاھات معینة 

 صلة لعبة البو .٩

  تنمیة التوازن: الھدف من اللعبة 

ینتشر التلامیذ في الساحة وعندما ینادي المعلم على اسماء الاربع : طریقة الاداء 
یثب التلامیذ في الھواء مؤدین حركة ) غرب  –شرق  –جنوب  -شمال(جھات 

ویخرج من اللعبة ومن یخطأ ) دورة كاملة  –نصف دوران  –ربع دوران ( الدوران 
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جمیع الدورانات تكون في نفس الاتجاه یمین او یسار لفترة من الزمن ( رانین في دو
  )لتجنب الخلط

 لعبة قفي یا بجعة  .١٠

  تنمیة التوازن : الھدف من اللعبة 

ینتشر التلامیذ في الساحة ویقومون بالحجل وعندما یقول المعلم قفي : طریقة الاداء 
لقدم الاخرى توضع بحیث ان باطن یابجعة یقوم الطالب بالوقوف على قدم واحدة وا

القدم تلامس اسفل ركبة الرجل الواقف علیھا لبضع ثوان ومن لا یحافظ على توازنھ 
  . یخرج من اللعبة 

 لعبة البستاني واللص  .١١

  تطویر الرشاقة : الھدف من اللعبة 

م یتم اختیار تلمیذ لیقوم بدور )٢(یشكل التلامیذ دائرة نصف قطرھا : طریقة الاداء 
ویقف داخل الدائرة ویمكن ان یلبس قناع مخیف في وجھھ كما یتم اختیار ) اللص(

یجري اللص داخل وخارج تلمیذ اخر یجري حول الدائرة لیمثل البساتي عند الاشارة 
ان یقلد الدائرة مراوغا البستاني ویؤدي اثناء الجري بعض الحركات وعلى البستاني 

جح البستاني في مسك اللص یقوم یاختیار تلمیذ اذا نتلك الحركات اثناء مطاردة اللص 
اخر لیصبح لصا في الدور الجدید اما اذا فشل البستاني في تقلید اللص او لمسكھ فیقوم 

  .اللص بالاختیار 

 لعبة الراعي والذئب  .١٢

  تطویر الرشاقة: الھدف من اللعبة 

تشابك كل طفل یختار طفل لیكون الذئب والباقي یكونون قاطرة واحدة و: طریقة الاداء
بالطفل الامامي من وسطھ بیدیھ مكونین الغنم ، الطفل الاول في القاطرة یعد الراعي 
یحاول الذئب مسك اخر طفل في القاطرة بینما یتحرك الراعي ومعھ القاطرة كلھا 
ویلتوي ویلتف محاولا الحفاظ على الغنم ، وعندما ینجح في مسك الطفل الاخیر یقف 

  .ة بینما یصبح قائد المجموعة ذئبا ویكرر الاداءھو في مؤخرة القاطر

 لعبة الدب في الحفرة .١٣

  تطویر الرشاقة: الھدف من اللعبة 

ویتم اختیار احد التلامیذ لیمثل دور ) الحفرة(یشكل التلامیذ دائرة : طریقة الاداء
الذي یحاول الخروج من الدائرة من خلال فك ایدي التلامیذ المتشابكة او ) الدب(
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تحت اذرعھم او باي وسیلة اخرى وعندما یستطیع الخروج یجري خلفھ الزحف 
  .لامساكھ، التلمیذ الذي یمسكھ اولا یكون ھو الدب تلامیذ الحفرة 

 لعبة مصیدة الفئران  .١٤

  تطویر الرشاقة: الغرض من اللعبة 

یشكل التلامیذ دائرة بتشابك الایدي تمثل المصیدة ویتم اختیار تلمیذان : طریقة الاداء 
لیكونا فأرین ، حینما یرفع تلامیذ المصیدة ایدیھم عالیا تكون المصیدة مفتوحة فتحاول 
الفئران الخروج اما حین یخفض التلامیذ ایدیھم الى الاسفل تكون المصیدة مغلقة 
وعندما یتمكن الفأرین او كلاھما الفرار من المصیدة یجري التلامیذ خلفھم لامساكھم 

  .ر اولا یكون ھو الفأر في الدور التاليوالتلمیذ الذي یمسك الفا

 لعبة اختراق الاطواق .١٥

  تطویر الرشاقة : الغرض من اللعبة 

  اطواق بلاستیكیة  ٣: الادوات 

توقع الاطواق الثلاث باتجاھات معینة ، ویعطى رقم لكل تلمیذ ویحدد : طریقة الاداء
على احد الارقام المعلم خط سیر التلامیذ لاختراق الاطواق وعندما ینادي المعلم 

ینطلق التلمیذ الذي یحمل الرقم بالجري واختراق الاطواق الواحد تلو الاخر والعودة 
  .للفریق والذي یخطأ في اختراق احد الاطواق او اكثر یخرج من اللعبة 

 لعبة الحاجز المتعرج .١٦

  تطویر الرشاقة : الغرض من اللعبة 

  كرات  ٤شواخص ،  ٤: الادوات 

م ) ٢(قسم تلامیذ الصف الى فریقین یوضع امام كل فریق وعلى بعد ی: طریقة الاداء 
عند الاشارة یقوم ) شاخص ، كرة ، شاخص ، كرة ( شاخص وكرتین مرتبة كالاتي 

التلمیذ الاول من كل فریق بالمرور المتعرج بین الشواخص والكرات ، والفریق الفائز 
  .من یصل لاعبیھ قبل الاخر الى خط النھایة 

 حاجز الكھربائيلعبة ال .١٧

  تطویر الرشاقة : الغرض من اللعبة 

  ثلاث اطواق بلاستیكیة: الادوات 
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یمسك ثلاثة تلامیذ الاطواق بحیث یكون الطوق عمودیا على الارض : طریقة الاداء 
ویقف التلامیذ ) الواحد جنب الاخر( اي ان كل تلمیذ من التلامیذ الثلاثة یمسك یطوق 

ة الایادي عند الاشارة یحاول المرور بصورة متعرجة في البقیة بشكل قاطرة متشابك
  .جمیع الاطواق دون ترك الایدي ثم یغیر التلامیذ ادوارھم 

 لعبة صید الارانب  .١٨

  تطویر الرشاقة: الغرض من اللعبة 

  )الارنب( كرة طائرة تمثل ) الثعلب( كرة سلة تمثیل : الادوات 

م تبدأ اللعبة بتمریر التلمیذ )٣(قطرھایقف التلامیذ على دائرة نصف : طریقة الاداء
كرة الطائرة التي تمثل الارانب الى التلمیذ الواقف على یمینھ حیث یجري بالكرة حول 

ویعطي كرة السلة التي تمثل الثعلب ) من الداخل ومن الخارج( الدائرة بشكل متعرج 
اللعبة ویبدأ  الى تلمیذ اخر لیقوم بالجري لمسك التلمیذ الارنب عندما یمسكھ تنتھي

الارنب الى مكانھ دون ان یمسكھ الثعلب فانھ یجري مرة  اللعب من جدید اما اذا عاد
  .اخرى لكي یطارده ثعلب اخر یتم اختیاره

 المرور بین الاشجار  لعبة  .١٩

  تطویر الرشاقة: الغرض من اللعبة 

  كرة قدم ٢٠) الاشجار( شواخص بلاستیكیة تمثل  ٦: الادوات 

شواخص ) ٣(یقسم تلامیذ الصف الى فریقین توضع امام كل فریق  :طریقة الاداء 
تمثل الاشجار عند الاشارة ینطلق التلمیذ الاول من كل فریق بالجري المتعرج بكرة 
القدم بین الاشجار حتى یصل الى اخر شجرة ویحاول الدوران حولھا والرجوع بشكل 

  عد فائزا متعرج ایضا والفریق الذي یصل اسرع من الفریق الاخر ی

 شجرة .... جسر .... حجز  لعبة .٢٠

  تطویر الرشاقة : الغرض من اللعبة 

یجلس التلمیذ الاول على الارض متخذاً وضع الجثو الافقي ویمثل : طریقة الاداء 
م یقف التلمیذ الثاني وقدماه متباعدتین ویمثل الجسر،اما التلمیذ )٢(الحجر وعلى بعد 

لتلمیذ الجسررافعاً ذراعیھ عالیاً ویمثل الشجرة ویقوم م من ا) ٢(الثالث فیقف على بعد 
التلمیذ الرابع بالوثب من فوق الحجرثم العبور اسفل الجسر ثم الدوران حول الشجرة 

 . ثم یتخذ وضع التلمیذ الاول وھكذا حتى یتبادل التلامیذ المواقع
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The Influence of Using the Simple Games in Developing of 
Fitness and Balance of Slow Students  
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Abstract : 

The study aims  at recognition of  the Influence of simple 
games programme in developing  fitness and balance of slow 
students. 

The  sample of the  study  consists of  (20) boys and girls , 
first year primary Students of special slow learners . The  sample 
of the study has been  divided into  two groups  experimental  
and control groups . The  experimental  group includes (10) 
students and (10) students  in  control  group. 

It has been applied a simple games programme on the 
students of experimental  group . It consists of (10) unit, each 
unit includes (3) lessons weekly in second term of (2007-2008 ) 
year .The  two  groups of  the  study have been given  two tests  
for  fitness  and  balance .  

            After  analyzing the  results  statistically , it has been 
found that ;  

1. The effects of using simple games programme in developing 
the fitness and balance  for  slow learners . 

2. Superiority  of  experimental  group  upon  the control one in 
the  fitness  and  balance  tests .  

           For  these  results, it has been recommended that ; 

1.The  importance  of using  simple  games  as  a  base for  
developing  physical skills of  slow  learners . 

2. The  needs of  moderation  in our  syllabus and  curriculum in  
the  light of research  and  studies’ results . 


