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 الوعي الصحي ومصادره لدى طمبة كمية التربية ابن الهيثم

 

 م.م. سوزان دريد أحمد زنكنة 

 جامعة بغداد -كمية التربية /ابف الييثـ

 

 مشكمة البحث :

مما لاشؾ فيو أف لمثقافة والمعرفة دورا ميما في تنمية الشخصية ونحف نعيش 
ساف اف يتابع ما يدور حولو في زمف تتسارع فيو المعمومات حولنا ، ولذلؾ لابد للإن

مف معمومات بالأخص التي تتعمؽ بالجسـ والصحة والعقؿ والنفس التي يفترض اف 
يمـ الإنساف ببعض منيا ، ميما كاف مجاؿ عممو ولاسيما طمبة كميات التربية 
)المرحمة الأخيرة (فيـ لايبعدوف سوى خطوات قميمة عف الدخوؿ في مضمار التدريس 

ف الظروؼ الصحية السيئة التي يعاني منيا بمدنا الحبيب في ىذه الفعمي ، فضلا ع
المرحمة مف انتشار للإمراض والأوبئة كالكوليرا والتيفوئيد وغيرىا وكوني تدريسية 
وعمى احتكاؾ دائـ مع طمبة كمية التربية دعتني الحاجة الى البحث في ىذا الموضوع 

أجياؿ واعده تعد الركيزة الأساسية الحيوي كوف ىذه الشريحة ستتحمؿ مسئولية أعداد 
لبناء مستقبؿ مشرؽ لعراقنا الحبيب . لذا فاف البحث الحالي سيجيب عف السؤاؿ 

 .((ابف الييثـ–ما مستوى الوعي الصحي وما مصادره لدى طمبة كمية التربية  ))الاتي 

 

 أهمية البحث :
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بيمة أصبح موضوع الصحة والوعي الصحي ىدؼ عالمي ،وغاية اجتماعية ن 
تسعى مختمؼ الدوؿ بأفرادىا الى مستويات عالية منيا ، فالحياة في عالـ سريع ودائـ 
التغيير تفرز العديد والجديد مف المشاكؿ الصحية الغير قابؿ لمحؿ ،فالتكنولوجيا 
الحديثة توفر حمولا لمعديد مف المشاكؿ الصحية الجديدة التي لايمكف التغاضي عنيا 

 .( 534، 5975.)محمود، 

وكي نتعرؼ عمى مجاؿ الصحة والوعي الصحي يجب أف نفيـ معنى كؿ كممة عمى 
حده ، فكممة الصحة تعني )) الحالة الناتجة مف التفاعؿ الكمي لمفرد مع بيئتو والتي 

 ( .99، 5999تمكنو مف الحياة بفاعمية ونجاح (( )الخميس ، 

لة التكامؿ البدني وقد عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة بانيا )) حا      
والعقمي والنفسي والاجتماعي وليست فقط الخمو مف الأمراض والعاىات(( اما كممة 
الوعي الصحي فنقصد بيا ترجمة المعارؼ والمعمومات ، والخبرات الصحية الى 

 ( . 49، 5999أنماط سموكية لدى الأفراد (( .)عميوه ،

بتعاريؼ عدة نذكر منيا تعريؼ  اما التربية الصحية فقد عرفيا العمماء         
)توماس وود( بانيا )محصمة الخبرات التعميمية لمفرد التي تؤثر تاثيرا ايجابيا في 
معموماتو وعاداتو واتجاىاتو التي ترتبط بصحة الفرد وصحة المجتمع بواسطة 

( وقد عرفت )وكالة النظـ التعميمية الصحية 53، 5999الوسائؿ التعميمية (.)نادية ،
لايات المتحدة الامريكية ( الشخص المثقؼ صحيا بانو الشخص الذي يفيـ بالو 

الحقائؽ الاساسية الخاصة بالصحة والمرض والذي يحافظ عمى صحتو وصحة مف 
 .( 56، 5985يرعاىـ والذي يعمؿ عمى تقدـ الصحة في المجتمع .)ليمى وآخروف ،

عمى المستوييف والصحة والتعميـ كلاىما حيوي وميـ لكؿ مف النجاح       
الشخصي والاجتماعي ، اذ يقؼ التعميـ الجامعي عمى قمة اليرـ التربوي وما تؤديو 
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الكميات او مالا تؤديو تجاه التربية الصحية لو تأثير مباشر عمى مستويات التعميـ 
المختمفة ولخريجي الجامعات بما يشغمونو مف مراكز قيادية تاثير حيوي عمى صحتيا 

 ( .57، 5999.)نادية ،

وليتمكف الطمبة مف أف يسيموا في حؿ المشكلات الصحية ينبغي أف يثار       
وعييـ بيذه المشكلات عف طريؽ تزويدىـ بالحقائؽ والمعمومات الصحية مع ربطيا 
بحاجاتيـ ومستوى خبراتيـ ونضجيـ .لذا فاف الاعداد الوظيفي لطمبة كميات التربية 

صر في التربية الصحية لمطالب ، فالصحة ىي )المرحمة الرابعة( يشكؿ اىـ العنا
أسموب الحياة وليست موضوع يمكف تدريسو ميكانيكيا ، فاف لـ يكف لدى المدرس 

 الميؿ والرغبة الأكيدة فانو لف يتمكف مف نقؿ ىذا الشعور الى طمبتو .

 أهداف البحث :

 يهدف البحث الى :

ابع في قسـ الكيمياء التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الصؼ الر -5
 جامعة بغداد .-في كمية التربية /ابف الييثـ

التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الصؼ الرابع في قسـ عموـ  -2
 جامعة بغداد .-الحياة في كمية التربية /ابف الييثـ

التعرؼ عمى الفرؽ في مستوى الوعي الصحي بيف طمبة قسمي الكيمياء وعموـ -3
 الحياة .

التعرؼ عمى مصادر الحصوؿ عمى الثقافة الصحية لدى طمبة الصؼ الرابع في  -4
 جامعة بغداد .-قسـ الكيمياء في كمية التربية /ابف الييثـ
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التعرؼ عمى مصادر الحصوؿ عمى الثقافة الصحية لدى طمبة الصؼ الرابع في  -5
 جامعة بغداد .-قسـ عموـ الحياة في كمية التربية /ابف الييثـ

تعرؼ عمى الفرؽ في الحصوؿ عمى مصادر الثقافة الصحية بيف طمبة قسمي ال -6
 الكيمياء وعموـ الحياة .

 وتنبثق من أهداف البحث الفرضيتان الآتيتان :

بيف متوسط درجات مستوى  9095لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى -
 الوعي الصحي لدى طمبة قسـ الكيمياء وطمبة قسـ عموـ الحياة .

بيف متوسط درجات مصادر  9095لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى  -
 الثقافة الصحية لدى طمبة قسـ الكيمياء وطمبة قسـ عموـ الحياة .

 حدود البحث : -

 يتحدد البحث بالاتي :

 جامعة بغداد.-طمبة الصؼ الرابع مف قسـ الكيمياء في كمية التربية /ابف الييثـ-5

جامعة -لرابع مف قسـ عموـ الحياة في كمية التربية /ابف الييثـطمبة الصؼ ا-2
 بغداد. 

 (.2999-2998العاـ الدراسي )-3

 

 تحديد المصطمحات :
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(Connie ,2001)الوعي الصحي :عرفو  عممية تحفيز الطمبة واقناعيـ ))بانو        
عروفة لتعمـ ممارسة صحية صحيحة او عممية ترجمة الحقائؽ والمفاىيـ الصحية الم

الى انماط سموكية صحية سميمة تؤدي الى رفع المستوى الصحي لمطمبة باتباع 
(( الاساليب التربوية المتنوعة  (Connie,2001,25) 

 نظرياً  (Connie)وتتفؽ الباحثة مع تعريؼ 

ابف الييثـ لقسمي الكيمياء –وتعرفو اجرائياً:) مدى الماـ طمبة كمية التربية        
جموعة مف العادات والممارسات الصحية الصحيحة والقدرة عمى وعموـ الحياة بم

التصرؼ الصحيح تجاه المشكلات الصحية التي تقابميـ وتقاس بمجموع الدرجات 
التي سيحصؿ عمييا الطمبة نتيجة الاجابة عمى مقياس الوعي الصحي ومصادره 

 المعد لاغراض البحث الحالي (.

 دراسات سابقة :

 ( : 5992أولا": دراسة )دغمس،

ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى الوعي الصحي لدى معمـ الصؼ في        
الصفوؼ الاساسية الثلاثة الاولى في الاردف ، ودراسة الفروؽ في مستوى الوعي 
الصحي بيف صفوؼ معممي الصؼ ، التي تعزى الى الخبرة والتخصص ، والتدريب 

 جتماعية .في مجاؿ التربية الصحية والجنس ، والحالة الا
( معمـ 89( معمـ ومعممة منيـ )459وقد تكونت عينة الدراسة مف )        

(معممة مف معممي الصفوؼ الثلاثة الاولى في مدارس تربية عماف الكبرى 365،و)
، اختيروا بطريقة عشوائية ، واعتمد الباحث عدد مف الوسائؿ الاحصائية منيا 

ستعمؿ في ىذه الدراسة اختبار مستوى الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية ، وا
المعرفة الصحية ، ومقياس الاتجاىات الصحية . وأظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود 
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فروؽ دالة احصائيا تعزى الى الخبرة والتخصص والحالة الاجتماعية ، واف تمؾ 
الفروؽ كانت دالة احصائيا بالنسبة لمتدريب والجنس ، وقد اوصت بعدد مف 

 لمقترحات .التوصيات وا
ج(-،أ 5992)دغمس،  

 
 (:5999ثانيا": دراسة ) الرازحي ،

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لطمبة مرحمة التعميـ      
الاساسي ومدى مراعاة كتب العموـ ليا ، وييدؼ الوقوؼ عمى واقع التربية الصحية 

حية القائمة عمى الفروؽ في تدريس العموـ فضلا عف توعية الطمبة بالمشكلات الص
التي تعزى الى الجنس والصؼ . واجرى الباحث ىذه الدراسة في مدينة الحديدة في 

( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيا .قاـ 987اليمف وتكونت عينة الدراسة مف )
( فقرة موزعة عمى اربع 89الباحث باعداد مقياس لموعي الصحي اذ تكوف مف )

لاـ والطفؿ ، التغذية وصحة البيئة ، الامراض المعدية مجالات فرعية )صحة ا
والمتوطنة، السلامة الشخصية وصحة الفرد(.استعمؿ الباحث عدد مف الوسائؿ 
الاحصائية منيا الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، النسبة المئوية ومعامؿ 

درجة كبيرة الارتباط. وقد توصؿ الباحث الى اف الوعي الصحي لمطمبة كاف متدنيا ب
، واف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الاناث بالنسبة لموعي الصحي ،واف 
نسبة المحتوى الصحي في كتب عمـ الاحياء لمصؼ السابع اعمى مف بقية الكتب 

 الاخرى وفي ضوء النتائج قدمت الدراسة عدد مف التوصيات والمقترحات .
(95-5، 5999)الرازحي ،   

 (:2993طاف، ثالثا: دراسة )قح
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ىدفت الدراسة الى معرفة اسموب مدرسي الاحياء واتجاىاتيـ الصحية وعلاقتيا 
 بالوعي الصحي لطلابيـ مف خلاؿ الاجابة عف التساؤلات الاتية  :

ما مستوى الاسموب التدريسي ) اسموب المحاضرة (لمدرسي الاحياء الذيف -5
 يدرسوف مادة ) الانساف وصحتو(؟

ه الصحي لمدرسي الاحياء الذيف يدرسوف مادة )الانساف ما مستوى الاتجا-2
 وصحتو( ؟

ىؿ ىناؾ علاقة دالة بيف الاسموب التدريسي )اسموب المحاضرة( لمدرسي  -3
 الاحياء )الانساف وصحتو( والوعي الصحي لطلابيـ ؟

ىؿ ىناؾ علاقة دالة بيف مستوى الوعي الصحي لمدرسي الاحياء )الانساف  -4
 لصحي لطلابيـ ؟وصحتو( والوعي ا

لاجؿ الاجابة عف اسئمة دراستو ،قاـ الباحث ببناء بعض المقاييس منيا )بطاقة 
ملاحظة ، مقياس الاتجاه الصحي، ومقياس الوعي الصحي ( اتبع باعدادىا 

( مدرس 57الخطوات المتعارؼ عمييا في بناء المقاييس ، تألفت عينة الدراسة مف )
(طالبا في المدارس المتوسطة النيارية  553مف) ومدرسة ،فيما بمغت عينة الطمبة 

في محافظة النجؼ الاشرؼ العراؽ .استعمؿ الباحث عدد مف الوسائؿ الاحصائية 
 منيا الوسط الحسابي ومعامؿ الارتباط بيرسوف ومعامؿ الارتباط سبرماف. 

قدمت الدراسة عدد مف النتائج فقد وجدت علاقة وثيقة بيف مستوى الاسموب 
لمدرسي الأحياء)الانساف وصحتو( والوعي الصحي لطلابو بمعامؿ ارتباط  التدريسي

(. كما وجد علاقة وثيقة بيف مستوى الاتجاه الصحي لمدرسي 9085سبرماف مقدراه )
الاحياء )الانساف وصحتو( والوعي الصحي لطلابيـ بمعامؿ ارتباط سبرماف مقداره 

 ترحات .( كما قدمت الدراسة عدد مف التوصيات والمق9075)
( 62-2، 2993)قحطاف ،  
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 ( :2995رابعا: دراسة )القدومي ،
ىدفت الدراسة الى التعرؼ الى المستوى الصحي ، ومصادر الحصوؿ عمى 

 المعمومات الصحية لدى لاعبي الاندية العربية لمكرة الطائرة.
 ( لاعبا مف المشاركيف في بطولة الاندية العربية في الاردف ،وطبؽ99بمغت العينة )

عمييا استمارة الوعي الصحي ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية ، 
( فقرة لقياس الوعي الصحي ، موزعة عمى اربعة مجالات ىي 75والمكونة مف )

)مجاؿ التغذية ، مجاؿ التدريب الرياضي ، المجاؿ الاجتماعي والتحكـ في الضغوط 
 النفسية ،ومجاؿ العناية الصحية ( .

رات لقياس مصادر المعمومات الصحية وعولجت البيانات ( فق8اضافة الى )
باستعماؿ المتوسطات الحسابية والنسب المئوية وتحميؿ التبايف الثنائي وتحميؿ التبايف 
متعدد المتغيرات التابعة وأظيرت نتائج الدراسة اف مستوى الوعي الصحي العاـ لدى 

%(، اضافة الى 85ستجابة )افراد العينة كاف عاليا ، اذ وصمت النسب المئوية للا
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مجالات الوعي الصحي اذ كاف اعمى مجاؿ 
المجاؿ الاجتماعي والتحكـ بالضغوط النفسية بينما لـ تكف الفروؽ دالة احصائيا تبعا 
لمتغيري الخبرة في المعب والمؤىؿ العممي والتفاعؿ بينيما ، كما اظيرت اف وسائؿ 

ف اعمى مصدر لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية عند اللاعبيف . كما الاعلاـ ا
 قدمت الدراسة عدد مف التوصيات والمقترحات.

          (263-249، 2995)القدومي ،

 اجراءات البحث :        
اتبعت الباحثة المنيج الوصفي المسحي ، وذلؾ لتلائمو مع  -: منهج البحث -5

 اغراض الدراسة .
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مثؿ مجتمع البحث بطمبة الصؼ الرابع مف قسمي الكيمياء : ت مجتمع البحث -2
 559ابف الييثـ /الدراسة الصباحية والبالغ عددىـ )–وعموـ الحياة /كمية التربية 

طالبا وطالبة في قسـ عموـ الحياة (بواقع  589طالبا وطالبة في قسـ الكيمياء و
 شعبتيف لقسـ الكيمياء وثلاث شعب لقسـ عموـ الحياة .

( طالبا وطالبة 59تضمنت عينة البحث وىي عينة عشوائية )-:لبحثعينة ا -3
( طالبا وطالبة مف قسـ 59% مف مجتمع الطمبة و)33مف قسـ الكيمياء اي بنسبة 

( 5992% مف مجتمع الطمبة اذ ذكر ) احمد وفتحي ، 28عموـ الحياة اي بنسبة 
% مف افراد 29ف بيذا الصدد اف عدد افراد العينة في الدراسات الوصفية لايقؿ ع

 مجتمع صغير نسبيا .

( 568، 5992)أحمد وفتحي ،  

: تطمبت اجراءات البحث بناء اداة لقياس الوعي الصحي ومصادره  أداة البحث -4
 وقد تـ بناء اداة البحث وفؽ الاجراءات الاتية :

 مراجعة الادبيات والمصادر التي تطرقت لموضوع البحث . - أ

ينة مف الخبراء وذوي الاختصاص في توجيو سؤاؿ استطلاعي مفتوح الى ع - ب
مجالات الصحة وطرائؽ التدريس وعموـ الكيمياء وعموـ الاحياء وعدد مف طمبة 
الصؼ الرابع في قسمي الكيمياء وعموـ الحياة حوؿ المعمومات التي تمثؿ وعيا 

 صحيا والتي مف الضروري تمتع طمبة كمية التربية بيا .

ويب وتوحيد استجابات الخبراء حوؿ عمى ضوء ما تقدـ قامت الباحثة بتب - ت
السؤاؿ الاستطلاعي ضمف مجالات )صحة الغذاء ، الامراض المعدية ،صحة البيئة 

 ،صحة الفرد، المخدرات والتدخيف( .
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( 29-6وقد قامت الباحثة بصياغة فقرات لكؿ مف ىذه المجالات تراوحت بيف ) - ث
( فقرة ، 89تيا الاولية )فقرة لكؿ مجاؿ. اذ بمغت الفقرات الكمية للاستبانة بصور 
 فضلا عف ست فقرات لقياس مصادر المعمومات الصحية .

: تـ استخراج الصدؽ الظاىري للاستبانة المعدة مف قبؿ الباحثة صدق الاداة  -5
وذلؾ بعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ طرائؽ التدريس وعمـ النفس 

ابف الييثـ وكمية  –كميتي التربيةالتربوي وعموـ الكيمياء وعموـ الاحياء والصحة في 
% مف الاتفاؽ بيف الخبراء 89(، وقد وضعت الباحثة نسبة 5العموـ لمبنات )ممحؽ 

( فقرة موزعة عمى 84لابعاد الفقرات او حذفيا او تعديميا . فأصبحت الفقرات )
خمسة مجالات وتكوف سمـ الإجابات مف ثلاث بدائؿ ىي ) أوافؽ ، لااوافؽ ، 

( عمى التوالي لمفقرات الايجابية ، بينما 9، 5، 2طيت الدرجات ) لاادري( وأع
 2992( عمى التوالي لمفقرات السمبية . )مراد وسميماف، 2، 5، 9أعطيت الدرجات )

( فضلا عف الفقرات الخاصة بمصادر الحصوؿ عمى المعمومات والثقافة 359،
دائؿ وىي )بدرجة الصحية لمطمبة وضمت ست فقرات وتكوف سمـ الإجابة مف ثلاث ب

 5، 2كبيرة ،بدرجة ضعيفة ،ليس ليا دور في ثقافتي الصحية ( وأعطيت الدرجات )
 ( عمى التوالي .9،
 : لمتحقؽ مف ثبات الاداة استعممت الباحثة :  ثبات الأداة -6
كرونباخ( وىو معامؿ يقيس مدى اتساؽ الفقرات مع بعضيا  -معادلة ) الفا -5

 (56، 2999صفة ما . )صلاح الديف ،  البعض لقياس خاصية معينة او

( ويعد معامؿ ثبات مناسب.                                      9088اذ بمغ معامؿ الثبات الكمي المحسوب للاستبانة )
 (. 549، 5977)عبد الجبار وزكريا ،
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طريقة التجزئة النصفية باستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف فبمغ معامؿ ثباتيا  -2
( وبذلؾ اصبحت 359، 2992وىي قيمة جيدة لمثبات . )مراد وسميماف ،( 9087)

 (. 2الأداة جاىزة لمتطبيؽ بصورتيا النيائية )ممحؽ 

 
 الوسائل الاحصائية : 

 المتوسطات الحسابية والأوزاف المئوية  -5

 كرونباخ .-معادلة الفا -2

 معادلة ارتباط بيرسوف . -3

 الاختبار التائي لعينة واحدة . -4

 ائي لعينتيف مستقمتيف .الاختبار الت -5

 مربع كاي ذو الاتجاىيف . -6

 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها :
فيما يمي عرضا لنتائج البحث التي تـ التوصؿ الييا في ضوء البيانات       

 (SPSS)الاولية ومعالجتيا احصائيا باستعماؿ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 وفقا لاىداؼ البحث وكالاتي : 

:التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الصؼ الرابع في قسـ  الاول الهدف
 جامعة بغداد .–الكيمياء في كمية التربية / ابف الييثـ 

لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب المتوسط الحسابي لدرجات افراد عينة البحث 
ط ( طالبا وطالبة ، وتبيف اف المتوس59مف طمبة قسـ الكيمياء البالغ عددىـ )
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( ، كما تـ حساب 540877( وبانحراؼ معياري مقداره)535054الحسابي لدرجاتيـ )
( وبانحراؼ معياري مقداره) صفر(وتـ 85المتوسط الفرضي للاداة وكاف مقداره )

اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف بأستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة للاستدلاؿ حوؿ 
 (.5ي جدوؿ )المتوسط الحسابي لممجتمع كما مبيف ف

 (5جدوؿ )
القيمة التائية لدلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لاستبانة 

 الوعي الصحي
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
المحسو  الدلالة

 بة
 الجدولية

59 535054 540877 85 23087 5098 9095 

 
( في حيف اف 23087يتضح مف الجدوؿ اف القيمة التائية المحسوبة تساوي ) 

( ،مما 49( وبدرجة حرية )9095( عند مستوى دلالة )5098القيمة الجدولية تساوي )
يدؿ عمى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية اي اف افراد عينة البحث مف طمبة الصؼ 

جيد مف الوعي الصحي اعمى مف المتوسط الرابع مف قسـ الكيمياء يمتمكوف مستوى 
 الفرضي للاداة .

: التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الصؼ الرابع في  الهدف الثاني
 جامعة بغداد .–قسـ عموـ الحياة في كمية التربية / ابف الييثـ 

لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب المتوسط الحسابي لدرجات افراد عينة البحث 
( طالبا وطالبة ، وتبيف اف المتوسط 59قسـ عموـ الحياة البالغ عددىـ )مف طمبة 
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( ، كما تـ حساب 580895( وبانحراؼ معياري مقداره)52805الحسابي لدرجاتيـ )
( وبانحراؼ معياري مقداره) صفر(وبعد 85المتوسط الفرضي للاداة وكاف مقداره )

ار الفرؽ بيف المتوسطيف كما ذلؾ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة لاختب
 ( .2مبيف في جدوؿ )

 (2جدوؿ )
القيمة التائية لدلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لاستبانة 

 الوعي الصحي
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
المحسو  الدلالة

 بة
 ةالجدولي

59 52805 580895 85 56053 5098 9095 

( في حيف اف القيمة 56053يتضح مف الجدوؿ اف القيمة التائية المحسوبة تساوي )
( ،مما يدؿ 49( وبدرجة حرية )9095( عند مستوى دلالة )5098الجدولية تساوي )

 عمى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية اي اف افراد عينة البحث مف طمبة الصؼ الرابع
مف قسـ عموـ الحياة يمتمكوف مستوى جيد مف الوعي الصحي اعمى مف المتوسط 
الفرضي للاداة ويمكف اف يعزى ذلؾ في كلا القسميف الى المعمومات الصحية العامة 
المتاحة لمجميع مف مختمؼ المصادر سواء مف الاىؿ والاسرة او مف شبكات 

 الانترنيت او مف البرامج التمفازية وغيرىا 
 

: التعرؼ عمى الفرؽ في مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية  دف الثالثاله
 عموـ الحياة( .–جامعة بغداد وفؽ متغير القسـ )الكيمياء –التربية /ابف الييثـ 
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لاجؿ التعرؼ عمى الفرؽ في مستوى الوعي الصحي قامت الباحثة بحساب المتوسط 
يمياء وعموـ الحياة ، كؿ عمى الحسابي لدرحات افراد عينة البحث لكؿ مف قسمي الك

( طالبا وطالبة 59حده وبمغ المتوسط الحسابي لعينة قسـ الكيمياء البالغ عددىـ )
( ، والمتوسط الحسابي لعينة قسـ 540877( بأنحراؼ معياري مقداره )535054)

( بأنحراؼ معياري مقداره 52805( طالبا وطالبة  )59عموـ الحياة البالغ عددىـ )
بعد ذلؾ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة (،و 580895)

(وىي اكبر 44055الفرؽ بيف المتوسطيف وتبف اف القيمة التائية المحسوبة تساوي )
( كما 98( ودرجة حرية )9095( عند مستوى ) 5098مف الجدولية التي تساوي )

 ( 3موضح بالجدوؿ )
  

 
 (3جدوؿ )

 لة الفرؽ بيف المتوسطيف الحسابييف لاستبانة الوعي الصحيالقيمة التائية لدلا
حجـ  القسـ

 العينة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
المحسو  الدلالة

 بة
 الجدولية

 9095 5098 44055 540877 535054 59 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

59 52805 580895 

أف الفرؽ داؿ احصائيا وفقا لمتغير القسـ ولصالح قسـ يتضح مف الجدوؿ       
: التعرؼ عمى مصادر الحصوؿ عمى الثقافة الصحية  الهدف الرابعالكيمياء عمى 
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حساب قسـ عموـ الحياة ويمكف أف يعزى ذلؾ الى اىتماـ طمبة قسـ لدى طمبة 
ىذه  الكيمياء بالاطلاعات الخاصة بصورة اكبر مف طمبة قسـ عموـ الحياة وتوفر

 المصادر لدييـ .
 

 جامعة بغداد .–ابف الييثـ –الصؼ الرابع في قسـ الكيمياء كمية التربية 
لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية        

( طالبا وطالبة 59لدرجات افراد عينة البحث مف طمبة قسـ الكيمياء البالغ عددىـ )
يف أف ( ،تب2در الثقافة الصحية والموضحة في ممحؽ )لكؿ فقرة مف فقرات مصا

مصدر الاىؿ جاء اولا كمصدر لحصوؿ الطمبة عمى الثقافة الصحية بوسط مرجح 
( ، وجاء مصدر النشاطات الثقافية في الكمية 94( ووزف مئوي مقداره )5088مقداره )

( وتدرجت بقية المصادر 54( ووزف مئوي مقداره )9028اخيرا بوسط مرجح مقداره )
 ( .4بينيما كما مبيف في جدوؿ )

 (4) جدوؿ
 الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية مرتبة تنازليا

 الاوزاف المئوية الاوساط المرجحة المصدر ت

 94 5088 الاىؿ -5

 الاعلاـ والتمفاز-ا -2

 الاطلاعات الخاصة /الانترنت-ب

5068 

5068 

84 

 83 5066 الاطلاعات الخاصة /الكتب -3

 82 5064 المواد الدراسية في الجامعة  -4
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 65 503 الاطلاعات الخاصة المجلات -5

 43 9086 الاقراف -6

 54 9028 النشاطات الثقافية في الكمية  -7

 
التعرؼ عمى مصادر الحصوؿ عمى الثقافة الصحية لدى طمبة  الهدف الخامس :

 جامعة بغداد .–ابف الييثـ –الصؼ الرابع في قسـ عموـ الحياة كمية التربية 
حساب الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية لدرجات افراد  لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ

( طالبا وطالبة لكؿ فقرة مف 59عينة البحث مف طمبة قسـ الكيمياء البالغ عددىـ )
مصدر الاىؿ جاء ( ،تبيف أف 2فقرات مصادر الثقافة الصحية والموضحة في ممحؽ )

( ووزف مئوي 5084ره )اولا كمصدر لحصوؿ الطمبة عمى الثقافة الصحية بوسط مرجح مقدا
( 9058( ، وجاء مصدر النشاطات الثقافية في الكمية اخيرا بوسط مرجح مقداره )92مقداره )

 ( .5( وتدرجت بقية المصادر بينيما كما مبيف في جدوؿ )9ووزف مئوي مقداره )
  

 (5جدوؿ )
 الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية مرتبة تنازليا

 الاوزاف المئوية الاوساط المرجحة المصدر ت

 92 5084 الاىؿ -5

 84 5068 الاعلاـ والتمفاز -2

 77 5054 الاطلاعات الخاصة / الكتب  -3

 73 5046 المواد الدراسية في الجامعة  -4
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 55 505 الاطلاعات الخاصة / الانترنت -5

 54 5098 الاطلاعات الخاصة المجلات -6

 34 908 الاقراف -7

 9 9058 ة في الكمية النشاطات الثقافي -8

 
( أف مصدر الاىؿ جاء بالمقدمة لكلا القسميف وجاء 504لاحظ مف الجدوليف )

مصدر المواد الدراسية في الجامعة في المرتبة الرابعة في كلا القسميف وجاء مصدر 
النشاطات الثقافية في الكمية في المرتبة الاخيرة لكلا القسميف ايضا .وىذا دليؿ عمى 

تماـ بالمواد الدراسية التي تختص بالصحة العامة في اقساـ الكمية كافة ضرورة الاى
بصورة اكبر .والتركيز عمى النشاطات الثقافية وعدـ اىماليا لكونيا مصدر 

 لممعمومات الصحية لايجب تجاىمو .
 

التعرؼ عمى الفرؽ في الحصوؿ عمى مصادر الثقافة الصحية الهدف السادس:
 عموـ الحياة .بيف طمبة قسـ الكيمياء و 

لاجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بايجاد مربع كاي  -مصدر الاهل :-أ
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف قسمي الكيمياء وعموـ الحياة لمصدر الاىؿ أذ بمغت قيمة 

( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية 90332مربع كاي المحسوبة لمصدر الاىؿ )
( ، اتضح انيا اصغر مف 3084( البالغة )5حرية ) ( وبدرجة9095عند مستوى )

القيمة الجدولية وبذلؾ كاف القسماف متكافئيف في الحصوؿ عمى الثقافة الصحية مف 
 (.6مصدر الاىؿ كما مبيف في جدوؿ )
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 (6جدوؿ )
 قيمة مربع كاي لمصدر الاىؿ

قيمة  درجة الحصوؿ القسـ
مربع 
 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

توى مس
بدرجة  بدرجة كبيرة الدلالة

 ضعيفة

 غير دالة 5 3084 90332 6 44 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

42 8 

 
لاجؿ اجراء التكافؤ بيف قسمي الكيمياء وعموـ الحياة تـ -مصدر الاعلاـ والتمفاز: -ب

لقيمة ( وعند مقارنتيا با90243حساب قيمة مربع كاي لمصدر الاعلاـ والتمفاز اذ بمغت )
( ، اتضح انيا 5099( البالغة )2( وبدرجة حرية )9095التائية الجدولية عند مستوى )

اصغر مف القيمة الجدولية وبذلؾ كاف القسماف متكافئيف في الحصوؿ عمى الثقافة 
 (.7الصحية مف مصدر الاعلاـ والتمفاز كما مبيف في جدوؿ )

 (7جدوؿ )
 قيمة مربع كاي لمصدر الاعلاـ والتمفاز

مستوى درجة القيمة قيمة  درجة الحصوؿ القسـ
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بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 ضعيفة

ليس 
ليا 

 دور 

مربع 
 كاي 

 الدلالة الحرية الجدولية

 غير دالة 2 5099 90243 3 55 36 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

36 52 2 

 
موـ الحياة لاجؿ إجراء التكافؤ بيف قسمي الكيمياء وع -مصدر الاطلاعات الخاصة/الكتب:-ت

( وعند 20977تـ حساب قيمة مربع كاي لمصدر الاطلاعات الخاصة /الكتب اذ بمغت )
( ، اتضح 5099( البالغة )2( وبدرجة حرية )9095مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى )

ة انيا اصغر مف القيمة الجدولية وبذلؾ كاف القسماف متكافئيف في الحصوؿ عمى الثقافة الصحي
 (.8مف مصدر الاطلاعات الخاصة/الكتب كما مبيف في جدوؿ )

 (8جدوؿ )
 قيمة مربع كاي لمصدر الاطلاعات الخاصة /الكتب

قيمة  درجة الحصوؿ القسـ
مربع 
 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
بدرجة  الدلالة

 كبيرة
بدرجة 
 ضعيفة

ليس 
ليا 

 دور 

 غير دالة 2 5099 20977 5 54 35 الكيمياء

 4 55 35عموـ 
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 الحياة

 
لاجؿ اجراء التكافؤ بيف قسمي الكيمياء  -مصدر الكتب الدراسية في الجامعة:-ج

وعموـ الحياة تـ حساب قيمة مربع كاي لمصدر الكتب الدراسية في الجامعة اذ بمغت 
رية ( وبدرجة ح9095( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى )40937)
( ، اتضح انيا اكبر مف القيمة الجدولية وبذلؾ كاف القسماف غير 3084( البالغة )5)

متكافئيف في الحصوؿ عمى الثقافة الصحية مف مصدر الكتب الدراسية في الجامعة 
 (.9كما مبيف في جدوؿ )

 (9جدوؿ )
 قيمة مربع كاي لمصدر الكتب الدراسية في الجامعة

قيمة  درجة الحصوؿ القسـ
ع مرب

 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
بدرجة  الدلالة

 كبيرة
بدرجة 
 ضعيفة

 

 دالة 5 3084 40937 56 34 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

23 27 

 
 تمصدر الاطلاعات الخاصة/الانترن-ء
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لاجؿ اجراء التكافؤ بيف القسميف لمصدر الاطلاعات الخاصة/الانترنت تـ  -ت:
( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية 570547كاي اذ بمغت ) حساب قيمة مربع

( ،تبيف انيا اكبر مف القيمة 5099( البالغة )2( وبدرجة حرية )9095عند مستوى )
الجدولية وبذلؾ كاف القسماف غير متكافئيف في الحصوؿ عمى الثقافة الصحية مف 

 -(.59)مصدر الاطلاعات الخاصة/ الانترنت كما مبيف في جدوؿ 
 

 (59جدوؿ )
 قيمة مربع كاي لمصدر الاطلاعات الخاصة /الانترنت

قيمة  درجة الحصوؿ القسـ
مربع 
 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
بدرجة  الدلالة

 كبيرة
بدرجة 
 ضعيفة

ليس 
ليا 

 دور 

 دالة 2 5099 570547 5 54 35 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

22 55 57 

 
لاجؿ اجراء التكافؤ بيف القسميف  -الاطلاعات الخاصة/المجلات:مصدر -ىػ

( 20796لمصدر الاطلاعات الخاصة/المجلات تـ حساب قيمة مربع كاي بمغت )
( البالغة 2( وبدرجة حرية )9095وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى )

القسماف متكافئيف في ( ،تبيف انيا اصغر مف القيمة الجدولية وبذلؾ كاف 5099)



 9002مجلة ديالى /                                                              ن    العدد الحادي والاربعو 

22 

 

الحصوؿ عمى الثقافة الصحية مف مصدر الاطلاعات الخاصة/ المجلات كما مبيف 
 -(.59في جدوؿ )

 
 (59جدوؿ )

 لمصدر الاطلاعات الخاصة /المجلاتقيمة مربع كاي 
قيمة  درجة الحصوؿ القسـ

مربع 
 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
بدرجة  الدلالة

 كبيرة
بدرجة 
 ضعيفة

ليس 
ليا 

 دور 

 غير دالة 2 5099 20796 59 55 25 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

57 25 52 

 
لاجؿ اجراء التكافؤ بيف القسميف لمصدر الاقراف تـ حساب  -مصدر الاقراف:-و

( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية عند 20387قيمة مربع كاي اذ بمغت )
( ،تبيف انيا اصغر مف القيمة 5099( البالغة )2رية )( وبدرجة ح9095مستوى )

الجدولية وبذلؾ كاف القسماف متكافئيف في الحصوؿ عمى الثقافة الصحية مف مصدر 
 -(.55الاقراف كما مبيف في جدوؿ )
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 (55جدوؿ )

 قيمة مربع كاي لمصدر الاقراف
قيمة  درجة الحصوؿ القسـ

مربع 
 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 ةالحري

مستوى 
بدرجة  الدلالة

 كبيرة
بدرجة 
 ضعيفة

ليس 
ليا 

 دور 

 غير دالة 2 5099 20387 56 25 9 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

4 26 29 

 
لاجؿ اجراء التكافؤ بيف القسميف لمصدر  -مصدر النشاطات الثقافية في الكمية :-ي

( وعند 30599غت )النشاطات الثقافية في الكمية تـ حساب قيمة مربع كاي اذ بم
( البالغة 2( وبدرجة حرية )9095مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية عند مستوى )

( ،تبيف انيا اصغر مف القيمة الجدولية وبذلؾ كاف القسماف متكافئيف في 5099)
الحصوؿ عمى الثقافة الصحية مف مصدر النشاطات الثقافية في الكمية كما مبيف في 

 -(.52جدوؿ )
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 (52) جدوؿ
 قيمة مربع كاي لمصدر النشاطات الثقافية في الكمية

قيمة  درجة الحصوؿ القسـ
مربع 
 كاي 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
بدرجة  الدلالة

 كبيرة
بدرجة 
 ضعيفة

ليس 
ليا 

 دور 

 غير دالة 2 30599 570547 39 8 3 الكيمياء

عموـ 
 الحياة

 45 9 صفر

 
 

 الاستنتاجات:
 ظيرت النتائج امتلاؾ عينة البحث لدرجة جيدة مف الوعي الصحي .ا -5
مستوى الوعي الصحي لطمبة قسـ الكيمياء كاف اعمى مف مف مستواه لدى  -2

 طمبة قسـ عموـ الحياة عمى الرغـ مف دراسة طمبة عموـ الحياة لمادة الصحة العامة .
رتبة تدرجت مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية بيف الاىؿ في الم -3

الاولى والنشاطات الثقافية في المرتبة الاخيرة وجاء مصدر المواد الدراسية في 
 المرتبة الرابعة.

 
 التوصيات :

 اعطاء مادة الصحة العامة مكانة ومساحة اكبر في مناىج التعميـ الجامعي . -5
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جعؿ مقرر مادة الصحة العامة متطمب ضروري لكؿ قسـ مف اقساـ كميات  -2
 اره عمى قسـ عموـ الحياة .التربية وعدـ اقتص

توفير البيانات الصحية المتعمقة بالامراض والمشكلات الصحية القائمة ،  -3
ووضع الاسس المناسبة لتطوير نظاـ متكامؿ لممعمومات الصحية يضمف تدفؽ 

 المعمومات وسيولة الحصوؿ عمييا .
 المقترحات :

لاخرى اجراء دراسة لمتعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي في الاقساـ ا -5
 كالفيزياء والرياضيات والحاسبات.

أجراء دراسات اوسع لممشكلات الصحية القائمة في العراؽ ، بما يساعد عمى  -2
 تشخيص الاوضاع الصحية لتكوف خطوة اولى لتحسيف مستوى الصحة العامة .

 المصادر:
أساسيات البحث العممي في التربية أحمد سميماف عودة وفتحي حسف ممكاوي،-5

 . 5992،أربد ،2،مطبعة جامعة اليرموؾ،ط الانسانيةوالعموـ 
،ذات السلاسؿ لمطباعة والنشر مبادئ التربية الصحية الخميس،نداء عبد الرزاؽ ،-2

 5999،الكويت، 5والتوزيع،ط
مدى فيـ معممي الصفوؼ الثلاثة الاولى المفاىيـ ))دغمس،عائشة سميـ ،-3

رسالة ماجستير غير  ((فييا الاساسية في التربية الصحية ومستوى اتجاىاتيـ
 . 5992منشورة،الجامعة الاردنية ،عماف ،

واقع التربية الصحية في تدريس العموـ بمرحمة ))الرازحي،عبد الوارث عبده سيؼ ،-4
،رسالة دكتوراه غير منشورة،جامعة ((التعميـ الاساسي في الجميورية اليمنية

 . 5999بغداد،العراؽ،
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،القاىرة،الدار العربية المناىج وطرؽ التدريس قراءات فيصلاح الديف خضر،-5
 . 2999لمنشر والتوزيع،

الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية عبد الجبار توفيؽ وزكريا اثناسيوس، -6
 . 5977،بغداد ،مطبعة مؤسسةالثقافة العمالية،وعمـ النفس

 ،الاسكندرية،مصر،منشأةالصحة في المجاؿ الرياضيعميوه،علاء الديف،-7
 . 5999المعارؼ،

أسموب مدرسي الاحياء واتجاىاتيـ الصحية وعلاقتيما ))قحطاف فضؿ راىي ، -8
 . 2993، ماجستير غير منشورة،جامعة بغداد،العراؽ،((بالوعي الصحي لطلابيـ 

مستوى الوعي الصحي ،ومصادر ))القدومي ،عبد الناصر عبد الرحمف ، -9
مجمة ، ((الاندية العربية لمكرة الطائرةالحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي 

 .5،2995،العدد العموـ التربوية والنفسية
أصوؿ التربية ليمى حسف بدر،وسامي عبد الرزاؽ وعائدة عبد العظيـ البنو، -59

 . 5985،مكتبة النيضة المصرية،جامعة حمواف ،مصر،الصحية والصحة العامة
،دارالبحوث  ع المستوى الصحيوأثرىا في رفمحمود طنطاوي دنيا، التربية -55

 . 5975، الكويت، 5العممية ،ط
مراد صلاح أحمد وسميماف أميف عمي ، الاختبارات والمقاييس في العموـ -52

،دار الكتاب ((خطوات اعدادىا وخصائصيا))النفسية والتربوية 
 .2992الحديث،القاىرة،

، ، منشأة المعارؼالتربية الصحية والامافنادية محمد رشاد،-53
 ..5999الاسكندرية،مصر،

14-Connie,Health Aware Health Living, New York, The Roland 

press company,2001. 
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 (1ممحق )
أسماء السادة الخبراء والمتخصصين الذين عرضت عميهم الاستبانة وقد رتبت 

 العممية حسب الالقاب
المقب  الاسم ت

 العممي
 الجامعة /الكمية  التخصص

أستاذ  محمد أحمدد.بسمة  5
 مساعد

طرائؽ 
 تدريس 

بغداد/تربية ابف 
 الييثـ

أستاذ  أمؿ أميف الاطرقجي 2
 مساعد

طرائؽ 
 تدريس

بغداد/تربية ابف 
 الييثـ

د.فاطمة عبد الامير عبد  3
 الرضا

أستاذ 
 مساعد

طرائؽ 
 تدريس

بغداد/تربية ابف 
 الييثـ

د.نادية حسيف يونس  4
 العفوف

أستاذ 
 مساعد

طرائؽ 
 تدريس

بغداد/تربية ابف 
 الييثـ 

بغداد/تربية ابف  عمـ نفس مدرس د.فاضؿ جودة جبار 5
 الييثـ

أحياء  مدرس د.محمود ابراىيـ 6
 مجيرية

بغداد/تربية ابف 
 الييثـ

د.منتيى مطشر عبد  7
 الصاحب

بغداد/تربية ابف  عمـ نفس مدرس
 الييثـ
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 بغداد /عموـ بنات  عموـ كيمياء مدرس عباس عمي صالح 8

مدرس  سعد سعيد محمد 9
 مساعد

 بغداد /عموـ بنات  عموـ كيمياء

د. صباح عبد الله  59
 كركوكمو

بغداد/تربية ابف  طب عاـ طبيب 
 الييثـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ممحؽ )
 أداة الوعي الصحي ومصادره المقدمة لمطمبة

لمركبات نقصد بيا الحصوؿ عمى الغذاء الذي يمد الجسـ بكؿ االمجال الاول : صحة الغذاء :
والعناصر الغذائية اللازمة لو بكميات كافية ومناسبة بشرط اف يكوف طعمو مستساغا واف 

   يكوف خاليا مف الجراثيـ التي تضر الجسـ او تسبب المرض
 لاأدري لاأوافؽ أوافؽ الفقرات ت

    سوء التغذية يسبب نقص الوزف .  -5
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    البدانة أحد مظاىر سوء التغذية. -2
التغذية عند الأطفاؿ يسيؿ الاصابة  بالأسياؿ  سوء -3

 والالتيابات الرئوية.
   

    يؤدي الى العشو الميمي . Aنقص فيتاميف  -4
    ممارسة الرياضة بانتظاـ تساعد عمى خسارة الوزف. -5
تقمؿ الخضروات مثؿ القرنابيط والميانة الاصابة  -6

 بمرض سرطاف الجياز اليضمي .
   

    يؤدي الى الكساح . Dاميف نقص فيت -7
    يسبب التياب الأعصاب. B1نقص فيتاميف  -8
    ينشأ تصمب الشراييف عف زيادة نسبة الدىوف . -9

59
- 

 تناوؿ الحمويات بصورة كبيرة يؤدي الى السمنة .
 

   

55
- 

تناوؿ الحميب ومشتقات الالباف يغذي الجسـ 
 بالكالسيوـ .

   

52
- 

حاوية عمى الألياؼ يساعد عمى تناوؿ الأطعمة ال
 التقميؿ مف الإمساؾ.

   

53
- 

شرب كميات كبيرة مف المياه يحافظ عمى نضارة 
 البشرة .

   

54
- 

مضادات الأكسدة تساعد عمى مقاومة الأمراض 
 . Cو Bو  Aوالشيخوخة أىميا فيتاميف 

   

55
- 

    زيادة الوزف تسبب الآـ الظير وتصمب الشراييف.
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56
- 

    مف الغذاء يؤدي الى الأنيميا . B12تاميف نقص في

57
- 

    المواد المعمبة تحوي مواد حافظة ضارة .

58
- 

    تعد الكربوىيدرات مصدر ميـ لمطاقة .

59
- 

وظيفة المواد الغذائية البروتينية بناء الخلايا وتكويف 
 الانزيمات واليرمونات والأجساـ المضادة .

   

29
- 

    اء العضلات .البروتيف ضروري لبن

25
- 

الشاي الاخضر يساعد عمى تحفيز عمميات الايض 
 ويقي مف السرطاف ويساعد عمى تيدئة الاعصاب.

   

 
ىي مجموعة مف الأمراض التي تسببيا ميكروبات اوطفيميات المجال الثاني :الأمراض المعدية:

   او سموـ وتنتشر بكثرة اذا تواجدت الظروؼ البيئية المناسبة

 لاادري لاأوافؽ أوافؽ  لفقراتا ت

يعد الماء المموث مف الوسائط الرئيسة لنقؿ الأمراض البكتيرية   -5
 مثؿ الكوليرا والتياب العيف والأذف والتيفوئيد

   

   تنتقؿ بعض الأمراض الطفيمية المعدية مثؿ البميارزيا والدسنتاريا  -2
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 عف طريؽ المياه .

    يمكف الوقاية منيا بأخذ التطعيـ . التيفوئيد مف الأمراض التي -3

    يعد اليواء احد الوسائؿ لنقؿ مرض الزىري ومرض السيلاف -4

    الأنفمونزا مرض معدي ينتقؿ باستعماؿ ادوات المريض . -5

مف أعراض الكوليرا التقيؤ والاسياؿ المائي غير المصحوب  -6
 بمغص .

   

    التراخوما مرض يصيب العيف . -7

 

ىو العمـ الذي يبحث في البيئة مف الناحية الصحية ومدى المجال الثالث : صحة البيئة:
 صلاحيتيا لمعيشة الفرد والكائنات الحية .

لاأوا أوافؽ الفقرات ت
 فؽ 

 لاأدري

ايجاد الوسائؿ المناسبة لمتخمص مف الفضلات بدوف  -5
 اضرار.

   

    العدوى . مكافحة الحشرات والقوارض لكونيا مف ناقلات -2

استخداـ المصابيح النفطية )اللالات( بدؿ المصابيح    -3
الكيربائية في حاؿ انقطاع التيار الكيربائي لايؤثر عمى 

 تموث البيئة.

   



 9002مجلة ديالى /                                                              ن    العدد الحادي والاربعو 

32 

 

    خزف الاطعمة بصورة صحيحة . -4

 توفير المسكف الصحي مف : -5

 تيوية وانارة صحيحة .-أ

   

المختمفة السكف بعيدا عف مصادر الإزعاج -ب
 والضوضاء 

   

    تحاشي تشغيؿ السيارات في المرائب لمدة طويمة . -6

    الوقاية مف الأتربة والروائح الكريية والغازات السامة. -7

    ألاىتماـ بتعقيـ المياه امر غير ضروري . -8

    يفضؿ التخمص مف النفايات المنزلية بأحراقيا . -9

59
- 

ي انشاء الجدراف لمتقميؿ مف استعماؿ مواد عازلة ف
 الضوضاء. 

   

55
- 

يفضؿ رمي المواد الناتجة مف  مخمفات الصناعة في 
 المياه لمتخمص منيا.

   

52
- 

    يفضؿ دفف النفايات قرب المناطؽ السكنية .

53
- 

    يفضؿ  التدخيف في الأماكف العامة .
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 المجال الرابع : صحة الفرد 

لاأوا أوافؽ الفقرات ت
 فؽ

 لاأدري

    فتح نوافذ البيت والقاعة الدراسية بشكؿ متكرر. -5

    يفضؿ مشاىدة التمفاز مف مسافة قريبة . -2

    تجنب ارتداء الالبسة الضيقة . -3

النوـ والاستيقاظ المبكرييف يبعث في النفوس النشاط  -4
 والحيوية .

   

    ية .الرياضة الصباحية ضرورية لتنشيط الدورة الدمو  -5

    وجبة الافطار الصباحي غير ضرورية دائما. -6

مف الممكف استخداـ منشفة واحدة لكؿ افراد العائمة الواحدة   -7
. 

   

    يفضؿ اتخاذ الأوضاع الصحيحة في الجموس والمشي . -8

فحص الحيوانات المنزلية الاليفة والداجنة مف قبؿ  -9
 المختص امر ضروري.

   

   ات الشمسية ضرورية لموقاية مف أشعة الشمس النظار 59
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 الضارة . -

55
- 

مراجعة الطبيب نقطة أساسية عند الشعور بأعراض 
 مرضية .

   

52
- 

العامؿ الأكثر تأثيرا في تسوس الأسناف ىو نقص 
 الفموريدات .

   

53
- 

    العناية الدائمة بنظافة الجسـ امر ضروري.

54
- 

    جرح البسيط .يستعمؿ الكحوؿ عند إسعاؼ ال

55
- 

    إجراء تحميؿ الدـ لمراغبيف بالزواج امر ضروري.

56
- 

    يستعمؿ الماء البارد لإسعاؼ الحروؽ البسيطة.

57
- 

    أفضؿ وقت لتنظيؼ الأسناف صباحا بعد الاستيقاظ .

58
- 

سنة يزيد مف المخاطر الصحية  58الحمؿ المبكر قبؿ 
 للاـ والطفؿ .

   

   عناية بالصحة النفسية أىمية عف العناية بالصحة لاتقؿ ال59



 9002مجلة ديالى /                                                              ن    العدد الحادي والاربعو 

35 

 

 البدنية . -

29
- 

    يفضؿ استعماؿ الوسائد العالية عند النوـ.

25
- 

الاطلاع المستمر عمى طرؽ انتشار الأمراض والوقاية 
 منيا أمرضروري لصحة الفرد.

   

22
- 

مف اكثر حالات السرطاف للاطفاؿ سرطاف الدـ والمخ 
 العضاـ 

   

23
- 

    اشتنشاؽ ىواء مموث يقمؿ دعـ الدماغ بالاوكسجيف .

24
- 

مراجعة الطبيب النفسي عند الشعور باعراض مرضية 
 نفسية .

   

25
- 

نسبة الوفاة بالسرطاف لمرجاؿ اكثر منيا بالنسبة الى 
 45|55النساء تعادؿ 

   

26
- 

مف امراض السرطاف الشائعة عند الرجاؿ ىي سرطاف 
 ز اليضمي .الجمد وسرطاف الجيا

   

27
- 

العمؿ الشاؽ او الدراسة عند المرض يقمؿ مف فعالية 
 الدماغ .

   

    يفضؿ تغطية الراس عند النوـ .28
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- 

29
- 

    يفضؿ عدـ شراء الكتب التي توضح الثقافة الجنسية .

  

 

 المجال الخامس : المخدرات والتدخين

 لاأدري لاأوافؽ أوافؽ الفقرات ت

تعاطي المخدرات ضعؼ الوازع الديني والتفكؾ أىـ أسباب  -5
 الأسري .

   

يسبب التدخيف انكماش خلايا المخ وربما يؤدي الى مرض  -2
 الزىايمر .

   

    يؤدي إدماف التدخيف الى عدـ التئاـ الجروح .  -3

الادماف ىي الحالة التي تنتج عف تناوؿ عقار ما وتولد  -4
 لتكرار تعاطيو .الدافع النفسي والرغبة الممحة 

   

    تناوؿ المخدرات يؤدي الى تمؼ الكبد. -5

المخدرات تؤدي الى انسياب السموـ في الدورة الدموية  -6
 واصابة الجياز العصبي المركزي .
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تمتص المخدرات مف قبؿ الامعاء متحولة الى ماء وحرارة  -7
 وثاني اوكسيد الكاربوف.

   

    اعيد المبكرة .يسبب التدخيف ظيور التج -8

المادة المخدرة كؿ مادة خاـ اومستحضرة منبيو اومسكنة او  -9
 ميموسة اذا استعممت في غير الاغراض الطبية. 

   

 من اين تحصل عمى ثقافتك الصحية هل من :              

  درجة الحصول المصدر ت

بدرجة 
 كبيرة

ليس لها دور  بدرجة ضعيفة
في ثقافتي 

 الصحية

 

المواد الدراسية في  -5
 الجامعة .

    

    الاىؿ والبيت. -2

    الاقراف . -3

النشاطات الثقافية في  -4
 الكمية.

   

    الاعلاـ والتمفاز. -5

   الاطلاعات الخاصة  -6
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 والخارجية :

 الكتب-أ

    المجلات -ب

    الانترنت -ج

 


