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لفئة الناشئین تأثیر تمرینات مقترحة على دقة التصویب 
  بكرة السلة

  
  جامعة دیالى / كلیة التربیة الریاضیة                                              م تحریر علوان حسون.م
  
   

  مستخلص البحث باللغة العربیة
   :شمل البحث خمسة ابواب

  التعریف بالبحث : الباب الاول  )١
ذا الب��اب المقدم��ة واھمی��ة البح��ث الت��ي ترك��ز عل��ى تط��ور الریاض��ة وتط��ور العملی��ة تن��اول ھ��

التدریبیة ، وتأثیرھا على تطور لعب�ة ك�رة الس�لة ف�ي المج�ال الت�دریبي والخصوص�یة الت�ي تتمی�ز بھ�ا 
  .اللعبة واھمیة التصویب في ھذه اللعبة

ل�دى الف�رق العراقی�ة ھذا الباب الى مشكلة البحث التي تبلورت في ض�عف التص�ویب وتطرق 
  .ة ًمعا

  وعلى ضوء مشكلة البحث یبین الباحث الاھداف والفروض اذ كانت اھداف البحث تتضمن 
  .التصویب بكرة السلةدقة لتطویر  أعداد تمرینات مھاریة .١
 .التصویب بكرة السلةفي دقة التمرینات المھاریة التعرف على تاثیر  .٢

معنویة بین الاختبار البعدي للمجموعة الض�ابطة  ةھناك فروق ذات دلال ،اما فرض البحث فكان
  .والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

  :الدراسات النظریة والمشابھة : الباب الثاني ) ٢
والعوام�ل الم�ؤثرة فی�ھ والاداء المھ�اري  شمل ھذا الباب ما ھی�ة التص�ویب وان�واع التص�ویب

وش��مل ایض��اً الدراس��ات المش��ابھة الت��ي تناول��ت دراس��ة الص��حیح لمھ��ارة التص��ویب بكاف��ة انواع��ھ 
   .التصویب والتمرینات المطورة لھا

  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة : الباب الثالث ) ٣
تناول ھذا الباب شرحاً لمنھج البحث الذي انتھج�ھ الباح�ث ف�ي ح�ل مش�كلة البح�ث اذا اس�تخدم 

ل�لادوات والاجھ�زة  اً ة كم�ا تن�اول ھ�ذا الب�اب وص�فمت�ھ طبیع�ة المش�كلءالباحث الم�نھج التجریب�ي لملا
المس���تخدمة ف���ي اج���راءات البح���ث فض���لاً ع���ن التمرین���ات المقترح���ة لتط���ویر مھ���ارة التص���ویب 

  .والاختبارات التي استخدمت فضلاً عن القوانین الاحصائیة المستخدمة للوصول الى النتائج
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: الباب الرابع ) ٤

ذا الباب الى عرض وتحلیل نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبی�ة یتطرق ھ
  .والضابطة وتحلیل النتائج التي توصل الیھا الباحث ومناقشتھا على ضوء ذلك 

  الاستنتاجات والتوصیات : الباب الخامس ) ٥
  :الاستنتاجات اھمھا من في ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث الى مجموعة 

) الرمی�ة الح�رة(التص�ویب م�ن الثب�ات دق�ة في تط�ویر  فاعلاً  اً تمرینات المقترحة دورللان . ١
  .ومن القفز

  .التصویبدقة مؤثراً في تطویر  ان استخدام تمرینات متنوعة وحدیثة ومشوقة كان عاملاً . ٢
اً الص�حیح عام�ل مھ�م ج�د) التكنیك(ان أداء التصویب بكل انواعھ ضمن التسلسل الحركي . ٣

  .دقة التصویب بكرة السلة في
  :وعلى ضوء النتائج تم وضع مجموعة من التوصیات كان ابرزھا
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  .التصویب بكرة السلةدقة ین حدیثة وفاعلة في تطویر رالتأكید على استخدام تما. ١
الص�حیح اثن�اء الت�دریب عل�ى مھ�ارة التص�ویب بك�رة ) الفني (التأكید على الاداء المھاري . ٢

  .السلة
م��ع تص��حیح الاخط��اء والتأكی��د ) س��معیاً ومرئی��اً وحركی��اً (ورة ع��رض وتك��رار الاداء ض��ر. ٣

  .على التغذیة الراجعة
  

  الباب الاول
  التعریف بالبحث .١
  المقدمة واھمیة البحث ١-١

 اً داان عملیة التدریب الریاضي المساھم في وصول الفرد ال�ى المس�تویات العالی�ة تتطل�ب اع�د
  ).لنفسیة اة والمھاریة والخططیة والبدنی(متكاملاً لجمیع النواحي 

لحوظ��اً ف��ي مختل��ف موان التق��دم العلم��ي الحاص��ل ف��ي المج��ال الریاض��ي ق��د ش��ھد تط��وراً 
وعیة في تحقیق انج�ازات كبی�رة ف�ي كاف�ة الالع�اب نالمستویات ومعظم الالعاب الریاضیة محققاً قفزة 

  .الریاضیة 
تط��ویر العملی��ة التدریبی��ة لغ��رض ولق��د تس��ابقت ال��دول المتقدم��ة ف��ي أیج��اد أفض��ل الط��رق ل

ت علمی�ة ف�ي عملی�ات الاع�داد المتكام�ل ابذلك الى أسس ونظری�ستندین الوصول الى مواقع متقدمة م
أثیرھ�ا المباش�ر تن وكان لھذه الطرق أھمیة كبیرة في المجال الریاض�ي وخاص�ة الت�دریب ویللریاضی

  .ل التقدم الى امام افي النتائج المتحققة التي تسھم في مج
وبما ان لعبة كرة السلة من الالعاب التي شملت بھذا التطور حتى اصبح م�ن الالع�اب الش�عبیة 

س بشكل كبیر الیوم بحاجة الى رالریاضي والتي تما لفي المجا ةالمتمیزة وخاصة في البلدان المتقدم
ور اللعب�ة ھ�و لذا فأن تط� البحث والدراسة للوقوف على اھم الطرق التدریبیة التي تؤدي الى تقدمھا ،

  . في قطرنا العزیز جزء من تطور الحركة الریاضیة
لھ�ا وخاص�ة ف�ي  اھمة في تط�ویر ھ�ذه اللعب�ة ووف�اءً ومن ھنا وأیماناً من الباحث بضررة المس

بل بالاعتم�اد عل�ى قأھم مھارة ھ�ي التص�ویب لكاف�ة انواع�ھ والت�ي س�تعزز بخط�وات اكی�دة ف�ي المس�ت
ذه اللعبة ال�ى بحث في ارساء قاعدة اساسیة ومتینة بغرض الارتقاء بھالبحث العلمي تأتي اھمیة ھذا ال

ساس�ي والاكث�ر التص�ویب یش�كل حج�ر الزاوی�ة ف�ي ك�رة الس�لة وھ�و المب�دأ الالان اعلى المستویات، 
اھمیة بین المھارات الاساسیة لھذه اللعبة والذي یحقق الفوز للفریق الذي یحرز اكبر ع�دد ممك�ن م�ن 

المھ�اجم یج�ب ان تنتھ�ي بالتص�ویب  قجمیع المھارت التي تطب�ق م�ن قب�ل الفری� التصویبات ذلك لان
  )١(.على سلة الخصم

ولھذا یرى الباحث اھمیة البحث من اجل تحسین التصویب بشكل عام ورفع نس�بة النج�اح ف�ي 
  .التصویب واضعاف الخطأ الى ادنى مستوى ممكن

  
  مشكلة البحث  ٢-١

ف�ي لعب�ة ك�رة الس�لة ت�ؤدي ال�ى ض�یاع  أنواع�ھبكاف�ة  ان عدم اص�ابة الھ�دف خ�لال التص�ویب
  .رص الفوز وخاصة تقارب مستوى الفریقینف

ال�دوري الممت�از س�ابقاً ورئ�یس الاتح�اد العراق�ي  لاعب�ياح�د  لأن�ھومن خ�لال متابع�ة الباح�ث 
ف��ي مھ��ارة  اً واض��ح اً وج��د ان ھن��اك ض��عف ةاقی��رلك��رة الس��لة ف��رع دی��الى حالی��اً لجمی��ع البط��ولات الع

                                                 
، الع�راق ، مط�ابع جامع�ة  أس�س ومب�ادئ ك�رة الس�لةفائز حمودات ، مازن عبد الرحمن الحدیث ،ضیاء قاسم الخیاط ؛  )١(

 .٦٦، ص١٩٨٥الموصل ،
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ویب وخاص��ة التص��ویب م��ن الام��اكن البعی��دة المحتس��ب ب��ثلاث نق��اط عل��ى ال��رغم م��ن التق��دم التص��
  .الحاصل لكرة السلة

فرص التصویب ھو القصور في عملیة التدریب  رویرى الباحث ان من احد الاسباب في اھدا
  .ارة التصویب وعدم اتباع السبل الحدیثة في عملیة التدریبھلم

ل العلمی�ة المثل�ى لھ�ا وه المشكلة والتعرف علیھا للتوصل الى الحلدراسة ھذ الباحث لذا ارتأى
  .خدمة للعبة كرة السلة والحركة الریاضیة في قطرنا العزیز

  ھدفا البحث ٣-١
  .التصویب بكرة السلةدقة لتطویر  أعداد تمرینات مھاریة. ١
 .التصویب بكرة السلةفي دقة التمرینات المھاریة التعرف على تاثیر  .٢

  البحث فرض ٤-١
لمجموع��ة الض��ابطة والمجموع��ة لالبع��دي  رمعنوی��ة ب��ین الاختب��ا ةھن��اك ف��روق ذات دلال��

  .التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
  مجالات البحث ٥-١

  .نادي دربندخان للناشئین بكرة السلة لاعبي :المجال البشري  .١
 .٢٠٠٨\٣\٦ولغایة  ٢٠٠٨\١\٥: المجال الزماني  .٢
 .محافظة السلیمانیة –دربندخان  نادي: المجال المكاني  .٣

  
  الباب الثاني

  الدراسات النظریة والمشابھة. ٢
   النظریة الدراسات  ١-٢
  التمرینات المھاریة  ١-١-٢

وصولھم  ىكیة وتھدف الربتعلم اللاعبین أسس تعلم المھارات الح ھي كافة العملیات التي تبدأ
اعی�ة بم�ا تس�مح فلالیة والدق�ة والاساس�یة والددرجة او رتبة بحیث تؤدي الى اعلى مواصفات ا ىلاعل

  )١(.بھ قدراتھم خلال المنافسات الریاضیة بھدف تحقیق افضل النتائج مع الاقتصاد في الجھد
ھ��ي المكون��ات الاساس��یة الت��ي تترك��ب فیھ��ا ص��ورة النش��اط (( وعرف��ھ عص��ام عب��د الخ��الق

  .))الریاضي وتشكل من عناصھا المنافسة
  .))ضي في المباراةاالنشاط والتي ینجزھا الری ھي جوھر الاداء لھذا((
ط الریاض��ي والت��ي یطبقھ��ا ال��رد اثن��اء ااكتس��اب واتق��ان وتثبی��ت المكون��ات الحركی��ة للنش��((

   )٢(.))ط الممارسالعالیة في النشاالمستویات الریاضیة  ىالمنافسة للوصول ال
داد والمنافس�ات لكثی�ر التمرینات المھاریة ھي وسیلة لتط�ویر ش�كل الت�دریب خ�لال فت�رة الاع�

لت��دریب الاخ��رى فب��ذلك ا لاب الریاض��یة وان تاثیرھ��ا یك��ون فع��الاً وك��املاً قیاس��اً ال��ى وس��ائلع��م��ن الا
  )٣(.تدریب وتطویرهلتحافظ على الترابط الجید بین مكونات ا

  
  
  الدقة  ٢-١-٢

                                                 
 . ١٠٣، ص٢٠٠١، ٢، دار الفكر العربي ، طالتدریب الریاضي الحدیث؛ مفتي ابراھیم حماد  )١(
 .٢١٩،ص٢٠٠٥، منشاة المعارف، ١٢، ط التدریب الریاضيد عصام عبد الالق ؛ .أ  )٢(
 .٣٢٤، ص٢٠٠١، الموصل ،دار الكتب للطباع والنشر ، كرة الیدضیاء الخیاط ونوفل محمد ؛   )٣(
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، وتوجی�ھ  رة على توجیھ الحركات الارادیة التي یقوم بھا الفرد نحو ھدف معیندالقھي الدقة 
  الحركات الارادیة نحو ھدف معین ومحدد یتطلب كفاءة عالیة من الجھازین العضلي والعصبي 

فالدقة تتطلب سیطرة كاملة على العضلات الارادیة لتوجیھ الاشارات العصبیة الواردة الى العضلات 
  )٤(.من الجھاز العصبي محكم التوجیھ

  
  . )١(ة نحو ھدف معینرادیقدرة الفرد على التحكم في حركاتھ الا

اعلى مراحل الاداء المھ�اري وال�تحكم العض�لي العص�بي لاداء ھ�دف ((ویعرفھا الباحث بأنھا 
   .))معین

  
 Shootingالتصویب   ٣-١-٢

من كرة السلة في اصابة سلة الخصم اكبر عدد من المرات خلال زم�ن  یتبلور الھدف الرئیس
تصویب ھو العامل المؤثر على نتیجة المب�اراة ، ف�اذا كان�ت نطلاقاً من ھذا الھدف یعتبر الاالمباراة، و

س أجمیع الاساسیات الحركیة في كرة السلة لھا نفس القدر من الاھمی�ة الا ان التص�ویب ی�اتي عل�ى ر
لھجومی�ة انم�ا تتض�ح اتلك الاساسیات فھو المحصلة النھائیة للاساسیات الحركیة ، ففعالیة المن�اورات 

بح التص�ویب الش�غل الش�اغل للعدی�د م�ن الم�دربین واللاعب�ین حی�ث یولون�ھ اص� في دقة التصویب ل�ذا
اھتماماً كبیراً في الجرعات التدریبیة  الواجبات الاضافیة ف�ي الب�رامج التدریبی�ة لتط�ویر وتع�دیل دق�ة 

  .التصویب 
الھدف النھائي للھجوم الذي یظھر خلاص�ة التع�اون المنس�جم للاعب�ین فیم�ا ((عرفھ فیولا بانھ 

  )٢(.))ھمبین
نھایة الاعم�ال الت�ي ت�تم ف�ي الھج�وم م�ن تحرك�ات ب�الكرة  ((ویعرفھ محمد احمد عبد المعطي 

  )٣(.))وبدون كرة
لتي تلعب كرة سلة ھو الفوز واحراز اكبر ع�دد ممك�ن اأن ھدف جمیع الفرق  ((وعرفھ وانك 

  )٤(.))من النقاط 
یة الدفاعی�ة والھجومی�ة وعلی�ھ تعتم�د بأنھ الحصیلة النائیة للمھارات الاساس( (الباحث  ھویعرف
  .))ةنتیجة المبارا

  
  
  
  
  
  

  )١(:العوامل المؤثرة في دقة لتصویب  ٤-١-٢

                                                 
  ،        ١٩٨٧، القاھرة،دار الفكر العربي  ،  ٢، ط١، جلقیاس في التربیة البدنیةالتقویم وامحمد صبحي حسانین ؛  )٤(

 .٤٤٧ص    
  ،  ١٩٨٤، دار الاصلاح ، اللیاقة البدنیة وعناصرھا ،تنمیتھا، قیاسھامحمد عاطف الأبحر ومحمد سعد عبد الله ؛   )١(

  .١٩٥ص     
)٢(   Villa Lesstirs delaile ;(Hand Ball Pirection Technique, National Commission   

        spedagogieal , 1979,P15.  
 .٤٥١، ص١٩٩٦مطابع العامري ، : ، القاھرة  كرة الید للناشئینمحمد احمد عبد المعطي ؛   )٣(
    را ،كارك وانك المحاضرة النھائي القیت في ندوة الاتحاد الدولي للمدربین وروساء الاتحادات والحكام ، سویس  )٤( 

    ١٩٨٣ . 
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 :ھناك متطلبات اساسیة للمصوب الجید وھي
  Concentrationالتركیز .  ١
   Ability to Relaxلارتخاء ا ىالقدرة عل .٢
  :Confidenceالثقة بالنفس .  ٣
  او تحدید الھدف) لتنشین الادراك او ا(الاحساس. ٤
 sighting , or locating the target  

  : Body Balanceالتوازن الجسمي. ٥
 Generating the Forceالقوة ) تولید(انتاج . ٦
  : Timing or rhythmالتوقیت او الایقاع  .٧
  الذراع والتحكم في اطراف الاصابع –توافق الید  .٨

 Hand-Eye coordination and finger tip control  
  :أنواع التصویب   ٥-١-٢
   Free Throwمن الثبات  )تصویب الرمیة الحرة (التصویب بید واحدة من الكتف . ١
  :Lay upالتصویب السلمي . ٢
  Hook Shootالتصویب الخطافي . ٣
   Jump Shotالتصویب من القفز . ٤
  
  الدراسات المشابھة  ٢-٢
   ھاشم احمد سلیمان. دراسة د ١-٢-٢
  .رسالة ماجستیر  ))تأثیر تركیز الانتباه على مھارة الرمیة الحرة بكرة السلة((   
  یسار صباح جاسم . دراسة م  ٢-٢-٢
  .بحث ترقیة)) تأثیر التصور الذھني على مھارة التصویب بكرة السلة((   
  
  

  الباب الثالث
  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة . ٣
  منھج البحث ١-٣

منھج المناسب لحل مشكلة ما یعد من اھم الركائز التي یستند الیھا البحث اذ یج�ب ار الیان اخت
ا ، استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیع�ة مش�كلة ان یتوافق مع طبیعة المشكلة المراد حلھ

  )٢(.))د حتى یصل الى ھدف معین رجھا الفھالطریقة التي ینت((فالمنھج ھو  البحث،
  

  حث عینة الب ٢-٣
م�ن  لاعب�اً م�ن فئ�ة الناش�ئین) ١٢(ار عینة البحث بالطریق�ة العمدی�ة والت�ي تتك�ون م�ن یتم اخت

تجریبی�ة ،حی�ث ) ٦(ض�ابطة و) ٦(قس�مت ال�ى مجم�وعتین  نادي دربندخان ف�ي محافظ�ة الس�لیمانیة ،
  .وبالطریقة العشوائیة المنتظمة كانت التسلسلات الفردیة ضابطة والتسلسلات الزوجیة تجریبیة

  وسائل جمع المعلومات  –البحث  أدوات ٣-٣

                                                                                                                            
،دار الفك�ر ٢،ط الحدیث ف�ي ك�رة الس�لة ،الأس�س العلمی�ة والتطبیقی�ةمحمد محمود عبد الدایم ،محمد صبحي حسانین ؛   )١(

 .٥٤،ص١٩٩٩العربي ، القاھرة ،
 .١٩، ص١٩٩٧، عمان ، دار الفكر، ١،ط المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیةأكرم خطابیة ؛ )  ٢(
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  ادوات البحث  ١-٣-٣
أس��تخدم الباح��ث الادوات الض��روریة لاج��راء الاختب��ارات والتجرب��ة الرئیس��یة لتق��دیم البح��ث 

لوسیلة او الطریقة التي یستطیع بھ الباحث حل مشكلة بحثھ مھما ا ادوات البحث ھي((بالشكل العلمي 
  )١(.))معلوماتكانت من ادوات اوبیانات او 

  .كرات تنس مطاطیة. ٢            .شریط قیاس. ١
  .حاسبة یدویة . ٤              .كرات سلة. ٣
  .الكادر المساعد. ٧.         ساعة توقیت. ٦          .مسطبة خشبیة. ٥
  

  وسائل جمع المعلومات  ٢-٣-٣
الوس��ائل الض��روریة ل��دعم  لغ��رض التوص��ل ال��ى افض��ل النت��ائج ودع��م البح��ث ق��ام الباح��ث باس��تخدام

  :یاً وكانت ھذه الوسائل ھيلالبحث عم
 .الاختبارات والقیاس . ٢         المصادر العلمیة  .١
  .المقابلات الشخصیة. ٤        .الملاحظة العلمیة . ٣
 

  تحدید الاختبار  ٤-٣
 بالنظر لاھمیة الموضوع من حیث تحدی�د الاختب�ارات ك�ان لاب�د م�ن الاط�لاع عل�ى المص�ادر

حیث   عن المقابلات الشخصیة التي اجراھا الباحث مع ذوي الاختصاص ،لاً وضوع فضلمالمتعلقة با
 (*)الخب�راء بتصمیم استمارة استبانھ لمجموع�ة م�ن الاختب�ارات المقنن�ة ث�م عرض�ھا عل�ى قام الباحث 

ب��ار أن یك��ون اختب��ار التص��ویب م��ن القف��ز ھ��و المناول��ة ث��م التص��ویب واختوق��د اتف��ق الخب��راء عل��ى 
  .(**)الرمیة الحرةالتصویب من الثبات ھو 

  )١(جدول رقم 
  مجموعة الاختبارات الخاصة بمھارة التصویب بكرة السلةیبین 

  النسبة  التكرار  نوع الاختبار  مھارة التصویب  ت
١  

  التصویب من الثبات
  %٦٠  ٣  الطبطبة ثم التصویب. ١
  %٨٠  ٤  المناولة ثم التصویب. ٢

  %١٠٠  ٥  رمیة الحرةال. ٣
٢  

  التصویب من القفز
  %٨٠  ٤  الطبطبة ثم التصویب. ١
  %١٠٠  ٥  المناولة ثم التصویب. ٢
  %٦٠  ٣  التصویب من الثبات. ٣

  
  
  التجربة الاستطلاعیة  ٥-٣

                                                 
 .١٣٣، ص١٩٩٣، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر ، ١،ط طرائق البحث العلمي ومناھجھوب ؛ وجیھ محج)  ١(

  .ثائر داود. د.أ.١:  الخبراء (*)  
  .مكرم السعدون. د.أ .٢
  .خالد نجم . د.م.أ.٣
  .لقاء عبد  الله . د.م.أ.٣
  .فاضل كامل . د.م.أ.٤

 
 .تحدید الاختبارات استمارة(**)  
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ث باجراء التجربة الاستطلاعیة وھي من اھم الاجراءت الضروریة لمعرفة الثقل العملي حلقد قام البا
لاعب�ین ) ١٠(محافظ�ة دی�الى وع�ددھم  على عینة من منتخب ناش�ئي ٢٠٠٨\٢\١٠للاختبار، في یوم 
  :وكان الغرض منھا

  .معرفة طریقة التنفیذ .١
 .تجربة الرئیسةلجراء ااالمشاكل التي تصادف الباحث عند  .٢
 .الوقت المستغرق .٣
 .مدى امكانیة الكادر المساعد .٤
 

  الاسس العلمیة للاختبار  ٦-٣
  الصدق  ١-٦-٣

العوام�ل الت�ي تؤك�د ان عملی�ة القی�اس ص�ادقة وان الاختب�ار ال�ذي وض�عھ  الباح�ث  نیعتبر الصدق م�
  )١(.)الاختبار یقیس ما أعد لقیاسھ(ل التصویب ھي فعلاً تقیس ما وضعت لاجلھ وح

الباحث استخدام طریقة الصدق الذاتي لوج�ود ص�لة ب�ین الص�دق والثب�ات وال�ذي تب�ین م�ن  ارتئولقد 
  :ون الاتي انالق
  

  )٢(معامل الثبات   = صدق الذاتي معامل ال
  

  0.823       =معامل ثبات الاختبار 
 

 0.9      =معامل الصدق 
م�ن قب�ل الباح�ث یمك�ن  تت�ي وض�علج�داً وان الاختب�ارات ا امل الصدق الذاتي ع�الٍ وھذا یعني ان مع

  .حالة التصویب  ىالاعتماد علیھا في التعرف عل
  
  الثبات  ٢-٦-٣

الحالة التي وض�ع م�ن اجلھ�ا ولق�د وج�دت ع�دة  أولدقة في الاختبار للظاھرة یقصد بالثبات مدى ا
  )٣(:وأھمھاطرق یمكن من خلالھا حساب ثبات الاختبار 

  Test Retest Methodتطبیقھ  وإعادةتطبیق الاختبار  ·
  Equivalent Methodالصور المتكافئة  ·
  Split –Half Methodالتجزئة النصفیة  ·

تطبیقھ لحساب معامل استقرا الاختبار وھ�ذه الطریق�ة  وإعادةالاختبار وتستخدم طریقة تطبیق 
مرتین متتالیتین ف�ي  الإفرادالقیاس على مجموعة واحدة من  أوتطبیق نفس الاختبار  أساستقدم على 

 .یومین مختلفین
ت��م  أنمعام��ل ثب��ات الاختب��ار بع��د  إیج��ادالاختب��ار م��ن اج��ل  إع��ادةوق��د اس��تخدم الباح��ث طریق��ة         

الاختبار على نفس العینة بع�د ی�ومین  وإعادةتسجیل الملاحظات للتصویب على عینة من ناشئة دیالى 

                                                 
 .٣٠٥، ص١٩٨٠، القاھرة ، دار الفكر العربي ،١،ط القیاس النفسيصفوت فرج ؛ )  ١(
،الق���اھرة ،دار الفك���ر العرب���ي ، ٣،ط عل���م ال���نفس الاحص���ائي وقی���اس العق���ل البش���ريص���فوت الس���ید البھ���ي ؛)  ٢(

 .٥٥٣،ص١٩٧٩
، ١٩٧٩، القیاس في التربیة الریاضیة وعل�م ال�نفس الریاض�يمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ؛ )  ٣(

 .٣٢٥ص
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ب���ین الاختب���ارین اس���تخدام الباح���ث معام���ل الارتب���اط ) الثب���ات(ولغ���رض حس���اب معام���ل الارتب���اط 
 ) .سبیرمان(

وھذا یعني ان ) 0,823( والثاني ھو الأولمعامل الثبات بین الاختبار  إنوبتطبیق القانون ظھر        
  .قویاً بین محاولات التصویب  اً ھناك ارتباط
القیم��ة الجدولی��ة تس��اوي  إنلمعرف��ة درج��ة ثب��ات الاختب��ار تب��ین  الإحص��ائیةالج��داول  إل��ىوب��الرجوع 

 إنوھي اقل من القیمة المحسوبة وھذا یدل على ) 0.01(ولمستوى دلالة ) ٢-٨(بدرجة حیة ) 0.76(
  .معنویة عالیةالاختبار ذو دلالة 

  
  )٢(جدول رقم 

  یبین معامل الصدق والثبات لاختبارات قید الدراسة
  معامل الثبات  معامل الصدق  الاختبارات

 0.83 0.91  التصویب من الثبات
 0.87 0.93  التصویب من القفز

  
  الموضوعیة  ٣-٦-٣

رقمی�ة مم�ا المس�تخدمة م�ن قب�ل الباح�ث واض�حة ومفھوم�ة وعملی�ة القی�اس فیھ�ا  الأسالیب أن
یجعلھا مفھومة وغیر قابل�ة للتأوی�ل مم�ا ی�دل عل�ى انھ�ا بعی�دة ع�ن الش�ك وھ�ي موض�وعیة ف�ي عملی�ة 

  .القیاس 
  

  :التجربة الرئیسة  ٧-٣
ف��ي ن��ادي دربن��دخان ف��ي محافظ��ة  ٢٠٠٨\٢\١٥لاختب��ارات القبلی��ة لعین��ة البح��ث بت��اریخ ااجری��ت 

  .ھدف منھا في ھذ البحث السلیمانیة بعد ان شرحت طریقة اداء الاختبارات وال
  

  )٣(جدول رقم 
  یبین الاختبار القبلي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمھارة التصویب باستخدام اختبار مان وتني

  الاختبارات  ت
المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
  التجریبیة

اصغر قیمة 
  )ي(لـ 

قیمة 
) ي(

  الجدولیة
  معنویةلالدلالة ا

    ٢ن  قبلي  قبلي

  غیر معنوي
التصویب من   ١

  الثبات
٥  ١٧  ١٧  ١٩  

    ١٤ ٢٢ 14  التصویب من القفز  ٢
  

  وصف التمرینات المقترحة 
رة التص�ویب بك�رة الس�لة م�ن الثب�ات وم�ن اقام الباحث باعداد تمرینات مقترحة لتطویر مھ�

وذل�ك لض�مان  التص�ویب ، تالقفز، حیث قام الباحث باستعمال كرات التنس المطاطیة لاجراء تمرینا
اداء اللاعبین للمراحل الفتیة لمھارة التصویب والتي یعتقد الباحث بانھا ذات اھمیة كبی�رة ف�ي تط�ویر 

لض�مان ت�دویر الرس�غ عن�د التص�ویب ومتابع�ة  التصویب ، لقد قام الباحث باعداد ھ�ذه التمرین�اتدقة 
اح�داً ع�ن الرام�ي رس�م خ�ط یبع�د مت�راً وبللكرة ومد الذراع بالكامل ومن اجل ذلك قام الباحث  الرسغ

حیث یقوم الرامي بالتصویب بكرة التنس بحیث یس�قط الك�رة قب�ل ھ�ذا الخ�ط م�ن الثب�ات وم�ن القف�ز ، 
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الباح��ث ان تك��ون م��دة اداء  ولق��د ارت��أى دقیق��ة داخ��ل الوح��دة التدریبی��ة ،) ٢٠(وق��د خص��ص الباح��ث 
ج�راء التمرین�ات دون ي االتمرینات في الثلث الاخیر م�ن الوح�دة التدریبی�ة لض�مان دخ�ول اللاع�ب ف�

تصویبة من القفز ولقد كانت ) ٢٠(تصویبة من الثبات و) ٢٠(حیث یقوم كل لاعب باداء ،احماء كافٍ 
، حی�ث ك�ان وم�ن القف�ز للتص�ویب البعی�د المحتس�ب ب�ثلاث نق�اط) الرمیة الحرة(رینات من الثبات مالت

م��ن %) ٢٢(تدریبی��ة وبنس��بة  وح��دات اس��بوعیاً وتم��رین ف��ي ك��ل وح��دة) ٥(ع��دد الوح��دات التدریبی��ة 
  .لتمرین الكلي
  

  الاختبارات البعدیة  ٨-٣
اجریت الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بعد م�رور ش�ھرین م�ن بدای�ة 

تھیئ��ة نف��س الظ��روف الت��ي اجری��ت بھ��ا ى م��ع الح��رص عل��) م��دة اج��راء التجرب��ة(الاختب��ارات القبلی��ة 
  .٢٠٠٨\٣\٦خ الاختبارات القبلیة وذلك بتاری

  
  الوسائل الاحصائیة  ٩-٣

 معامل الصدق  .١
  سبیرمان  . ٢
  .للفئات الصغیرة المترابطة) ولكوكسن(اختبارات اشارة الرتب لـ . ٣
  .اختبار مان وتني.٤
   .النسبة المئویة .٥

  
  الباب الرابع

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج .٤
تم��اداً عل��ى البیان��ات الت��ي ت��م یحت��وي ھ��ذا الب��اب عل��ى ع��رض وتحلی��ل النت��ائج ومناقش��تھا اع

ولاثبات فروض البحث وتحقیق اھدافھ ومعرفة اث�ر  الحصول علیھا من الاختبارات القبلیة والبعدیة ،
  .التمرینات المستخدمة 
عین�ة البح�ث، ل الملائ�م  Non Parametric Testsباحث الاحص�اء اللامعلم�ي لوقد استخدم ا

  .مان وتنيوقد تمثل بالوسائل الاحصائیة ولكوكسن و
  

  .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ١-٤
  

  )٤(جدول رقم 
عرض وتحلیل ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة  لاختیار مھارة التصویب 

  )ولكوكسن(باستخدام اختبار 
  ت

  الاختبارات
اصغر   المجموعة الضابطة

قیمة لـ 
  )و(

قیم و 
  الجدولیة

الدلالة 
  ٢ن  - و  +و  المعنویة

التصویب من   ١
  الثبات

  معنوي  ١  ٠  ٦  ٠  ٢١

  معنوي   ٠  ٦ 0 21  التصویب من القفز  ٢
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ة التص�ویب م�ن رلمھ�ا) ص�فر(المحتس�بة ) و(اص�غر قیم�ة ل�ـ أن) ٤(تشیر نتائج الج�دول رق�م 
تح�ت مس�توى دلال�ة ) ١(الجدولی�ة  )و(وبلغ�ت قیم�ة  لمھ�ارة التص�ویب م�ن القف�ز ،) ص�فر(الثبات و 

 ةالجدولیة مم�ا یعن�ي وج�ود ف�روق معنوی�) و(المحتسبة اصغر من قیمة ) و(ولما كانت قیمة ) 0.05(
  .بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة

یر ایج�ابي ف�ي ومما تق�دم نس�تدل عل�ى ان التمرین�ات باس�تخدام ك�رات الت�نس المطاطی�ة ل�ھ ت�اث
اللاعب�ین ق�د اس�تفادوا ل�ى ان ن القفز ویعزو الباحث ھذا التحس�ن امالتصویب من الثبات ودقة تطویر 

م بشكل صحیح لاداء مھ�ارة التص�ویب ھمن ھذه التمرینات وقد ساعدتھم على اداء التمرینات وتوجیھ
لم�درب اثن�اء عملی�ة ام ب�ھ الى ان المناقشة والتوجیھ الذي یق�و)) ٢٠٠٥(لخالق اعصام عبد (یشیر  اذ

عرض وایضاح المھارات ساعد عل�ى زی�ادة ادراك اللاعب�ین لاھمی�ة وكیفی�ة الاداء الص�حیح للنش�اط 
  )١(.المطلوب

وج�ود ف�ي ھ�ذه التمرین�ات كونھ�ا جدی�دة وغی�ر مس�تخدمة مكما ان التكرار وعنصر التشویق ال
  .اھئرغبة الشدیدة لادالسابقاً جعل اللاعبین اكثر اندفاعاً وا

ان ع��رض ھ��ذه التمرین��ات وتكرارھ��ا ومش��اھدتھا اكث��ر م��ن م��رة ونم��اذج حركی��ة فض��لا ع��ن 
متعددة یساعد على استیعاب الحركة وفھمھا ویحافظ على ش�كل الحرك�ة لفت�رة زمنی�ة اط�ول ، ویتف�ق 

الى ان صورة المھارة الحركی�ة تكتم�ل وتتحس�ن م�ن  )) ٢٠٠٥) (نبیل محمود((ھذا مع ما اشار الیھ 
  )٢(.تكرار والتنوع في المعلومات الصحیحة خلال ال

وبذلك یكون ق�د تحق�ق الغ�رض الاول فیم�ا یخ�ص المجموع�ة التجریبی�ة للبح�ث ال�ذي یف�رض 
وج��ود  ف��روق معنوی��ة ب��ین الاختب��ار القبل��ي والبع��دي ف��ي المجموع��ة الض��ابطة والتجریبی��ة لص��الح 

  .الاختبار البعدي
  

  .قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار ال ٢-٤
  

  )٥(جدول رقم 
ار مھارة التصویب بعرض وتحلیل ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاخت

  )ولكوكسن(باستخدام اختبار 

  الاختبارات  ت
اصغر قیمة   المجموعة الضابطة

  )و(لـ 
قیم و 

  الجدولیة
الدلالة 
  ٢ن  - و  +و  المعنویة

  ١  ٦  ١  ٢٠  یب من الثباتالتصو  ١
١  

  معنوي
  معنوي 0.5  ٦ 0,5 20.5  التصویب من القفز  ٢

  
للتص��ویب م��ن الثب��ات ) ص��فر(المحتس��بة ) و(اص��غر قیم��ة ل�ـ  أن) ٥(تش�یر نت��ائج ج��دول رق��م 

تح��ت مس��توى دلال��ة ) ١(الجدولی��ة ) و(للتص��ویب م��ن القف��ز وبلغ��ت قیم��ة ) ص��فر(و) الح��رة ةالرمی��(
الجدولیة مما یدل عل�ى وج�ود ف�روق ) و(المحتسبة ھي اصغر من قیمة ) و(ولما كانت قیمة ) 0.05(

  .معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة
المتب�ع م�ع المجموع�ة ) الش�رح والنم�وذج(لتقلیدي ا الأسلوب أن) ٥(ونستدل من الجدول رقم 

  .المھارات الحركیة أداء بشكل اقل في الضابطة لھ ایضاً تاثیر ایجابي ولكن 

                                                 
، ٢٠٠٥، الق���اھرة ، منش���أة المع���ارف ،١٢،ط تطبیق���ات –الت���دریب الریاض���ي نظری���ات عص���ام عب���د الخ���الق؛ )  ١(

 .١١٣ص
، )٢٠٠٥(م .، جامع�ة دی�الى ، ب  حق�ائق ومف�اھیم –التطور وال�تعلم الحرك�ي  –علم الحركة نبیل محمود شاكر ؛)  ٢(

 .١١٠ص
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وش�رح المھ�ارة وتكرراھ�ا ) مدرب كرة الس�لة (ویعزوالباحث ھذه النتیجة الى وجود المدرب 
وایص�ال المعلوم�ات الام�ر ال�ذي ادى  ءمع تقدیم التغذیة  الراجعة ومتابعة اللاعبین وتصحیح الاخطا

وذج وھ�ذا م�ا یتف�ق م�ع م�ا اش�ار ملشرح والنمن خلال اسلوب الاتقان المھارة الى توفیر فرصة جیدة 
ل�ى ان اس�لوب الش�رح والنم�وذج عام�ل مھ�م ف�ي ا )١()١٩٩١) (عباس احمد عبد الك�ریم محم�ود(الیھ 

كم�ا یس�اعد عل�ى رب�ط التط�ور الحرك�ي  اذ یربط المھارة السابقة بالمھ�ارة الجدی�دة ،دریبیة لتاالعملیة 
  .دقة ویزید من ال بالمعلومات التي سبق شرحھا الامر الذي یسھل

  
  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة والتجریبیة  ٣-٤

  )٦(جدول رقم 
عرض وتحلیل ومناقشة الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمھارة التصویب 

  باستخدام مان وتني

  الاختبارات  ت
المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
  التجریبیة

ر اصغ
قیمة لـ 

  )ي(

قیمة 
) ي(

  الجدولیة

الدلالة 
  المعنویة

  ٢ن  بعدي  بعدي
الرمیة (التصویب من الثبات  ١

  ٣  ٣  ٣٣  )الحرة 
٥  

  معنوي

الثلاث (التصویب من القفز  ٢
  معنوي 4.5 4.5 31.5  )نقاط

  
المحتس��بة للمجموع��ة التجریبی��ة والض��ابطة ) ي(اق��ل قیم��ة ل��ـ إن) ٦(تش��یر نت��ائج ج��دول رق��م 

والتص�ویب ) الرمیة الحرة(ة لاختبار التصویب من الثبات لخدام اختبار مان وتني للعینات المستقباست
اق�ل قیم�ة  ننج�د ا) ٥(الجدولیة الت�ي بلغ�ت ) ي(وبالكشف عن قیمة  4.5) =الثلاث النقاط (من القفز 

معنوی�ة ف�ي الجدولی�ة مم�ا یعن�ي وج�ود ف�روق ) ي(ختبارات اقل من قیمة لاالمحتسبة في كافة ا) ي(لـ
  .الاختبارات البعدیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة ولصالح المجوعة لتجریبیة

التمرین�ات المس�تخدمة بك�رات الت�نس المطاطی�ة المتبع�ة  أن) ٦(ونستدل من نتائج جدول رق�م 
مع المجموعة التجریبیة افضل بكثیر واكثر فاعلیة في تطویر مھارة التصویب من الثبات وم�ن القف�ز 

  .قید البحث من الاسلوب التقلیدي المتبع مع المجموعة الضابطة
لتمرینات والتي تتناس�ب م�ع التجریبیة یعود الى اویرى الباحث ان سبب تقدم افراد المجموعة 

لتسلسل المنطقي لھا بطریق�ة منظم�ة ومتتابع�ة تس�ھل اوعلى ضوء ومستویاتھم وقدراتھم فئة الناشئین 
  .ادراك الحركة وتسرع الفھم

وك��ذلك لم��ا تحتوی��ھ التمرین��ات م��ن ش��رح وتك��رار وتطبی��ق وتوض��یح وعل��ى مراح��ل متع��ددة 
ك اكثر م�ن حاس�ة ل�دى اللاع�ب الام�ر الى اشرابشكل دقیق ادت ) لحركي للمھارةاالتسلسل (للمھارة 

وفھم المھ�ارة ویتف�ق أتقان الاداء لمھارة ویسرع من االذي یزید من قدرة اللاعب على استیعاب وفھم 
مم�ا یس�معون %) ٢٠(رون كال�ى ان اللاعب�ین یت�ذ)   ١٩٩٥) (Hofestter(الھ ھوفستر قمع ما ھذا 

مم�ا %) ٨٠(مما یسمعون ویشاھدون مع�اً وتزی�د ھ�ذه النس�بة ال�ى %) ٥٠(مما یشاھدون و %) ٣٠(
  )١(.یشاعدون مقترنة بالتعلیق الصوتي والاداء

                                                 
، البص�رة ،  كفای�ات تدریس�یة ف�ي طرائ�ق ت�دریس التربی�ة الریاض�یةئي ؛ عبد الكریم الس�امرائي وعب�اس الس�امرا)  ١(

 .٢٠٠، ص ١٩٩١دار الحكمة ، 
)١ (  Hofsetter, fred; Multimedia literacy: (New York. McGraw-Hill,(1995) ,p.64. 
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لوص��ول ال��ى الاداء الافض��ل الش��ائعة للمھ��ارة وتص��حیحھا ل الأخط��اء أھ��مع��رض  إنوك��ذلك 
ب الوق��وع ف��ي الاخط��اء اثن��اء الاداء الحرك��ي ویوض��ح بش��كل اكب��ر الاداء ن��س��اعد الاع��ب عل��ى التج

  .الصحیح للمھارة 
الى ان الاداء ) Dave Crossدایف كرووس (نقلاً عن ) اسماء حكمت(وفي ھذ الصدد تشیر 

ى ان��ھ خب��رة تعل��م اي ل��ام��ل مع��ھ علص��حیح ویج��ب التعاالخ��اطئ لا یح��ول تركی��ز اللاع��ب ع��ن الاداء 
   )٢(.یصحح الخطأ لیؤدي افضل ما لدیھ

  
  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات . ٥
  
  الاستنتاجات  ١-٥

) الرمی�ة الح�رة(التص�ویب م�ن الثب�ات دق�ة في تط�ویر  فاعلاً  اً تمرینات المقترحة دورللان . ١
  .ومن القفز

 دق���ة م���ؤثراً ف���ي تط���ویر  وقة ك���ان ع���املاً ان اس���تخدام تمرین���ات متنوع���ة وحدیث���ة ومش���. ٢
  .التصویب

الص�حیح عام�ل مھ�م ج�داً ) التكنیك(ان أداء التصویب بكل انواعھ ضمن التسلسل الحركي . ٣
  .دقة التصویب بكرة السلة في

  
  

  التوصیات  ٢-٥
  

  .التصویب بكرة السلةدقة ین حدیثة وفاعلة في تطویر رالتأكید على استخدام تما. ١
التص�ویب بك�رة دق�ة الص�حیح اثن�اء الت�دریب عل�ى ) الفني (على الاداء المھاري التأكید . ٢

  .السلة
م�ع تص�حیح الاخط�اء والتأكی�د ) سمعیاً ومرئیاً وحركی�اً (ضرورة عرض وتكرار الاداء . ٣

  .على التغذیة الراجعة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
لاس�تقبال والارس�ال تاثیر استخدام التغذیة الراجع�ة الش�فویة والمرئی�ة عل�ى مس�توى اداء مھ�ارتي اأسماء حكمت ، ) ٢(

 .١٦٢، ص))٢٠٠٥(بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة، الرابعة عشر ، العدد الاول ( في الكرة الطائرة
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  ادر ـــــالمص
رئیة على مس�توى اداء مھ�ارتي أسماء حكمت ، تاثیر استخدام التغذیة الراجعة الشفویة والم .١

بح�ث منش�ور ف�ي مجل�ة التربی�ة الریاض�یة،الرابعة (الاستقبال والارسال في الك�رة الط�ائرة 
  )).٢٠٠٥( الأولعشر، العدد 

 .١٩٩٧، عمان ، دار الفكر، ١،ط ضیةعاصرة في التربیة الریامالمناھج الأكرم خطابیة ؛  .٢
،الق�اھرة ،دار الفك�ر ٣،ط العقل البش�ريعلم النفس الاحصائي وقیاس لبھي ؛اصفوت السید  .٣

 .١٩٧٩العربي ،
 .١٩٨٠، لقاھرة ، دار الفكر العربي ،١،ط القیاس النفسيصفوت فرج ؛  .٤

 .٢٠٠١، الموصل ،دار الكتب للطباع والنشر ، كرة الیدضیاء الخیاط ونوفل محمد ؛ . ٥  
ت��دریس التربی��ة كفای��ات تدریس��یة ف��ي طرائ��ق عب��د الك��ریم الس��امرائي وعب��اس الس��امرائي ؛  .٦

 .١٩٩١، البصرة ، دار الحكمة ،  الریاضیة
، الق���اھرة ، منش���أة ١٢،ط تطبیق���ات –الت���دریب الریاض���ي نظری���ات عص���ام عب���د الخ���الق؛  .٧

 .٢٠٠٥المعارف ،
 أسس ومب�ادئ ك�رة الس�لةفائز حمودات ، مازن عبد الرحمن الحدیث ،ضیاء قاسم الخیاط ؛  .٨

 .١٩٨٥، العراق ، مطابع جامعة الموصل ،
ك��ارك وان��ك المحاض��رة النھ��ائي القی��ت ف��ي ن��دوة الاتح��اد ال��دولي للم��دربین وروس��اء الاتح��ادات . ٩  

 .١٩٨٣والحكام ، سویسرا ، 
ریاض�یة وعل�م ال�نفس القیاس في التربیة المحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ؛  .١٠

 .١٩٧٩، الریاضي
 .١٩٩٦مطابع العامري ، : رة ، القاھ كرة الید للناشئینمحمد احمد عبد المعطي ؛ . ١١
، القاھرة،دار الفكر العرب�ي  ٢، ط١، جالتقویم والقیاس في التربیة البدنیةمحمد صبحي حسانین ؛. ١٢

  ،١٩٨٧ .  
، دار  اللیاق�ة البدنی�ة وعناص�رھا ،تنمیتھ�ا، قیاس�ھامحمد عاطف الأبحر ومحمد س�عد عب�د الله ؛ . ١٣ 

 .١٩٨٤الاصلاح ،
 .١٩٧٠دار الزمان ، ، بغداد  ، كرة السلةمھدي نجم ؛  .١٤
 . ٢٠٠١، ٢، دار الفكر العربي ، طالتدریب الریاضي الحدیثمفتي ابراھیم حماد؛ . ١٦
، جامع�ة دی�الى ،  حقائق ومف�اھیم–التطور والتعلم الحركي –علم الحركة نبیل محمود شاكر ؛ .١٧

  ).٢٠٠٥(م .ب 
ر الحكم�ة للطباع�ة والنش�ر ، بغ�داد، دا ١،ط طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛  .١٨

،١٩٩٣. 
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The Summary of Research 
The Influence of Solvent Exercises in the exactness Shoot in Basket Ball 

By 
Tahrir Alwan Hasoon 

 
The Thesis comprises the following five chapters: 
1. Chapter one / Introduction and importance search : 

This chapter tackles the introduction and the importance of the study which is focus 
on development of the sport in general, and other related science with the significance 
development of basketball to the update developing in the field of Exercises in Basketball , 
The study refers , in particularly to the shooting in basketball which have the most 
important rule in of the game chapter also, tacks the problem of the study which has been 
developed as a result of the weakness of training that effect on the result of games 
according to this problem the researcher assumed the following aims: 

1. To find the Relationship between the suggested  Exercises and    
                    the shooting. 

2. Players after the process of suggested  exercises while the  
      assumptions are the assumed there is Arial difference between the  
      first test and second test and for the beuif it of second one.    

2. Chapter two / Methods and Comparative Studies 
This Chapter comprised many concepts such as the definition of shooting and the 

Kind of Shooting and the best way for shooting, as well as reviewing some relevant studies. 
3. Chapter Three / Procedure of Research and Methods in the Field 

This Chapter tackles the explanation of scientific method that is a doped by the 
researcher in solving the problem of the study the experimental method, because of it's 
suitability for the nature of the problem of such study . 

It takes the description of the tools and equipment used in procedures of this study in 
addition of the explanation of the suggested exercises adopted to reach the result. 

 
4. Chapter four / Displaying and Analyzing the Result. 

This chapter tackles the displaying the results of the two tests (the first and the 
second one) Analyzing them and discussing the results. 
5. Chapter Five / Conclusion and Recommendation 

Regarding the discussion of study the researcher finds the following conclusions: 
1. The suggested exercise have taken an effective role in shooting. 
2. Using the modern and verity exercises have taken an effective role in 

development all kind of shooting in Basket Ball. 
Also regarding the results that the researcher comes up with following recommend 

actions: 
1. Make sure to used the modern exercises to develop the skill of shooting . 
2. That necessary to repetition and show the skill of shooting (audio visual ,view, 

motion) and conciliation the rang ways.   


