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الأنساط الجدسية وعلاقتها بأداء مهارة الهقهف على اليدين على بداط الحركات الأرضية لطالبات 
 جامعة ديالى  -السرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة 
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 الهقهف على اليدين  –الأنساط الجدسية  -الكلسات السفتاحية: 
  -ممخز البحث: 

عمى  تجمت مذكمة البحث عغ علاقة أداء الصالبات لسيارة الػقػف عمى اليجيغ في الجسشاستظ   
بداط الحخكات الأرضية بالإضافة الى إمكانية القائسيغ عمى قبػل الصالبات لمشسط الجدسي الحي 

 .تعخفتتسيد بو الصالبة كسا ىجفت الجراسة الى 
الانساط الجدسية لصالبات السخحمة لثالثة لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الجراسة         –

 ديالى.  م في جامعة2022الرباحية لعام 
مدتػى أداء الصالبات لسيارة الػقػف عمى اليجيغ عمى بداط الحخكات الأرضية وفقآ         –

 لأنساشيع الجدسية.
علاقة الانساط الجدسية بأداء ميارة الػقػف عمى اليجيغ لمصالبات عمى بداط         –

 الحخكات الأرضية.
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة واشتسل مجتسع البحث عمى شالبات السخحمة الثالثة 

م( وبعج جسع البيانات ومعالجتيا احرائيا  2023 –م 2022جامعة ديالى لمعام الجراسي )
ىشاك علاقة واضحة بيغ الأداء لمسيارة الػقػف تػصل الباحثات الى عجة تػصيات أىسيا )

انية الأداء عمى اليجيغ والشسط الجدسي العزمي والشسط الجدسي الشحيف مع عجم إمك
الباحثات الى عجة تػصيات اىسيا )ضخورة  تخمرو ( لمسيارة لمسؤشخ الجدسي الدسيغ

التخكيد عمى الكياسات الجدسية والشسط الجدسي عشج قبػل الصالبات في كمية التخبية 
     الخياضية(

Summary of the research:- 

    The problem of searching for the relationship of female students' 

performance of the skill of standing on the hands in gymnastics on the carpet of 

floor movements was manifested, in addition to the possibility of those in 

charge of inattention to the students' acceptance of the physical pattern that 

characterizes the student. 

Physical patterns of the third-year students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, the morning study for the year 2022 AD at the 

University of Diyala. 
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- The level of performance of the students for the skill of standing on the hands 

on the carpet of floor movements according to their physical patterns. 

The relationship of physical patterns to the performance of the skill of standing 

on the hands of female students on the carpet of floor movements. 

The research community included students of the third stage, College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala for the academic 

year (2022 AD - 2023 AD). Skinny with the inability to perform the skill of the 

obese physical index) the researchers also concluded several 

recommendations, the most important of which is (the need to focus on 

physical measurements and physical style when accepting female students in 

the College of Physical Education ( 

 : دمةالسق -1
، ونطخاً كافة  إن تجاخل العمػم السختمفة وتصػرىا اليائل أضفى تصػراً في مجالات الحياة    

لاىتسام العالع بالخياضة والدعي لمػصػل لمسدتػيات العميا في السجال الخياضي عسل الخبخاء 
والعمساء عمى دراسة كل ما يتعمق بتحقيق الانجاز وتحديشو، والكياس والتقػيع والعمػم الأخخى 

قجرات السيارية الستعمقة بالسجال الخياضي الأثخ في تحجيج متصمبات الأداء لأي رياضية مغ حيث ال
والكياسات الجدسية ىحه الأخيخة تعتبخ مغ الأولػيات التي تػصل الخياضي إلى السدتػى العالي لأن 
الخياضي الحي لا يستمظ الكياسات الجدسية السشاسبة والسػاصفات الػضيفية السشاسبة لشػع الشذاط 

ػد إلى بحل السديج مغ الحي يسارسو سػف يتعخض إلى مذاكل بيػ ميكانيكية و فيديػلػجية، تق
الجيج والػقت يفػق ما يبحلو زميمو الحي يستاز بكياسات جدسية تؤىمو إلى الإنجاز السصمػب بشفذ 
الدمغ، ويتفق كل مغ ماثيػس كاربػفيتر و سيسشغ و واريغ عمى أن ىشاك علاقة مؤكجة بيغ شكل 

ػلػجيا الخياضية تعج مغ ( و ان والسػرف1983:16سميسان عمي حدغ:  الجدع والمياقة البجنية )
أبخز العمػم التي فتحت أبػابا واسعة ومجالات كبخى لمبحث والتجقيق في خفايا التفػق الخياضي 
لأجل استكذاف متصمبات كل اختراص رياضي، ومغ ثسة تحجيج الأنساط الجدسية لكل مسارس 

شاسب قبل البجء في إلى أىسية اختيار الشسط الجدسي الس karpovichلمخياضة، ويذيخ كاربػفيتر 
عسميات  التجريب، وأن السجرب العاقل لا يزيع وقتو وجيجه مع نسط غيخ مبذخ بالشجاح )عمي 

( ، مغ ىحا أضحى مغ الزخوري وضع الجانب السػرفػلػجيا مشصمقا 202129حديغ سعيج, :
ب، وىحا ما مبجئيا في جسيع العسميات الانتقائية، لأنو يعج مكياس ومعيار مخجعي في تكػيغ السػاى

(" بأن السعصيات السػرفػلػجيا يسكشيا التحكع في عسمية تحزيخ  MIMOUNI.N 1996تؤكجه" )
الخياضييغ لمسدتػيات العالية، كػن أن غالبية الخياضييغ لا يسكشيع الػصػل إلى قسة التفػق حتى 

غ محمد (و ما يفدخه حدشي 3 2003قسيشي حفيظ: : باستعسال أرقى التكشػلػجيات الخياضية ")
صبحي " بأن استخاتيجية صشاعة البصل الخياضي ليا مصمبان أساسيان ىسا بشاء جدساني مشاسب 
لشػع الخياضة التي يسارسيا وبخامج تجريب ومسارسة مكثفة، ولكغ ما ليذ فيو حػار عمسي أو ججل 

يب والسسارسة فمدفي ىػ أن البجء بانتقاء البشاء الجدسي ىػ العامل الأول في التختيب، يميو  التجر 
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الخياضية عمى مجار الحياة الخياضية للاعب الخياضي)محمد صبحي حدشيغ: 
 ( 98:  1995السرجرالدابق:

نساط الجدع التي يتصخق ليا اغمب الباحثيغ في الجانب الخياضي ولكغ ىشاك عجة أنػاع رئيدة مغ ا
قة مباشخة  و قػية مؤثخة الأكثخ اعتسادا ىي )الشحيف ، العزمي، الدسيغ(  ان ليحه الأنساط  علا

في أداء الخياضي في اغمب انذصتو البجنية و كحلظ تختبط ارتباشا وثيقا في وصػل الاعب الى 
الأداء الأمثل مختمف الفعاليات و السيارات في ما اذا تع مخاعات متصمبات الفعالية او السيارة او 

فزل اذ ان لكل فعالية متصمبات المعبة التي يتجرب  عمييا الاعب لمػصػل الى مدتػى اعمى و ا
مختمفة عغ الأخخى و تحتاج الى مػاصفات بجنية  تتشاسب مع الفعالية او السيارة او المعبة  وىشا 
يسكغ ان نتصخق الى ميارة الػقػف عمى اليجيغ في الجسشاستظ اذ ان اغمب السيارات التي تؤدى في 

جيدة الأخخى تتصمب جدع ذو مخونة الجسشاستظ اذا كانت عمى بداط الحخكات الأرضية او الأ
عالية و رشاقة كبيخة مع تػافق عربي عزمي لإمكانية أداء حتى ابدط السيارات ومغ خلال ما 
ذكخناه يسكغ ان نحجد ان علاقة ىحه السيارة بصبيعة نسط الجدع تكػن مسكشة مع الشسط العزمي و 

في ذلظ مالع تكغ ىشاك دراسة دقيقة  الشحيف و شبو مدتحيمة مع الشسط الدسيغ لكغ لا يسكغ الجدم
وعمسية ندتشج عمييا وىشا تكسغ مذكمة البحث اذ عسج ت الباحثات لمتعخف عمى الأنساط الجدع 
لمصالبات و تعخف عمى إمكانية الأداء السيارة الػقػف عمى اليجيغ ضسغ حجود الأنساط الأكثخ 

غ لمصالبات التخبية البجنية وعمػم الخياضة اعتسادا مع علاقة الأنساط بأداء ميارة الػقػف عمى اليجي
التي دفعت الباحثات لأجخاء الجراسة ىي .أن لكل  مذكمة البحثالسخحمة الثالثة جامعة ديالى و ان 

نذاط رياضي متصمبات ، مياريو وجدسية معيشة يجب أن تتػافخ في الفخد الخياضي ليرل بسدتػى 
مسكغ في نػع الشذاط الخياضي الحي يسارسو، أما أدائو إلى درجة تسكشو مغ تحقيق أعمى مدتػى 

فيؤكج بأن السعصيات التجخيبية الستحرل عمييا خلال قياس بعس  GRIMM 1987جخيع 
السؤشخات الأنثخوبػمتخية لأحدغ الخياضييغ أثبتت أىسية الحرػل عمى نسط مػرفػلػجيا محجد مغ 

تع بسػرفػلػجيا MIMOUNI 1996 ēأجل الشجاح في الاختراص السصمػب، في حيغ تؤكج 
الخياضة بتصػيخ البجني لكل فخد بسعشى مجسل السعاييخ البجنية والتي ليا علاقة بتحديغ القجرات 
العسمية، بحيث تتسثل ىحه السعاييخ في شػل القامة ووزن الجدع، السداحة الجدسية، مختمف الكتل 

يا مؤشخات القػة، السخونة )ميسػني الجدسية  ( العزمية، العطسية، الجىشية (، السعاييخ السػرفػلػج
أن دراسة أنساط  SHELDON 1999يخى شيمجون  إذ.( ، 38:  2001نبيمة و حسيج دشخي: 

الأجدام تداعج عمى تحجيج متصمبات الشذاط الخياضي السشاسب، كسا يؤكج أحسج الحديشي شعبان 
ع الشسط شخيقة تداعج وضع دلائل الارتباشية بيغ نػ  FERTZSCHE 2006عغ فختدذا 

إلى أىسية اختيار   MIMOUNI 2005الجدسي وتصػر القجرات الحخكية والسيارية، كسا وتذيخ 
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إن  .(.30،  2005وتحجيج الشسط الجدسي السشاسب قبل البجء في عسمية التجريب )ميسػني نبيمة: 
لشذاط التفػق الخياضي يعكذ العلاقة الػشيجة في امتلاك الفخد الشسط الجدسي السلائع في نػع ا

السشاسب فامتلاكو ليحا الشسط يحقق لو نتائج جيجة، وعمى الغالب أن الشتائج الجيجة السدجمة في 
مسارستو ليحه الخياضة تعػد لمشسط الجدسي السشاسب، حيث يعخف الشسط الجدسي أنو محاولة تقػيع 

( وقج ىجفت .139: 1999أسامة كامل راتب: البشاء البيػلػجي لمفخد مغ خلال البشيان الجدسي، )
 -الجراسة الى ما يأتي: 

الدسيغ( لجى لصالبات السخحمة  –العزمي  –لتعخف عمى نػع الشسط الجدسي )الشحيف –1
 ىيخاتا لثالثة لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة بالاعتساد عمى شخيقة

مدتػى أداء الصالبات لسيارة الػقػف عمى اليجيغ عمى بداط الحخكات الأرضية وفقآ  تعخف-2   
 لأنساشيع الجدسية.

جامعة  –أجخيت الجراسة عمى شالبات السخحمة الثالثة كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
( م ولغاية 25/10/2022زمشية مغ ) مجةخلال  2023 – 2022ديالى لمعام الجراسي 

 –( م في قاعة الجسشاستظ لمصالبات لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 4/2/2023)
 جامعة ديالى.

 -اما اىع ما افتخضت الجراسة فكانت ما يأتي: 
 يػجج تبايغ في الشسط الجدسي بيغ شالبات السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -1
ىشاك علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الأنساط الجدسية واداء ميارة الػقػف   -2

 .عمى اليجيغ عمى بداط الحخكات الأرضية
 السيدانية: إجراءات البحث -2
 مشهج البحث: 2-1

لتحقيق أىجاف الجراسة وحل السذكمة استخجم الباحثات السشيج الػصفي بأسمػب السدح     
والعلاقات الارتباشية ، وىحا ما يخوه يشدجع ويتصابق مع مػاصفات بحثيع وتحقيق أىجاف دراستيع  
حيث أن السشيج الػصفي يعخف أن الجراسة الػضعية لا تقف عشج مجخد جسع البيانات والحقائق، 

تتجو إلى ترشيف ىحه الحقائق وتمظ البيانات وتحميميا وتفديخىا واستخلاص نتائجيا وتفديخىا بل 
وتحجيجىا بالرػرة التي ىي عميو كسياً  وكيفيا بيجف التػصل إلى نتائج نيائية يسكغ 

واستخجام الجراسات العلاقات الارتباشية  قائع عمى ( 9:  1968عبج الخحسان بجوي:  ). تعسيسيا
حجع  تعخفإلى أي مجى تتفق التغيخات في عامل معيغ مع التغيخات في عامل آخخ، أيزا تحجيج 

ونػع العلاقات القائسة بيغ الستغيخات مع بعزيا البعس ارتباشا تاما أو ارتباشا جدئيا مػجبا أو 
سالبا، إن الجراسة الارتباشية ترف بتعبيخات كسية درجة اترال الستغيخات، ويعبخ عغ مقجار 
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قة بسعامل الارتباط فإذا وججت علاقة بيغ متغيخيغ فإن ىحا يعشي أن درجات الأفخاد عمى العلا
مكياس معيغ تختبط بجرجات الأفخاد عمى مكياس آخخ، حيث يسكششا تقجيخ العلاقة بيغ متغيخيغ فإذا 

 ،)وإذا لع يكػنا 1-)أو ) 1كان الارتباط بيشيسا عاليا فإن معامل الارتباط يكػن قخيبا مغ )+
مختبصيغ فإن معامل الارتباط الحي نحرل عميو  يقتخب مغ الرفخ وكمسا ازداد ارتباط الستغيخيغ 

 (.109:. 1998ازدادت دقة التشبؤات التي تقػم عمى ىحه العلاقة .) محمد شفيق زكي: 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

وعمػم الخياضة /  كمية التخبية البجنية –اشتسل مجتسع البحث عمى شالبات السخحمة الثالثة 
( شالبة، كسا جاء اختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية اذ كانت 88جامعة ديالى والبالغ عجدىغ )

%( الصالبات مغ السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 100الشدبة الكمية ىي )
 لاعية .شالبات ىع العبشة الاستص 5شالبة العيشة الخئيدة و 83جامعة ديالى.

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات السدتخدمة: 2-3
لكي يتسكغ الباحثات مغ انجاز بحثيع عمى أكسل وجو لابج مغ الاستعانة بالػسائل البحثية 

 والأجيدة والأدوات التالية:
 السرادر والسخاجع.- 1
 شبكة الانتخنيت والسعمػمات.- 2
 ػل.لكياس الػزن وشخيط قياس لكياس الص   ميدان-3 
 بداط الحخكات الأرضية.- 4
 حاسبة إلكتخونية يجوية نػع كاس يػ.-5  
 (.DELLجياز كسبيػتخ نػع )- 6

 إجراءات تحديد الشسط الجدسي: 2-4
( لترشيف الأنساط الجدسية لجى أفخاد عيشة البحث الباحثات مؤشخ العالع الياباني )ىيخاتا تاستخجم

 – 2022كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / ديالى لمعام الجراسي  –مغ شالبات السخحمة الثالثة 
مغ خلال قياس الصػل بالستخ والػزن بالكيمػغخام واستخجام السعادلة السعجة لاستخخاج ىحا  2023

كل شالبة. وتسكغ ىيخاتا مغ وضع ثلاثة مدتػيات تسثل  السؤشخ وتحجيج الشسط الجدسي لجى
 (:1)الشحافة والعزمية والدسشة( وكسا مبيشة في الججول )
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 (1ججول )
 يبيغ السدتػيات التي وضعيا العالع الياباني ىيخاتا وتقػيسيا

 التقػيع السدتػى 
 فسا دون  22,5 الشحافة

 24,5 – 22,6 العزمية
 فأكثخ 24,6 الدسشة

 إجراءات تقييم مهارة الهقهف على اليدين على بداط الحركات الأرضية: 2-5
الحخكات الأرضية عمى ضػء ميارة الػقػف عمى اليجيغ عمى بداط  (*)تع ترسيع استسارة تقييع  

تقديع أقدام الحخكة )التحزخي ، الخئيدي ، الشيائي( فزلًا عغ درجة أداء الحخكة كاملًا وعخضيا 
في رياضة الجسشاستظ والاختبار والكياس لبيان  (**)الخبخاء والسختريغعمى مجسػعة مغ 

%( دون 100صلاحيتيا في قياس ما وضعت مغ أجمو ، وقج أقخت صلاحية الاستسارة بشدبة )
لأداء كل شالبة عشج قياميا بأداء  (*)إجخاء أي تعجيل عمييا والاستعانة والاعتساد عمى تقييع محكسيغ

الحخكات الأرضية التي تع تجريديا ضسغ السقخر الجراسي يجيغ عمى بداط ميارة الػقػف عمى ال
 لصالبات السخحمة والثالثة   

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
( شالبات تع 5عمى عيشة مكػنة مغ )2022/ 11/ 2تع اجخاء تجخبة استصلاعية بتاريخ 

قػف عمى الرعػبات اختيارىع عذػائياً مغ عشاصخ السجتسع السبحػث، وكان الغخض مشيا الػ 
والسعػقات فزلًا عغ استخخاج الأسذ العمسية لاستسارة تقييع ميارة الػقػف عمى اليجيغ عمى بداط 

 الحخكات الأرضية الستسثمة بالرجق والثبات والسػضػعية.
 الأسس العلسية للاستسارة: 2-6-1

 أولًا: صجق الاستسارة:
لسحاكات جػدة الاختبارات والسقاييذ.  تعج درجة الرجق ىي العامل الأكثخ أىسية بالشدبة

وقج كدبت استسارة تقييع الحخكات الأرضية قيج الجراسة صجق السحتػى عشجما تع عخضيا عمى 
 لإقخار صلاحيتيا في تقييع درجة كل شالبة. (1) مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ

 ثانياً: ثبات الاستسارة:
: بسعشى أن الفخد يحرل Objectivityة قج يعشي السػضػعي الثباتلمثبات أىسية خاصة و 

عمى نفذ الجرجة كائشاً مغ كان الأخرائي الحي يصبق الاختبار. الثبات السقجر وىػ السػضػعية 
وىي الجرجة التي تدجل اداء الافخاد ويحرمػا عمى نفذ الجرجة عشجما يقػم بكياس اثشيغ او أكثخ 

                                                           
1

 (1)ملحق  
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)محسػد أحسج عسخ  في نتائج اختباراتشاوىي مقجار الثقة الحي يسكششا أن نزعو “مغ محكسيغ 
(. وتع استخخاج معامل ثبات السرححيغ والحي يعج أحج السرادر الخئيدية 33: 2010)وآخخون( 

لتبايغ الخصأ في الجرجة عمى الاختبار في السقاييذ التي تعتسج عمى تقييع السرحح وليذ عمى 
ستصلاعية مغ خلال اعتساد تقييع ثلاثة مفتاح الترحيح عشجما قام بتقييع أداء شالبات العيشة الا

محكسيغ لأداء الصالبات عمى الحخكات الأرضية وتع استخخاج معامل ارتباط بيخسػن بيغ تقجيخات 
الحكع الأول وتقجيخات الحكع الثاني وكحلظ تقجيخات الحكع الأول والحكع الثالث وتقجيخات الحكع 

 +( يبيغ ذلظ. 2الثاني والحكع الثالث، والججول )
تعخف السػضػعية بأنيا)مجى تحخر السحكع او الفاحز مغ العػامل  -ثالثاً السػضػعية :

وان الاختبارات السدتخجمة في ىحا البحث لمياقة البجنية   (166:2012)ليمى الديج فخحات؛الحاتية(
و غيخ قابمة  ىي اختبارات سيمة  و  واضحة للأداء السيارة  غيخ قابمة لمذظ في مػضػعيتيا

انيا أجخيت بتقييع عغ شخيق أربعة محكسيغ اي ان التكيع  فزلًا عغلمتأويل مغ قبل السحكسيغ 
ومع ذلظ قامت الباحثات باستخخاج السػضػعية مغ خلال أداء الاختبار  مػضػعي في قياسو

و اذ كانت واعادتو واستخخاج معامل الارتباط للادائيغ و كانت ندبتو عالية مسا يجل عمى مػضػعيت
ة أي وتع استبعادىع مغ العيشة الخئيد ( التي تع استخخاجيا مغ أداء خسذ شالبات0.83الكيسة )

 عيشة التجخبة الاستصلاعية .
  التجربة الأساسية: 2-7

نطخاً لاستكسال الإجخاءات التي تؤىل الكيام لإجخاء التجخبة الأساسية والتي أكجت صلاحية 
الأرضية قيج الجراسة وجاىدية الأجيدة السعشية بكياس الػزن والصػل  استسارة تقييع أداء الحخكات

باشخ الباحثات بإجخائيا عمى أفخاد عيشة البحث مغ شالبات السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية 
 11/11/2022 – 10( شالبة خلال السجة 83جامعة ديالى والبالغ عجدىغ ) –وعمػم الخياضية 

 إلى تفخيغ البيانات وإجخاء السعالجات الإحرائية.بعجىا اتجو الباحثات 
 الهسائل الإحرائية السدتخدمة: 2-8

 ( لسعالجة البيانات واستخخاج السػاضع الآتية:spssاستخجم الباحثات الحقيبة الإحرائية )
 الشدبة السئػية.-1
 الػسط الحدابي.-2
 الانحخاف السعياري.-3

 معامل الارتباط )بيخسػن(. -3
 غ تحميل التباي -4
 شيفا -5
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 نتائج البحث عرضها وتحليلها ومشاقذتها:-4
لغخض تحقيق أىجاف الجراسة واختبار فخضيتيا سعى الباحثات لمكيام بعجة إجخاءات مشو           

 -إعجاد البيانات الػلية لستغيخات البحث: 
بعج ان قام الباحثات بالحرػل عمى قياسات الصػل بالستخ والػزن بالكيمػغخام واستخجام دليل مؤشخ 
ىيخاتا لمشسط الجدسي واستخخاج الشسط الجدسي التي تتسيد بو كل شالبة مغ أفخاد عيشة البحث 

مى اليجيغ ( شالبة واعتساد تقييع أربعة مقػميغ لأداء الصالبات لسيارة الػقػف ع83البالغ عجدىغ )
 ( يبيغ ذلظ2لصالبات السخحمة الثالثة لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة ديالى والججول )

 (2الججول )
 يبيغ الػصف الاحرائي لمستغيخات السبحػثة

عدد  السجاميع الستغيرات
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخطأ 
 الالتهاء السشهال الهسيط السعياري 

مهارة 
الهقهف 
على 
 اليدين

مهارة الهقهف 
على اليدين للشسط 

 الشحيف
31 4.379 2.151 0.386 4.000 4.000 0.589 

مهارة الهقهف 
على اليدين للشسط 

 العزلي
29 5.723 1.723 0.320 5.000 4.000 0.802 

مهارة الهقهف 
على اليدين للشسط 

 الدسين
23 3.435 1.696 0.354 3.250 2.000 0.372 

الأنساط 
الجدس

 ية

 0.649- 19.530 21.130 0.198 1.101 20.933 31 نسط الشحيف
 0.375- 23.340 23.370 0.131 0.704 23.326 29 نسط عزلي
 2.408 25.200 25.700 0.303 1.452 26.196 23 نسط الدسين

 (3الججول )
 يبيغ مرفػفة الارتباط بيغ الستغيخات السبحػثو

 الإحراء الستغيرات
مهارة الهقهف 
على اليدين 
 للشسط الشحيف

مهارة الهقهف 
على اليدين 
 للشسط العزلي

مهارة الهقهف على 
 اليدين للشسط الدسين

نسط 
 نحيف

نسط 
 العزلي

نسط 
 الدسين

مهارة الهقهف 
على اليدين 
 للشسط الشحيف

 093. 183. 081.- 286.- *374. 1 معامل الارتباط
 674. 342. 667. 185. 046.  ندبة الخطأ
 23 29 31 23 29 31 عدد العيشة

مهارة الهقهف 
على اليدين 
 للشسط العزلي

 *524. 012. 021.- 164. 1 *374. معامل الارتباط
 010. 950. 914. 455.  046. ندبة الخطأ
 23 29 29 23 29 29 عدد العيشة

مهارة الهقهف 
على اليدين 

 298. 217.- 178. 1 164. 286.- الارتباطمعامل 
 168. 319. 418.  455. 185. ندبة الخطأ
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 23 23 23 23 23 23 عدد العيشة للشسط الدسين

 نسط الشحيف
 324. 125.- 1 178. 021.- 081.- معامل الارتباط
 131. 517.  418. 914. 667. ندبة الخطأ
 23 29 31 23 29 31 عدد العيشة

 نسط العزلي
 080.- 1 125.- 217.- 012. 183. الارتباطمعامل 

 717.  517. 319. 950. 342. ندبة الخطأ
 23 29 29 23 29 29 عدد العيشة

 نسط الدسين
 1 080.- 324. 298. *524. 093. معامل الارتباط
  717. 131. 168. 010. 674. ندبة الخطأ
 23 23 23 23 23 23 عدد العيشة

 (4ججول )
 التبايغ لسيارة الػقػف عمى اليجيغ ولأنساط الجدسيةيبيغ تحميل 

 مجسهع السربعات مردر التباين الاختبارات
درجة 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 الدلالة .F Sigقيسة 

مهارة الهقهف 
 على اليدين

 34.665 2 69.33 بين السجسهعات
 3.565 80 285.238 داخل السجسهعات معشهي  0.000 9.722

  82 354.568 السجسهع

 الانساط الجدسية
 183.373 2 366.746 بين السجسهعات

 1.205 80 96.404 داخل السجسهعات معشهي  0.000 152.17
  82 463.15 السجسهع

 (5ججول )
 Scheffeيبيغ اقل فخق معشػي بصخيقة شيفو 

فرق الأوساط  السقارنة السجاميع الستغيرات
 الحدابية

مدتهى  الخطأ السعياري 
 الدلالة

 الدلالة

مهارة الهقهف 
 على اليدين

الانساط 
 الجدسية

مهارة الهقهف 
على اليدين 

 للشسط الشحيف
 

مهارة الهقهف على اليدين 
 للشسط العزلي

-
1.34442* 

 معشهي  027. 48781.

مهارة الهقهف على اليدين 
 للشسط الدسين

 عير معشهي  198. 51965. 94425.

مهارة الهقهف 
اليدين على 

 للشسط العزلي

مهارة الهقهف على اليدين 
 للشسط الشحيف

 معشهي  027. 48781. *1.34442

مهارة الهقهف على اليدين 
 للشسط الدسين

 معشهي  000. 52723. *2.28867

مهارة الهقهف 
على اليدين 

 للشسط الدسين

مهارة الهقهف على اليدين 
 للشسط الشحيف

 عير معشهي  198. 51965. 94425.-

مهارة الهقهف على اليدين 
 للشسط العزلي

 معشهي  000. 52723. *2.28867-

الانساط 
 يةالجدس

 نسط الشحيف
 

 معشهي  000. 28360. *2.39683- نسط عزلي
 معشهي  000. 30210. *5.26710- نسط الدسين

 معشهي  000. 28360. *2.39683 نسط الشحيف نسط عزلي
 معشهي  000. 30651. *2.87027- نسط الدسين
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 معشهي  000. 30210. *5.26710 نسط الشحيف نسط الدسين
 معشهي  000. 30651. *2.87027 نسط عزلي

 -مشاقذة اهم الشتائج:  3-2
يتبيغ ان ىشاك ندبة ارتباط ضعيفة بيغ السؤشخ الدسيغ و الأداء لسيارة  (5) (4) (3)مغ الججول

الػقػف عمى اليجيغ و تخجح الباحثات ان سبب ذلظ كػن السيارة تتصمب قجر كبيخ مغ التػازن و 
التشاسق وىحا ما لا نججه عشج زيادة الػزن اذ تؤثخ الديادة بالػزن عمى الحخكات الأولية لأداء السيارة 

الأداء السثل لمسيارة بذكل صحيح وسميع اما بخرػص ان وجػد علاقة ارتباط بيغ وأخيخا 
السؤشخيغ الشحيف و العزمي  وكانت العلاقة كبيخة بيغ السؤشخ الشحيف فحلظ يعػد عمى كػن 
السيارة تتصمب رشاقة كبيخة في الحخكات البجائية لأداء السيارة ناليظ عغ كمسا كان الػزن مثالي 

  :Aragon،Alan A. et alفزل خاصة في لعبة الجسشاستظ ومياراتيا. اذ يحكخ )كان الأداء ا
( ان مغ السبادئ الستزاربة التي قج يكػن مغ الرعب عمى السسارسيغ ىػ الديادة 2017:16

مدتسخة لمػزن الحي يخمق ارتباك واضح بالأداء لحلظ يجب ان يخاقبػا انساشيع الجدسية بصخيقة 
تأثيخات الدمبية وحساية تكػيغ الجدع و تػازن اثشاء الأداء البجني. ويحكخ مشيجية مغ أجل تقميل 

•(Frizziero، Leonardo، et al :36:2022 ان السيارات تختبط بكيفية فيع الحخكة السعتسجة )
في الأنذصة الخياضية وان كمسا كان الجدع عزمي يمعب دورًا متدايجًا في الأداء الأمثل مغ خلال 
العلاقة التكاممية التي تخبط سلامة العقل بالجدج. وىحا ما تتفق معو الباحثات اذ ان كمسا كان 

ي سميع مسا يجعمشا نحرل عمى صػرة أكثخ تكاممية للأداء البجني الشسط لمفخد ىػ نسط عزم
( لكيع التبايغ بيغ السجاميع الأداء السيارة حدب الأنساط او 4والسياري.  ويتزح مغ الججول )

الأنساط نفديا الفخوق السعشػية وقج اتزح ذلظ مغ خلال الكيع التي تع الحرػل عمييا بعج تصبيق 
ولرالح أي السجاميع ان الشسط الجدسي العزمي ىػ الأفزل بيغ  شيفو لسعخفة ىحه الفخوق 

 السجاميع في أداء ميارة الػقػف عمى اليجيغ لبداط الحخكات الأرضية لمجسشاستظ.
 الخاتسة: -4

ىشنناك علاقننة بننيغ الأنسنناط الننى عننجة اسننتشتاجات وىنني  ومننغ خننلال ىننحا تػصننمت الباحثننات 
بدناط الحخكنات الأرضننية و علاقنة واضنحة و كبينخة بننيغ الجدنسية وأداء مينارة الػقنػف عمننى الينجيغ ل

الننشسط العزننمي وأداء ميننارة الػقننػف عمننى اليننجيغ لبدنناط الحخكننات الأرضننية وذلننظ مننغ خننلال الأداء 
ان شخيقنننة  الدنننميع وعلاقنننة سنننلامة الأداء السيننناري منننغ خنننلال البشننناء الجدنننسي العزنننمي والستشاسنننق.

اط الى ثلاثة أنساط نحيف عزمي سسيغ لتدييل دراسة معادلة ىيخاتا لمتريف افادتشا بتريف الأنس
العلاقة بيغ كنل صنشف و الأداء السيناري لكنغ معادلنة ىيخاتنا لا تبنيغ علاقنة كنل فنخد منع الأداء فقنط 
تقننػم بترننشيف الافننخاد الننى ثلاثننة أنسنناط. الننى ثننلاث مجنناميع مسننا أتنناح الفخصننة لجراسننة كننل مجسػعننة 

اما ان اىع منا تػصني بنو الباحثنات ، اليجيغ. دون الشسط الاخخ وعلاقتيا بالأداء لسيارة الػقػف عمى
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اجخاء الجراسة الحالية باستخجام معادلنة أخنخى منغ معنادلات الأنسناط الجدنسية كسعادلنة حػل الجراسة 
لمصالبنات بذنكل مفرنل اكثنخ  )شيمجون( لمتعخف عمى شبيعنة العلاقنة بنيغ الأنسناط و الأداء السيناري 

اجنخاء الجراسنة منع ، فنخد بذنكل مفرنل اكثنخ منغ ىيخاتنا لكنل ،كػنيا اكثخ خرػصية لجراسنة الأنسناط
مينارات أخننخى غيننخ ميننارات الػقننػف عمننى اليننجيغ أي اجننخاء الجراسننة مننع ميننارات للألعنناب الجساعيننة 

نسنط  تعخفلسيارات التي تتصمب ومعخفة مجى علاقة الأنساط الجدسية بالأداء السياري لمصالبات و ا
 الجدسي لمصالبة كسيارات الجسشاستظ للأداء عمى عارضة التػازن و حران القفد الخ .

 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 .1968زة العخبية، القاىخة، مرخ، عبج الخحسان بجوي: مشاىج البحث العمسي، دار الشي ●
السشيجية لإعجاد البحػث الاجتساعية، السكتب الجامعي، محمد شفيق زكي: البحث العمسي الخصػات  ●

 .1998الإسكشجرية، مرخ، 
، عسان، دار السديخة لمشذخ والتػزيع 1محسػد أحسج عسخ )وآخخون(: الكياس الشفدي والتخبػي، ط ●

 .2010والصباعة، 
معية، الجدائخ، ميسػني نبيمة: دراسة مقارنة بيغ الأنساط الجدسية لمخياضات الجساعية، السصبػعات الجا ●

2005. 
أسامة كامل راتب: الشسػ الحخكي مجخل لمشسػ الستكامل لمصفل والسخاىق، دار الفكخ العخبي، القاىخة،  ●

 .1999مرخ، 
 .1983ب لمصباعة والشذخ، السػصل، سميسان عمي حدغ: السجخل إلى التجريب الخياضي، دار الكت ●
حسج صبحي حدانيغ: أنساط أجدام أبصال الخياضة مغ الجشديغ، دار الفكخ العخبي، نرخ، القاىخة،    ●

1995. 
قسيشي حفيظ: مداىسة في تحجيج الػجية السػرفػلػجية لذبان كخة القجم الجدائخييغ تخقبا لعسمية الانتقاء،  ●

 .2003الخياضة، الجدائخ، رسالة ماجدتيخ، السعيج الػششي لمتكػيغ العالي في عمػم وتكشػلػجيا 
عمي حديغ سعيج. "التشبؤ بالأداء السياري بجلالة الأنساط الجدسية لبعس الحخكات لجياز بداط الحخكات  ●

 Sciences kufa journalسشة(. 16-14الارضية بالجسشاستظ الفشي لمصلاب الستػسصة لمشاشئيغ )
Physical Education  2021" )  2, العجد 1السجمج.  

● Aragon, Alan A., et al. "International society of sports nutrition position stand: 
diets and body composition." Journal of the International Society of Sports 
Nutrition 14.1 (2017): 16. 

● Frizziero, Leonardo, et al. "IDeS (industrial design structure) method applied to 
the automotive design framework: two sports cars with shared 
platform." Inventions 7.2 (2022): 36. 
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 (1السمحق )
 أسساء الخبخاء والسحكسيغ الجسشاستظ

 التخرز المقب الاسع
 بايػميكانيظجسشاستظ  أ.د فخدوس مجيج اميغ البياتي

 جسشاستظ عمع نفذ أ.د سشارية جبار
 جسشاستظ بايػميكانيظ أ.م.د رياض عبج الخضا

 فدمجة تجريب رياضي –جسشاستظ  م.د حيجر ىاشع
 (2السمحق )

 يع لمخبخاء السحكسيغ لسيارة الػقػف عمى اليجيغييبيغ استسارت التق
 الجدء التحزيخي  الحخكات ت

 درجة 2.5التقييع 
 الخئيديالجدء 
 درجة 5التقييع 

 الجدء الختامي
 درجة 2.5التقييع 

 السجسػع

 التعجيل غيخ مشاسب في الحخكة التقخيبية.-1    
مدافات غيخ مشاسبة في الخصػات -2

 الأخيخة.
 لع يتع ضخب القفاز بالذكل الرحيح.-3

لا يػجج شج في الجدع بذكل -1
 جيج في الصيخان الأول.

 الحخكة.الخأس لع يكغ ضسغ -2
 وجػد انثشاءات بالحراعيغ.-3
التكػر والفتح والجوران غيخ -4

 مشاسب.

ميلان الجدع وعجم -1
تييئة القجميغ عشج 

 اليبػط.
عجم الديصخة وفقجان -2

 التػازن.
 مخونة غيخ كافية.-3

  

         الػقػفعمى االيجيغ  1
 السجسػع (2.5الختامي)الجدء  (5الجدء الخئيدي) (2.5الجدء التحزيخي ) اسع الصالبة 

1السخجحة) 0.5الاستعجاد
) 

الذخوع 
 (1للاداء)

   
1        
2      
3      
4      

 اسع الحكع:
 المقب العمسي:
 الاختراص:

 التػقيع:  
 


