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  محمد عوفي راضيد .م.أ

  :الملخص        

من وسائل اللعب المھمة ، كونھا من المھارات التي یعتمد  والدفاع عن الملعب   تعد مھارتي الضرب الساحق    
ومؤھلات بدنیة  إمكاناتاللعب لصالحھ ، والتي تتطلب إمتلاك اللاعب  إنھاء یق في كسب النقاط وعلیھا الفر

فامتلاك اللاعب لصفة التوافق بدرجة عالیة ، تجعلھ قادراً على أداء المھارات بدقة وفعالیة ) ... التوافق الحركي(
جة تمكنھ من الظھور بالمستوى الفني خلال المباراة ، وھذا یعني وجوب إمتلاك اللاعب لصفة التوافق بدر

  .المطلوب في میدان اللعب 
   -: كالأتيوعلیھ جاءت الأھداف الرئیسة للبحث 

 .تمرینات خاصة مقترحة لتطویر صفة التوافق الحركي للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة  إعداد - 1
ھارتي الضرب الساحق التعرف على تأثیر تمرینات التوافق وفق اسلوب التمرین الموزع في تعلم م - 2

 .والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 
فیما تمثلت عینة البحث بناشئي الكرة الطائرة ، ولتحقیق تلك الاھداف استعمل الباحث المنھج التجریبي - 3

وبعد سلسلة الاجراءات ... فضلا عن وسائل جمع البیانات ، العراق  - البصرة  - المنتمین الى النادي البحري 
باشر الباحث ، والتاكد من صلاحیتھا واعداد المنھج ، المتمثلة في تحدید الاختبارات المعنیة بالبحث  المیدانیة

ئج بما یخدم البحث ویحقق باجراء التجربة الرئیسة وباستعمال الوسائل الاحصائیة المناسبة لمعالجة النتا
اسلوب التمرین  وفقوافق وتطویره ساھمت في تنمیة التالمقترحة تمرینات الان .. إذ توصل الى ، الاھداف

 .في تعلم مھارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة واثره موزع ال
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The overwhelming my batting skills and defend the pitch of the important means 
playing, being one of the skills upon which the team earn points and end play in his 
favor, and that requires having the player physical capabilities and qualifications 
(synergy) ... Possession of a player for a recipe compatibility with a high degree, 



 

 203

making it able to perform the skills accurately and effectively during the game, and 
that means the necessity of having the player for a recipe compatibility that it 
manages to emerge the required technical level in the field of play. 
Thus came the main objectives of the research as follows: - 
1 - Preparation of a proposed special exercises to develop synergy recipe for 
beginners volleyball players. 
2 - to identify the effect of compatibility exercises according to style exercise 
distributor in learning my multiplication skills and the overwhelming defend the 
volleyball court. 
3 - In order to achieve those goals researcher used the experimental method, 
research sample consisted Bnashi volleyball belonging to Marine Club - Basra - 
Iraq, as well as the means of data collection ... After a series of field actions in 
determining the research tests, and validated and prepare the curriculum, started 
the main researcher conducting the experiment and the use of appropriate 
statistical methods to address the results to serve the research and achieve goals, 
as to reach .. Proposed that exercise contributed to the development of consensus 
and developed according to the style exercise distributor and its effect on learning 
my multiplication skills and the overwhelming defend the volleyball court. 

  

 -: البحث وأھمیةالمقدمة  1-1
 للإنجازاتة النواة الحقیقی واكتساب المھارات الاساسیة بصورة صحیحة وسریعة ھيان عملیة التعلم 

   .الاخیرة الآونةالبطولات العالمیة في العالمیة التي شھدتھا 
البدنیة والوظیفیة للاعبین بصورة دقیقة تضاف الیھا تنمیة القابلیات عملیة اختیار المواصفات الجسمیة إذ إن 

  .افضل النتائج وتحقیق عَدان عاملان مھمان في اكتمال عملیة التطور والنفسیة تدریجیا یُ
نلاحظ اھمیة من الالعاب التي تحتاج الى مزید من القدرات البدنیة والحركیة ولما كانت لعبة الكرة الطائرة 

یمتاز بصفة الطول وارتفاع إذ إن لاعب الكرة الطائرة ، في ھذه اللعبة عملیة التوافق الحركي بصورة خاصة 
من  أوالدفاع بصورة سریعة وتوافقیة من الھجوم الى ال الانتقعن الارض نسبیا  وعلیھ مركز ثقل الجسم 

المباغتة وسرعة  تعتمد على عنصرفضلاً عن أداء حركات دفاعیة وھجومیة سریعة جداً الدفاع الى الھجوم ، 
  .رد الفعل والتوافق العضلي العصبي 

المراد تعلمھا فضلا عن تناسبھا  مع الفعالیةالتي تتناسب  الأسالیبإن عملیة التعلم تحتاج الى اختیار أفضل وبما 
یتیح فرصة كافیة للمتعلمین  وزعإن اسلوب التعلم وفق التمرین الملذلك نجد . مع مستوى وقدرات المتعلمین 

ھذا الاسلوب واستغلال التغذیة الراجعة بصورة فعالة ، كون مستوى أداءھم  وتعلمھم بصورة جیدة من تحسین 
ربما یستغرق نصف ، إذ إن زمن الراحة ضمن ھذا الاسلوب بین التكرارات على الراحة  أساسیةیعتمد بدرجة 
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في تطویر قابلیات المتعلم التوافقیة لذا من ھنا تبرز أھمیة البحث  .التمرینات أو اكثر الوقت المستغرق لاداء 
  .یتیح المجال للتعلم بصورة متقنة ضمن اسلوب 

  
  -:مشكلة البحث  1-2

في أداء احدى وإن أي فشل أو ضعف الاساسیة بصورة وثیقة ، ابط مھاراتھا تمتاز لعبة الكرة الطائرة بتر
الاداء المھارات تمتاز بسرعة المھارات التي تلیھا ، وحیث إن بعض یؤدي الى الخلل في أداء المھارات 

ة إذ إن لاعبي الكر. بسرعة عالیة وبصورة متقنة اللاعبین اداء جمیع المھارات  منوالمباغتة لذلك یتطلب 
جھداً مما یتطلب الارض دي الى ارتفاع مركز ثقل الجسم عن ،مما یؤبطول القامة والاطراف الطائرة یمتازون 

ومن خلال متابعة الباحث للعب كونھ . والرشاقة ورد الفعل اكبر في تحقیق مستوى عالي في القدرات التوافقیة 
وخاصة  الأساسیةلاعبین لبعض المھارات الومدرباً لاحظ وبوضوح الضعف الفني الواضح في أداء مدرساً 

  . بصورة كبیرة جداً  تلك التي تحتاج تلك القدرات
من تلك الصفة في الحركي للاعبین الناشئین والاستفادة تطور صفة التوافق  إمكانیةلذلك ارتأى الباحث دراسة 

ل الارتقاء والتطور في التمرین الموزع من اج أسلوبوفق تعلم مھارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب 
  .والمھمتین بالكرة الطائرة رتین الاساسیتین اعملیة تعلم المھ

  - :البحث  أھداف 1-3
 .طائرة صفة التوافق الحركي للاعبین الناشئین بالكرة التمرینات خاصة مقترحة لتطویر  إعداد -1
ق حلضرب الساالتمرین الموزع في تعلم مھارتي ا أسلوبلى تأثیر تمرینات التوافق وفق التعرف ع -2

 .والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 
  -:فرض البحث  1-4
 .للمجموعة التجریبیة توجد فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة  -1

 - :مجالات البحث  1-5

  .م  2013 – 2012للموسم الریاضي ناشئو النادي البحري بالكرة الطائرة : المجال البشري  1-5-1
  .م  2013/   2/     21   و لغایة    2012/ 12/  7من  : ألزمانيالمجال  1-5-2
  .البصرة  –في النادي البحري القاعة المغلقة  :المجال المكاني  1-5-3
  

 Identification المصطلحات تحديد 1-6

  .للهدف بانه ترتيب وتنظيم الجهد المبذول للكائن الحي طبقا يعرف  :)1(التوافق الحركي  -

                                                             
 .م  2008، 1أساسیات في التعلم الحركي ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، ط: ناھده عبد زید )  1
  .المصدر السابق نفسھ ) 2(
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 تلك التمارين التي تكون الراحة فيها موجودة بين تمرين وتمرين أخر وتكونهو  :)1(الموزع  التمرين -
 فترة الراحة طويلة أو قصيرة حسب المنهج التدريبي

-   
  الثانيالباب   
  Theoretical And velated Literature الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  - 2

 Theortical studies الدراسات النظریة  1 - 2

 Learning & Motor Learning لتعلم والتعلم الحركيا 1-1- 2
 أن الفرد يستطيع التعلم خلال فمن ، الإنسان حياة في" أساسيا" مبدأ يعد إذ ، وواسع شامل التعلم مفهوم إن

ان الحصول على وفعال يعزز من وجوده في المجتمع ، و إيجابي بدور يقوم وأن الآخرين مع يتفاعل
ة هو أساس التعلم لكي يتم استيعابها وتحليلها  وخزنها في العقل لتصبح مهيأة المعلومات بصورة متسلسل

   .معضلة جديدة تقع ضمن حدود واتجاه تلك المعلومات   أولتفسير أي حالة 

 يتم خطأ في الفرد وقوع أو الملاحظة أو والتكرار للتدريب الإنسان ممارسة(  بأنهوقد عرف التعلم  
 واتجاهـات وأفكار ومعان معارف من الفرد يكتسبه ما(  بأنه)  حسن قاسم(  عرفه كما .)2() تصحيحه
 غير أو مقصودة بطريقة الاكتساب هـذا تم سواء ، حركية ومهارات وعادات وقدرات وميول وعواطف
 مع المشتركة الداخلية العمليات من مجموعة هو(  التعلم إن فيذكر)   Schmidt( أما .)3() مقصودة
 )4() الأداء على القابلية في دائمة نسبة على الحصول إلى تقودنا التي السابقة والخبرة رينالتم محاولات

الاتجاهات والميول  كاكتسابكل ما يكتسبه الإنسان عن طريق الممارسة والخبرة " وعرف على انه .
  . )5(" والمدركات والمهارات الاجتماعية والحركية والعقلية 

درجة من التعلم ،  أولية متواصلة لا تقف عند حد معين فكلما حقق الفرد مرتبة ويرى الباحث إن التعلم عم
غير ذلك ، فهو يبقى  أوفانه ونتيجة للحاجة في تخطي بعض المصاعب وتجاوز ما يواجهه من اخطار 

احث وعلى ذلك فان الب. العلم والتعلم ، وهذا يدل على استمرارية عملية التعلم باستمرار الحياة  إلىبحاجة 
ومحیطھ الخارجي ، وان كمیة التعلم وقیمتھ تعتمد  الإنسانیعرف التعلم إجرائیاً بأنھ عملیة تفاعل بین قدرات 

  .  على مقدار رغبة ودافعیة الفرد نفسھ  
                                                             

  .  12م  ، ص1989الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ،  2، ج علم الحركة: وجیھ محجوب   )1( 
 189م  ، ص1990الموصل ، مطابع التعلیم العالي ،  ، )مبادئھ وتطبیقھ في مجال التدریب ( علم النفس الریاضي : قاسم حسن حسین    )2(

 .  
(3)     Schmidt A. Richard, Motor learning and performance, Human Kinetics Books, Champing , 
1991, P. 285.     

 . 4، ص 1999، القاھرة ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،  4، ط التعلم والتعلم الصفي: نادر فھمي الزبون وآخرون   )4(
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 Characteristies   Motor Learningخصائص التعلم الحركي  1- 1-1- 2

 - :  منھا ،)1(یتمیز التعلم الحركي بعدة خصائص
 – الإدراكیةینظر إلى التعلم الحركي على انھ خطوة نھائیة في المھمة :  الحركي –ال الادراكي الاتص  - 1

الحركیة ، حیـث یتم التزود بالمعلومات من المثیرات المستقبلة بتسـلسل من الحركات المعیـنة ، وقد سمي ھذا 
  .  الحركي –بالاتصال الادراكي 

السلوكیة الحركیة ومن تتابع للحركات التي تعتمد فیھا كل استجابة  یتكون من الأنماط:  تسلسل الاستجابة -2
بصورة جزئیة على الأقل على الاستجابات التي تظھر قبل تلك التي لم تصدر بعد ، وسلاسل الاستجابات ھذه 

  . یمكن بدورھا أن ترتبط بتسلسل أكثر عمومیة للسلوك الحركي المستمر
تبین إن تسلسل الاستجابات لابد لھا من نمط أجمالي للتنظیم حتى تكون  الخاصیة ھذه:  تنظیم الاستجابات - 3

  . ناجحة
یستطیع الفرد عن طریق التغذیة الراجعة أن یحدد نتیجة تتابع حركتھ ویقوم بعمل التقویم :  التغذیة الراجعة - 4

  . لھذه النتیجة وعمل أي تعدیلات مناسبة أو تغیرات لتتابع الاستجابة عند الضرورة
عند الحدیث عن خصائص التعلم الحركي بأنھ یجب الانتباه أولاً إلى خصائص التعلم )  وجیھ محجوب(  رىوی

   - : )2(والتي حددھا بالنقاط الآتیة
  . التعلم ناجم عن التدریب والخبرة - 1
  . التعلم لا یلاحظ مباشرة - 2
  . التغیرات في مستوى التعلم یمكن استنتاجھا من المتغیرات في الأداء - 3
  . التعلم یتضمن مجموعة من العملیات في الجھاز العصبي - 4
  . التعلم قابلیة مكتسبة من الأداء المھاري - 5
  . ثابتة وغیر مؤقتة" التغیرات في المتعلم تكون نسبیا - 6
  
  Stages of Motor Learning الحركي التعلم مراحل 2- 1-1- 2

 تعلـم مراحل هناك بان العلماء أكد إذ ، مختلفة تعلم بمراحل تمر فإنها معينة حركية مهارة تعلم عند   
  -: )3(وهي الحركي التعلم بها يمر والمضمون الشكل حيث من تختلف

  :  العقلية المرحلة -1
 وهذا ، يتعلمها سوف التي المهارة على واضح وبشكل يتعرف أن المرحلة هذه في المتعلم على يجب    

  . للمهارة الصحيح الأداء تحقيق سبيل في والتخطيط للتركيز يالعقل النشاط من الكثير منه يتطلب
   ) : التمرين(  الممارسة مرحلة -2 

                                                             
    40-39م ، ص1999القاھرة ، دار الفكر العربي ،  ،1، ط)تاریخ ، تعلیم ، تدریب ، تحلیل ، قانون ( الكرة الطائرة : علي مصطفى طھ )1( 
  4ص .م ، 2000بغداد، وزارة التربیة ، مكتب العادل للطباعة الفنیة  ،  .، التعلم وجدولة التدریب: وجیھ محجوب ) 2(
  
  . 68م  ، ص1997القاھرة ، دار الفكر العربي ، ، 2ط ، الأعداد النفسي لتدریب الناشئین: اسامة كامل راتب  )3(
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 هو المرحلة هذه يميز ما أهم ومن ، المهارة يحسنُ الذي بالشكل الممارسة نحو التركيز توجيه بها ويقصد   
 الزمني الإيقاع تحسين إلى الحركات تتابع تعلم من العقلي النشاط تحول مقابل العقلية الطاقة متطلبات نقص

   . تعلمها المراد المهارة لمراحل والتوافق
  :  الآلية المرحلة -3

 سيكون المهارة هذه أداء فان سلس وبشكل مستقرة بصورة الرياضية المهارات من معينة مهارة ممارسة عند
 التدريب حالة من المدرب ملع تركيز في تغيير بحدوث المرحلة هذه تتميز إذ ، بالآلية ويتصف "صحيحا

 ثلاث هناك إن الحركي التعلم مجال في رئيس كباحث)  فيتس(  ويضيف … للأداء التدريب حالة إلى للتعلم
 السلوك لخدمة المعرفي الفهم وتطوير استخدام فيها يتم والتي المعرفية المرحلة وهي الحركي للتعلم مراحل
 ، للمتعلم الحركي بالسلوك الادراكي الجانب ربط فيها يتم التيو الارتباطية والمرحلة ، للمتعلم الحركي

  .  آلي وشبه" تلقائيا المتعلم أداء فيها يكون والتي الذاتية والمرحلة
  :   )2(يأتي ما لىا التعلم مراحل قسم فقد)  م1996 بسطويسي( أما
  : الاكتساب مرحلة -1

  .  التدريب فترة أثناء في السلوكية حصيلته إلى يضاف يلك الجديد السلوك المتعلم اكتساب خلالها من ويتم   
  : الاختزان مرحلة -2

 التي المختلفة الاستجابات استعادة على" قادرا المتعلم يكون وفيها التذكر، أو الحفظ بمرحلة" أيضا وتسمى   
  .  الذاكرة داخل خزنها تم قد التي الاكتساب مرحلة خلال تعلمها

  : الاستعادة مرحلة -3
 في عنها والتعبير لديه المخزونة المعلومات استخراج على"قادرا المتعلم فيها يكون التي المرحلة وهي   

  . واضح أداء أو سلوك صورة
    
مما تقدم نلاحظ أن المختصین بعلم النفس والتعلم الحركي قد اتفقوا على إن التعلم الحركي یحدث في ثلاث    

، فقد تحدث ھذه المراحل " ھا مع بعض ولا تحدث بصورة منفصلة تمامامراحل ، وھذه المراحل متداخلة بعض
في أي وقت أو في أي موقف تعلیمي وھي لیست ثلاث ظواھر متمیزة ومنفصلة بل ھي عبارة عن جوانب 

  . لظاھرة واحدة ھي التعلم
  
   Learning & Motor Performanceالتعلم والأداء الحركي  1-2- 2

                                                             
  .  65م ، ص  1996القاھرة ، دار الفكر العربي ،،  1، ط أسس ونظریات الحركة: بسطویسي أحمد ) 2(
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 إن الحقیقة في إنما نفسھ للمعنى مصطلحان بأنھما یعتقد البعض جعل والأداء التعلم بین المتداخلة العلاقة أن   
 استمرار نتیجة للفرد الداخلي الحركي السلوك مقدمة في متغیرة ظاھرة فالتعلم.  آخر شئ والأداء شئ التعلم

 ، الحركي الأداء خلال من نتاجھاواست ملاحظتھا ویمكن نسبیاً ثابتة دائمیة حالة لتظھر المكتسبة وخبراتھ التمرین
 والانتباه المصروفة الطاقة وتقلیل وثباتھ الأداء استقرار في زیادة یعكس الحركي التعلم متطلبات في الكفایة وان
  . )1( الأداء حركة زمن تقلیل إلى یؤدي مما
ء عادة یقوم بھا المتعلم أن بعض الخبراء یعتقدون بان التعلم یحدث عندما یصبح الأدا(  تضیف)  Roob(  إما   

  . )2() ولا یحتاج إلى المواظبة أو الإصغاء أو التفكیر بالأداء وكیفیتـھ" آلیا
  
  )Motor Adjustment  )3التوافق الحركي     3 -1- 2
التوافق الحركي یعني التنظیم والتنسیق والترتیب والتبویب ، فالتوافق ھو ترتیب وتنظیم الجھد المبذول للكائن   

طبقا للھدف ، یختلف التوافق كل حسب العلم الذي یبحث فیھ ، ففي الفسلجة یعني التوافق عمل العضلات  الحي
أو توافق العمل العصبي العضلي أو توافق عمل الانسجة العضلیة  ، وفي البیومیكانیك یعني تنظیم عمل القوة ، 

  .وحدة واحدة  وفي علم الحركة لایاخذ ناحیة واحدة وإنما یاخذ التوافق على اساس
كما یمكن ملاحظة التوافق في كل الحركات التي تعتمد على العمل الجسمي أو الریاضي ویختلف التوافق    

الحركي باختلاف التجارب الحركیة للكائن الحي ومدى ممارستھ لھا وماھیة درجة ھذه الممارسة ، وكیفیة التعلم 
یة لانھ المسؤول والمركز الذي تفسر فیھ المعلومات والتنظیم ان للجھاز العصبي دور اساس في العملیة التوافق. 

فالجھاز العصبي ھو مركز التوافق . والتنسیق ، والتي یرسلھا عن طریق الاعصاب الحركیة الى انحاء الجسم 
 اما التوافق. بحیث ینظم عملیة تكرار القوة التي تسلط مع الاحتفاظ بذاكرتھا حول الحركة وینظم الجھد فسلجیا 

ینظم العملیات العقلیة والتي تؤثر على النفس وینظم التصرف الحركي بحیث یجعلھ یتطابق مع المھارة المطلوبة 
)1(.  
  
  
    .Central skills in volleyball  -:بالكرة الطائرة  الأساسیةالمھارات  1-4- 2

 )1999( ، وعلي)3( )1985( ، سعد ولؤي )2()1987( وآخرونیتفق معظم الخبراء في الكرة الطائرة مثل عقیل 
مھارة الارسال ، مھارة حائط الصد ، مھارة الدفاع عن ( - : على ان المھارات الاساس في الكرة الطائرة ھي. )4(

  ) ) .التمریر ( الملعب ، مھارة الضرب الساحق، مھارة الاستقبال ، مھارة الاعداد 
                                                             

تعلѧم التѧنس ،    الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال الخیارات التنظیمیة المكانیѧة لبیئѧة  : ظافر ھاشم الكاظمي  )1(
  4، ص  2002أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 , prentice Wood Cliffs, New The Dynamics of Motor Skill Acquisition(2)  Hill Inc., Engle Robb . D. Margret. 
Jersey, 1972, P. 31.                                              

 الضѧرب  مھѧارتي  وتطѧویر مسѧتوى أداء   الحركѧي  التوافق تنمیة في والعشوائي المتسلسلباستعمال التمرین  تعلیمي تأثیر منھج: محمد عبداالله محیبس  )3(
  .م  2012الطائرة للناشئین ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ،  بالكرة الصد وحائط الساحق

   
  
 
  

                                                                                                                                      
 .15م ، ص  2002 ، ،الموصل والنشر للطباعة الجامعیة الدار ، الحركي التعلم اصول  :بدري احمد ، محجوب وجیھ) 1(
 . 21م ، ص 1987 ، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، التكنیك والتاكتیك الفردي:  الكرة الطائره:  اخرونعقیل الكاتب و) 2(
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    Attack In Volleyball :مھارة الضرب الساحق   1-4-1 –2
تعد مھارة الضرب الساحق سلاح الھجوم في لعبة الكرة الطائرة لما لھا من أھمیة بارزة في كسب نتیجة   

واستمتاع الجمھور ، اذ ان الضربة الساحقة لھا الأثر في إثارة حماس المشاھدین لأنھا ملیئة بالإثارة المباراة 
ھا صحیحاً ، ولكن في الوقت نفسھ لھا خطورتھا إذا لم یستطیع اللاعب وحاسمة في اكتساب النقاط إذا كان أدائ

  . )5(إتقانھا ، إذ تكون نتائجھا عكسیة في مثل ھذه الحالة 
   : الدفاع عن الملعب مھارة  2- 1-4- 2

فاع و ھي احدى المھارات الاساسیة المھمة في لعبة الكرة الطائرة و تعد صمام الامان للفریق اذ بفقدانھ كرات الد
  )6(ضد ھجوم منافس سیفقد فرصة المبادئة بالھجوم اولا فضلا عن خسارتھ نقطة مباشرة نتیجة لخطأ في الدفاع 

   
 : الموزع التمرین 1-5- 2

ة أو قصیرة فترة الراحة طویل ھو تلك التمارین التي تكون الراحة فیھا موجودة بین تمرین وتمرین أخر وتكون
إعطاء تغذیة راجعة وبنفس الوقت مع المبتدئین في  النوع من التمرین یتمو في ھذا حسب المنھج التدریبي 

الموزع یعطي نسبة راحة اكبر بین محاولات التمرین ربما تصل أحیانا إلى  أي بمعنى أخر التمرین) التمرین 
) ثا 30(ة للراح یعطى وقت) ثا 30(ممارسة التمرین أو أكثر، فمثلا إذا كان وقت الممارسة للتمرین  نفس مقدار

  .أو ربما أكثر قلیلا
  
   Similar monograph:الدراسات المشابھة  2- 2
ظھرت دراسات وبحوث عدیدة تھتم بمتغیرات التعلم واسالیبھ وجدولتھ وتنظیمھ واجراء المقارنات بین اسالیب   

  :التعلم وفي العاب مختلفة منھا
  

محمد دراسة  -1
وتطویر  الحركي التوافق تنمیة في والعشوائي المتسلسلالتمرین  باستعمال تعلیمي ثیر منھجتأ: عبداالله محیبس

 .الطائرة للناشئین  بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب مھارتي مستوى أداء
بطریقة التمرین المتسلسل و ) تعلم الاقران ( اثر استخدام اسلوب التعلم التعاوني  :نجلاء عباس  دراسة -2

  .ساسیة بالكرة الطائرةالعشوائي  في تعلم بعض المھارات الا
  الباب الثالث

  Method and procedures :منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة  - 3
  .أُستُعمل المنھج التجریبي ، لملائمتھ طبیعة ھذه الدراسة : منھج البحث  1- 3
لبحري نادي االبحث بلاعبي الكرة الطائرة الناشئین المنتمین الى التمثلت عینة  :عینتھ مجتمع البحث و 2- 3

  .  لاعبا) 12( عددھموالبالغ . العراق  –بصرة ال –الریاضي 
  . تجانس العینة في مؤشرات النمو 2-1- 3
  .تكافؤ مجامیع البحث  2-2- 3

                                                                                                                                                                                                          
 .17م  ، ص 1985، مطبعة جامعة الموصل ،  الكرة الطائرة بین النظریة والتطبیق: سعد محمد قطب ، لؤي غانم  )3(
 .  54، ص مصدر سبق ذكره:  على مصطفى طھ) 4(
  .م  2012،  مصدر سبق ذكره:  محیبس محمد عبداالله) 5(
 127ص ، 2002، مطبعة التعلیم العالي ، بغداد ، الكرة الطائرة التكنیك و التاكتیك الفردي الحدیث : عقیل الكاتب  و عامر جبار ) 6(
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  .المستعملة في البحث  والأدوات والأجھزةوسائل ال 3- 3
  :الوسائل المستعملة  3-1- 3

  : الھدف الأساس من البحث ، وھي استعان الباحث بالوسائل التي تضمن لھ الوصول إلى 
   الاختبار والقیاس.  
  المصادر العربیة والاجنبیة. 
  استمارات لتسجیل وتفریغ البیانات. 
  1( المقابلات الشخصیة للخبراء والمختصین المدرجة اسمائھم في الملحق .( 
  التجارب الاستطلاعیة. 
  الإحصائیةالوسائل . 
  نترنیت الا( الشبكة الدولیة المعلوماتیة. ( 
  5( فریق العمل المساعد ، والذي اشتمل على كل مما یأتي والمدرجة اسمائھم في الملحق : ( 
 المدرب الذي قام بتنفیذ المنھج التعلیمي للمجامیع التجریبیة والضابطة(*) . 
  المقومین للاداء الفني للاعبین في الاختبارات المھاریة(**) . 
 ن ساعدو الباحث في تھیئة الادوات وتنفیذ الاختباراتافراد فریق العمل الاخرین الذی(***) .  
  : الاجھزة المستعملة  3-2- 3

  :لقد استعمل الباحث الاجھزة الاتیة 
 .میزان لقیاس الوزن  -
 " .  SHARP" حاسبة علمیة نوع   -
 . Sony  نوع)  LAP TOP ( حاسبة  -
 . لقیاس الزمن  (OMEGA )ساعة توقیت من نوع  -
  )دیجتال(فیدیو من نوع كامیرا تصویر       -

  : المستعملة الأدوات 3 -3 -3 
 : الآتیة الأدواتلقد استعمل الباحث  

 .مع مستلزماتھ  نظاميملعب للكرة الطائرة  -
  .الصنع  بانیةنوع میكاسا یا)  12( كرات طائرة قانونیة عدد  -
 .شریط قیاس معدني لقیاس الطول والمسافات  -
 .كوریة الصنع  SKCنوع  CDأقراص     -
 طباشیر ملون    -
 )  .3(استمارة ترشیح الاختبارات ملحق رقم     -

                                                             
 .مدرب فئة الناشئین ، نادي البحري الریاضي ، محافظة البصرة  . محمد جاسم   (*)

 .ستاذ مساعد دكتور ، كلیة التربیة الریاضیة  ، جامعة البصرة ا. عادل مجید    (**) 
 .مدرس دكتور ، كلیة التربیة الریاضیة  ، جامعة القادسیة . احمد عبدالامیر    
 .مدرس مساعد ، كلیة التربیة الریاضیة  ، جامعة المثنى . محمد عبداالله محیبس       

  .كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة مدرس مساعد  ، .         ھاشم شاكر    (***)
  .مدرس مساعد  ، كلیة التربیة الریاضیة  ، جامعة البصرة.       احمد عاصي        

 .موظف  ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، مصور . فرزدق علي          
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       ) .4(ملحق رقم  الأداءاستمارات لتقییم     -
  .مكتبیة   أدوات    -
  .صفارة     -
  .شریط لاصق لتحدید وتوضیح الملعب     -

  
  :البحث المیدانیة  إجراءات 4- 3

  :تحدید الاختبارات المعنیة بقیاس متغیرات البحث  4-1- 3
ومن اجل )  الدفاع عن الملعبالتوافق ، الضرب الساحق ، : (  الآتیةلقد رسم الباحث حدود دراستھ بالمؤشرات 

مسحاً للمصادر والمراجع العلمیة ذات العلاقة ،  أجرىتحدید الاختبارات التي تعنى بقیاس تلك المؤشرات ، 
  :مقدمتھا في  یأتيتمخضت عن ترشیح ثلاث اختبارات ، تحت شروط موضوعیة 

 .یكون كل من ھذه الاختبارات معني بقیاس مكون واحد فقط  أن .1
 .التربویة والعلمیة  أسسھاتتوافر فیھا عناصر الاختبار الجید من حیث  أن .2
لاتستغرق وقتا طویلا في تنفیذھا ،  أنسھولة تطبیقھا ، ( تتوافر فیھا متطلبات التطبیق الملائمة مثل  أن .3

 )الخ .. ...سھولة حساب درجاتھا ،
 .صلاحیتھا لقیاس المتغیرات قید الدراسة  .4

الخبراء والمختصین للموافقة  أراءمن مجموع %)  80(الباحث ان یستعمل الاختبار الذي یحقق نسبة  ا ارتئفقد 
  .یبین ذلك ) 1(على تمثیل الظاھرة المدروسة ، وجدول 

  
  

  
  یبین تحدید الاختبارات المبحوثة ) 1( الجدول 

النسبة   الإجاباتعدد   الاختبارات المرشحة              
  المؤیة

الدلالة 
  الإحصائیة

القبول 
  لاتصلح  تصلح  للترشیح

  كلا غیر معنوي  % 10 8 2  ر نط الحبلاختبا
  كلا غیر معنوي  %10 10 0 8اختبار الجري على شكل 

  نعم  معنوي  % 80 2 8  اختبار الدوائر المرقمة 
  نعم  معنوي  %90 1  9  )1نحو 4( ساحق العالي من اختبار دقة مھارة الضرب ال

  كلا  معنوي غیر  % 0 10 0  ) 5نحو  4( اختبار دقة مھارة الضرب الساحق من 
  كلا  غیر معنوي  % 10 9 1  ) 6نحو  2( اختبار دقة الضرب الساحق القطري من 

  كلا  غیر معنوي  % 10 9 1  الدفاع عن الملعبمھارة  أداءاختبار دقة 
  كلا  غیر معنوي  % 10 8 2  ثا 15ار التمریر على الحائط اختبار تكر

  نعم  معنوي  % 80 3 7  من المنطقة الخلفیة نحو الشبكة الإعداد اختبار
  
    Piolate studyالتجربة الاستطلاعیة  4-2- 3

لاعبین یمثلون مجتمع الدراسة سحبوا ) 6(التجربة الاستطلاعیة على مرحلتین ، على عینة مقدارھا  أجریت
  . 2012 -12 -14ولغایة   2012/  12/   7الطریقة العشوائیة ، خلال الفترة من ب
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 :  الأولىالمرحلة  -
  :منھا  أغراض، لتحقیق عدة ) 2012/ 12/  7(من التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  الأولىالمرحلة  أجریت   

درجة صعوبتھا وسھولتھا وكیفیة الاختبارات مناسبة لمستوى أفراد عینة البحث عن طریق معرفة  أنالتأكد من -
  . تنفیذھا 

  . معرفة الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات    -
  . معرفة الأخطاء التي قد ترافق العمل التجریبي وكیفیة تجاوزھا    -
 .تدریب أعضاء فریق العمل المساعد على كیفیة تنفیذ الاختبارات   -
  .في التجربة الرئیسیة التأكد من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة    -

  . أعلاه الأغراضالنتائج التي خرجت بھا ھذه المرحلة من التجربة الاستطلاعیة تحقیق  أشرتلقد 
لعینة  فلائمتھاان التحقق من المعاملات العلمیة للاختبارات وتحلیلھا ، من اجل التأكد من :   المرحلة الثانیة 

، یعد ھدف ھذه المرحلة من التجربة الاستطلاعیة ، )، المھاري الحركي ( البحث ، وصحتھا في قیاس المكونین 
لاعبین ، ) 6(على عینة قوامھا )  14/12/2012( ھذه المرحلة من التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  أجریتعلیھ 

  .سحبت بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث 
  التجربة الرئیسة  5- 3

، ) الصدق ، الثبات ، الموضوعیة ( التكوینیة  أسسھارشیح من حیث من صلاحیة الاختبارات للت التأكدبعد     
حیث استمر لثمانیة .نھاج الاختبارات القبلیة و تطبیق الم أجراءالتجربة الرئیسة ، إذ تم  بإجراءباشر الباحث 

بعدھا أجریت  2013-2- 16ولغایة  2012-12-18أسابیع بوقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع وللفترة من 
  . 2013-2- 17لاختبارات البعدیة بتاریخ ا

   Statical devices: الوسائل الإحصائیة  6- 3
  :المناسبة لمعالجة نتائج البحث ومنھا  الإحصائیةاستعمل الباحث الوسائل    

 .الوسط الحسابي   - 1
 .الوسیط   - 2
 .الانحراف المعیاري   - 3
 .معامل الالتواء   - 4
 .قانون النسبة المؤیة   - 5
 .للعینات المترابطة    T – Testاختبار   - 6
 ) . F( اختبار تحلیل التباین   - 7
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  الباب الرابع 
  :عرض ، تحلیل ، مناقشة  –النتائج - 4
  :عرض نتائج المتغیرات الحركیة1- 4
  .وتحلیلھا ) والضابطة ةالتجریبی( للمجموعتینالمرقمة  الدوائرعرض نتائج اختبار 1-1- 4

  ) 3( الجدول 
  تینللمجموع الدوائر المرقمة المحسوبة لاختبار ) t(البعدیة وقیمة  القبلیة و الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطیبین 

  * tقیمة   الدلالة
  المحسوبة

  الاختبارات  ار القبليالاختب  الاختبار البعدي

  سَ  ع+   سَ  ع+   المجامیع

  معنوي
  التجریبیة   المجموعة 5.3 0.4 4.1 0.1 8.4

  المجموعة الضابطة  5.0 0.42 4.4 0.4 3.6  معنوي

   2.015) =0.05(ومستوى دلالة ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة *                 

للمجموعتین التجریبیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات الدوائر المرقمة  الأوساط الحسابیة)  3( یبین جدول 
أما الانحرافات ) . 5.0) (5.3(الحسابیة للاختبارات القبلیة على التوالي  الأوساط، إذ جاءت  والضابطة

، ) 4.4) (4.1(الحسابیة للاختبارات البعدیة على التوالي  الأوساطبینما جاءت ) . 0.42) (0.4(المعیاریة فكانت 
ولمعرفة معنویة الفروق بین الاختبارات تم ) . 0.4) (0.1(أما الانحرافات المعیاریة فكانت على التوالي 

الجدولیة ) t(، وعند مقارنتھا بقیمة ) 3.6) (8.4(، فجاءت قیمھا المحسوبة على التوالي ) t(استعمال اختبار 
ن القیمة الجدولیة ، وھذا یعني إن الفرق بین الاختبارات ، وجد إن القیم المحسوبة اكبر م) 2.015(وقدرھا

  .معنوي ولصالح الاختبارات البعدیة لان اوساطھا الحسابیة اقل 
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   الاختبارات المھاریةعرض نتائج 1-2- 4
وتحلیلھا )  والضابطة ةالتجریبی( موعتینللضرب الساحق الخطي للمجالاداء الفني عرض نتائج اختبار 1- 1-2- 4
.   

  ) 4( ول الجد
المحسوبة لاختبار الاداء الفني للضرب الساحق ) t(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة القبلیة والبعدیة وقیمة 

  ین التجریبیة والضابطةتالخطي للمجموع

  *tقیمة   الدلالة
  المحسوبة

  الاختبارات  الاختبار القبلي  الاختبار البعدي

  سَ  ع+   سَ  ع+   المجامیع

  معنوي
  المجموعةالتجریبیة 5.8 1.2 8.7 0.5 10.3

  المجموعة الضابطة 4.7 1.6 6.2 1.2  6.7  معنوي

  2.015) = 0.05(ومستوى دلالة ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة *                 

اء الفني للضرب الساحق الخطي تقویم الاد الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات) 4(یبین جدول     
أما ) 4.7) (5.8(، إذ جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة على التوالي موعتین التجریبیة والضابطة للمج

، بینما جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة على التوالي ) 1.6) (1.2(الانحرافات المعیاریة فكانت 
ولمعرفة معنویة الفروق بین ) 1.2) (0.5(الانحرافات المعیاریة فكانت على التوالي ، أما ) 6.2) (8.7(فكانت 

) 6.7) (10.3(المحسوبة على التوالي  قیمھا  جاءتإذ ) . t(الاختبارات القبلیة والبعدیة ، تم استعمال اختبار 
ن القیمة الجدولیة وھذا یعني وجد ان القیم المحسوبة اكبر م) 2.015(الجدولیة وقدرھا ) t(وعند مقارنتھا بقیمة 

  .ان الفرق بین الاختبارات معنوي ولصالح الاختبارات البعدیة لان اوساطھا الحسابیة اكبر

     .وتحلیلھا )والضابطة  ةالتجریبی( موعتینللمجلمھارة الاعداد عرض نتائج اختبار تقویم الاداء الفني 2- 1-2- 4
              

  )5(الجدول 
لمھارة الاداء الفني  لاختبار المحسوبة)  t(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة القبلیة والبعدیة وقیمة         
  والضابطةللمجموعتین التجریبیة  الاعداد

* tقیمة   الدلالة
  المحسوبة

  الاختبارات  الاختبار القبلي  الاختبار البعدي

  سَ  ع+   سَ  ع+   المجامیع

  معنوي
  المجموعةالتجریبیة   5.7 1.2   7.5  1.1 11.0

  المجموعة الضابطة   5.0 1.1     6.3   0.8 4.0  معنوي

 2.015) = 0.05(ومستوى دلالة ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة *                  
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 لمھارة الاعدادني الاداء الفالاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات تقویم ) 5(یبین جدول 
اما الانحرافات ) . 5.0) (5.7(إذ جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة على التوالي فكانت موعتین للمج

، اما )  6.3) (7.5(بینما جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة فكانت ) . 1.1) (1.2(المعیاریة كانت 
إذ ) t(ولمعرفة معنویة الفروق بین الاختبارات تم استعمال اختبار ) . 0.8) (1.1(الانحرافات المعیاریة فكانت 

وجد ان ) 2.015( قدرھاالجدولیة و) t(وعند مقارنتھا بقیمة ) 4.0) (11.0(قیمھا المحسوبة على التوالي  جاءت
ختبارات البعدیة القیم المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة وھذا یعني ان الفرق بین الاختبارات معنوي ولصالح الا

  .لان اوساطھا الحسابیة اكبر
  .وتحلیلھا ) والضابطة  ةالتجریبی(موعتینالخطي وللمج دقة الضرب الساحقعرض نتائج اختبار 3- 1-2- 4

  ) t(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة القبلیة والبعدیة وقیمة     )6(الجدول 
   تین التجریبیة والضابطةالخطي للمجموع الدقة للضرب الساحقتبار المحسوبة لاخ

  
 *tقیمة   الدلالة

  المحسوبة
  الاختبارات  الاختبار القبلي  الاختبار البعدي

  سَ  ع+   سَ  ع+   المجامیع

  المجموعةالتجریبیة 14.51 1.9 19.2 2.6  4.9  معنوي

  المجموعة الضابطة 13.8 2.1 16.2 1.2 4.2  معنوي
  2.015) = 0.05(ومستوى دلالة ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة *                   

الخطي  دقة الضرب الساحقالاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات ) 6(یبین الجدول 
الانحرافات  أما) 13.8) (14.51(، إذ جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة على التوالي موعتینللمج

) 16.2) (19.2(بینما جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة على التوالي ) 2.1) (1.9(المعیاریة فكانت 
ولمعرفة معنویة الفروق بین الاختبارات تم استعمال ) 1.2) (2.6(أما الانحرافات المعیاریة فكانت على التوالي 

 قدرھاالجدولیة و) t(وعند مقارنتھا بقیمة ) . 4.2) (4.9(توالي قیمھا المحسوبة على ال جاءتإذ ) t(اختبار 
وجد ان القیم المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة وھذا یعني ان الفرق بین الاختبارات معنوي ولصالح ) 2.015(

  . الحسابیة اكبر  أوساطھاالاختبارات البعدیة لان 
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  :وتحلیلھا )والضابطة ة التجریبی( موعتین للمج ادمھارة الاعدعرض نتائج اختبار تقویم دقة 4- 1-2- 4

  )7(الجدول 
 الإعدادمھارة دقة المحسوبة لاختبار تقویم ) t(البعدیة وقیمة  القبلیة و الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطیبین قیم 
  تین للمجموع

  

  2.015) = 0.05(ومستوى دلالة ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة * 

موعتین للمج مھارة الاعدادرافات المعیاریة لاختبارات تقویم دقة الاوساط الحسابیة والانح) 7(یبین جدول   
أما الانحرافات المعیاریة فكانت ). 14.5() 14.2(إذ جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة على التوالي

رافات ما الانحأ) 17.5) (20.5(بینما جاءت الاوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة على التوالي ) 3.5) (4.2(
) t(اختبار  ،  ولمعرفة معنویة الفروق بین الاختبارات تم استعمال)2.32) (3.04(المعیاریة فكانت على التوالي 

وجد )  2.015( الجدولیة وقدرھا ) t(وعند مقارنتھا بقیمة ) 3.2) (6.8(قیمھا المحسوبة على التوالي  جاءتإذ 
یعني ان الفرق بین الاختبارات معنوي ولصالح الاختبارات  ان القیم المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة وھذا

  ة لان اوساطھاالبعدی
  : مناقشة النتائج 2- 4
الاختبارات القبلیة والبعدیة تبین إن ھنالك فروقاً معنویة متفاوتة بین ) 3(من خلال ما تم عرضھ في الجدول   

 المجموعتین وعلى الرغم من ان ). التوافق(قمة في نتائج اختبار الدوائر المرللمجموعتین التجریبیة والضابطة 
 ةالتجریبی ةتطوراً في قیم نتائج الاختبارات البعدیة عنھا في الاختبارات القبلیة ، الا اننا نجد ان المجموع اقد حققت
تطوراً اكبر في  قد حققت، التمرین الموزع  من قبل الباحث وباسلوب ةالمعد ةالمقترح التمریناتطبقت والتي 

الذي اعتاد علیھ ) الاعتیادي(نمیة صفة التوافق من المجموعة الضابطة التي كانت تعمل بالاسلوب التقلیدي ت
  . ملھ مدرب فریق النادي خلال ع

وجود فروق ذات دلالة معنویة في نتائج اختبارات اداء ودقة الضرب )  6،  4( ویتضح من الجداول     
، ویعزو الباحث أسباب ھذه الفروق لدى عینة  للمجموعة التجریبیةبعدیة ح الاختبارات الالساحق المستقیم ولصال

من خلال تطبیق التمرینات الخاصة التي  التمرین الموزع  ا وفقاً لأسلوبوتأثیرھ التمرینات فاعلیةالبحث إلى 
لك عن ساھمت في تنمیة التوافق الحركي وھو ما انعكس ایجابا على تطور مھارة الضرب الساحق المستقیم وذ

  .طریق استخدام نوعیة ھذه التمرینات والتكرارات المتعددة مما ادى استخدامھا الى تحسن نتائج ھذه الاختبارات 
یتضح وجود فروق ذات دلالة معنویة في نتائج اختبارات اداء ودقة مھارة )  7،  5( ومن خلال الجداول  

، ویعزو الباحث أسباب ھذه الفروق لدى  لتجریبیةعدیة للمجموعة اولصالح الاختبارات الب الدفاع عن الملعب
التمرین  لأسلوبالخاصة المستعملة التي ساھمت في تنمیة التوافق الحركي وفقاً  التمریناتعینة البحث إلى تأثیر 

وذلك عن طریق استخدام نوعیة ھذه  الدفاع عن الملعب، وھو ما انعكس ایجابا على تطور مھارة  الموزع
 .رارات المتعددة مما ادى استخدامھا الى تحسن نتائج ھذه الاختبارات التمرینات والتك

  *tقیمة   الدلالة
  المحسوبة

                          الاختبار القبلي  الاختبار البعدي
  الاختبارات

  المجامیع  
  سَ  ع+   سَ  ع+ 

  المجموعة التجریبیة 14.2  4.2 20.5 3.04 6.8  معنوي

  المجموعة الضابطة 14.5 3.5 17.5 2.32 3.2  معنوي
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ومن خلال استعراض النتائج التي حصل علیھا الباحث والمبینة في الجداول المذكورة آنفاً ، نلاحظ تقدم 
تم  وبذلكالقیاسین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث مستوى الاداء المھاري وذلك من خلال الفروق الدالة بین 

ي متغیرات البحث لكل مجموعة من توجد فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ف(  تحقیق فرض البحث
  ) . تي البحثمجموع

لتطویر المھارات الحركیة ى الاداء المھاري وانھ مھم ستوفي تطویر ملھ تاثیر الموزع التمرین  إذ إن اسلوب
على التمرین الموزع سلوب والتي عملت بائج تفوق المجموعة التجریبیة ولقد اظھرت النتا. وخصوصاً التعلیمیة 

  ).الاعتیادي(الضابطة التي عملت بالاسلوب التقلیدي  ةالمجموع
ھو الانسب والافضل في تعلم المھارات وتطویر مستوى اداؤھا  الموزعلذلك یرى الباحث ان اسلوب التمرین 

مة الاخرى في لعبة الكرة الطائرة والالعاب الاخرى التي تتمیز بتغیر بالنسبة للاعبین الناشئین والفئات المتقد
  . شكل وطبیعة الاداء في المواقف المختلفة 

  
الاستنتاجات والتوصیات-5  

  . Conclusionالاستنتاجات   5-1   
ائیة ، في ضوء النتائج التي حصل علیھا الباحث من خلال التجربة المیدانیة وجراء استخدامھ للأسالیب الإحص

  - :فقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة 
 .خاصة ساھمت في اكتساب التوافق وتطویره التمرینات الإن   - 1
وتطور صفة التوافق تاثیر في مستوى الاداء للمھارات المبحوثة تجلى من خلال الفروق  للاسلوب المتبع - 2

  .بارات البعدیة المعنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاخت
  .إن فاعلیة الأسالیب التعلیمیة  في التعلم متباینة    - 3
  . الموزع لصالح الاسلوب – الموزع والتقلیدي –ھناك افضلیة في التعلم بین الاسلوبین التعلیمیین      - 4

Recommendations : التوصیات  5-2   
 

   - :في ضوء ما أظھرتھ نتائج ھذه الدراسة یوصي الباحث بما یلي 
التاكید على تطویر الصفات البدنیة والقدرات الحركیة وخصوصاً صفة التوافق لاھمیتھا في تطویر مستوى  - 1

 .الاداء المھاري في لعبة الكرة الطائرة 
زیادة الوحدات المخصصة لتعلیم المھارات الاساسیة وخاصة المھارات الصعبة التعلم وجعلھا ثلاث وحدات  - 2

 .تغطیة   مفردات المنھج أسبوعیاً او اكثر  حتى تفي ل
 . استعمال الأسالیب التعلیمیة الحدیثة وتنویعھا وعدم البقاء على اسلوب واحد  - 3
في تعلم المھارات الاخرى في  التمرین الموزعسلوب بااجراء بحوث ودراسات اخرى لمعرفة تأثیر التعلم  - 4

 ).لدفاع عن الملعباالضرب الساحق و(وھي . الكرة الطائرة والتي    استعملت في ھذا البحث
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة

  10: عدد اللاعبین                                                    2و1: الوحدة التعلیمیة
  10:   الأول                                                      عدد الكرات:     الأسبوع 

  یقةدق 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  النظري

زمن   الجانب التطبیقي
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

   
   

   
   

   
   

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

كѧل لاعѧѧب یقѧѧوم بمناولѧѧة الكѧѧرة   - 1
مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧفل بالѧѧѧѧذراعین مѧѧѧѧع   
الحѧѧѧѧѧائط علѧѧѧѧѧى ربѧѧѧѧѧع قیاسѧѧѧѧѧѧھ    

 ).مX1م1(
  

لѧѧة الكѧѧرة كѧل لاعѧѧب یقѧѧوم بمناو  - 2
من الأسفل بالذراع الیمین فقѧط  
مѧѧѧع الحѧѧѧائط علѧѧѧى ربѧѧѧع قیاسѧѧѧھ  

 ).مX1م1(
  

كѧѧѧѧل لاعѧѧѧѧب یقѧѧѧѧوم بالضѧѧѧѧرب     - 3
الساحق من الثبѧات مѧع الحѧائط    

 .ثم مسك الكرة في كل محاولة
  

نفѧѧѧس التمѧѧѧرین السѧѧѧابق ولكѧѧѧن     - 4
الضѧѧرب یكѧѧون باسѧѧتمرار دون 

 .مسك الكرة
  
  

شرح 
وعرض 
النموذج 

)4 (
دقیقة 

مقسمة 
على 

التمارین 
عدل بم
)1 (

دقیقة 
لكل 

  تمرین

التأكید على احد 
الذراعین بالكامل 

والانثناء في 
  .مفصل الركبتین

  
  
  
  
  
  
  

التأكید على ضرب 
الكرة بواسطة 

الرسغ في أعلى 
  .نقطة ممكنة

  X8ثا 40
  
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  

  ثا 50

  د 13
  
  
  
  
  

  د 13
  
  
  
  

  د 13
  
  
  

  د 13
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة
  10: عدد اللاعبین                                                   4و3:  الوحدة التعلیمیة

  10:   الثاني                                                    عدد الكرات:      الأسبوع 
  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   ح التمرینشر
  النظري

زمن   الجانب التطبیقي
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

كل لاعب یقѧوم بالمناولѧة ن الأسѧفل     - 1
بالذراع الیسار مѧع الحѧائط فѧي ربѧع     

 ).مx1م1(قیاسھ
نفس التمرین السابق ولكѧن المناولѧة    - 2

 ѧѧѧѧرة بѧѧѧѧون مѧѧѧѧفل تكѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧالیمین م
ولثانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالیسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار بالتنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاوب 

 .وباستمرار
كѧѧل لاعѧѧب یقѧѧوم بالضѧѧرب السѧѧاحق   - 3

 .مع الحائط باستمرار وبالقفز
  
  
  

بѧѧدون كѧѧرة یقѧѧوم كѧѧل لاعѧѧب بѧѧأداء       - 4
الركضѧѧѧة التقربیѧѧѧة علѧѧѧى الخطѧѧѧوات 

  .المرسومة على أرضیة الملعب

شرح 
وعرض 
النموذج 

دقیقة ) 4(
مقسمة 
على 

التمارین 
بمعدل 

دقیقة ) 1(
لكل 
  تمرین

التأكید على ضرب 
  الكرة بالساعد

  
التأكید على عملیة 
التوافق وضرب 

  .الكرة بالتناوب
  
  

التأكید على ضرب 
الكرة بأعلى نقطة 

تلامس بامتداد 
  .الذراع الضاربة

  
التأكید على الأداء 

الفني الصحیح 
  .للركضة التقربیة

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  ثا 50

  
  
  
  ثا 50

  
  
  
  
  
  
  ثا 50

  د 13
  
  
  
  د 13

  
  
  
  د 13

  
  
  
  
  
  
  د 13
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة

  10: عدد اللاعبین                                                     6و5:الوحدة التعلیمیة
  10:   الكرات الثالث                                                          عدد: الأسبوع 

  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  النظري

زمن   الجانب التطبیقي
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

كѧѧѧѧѧѧل لاعبѧѧѧѧѧѧان متقѧѧѧѧѧѧابلان یؤدیѧѧѧѧѧѧان   - 1
المناولѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧѧفل بالھرولѧѧѧѧѧة   
بامتѧѧѧѧѧѧداد ملعѧѧѧѧѧѧب الكѧѧѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧѧѧائرة  

 .لركض بالخطوات الجانبیةوا
كѧѧѧѧѧѧل لاعبѧѧѧѧѧѧان متقѧѧѧѧѧѧابلان یؤدیѧѧѧѧѧѧان   - 2

مھѧѧارتي لضѧѧرب السѧѧاحق والѧѧدفاع    
 .باستمرار وبدون سقوط الكرة

أداء الركضѧѧѧѧѧѧѧѧة التقربیѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى    - 3
الخطوات المرسومة على الأرضیة 
مѧѧѧع القیѧѧѧام بضѧѧѧرب الكѧѧѧرة المعلقѧѧѧة    

 .بشبكة بارتفاع مناسب
یقѧѧѧوم كѧѧѧل لاعѧѧѧب بعمѧѧѧل الركضѧѧѧة      - 4

ادمѧة مѧن   التقربیة وضѧرب الكѧرة الق  
  .المدرب وباستمرار

شرح 
وعرض 
النموذج 

دقیقة ) 4(
مقسمة 
على 

التمارین 
بمعدل 

دقیقة ) 1(
لكل 
  تمرین

التأكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  
الركضة بѧالخطوات  

  الجانبیة
  

التأكیѧѧѧد علѧѧѧى الأداء  
الفنѧѧѧѧѧѧѧѧي الصѧѧѧѧѧѧѧѧحیح 
لمھѧѧارة الѧѧدفاع عѧѧѧن   

  .لملعب
  

التأكیѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧى أداء 
الركضѧѧѧѧѧة التقربیѧѧѧѧѧة  

  .بصورة صحیحة

  X8ثا 40
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  
  ثا 50

  
  
  
  ثا 50

  
  
  
  ثا 50

  د 13
  
  
  
  
  د 13

  
  
  
  د 13

  
  
  
  د 13
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة
  10: عدد اللاعبین                                                   8و7: الوحدة التعلیمیة

  10:   عدد الكرات                                     الرابع                  :   الأسبوع 
  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  النظري

زمن   
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

كѧѧѧل ثѧѧѧلاث لاعبѧѧѧین یشѧѧѧكلون مثلѧѧѧث   - 1
ویكѧѧѧون اللاعѧѧѧب فѧѧѧي رأس المثلѧѧѧث  

والاثنѧѧѧѧان یقѧѧѧѧوم كѧѧѧѧل واحѧѧѧѧد    كمعѧѧѧѧد
بѧѧالھجوم علѧѧى الآخѧѧر الѧѧذي یѧѧدافعھا  
نحѧѧѧѧѧѧو المعѧѧѧѧѧѧد وتبѧѧѧѧѧѧدیل المراكѧѧѧѧѧѧѧز    

 .باستمرار
نفس التمرین السابق ویكѧون الѧدفاع    - 2

ضѧѧد الھجѧѧوم بѧѧالقفز ومنطقѧѧة الѧѧدفاع 
 )مx1م1(تحدد ب

یقѧѧѧوم كѧѧѧل لاعѧѧѧب بحمѧѧѧل الكѧѧѧرة ثѧѧѧم    - 3
رمیھا عالیا واداء الركضة التقربیѧة  

 .ثم الضرب الساحق في أعلى نقطة
یوضѧѧѧع خѧѧѧط وھمѧѧѧي علѧѧѧى الأرض   - 4

ویقوم المدرب برمي الكرة عالیا ثѧم  
یقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بضѧѧѧرب الكѧѧѧرة فѧѧѧي   
أعلѧѧѧѧѧى نقطѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧد أداء الركضѧѧѧѧѧة  

  .التقربیة

شرح 
وعرض 
النموذج 

دقیقة ) 4(
مقسمة 
على 

التمارین 
بمعدل 

دقیقة ) 1(
لكل 
  تمرین

التأكید على دقة 
تمریر الكرة بالدفاع 

  .نحو اللاعب المعد
  
  
لى أن التاكید ع

الھجوم یكون نحو 
  .اللاعب المدافع

  
  
  
  
  

التأكید على القفز 
قبل الخط الوھمي 

وعمل الانثناء 
بالخداع قبل 

  .الضرب

  X8ثا 40
  
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  
  
  ثا 50

  
  
  
  ثا 50

  
  
  
  ثا 50

  د 13
  
  
  
  
  
  د 13

  
  
  
  د 13

  
  
  
  د 13
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  یةالقسم الرئیسي في الوحدة التعلیم
  10: عدد اللاعبین                                                   10و9:الوحدة التعلیمیة

  10:   الخامس                                                      عدد الكرات:  الأسبوع 
  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  النظري

زمن   
وتكرار 

  نالتمری

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

اللاعبѧѧѧون یشѧѧѧكلون قѧѧѧاطرة والѧѧѧدفاع     - 1
للكرة القادمة مѧن  ) 5(یكون في مركز

) 2(المѧѧѧѧدرب المتواجѧѧѧѧد فѧѧѧѧي مركѧѧѧѧز   
) 1(وینتقل اللاعѧب للѧدفاع فѧي مركѧز    

 .بعد عمل دحرجة أمامیة
نفѧѧѧѧس التمѧѧѧѧرین السѧѧѧѧابق ولكѧѧѧѧن بѧѧѧѧدل   - 2

یقѧѧѧѧوم اللاعѧѧѧѧب    الدحرجѧѧѧѧة الأمامیѧѧѧѧة  
 .بالقفز على المانع

عمل خطوات جانبیѧة توافقیѧة مختلفѧة     - 3
حѧѧѧѧول سѧѧѧѧلم مرسѧѧѧѧوم علѧѧѧѧى أرضѧѧѧѧیة   

 .الملعب
اللاعب یحمل الكرة ویرمیھا عالیا ثم  - 4

عمѧѧѧل الركضѧѧѧة التقربیѧѧѧة ثѧѧѧم الھجѧѧѧوم  
  .بوجود الشبكة

شرح 
وعرض 
النموذج 

دقیقة ) 4(
مقسمة 
على 

التمارین 
بمعدل 

دقیقة ) 1(
لكل 
  تمرین

لى الدفاع التأكید ع
بصورة صحیحة ثم 

الانتقال إلى 
  ).1(مركز

  
  
  
  
  
  
  

التأكید على رمي 
الكرة بارتفاع یسمح 

بعمل الركضة 
  .التقربیة

  X8ثا 40
  
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  

  X8ثا 40
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  
  
  ثا 50

  
  
  ثا 50

  
  
  ثا 50

  د 13
  
  
  
  
  
  د 13

  
  
  د 13

  
  
  د 13
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة

  10: عدد اللاعبین                                                           12و11:وحدة التعلیمیةال

  10:   السادس                                                                عدد الكرات:  الأسبوع 

  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  النظري

زمن   نب التطبیقيالجا
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

   
   

   
   

   
   

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

) 2(یقف المدرب في مركز - 1
یقوم ) 4(والمساعد في مركز

اللاعبون بشكل قاطرة للدفاع في 
للكرة القادمة من المدرب ) 5(مركز

ثم الرجوع للخلف للدفاع للكرة 
 .ادمة من المساعدالق

بالھجوم ) 3(یقوم المدرب في مركز - 2
على ثلاثة مدافعین 

باستمرار وبدون ) 5و6و1(بالمراكز
سقوط الكرة إن أمكن مع تبدیل 
 .مراكز اللاعبین في كل مناولة

اللاعبون یشكلون قاطرة في  - 3
) 6(والمدرب یقف بمركز) 4(مركز

یرمي الكرة نحو المعد المتواجد في 
وم بإعدادھا في الذي یق) 3(مركز
واداء الضرب الساحق من ) 4(مركز

 .اللاعبین بالتناوب
نفس التمرین السابق ولكن قبل رمي  - 4

المدرب للكرة نحو المعد یقوم 
اللاعب الضارب بالقفز على مانع 

سم ثم أداء الركضة 40ارتفاعھ 
  .التقربیة ثم الھجوم

شرح 
وعرض 
النموذج 

دقیقة ) 4(
مقسمة 

على 
التمارین 

بمعدل 
دقیقة ) 1(

لكل 
  تمرین

  
  
  
  
  
  
  
  

التأكید على سرعة 
انتقال اللاعبین بین 
المراكز بخطوات 

  .جانبیة
  
  
  
  
  
  
  
  

التأكید على تھیئة 
الكرة عالیا من قبل 

المعد لیتسنى 
للاعب الضارب 

القفز على المانع و 
  .عمل الركضة

  X8ثا 40
  
  
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  
  
  
  

  ثا 50

  د 13
  
  
  
  
  
  

  د 13
  
  
  
  
  

  د 13
  
  
  
  
  
  

  د 13
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة

  10: عدد اللاعبین                                                          14و13: الوحدة التعلیمیة

  10:   عدد الكرات                   السابع                                                : الأسبوع 

  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  النظري

زمن   الجانب التطبیقي
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

   
   

   
   

   
   

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

نفس التمرین السابق ولكن  - 1
بالدفاع أثناء كل لمس للكرة 

یقوم مس اللاعبین خط النھایة 
بالركض للخلف ثم العودة 

 .للإمام للدفاع عن الملعب
توضع ثلاث طرابیش بحیث  - 2

یؤدي المدافع الدفاع في 
ثم الانتقال بالركض ) 1(مركز

الجانبي ثم العودة بالركض 
الجانبي أیضا للمكان الأول ثم 

 .الدفاع وھكذا
المدرب یقوم برمي الكرة في  - 3

الذي قوم بالإعداد ) 3(مركز
فیقوم اللاعب ) 4(نحو مركز

الضارب بالقفز على مانعین 
سم ثم )30(ارتفاع الحاجز 

 .الركضة التقربیة ثم الھجوم
نفس التمرین السابق ولكن  - 4

اللاعب الضارب یقوم بعد قفز 
المانع الأول بالدحرجة 

  .الأمامیة ثم الھجوم

شرح 
وعرض 
النموذج 

)4 (
دقیقة 

مقسمة 
على 
رین التما

بمعدل 
)1 (

دقیقة 
لكل 

  تمرین

  
  
  
  
  

التأكید على 
الركضة الجانبیة 
تؤدى بانسیابیة و 

  .رشاقة تامة
  
  

التأكید على ارتفاع 
الكرة عالیا من 

  .المعد
  
  
  

التأكید على ارتفاع 
  .الكرة من المعد

  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  
  
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  
  
  

  ثا 50

  د 13
  
  
  
  

  د 13
  
  
  
  
  

  د 13
  
  
  
  
  

  د 13
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  القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة

  10: عدد اللاعبین                                                           16و15:الوحدة التعلیمیة

  10:   عدد الكرات  الثامن                                                               :  الأسبوع 

  دقیقة 52: القسم الرئیسي

رة
مھا

ال
  

الجانب   شرح التمرین
  الجانب التطبیقي  النظري

زمن 
وتكرار 
  التمرین

الراحة بین 
  التكرارات

الزمن 
  الكلي

حق
سا

 ال
ب

ضر
 ال

 و
ب

ملع
 ال

عن
ع 

دفا
ال

  

لعب داخل ملعب الكرة الطائرة  - 1
طولیا لاعب ضد لاعب ولكل 
ب لاعب ثلاث لمسات فعلى اللاع
 .القیام بالدفاع والإعداد والھجوم

نفس التمرین السابق ولكن اللعب  - 2
لاعبان ضد لاعبان وكل فریق لھ 
ثلاث لمسات أیضا وبدون حائط 

 .صد
المدرب یھیأ الكرة للاعب للھجوم  - 3

ثم العودة وتھیئة ) 4(من مركز
) 3(الكرة مرة ثانیة في مركز

 .وھكذا
نفس التمرین السابق ولكن الھجوم  - 4

) 4و3و2(مراكز في ثلاث
  ،بالتناوب

یكون 
الضرب 
من كل 
  .الملعب

  
  

یكون 
الھجوم 

من الخط 
  .الخلفي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أعطاء الوقت 
الكافي للاعب 

للرجوع ثم عمل 
  .الركضة التقربیة

  X8ثا 40
  
  
  
  

  X8ثا 40
  
  
  

  X8ثا 40
  

  X8ثا 40

  ثا 50
  
  
  
  

  ثا 50
  
  
  

  ثا 50
  

  ثا 50

  د 13
  
  
  
  

  د 13
  
  
  

  د 13
  

  د 13
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