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 اهجذ حاهذ تذر م.

amjadbadr1982@gamil.com 

 

 ) اىقٞبظبد الاّضسٗثٍ٘زسٝخ، قدزاد ثدّٞخ، اىنسح اىطبئسح (الكلواخ الوفراحيح :

ٕددد ذ ٕددرٓ اىدزاظددخ تىددٚ اىزاددسق  يددٚ اىااقددخ ثددِٞ اىقٞبظددبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝددخ ٗثاددغ 

لا جدخ  ( 41بد اىنسح اىطبئسح  ٜ اىاساق، ؽٞش رنّ٘ذ  ْٞخ اىدزاظدخ ٍدِ ) اىقدزاد اىجدّٞخ ىا ج

( ظدْخ ، ٗقدبً اىجبؽدش ثدءعسا   53 -14)َٝبزظِ ىاجخ اىنسح اىطبئسح، رساٗؽدذ ع َدبزٌٕ ٍدب ثدِٞ 

الاخزجدددبزاد ٗاىقٞبظددددبد  يددددٚ ٍزسٞدددساد اىدزاظددددخ ٗاىزددددٜ ةدددَيذ  يددددٚ اىقٞبظددددبد ععددددَٞخ   ) 

، اى٘شُ ، ؽ٘ه اىطسق اىاي٘ٛ ، ؽ٘ه اىاؼد ، ؽد٘ه اىعدب د  عّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ٕٜ: اىط٘ه اىنيٜ

، ؽدد٘ه اىٞددد ) اىنددل ( ؽدد٘ه اىطددسق اىعددخيٜ، ؽدد٘ه اىخ ددر، ؽدد٘ه اىعددبق، ؽدد٘ه اىقدددً، ٗثاددغ 

اىقدددزاد اىجدّٞددخ ٗةددَيذ : اىسةددبقخ، اىَسّٗددخ )ٍسّٗددخ اىَس ددج ( اىقدد٘ح الاّخغبزٝددخ، ٗرددٌ رؾيٞددو 

ؾسا دبد اىَاٞبزٝدخ ٗاخزجدبز ) د ( ٍٗابٍدو ازرجدبؽ اىجٞبّبد ثبظز داً اىَز٘ظدطبد اىؾعدبثٞخ ٗالاّ

 ثٞسظُ٘. 

ٗع٘د  اقدخ ازرجبؽٞدخ اٝغبثٞدخ ثدِٞ اىقٞبظدبد  -وكاًد أهن الٌرائج الري ذىصل إليها الثاحس هي: 

ثبلإػددب خ تىددٚ ٗعدد٘د  اقددخ ازرجبؽٞددخ ثددِٞ اىطدد٘ه اىنيددٜ ٍٗسّٗددخ  -اىغعددَٞخ ٗاىقدد٘ح الاّخغبزٝددخ. 

 اىخ ر. 

ىٚ  دً ٗع٘د  اقخ داىخ تؽظبئٞبً ثدِٞ اىقٞبظدبد اىغعدَٞخ ٍٗسّٗدخ اىغدر ، مَب عةبزد اىْزبئظ ت -

مَدب دىدذ اىْزدبئظ تىدٚ  ددً ٗعد٘د  اقدخ داىدخ  -ٍٗسّٗخ اىَس ج، ٍٗسّٗخ اىخ در، ٍٗسّٗدخ اىسمجدخ.

ٗعد٘د   يدٚتؽظبئٞبً ثِٞ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗاىسةبقخ ثبظزضْب  اىقٞبظبد اىغعدَٞخ اىزبىٞدخ  قدد دىدذ 

اىط٘ه ، ؽ٘ه اىطسق اىاي٘ٛ ، ؽ٘ه اىاؼد ، ؽ٘ه اىطدسق اىعدخيٜ :  ٕٜٗبئٞبً  اقخ داىخ تؽظ

 ، ؽ٘ه اىعبق ، ؽ٘ه اىقدً. 

لا جدبد اىندسح رددزٝت   ٜالإزَبً ثاْظس اىَسّٗخ  يىصي تؼذد هي الرىصياخ أهوها: والثاحس 

 .اىطبئسح

)The relationship between anthropometric measurements and some 

physical capabilities of volleyball players( 

M. Amjad Hamid Badr 

amjadbadr1982@gamil.com 

Abstract 

key words  : ( Anthropometric measurements, physical abilities, 

volleyball )  

This study aimed to identify the relationship between anthropometric 

measurements and some physical capabilities of volleyball players in 

Iraq, where the study sample consisted of (14) players practicing 

volleyball game, their ages ranged between (21-35) years, and the 

researcher conducted tests and measurements on The study variables, 

which included anthropometric measurements, are: total length, weight, 

upper limb length, upper arm length, forearm length, hand length (palm), 

lower limb length, thigh length, leg length, foot length, and some physical 

abilities included: Agility, flexibility (elbow elasticity), explosive power, 

and has been Data analysis using mean, standard deviations, (T) test and 

Pearson correlation coefficient. 

The most important results that the researcher reached were: 
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- A positive correlation exists between physical measurements and 

explosive strength. 

In addition to a correlation between the total length and thigh 

flexibility. 

- The results also indicated that there was no statistically significant 

relationship between body measurements, trunk elasticity, elbow 

elasticity, thigh elasticity, and knee elasticity. 

- The results also indicated the absence of a statistically significant 

relationship between physical measurements and agility, with the 

exception of the following physical measurements. 

The researcher recommends a number of recommendations, the most 

important of which are: 

Attention to flexibility in training volleyball players. 

 همذهح الثحس:  -1

 دعثذ دٗه اىابىٌ اىَزقدٍخ اىٚ اىعاٜ ٍِ اعو اىزاسق  يٚ ٍ زيل اىغ٘اّت اىايَٞخ ذاد

اىااقخ اىَجبةسح ثَعز٘ٙ عدا  اىَٖبزاد اىسٝبػٞخ مبىغ٘اّت اى٘ظٞخٞخ ٗاىجدّٞخ ٗاىجبٍٝ٘ٞنبّٞنٞخ 

ٗاىْخعٞخ ىازرقب  ثَعز٘ٙ اىا جِٞ ٗرؾقٞج ع ؼو الاّغبشاد ٗ قب ىَزطيجبد ريل اىياجخ اٗ 

 اىسٝبػٜ.اىَٖبزح ّظساً ىيزساثؾ اى٘صٞج ثِٞ ريل اىايً٘ اىَ زيخخ اىزٜ رزأصس ٗرؤصس  ٜ اىْشبؽ 

اُ ىنو ىاجخ زٝبػٞخ ٍزطيجبد ثدّٞخ ٍٖٗبزٝخ ٗخططٞخ خبطخ ثٖب رَٞصٕب  ِ ا ىابة 

ا خسٙ ٗ بدح رْانط ٕرٓ اىَزطيجبد  يٚ ٍ٘اطخبد اىا ت اىرٛ َٝبزظٖب ٕٗرٓ اىَزطيجبد 

راطٜ اىخسطخ ا مجس لاظزٞابة ٍٖبزاد اىياجخ ٗ ّْٖ٘ب ىدٙ اىا جِٞ، ٗاطجؼ ِٕ اىٌَٖ ر٘ س 

اىَْبظجخ ىد بٍخ ٝغت ر٘ سٕب ثبىا جِٞ ىي٘ط٘ه تىٚ ع يٚ اىَعز٘ٝبد اىسٝبػٞخ اىََنْخ ا ععبً 

،  بىَدزة ٍَٖب ثيسذ قدزرٔ اىخْٞخ ىِ ٝعزطٞع عُ ٝاد ثطاً ٍِ اٛ ععٌ مرىل  َيٞخ اىزدزٝت
 .

(1::1) 
اذ رازجس اىقٞبظبد اىغعَٞخ ) الاّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ٍِ عٌٕ اىا٘اٍو اىزٜ ٝازَد  يٖٞب 

ُ٘ ٗاىابٍيِٞ  ٜ ٍغبه اىسٝبػخ  ُ ىٖب دٗز مجٞس  ٜ رؾقٞج الاّغبشاد ٗالازرقب  اىَدزث

ثبىَعز٘ٝبد اىخْٞخ ، ٗقد عٗىذ اىَغزَابد اىؾدٝضخ عَٕٞخ مجٞسح ثٖرٓ اىقٞبظبد  ْد اخزٞبز لا جبد 

 (22::)اىنسح اىطبئسح. 

اىْطبق ٗمرىل اُ ىاجخ اىنسح اىطبئسح ةٖدد  ٜ اّٟٗخ ا خٞسح ّٖؼخ  يَٞخ ٗ ْٞخ ٗاظاخ 

رط٘ز مجٞس  ٜ ا دا  اىَٖبزٛ ٗاىخْٜ ٗاىؾسمٜ ّزٞغخ ىيزقدً اىايَٜ ٗاىزقْٜ  ٜ ٍغبه اىزدزٝت 

اىسٝبػٜ مرىل اظزقداً اى جسا   ٜ ٍغبه اىزدزٝت  ٜ اىنسح اىطبئسح ٗاىؾظ٘ه  يٚ ٍسامص 

عجبد ىٖرٓ ٍزقدٍخ  ٜ اىجط٘لاد اىسٝبػٞخ اىَقبً عٝؼبً شاد  دد ا ّدٝخ ٗ دد اىا جبد اىَْز

 ا ّدٝخ  ٜ ىاجخ اىنسح اىطبئسح.

ٗاىنسح اىطبئسح ٍِ ا ىابة اىغَب ٞخ اىغَبٕٞسٝخ ٕٜٗ مأٛ زٝبػخ رؾزبط تىٚ قدزاد 

ثدّٞخ ٗ عٞ٘ى٘عٞخ ّٗخعٞخ ٗقٞبظبد عّضسٗثٍ٘زسٝخ، ٗٝازقد عُ ىيقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ٗاىقٞبظبد 

 ت اىنسح اىطبئسح ٕٗرٓ اىقٞبظبد ىٖب دٗز ٌٍٖ ) الاخزجبزاد( اىجدّٞخ دٗزاً ٍَٖبً  ٜ رط٘ز عدا  لا

 ٍٗسرجؾ ٍع اىظخبد ٗاىقدزاد اىجدّٞخ.

 هشكلح الثحس وأهويرح: :-1 

رازجس اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٍِ عٌٕ اىا٘اٍو اىزٜ ٝغت عُ رؤخر ثاِٞ الا زجبز ٍِ قجو 

 ٜ رؾقٞج  اىَدزثِٞ ٗاىابٍيِٞ  ٜ اىْشبؽ اىسٝبػٜ  ْد اخزٞبز اىا جِٞ ىنُ٘ عُ ىٖب دٗز ٌٍٖ

الاّغبش ٗالازرقب  ثبىَعز٘ٝبد اىخْٞخ اىَْش٘دح ، ؽٞش عُ ىنو ىاجخ زٝبػٞخ قٞبظبد ععَٞخ 

اُ اىقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ٗاىقدزاد  .رزَبةٚ ٍع ؽجٞاخ اىؾسمخ ٗاىزٜ رازجس ٍِ  ٘اٍو اىْغبػ

 اىجدّٞخ عَٕٞخ  ٜ اىادٝد ٍِ ا ىابة اىغَب ٞخ ٗٝسعع ىدٗزٕب  ٜ رؾقٞج الإّغبش.
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رنَِ ٍشنيخ اىدزاظخ  ٜ  دً إزَبً اىَدزثِٞ  ٜ اخزٞبز اىا جِٞ ٗٗػع خطؾ ردزٝجٞخ 

ٗ يَٞخ ٍقْْخ ٍٗ٘ػ٘ ٞخ ثْب   يٚ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ) ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ىدٙ لا جبد اىنسح 

 اىطبئسح، مرىل  دً ٍاس زٌٖ ثبىقٞبظبد اىغعَٞخ) ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ما٘اٍو ٍؤصسح  يٚ ا دا .

ع  دً الإزَبً ٗا خر ثاِٞ الا زجبز اىقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ٗاىقدزاد اىجدّٞخ ٗقد ى٘ؽ

ىا جبد، مرىل قيخ اىدزاظبد اىزٜ رزايج ثبىَ٘اطخبد اىغعَٞخ ) ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ٗاىقدزاد 

اىجدّٞخ ىا جبد اىنسح اىطبئسح، ٍِٗ خاه الاؽا   يٚ اىدزاظبد اىعبثقخ ٗعد عُ ْٕبك دزاظبد 

عَٕٞخ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ) ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ٗعُ اىجبؽضِٞ عةبزٗا تىٚ ٕرٓ ا َٕٞخ تلا عّٖب  رْبٗىذ

ىٌ رغد الإزَبً اىنب ٜ ٍِ قجو اىَدزثِٞ،  يَبً ثأُ اىنضٞس ٍِ اىجبؽضِٞ عةبزٗا تىٚ عَٕٞخ اىقٞبظبد 

د اىا جِٞ اىغعَٞخ ) ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ( ٗعُ اىَ٘اطخبد اىغعَٞخ ٍِ ثِٞ اىاْبطس اىزٜ رعب 

ىي٘ط٘ه تىٚ اىَعز٘ٝبد اىسٝبػٞخ اىابىٞخ، ٍَب د ع اىجبؽش تىٚ تعسا  ٕرٓ اىدزاظخ  يٚ ىا جبد 

 اىنسح اىطبئسح، مُ٘ اىجبؽش ٍِ اىَٖزَِٞ ثبىاجخ اىنسح اىطبئسح.

ٍِٗ خاه اىَزبثاخ ىيجط٘لاد اىاسثٞخ ٗاىَؾيٞخ ٍٗزبثاخ اىادٝد ٍِ ٍجبزٝبد اىنسح اىطبئسح 

اساق لاؽع اىجبؽش عُ اىقٞبظبد اىغعَٞخ غٞس ٍزنب ئخ مرىل  دً  ْبٝخ اىَدزثِٞ اىْع٘ٝخ  ٜ اى

ثب خر ثاِٞ الا زجبز اّزقب  اىا جبد ؽعت اىَ٘اطخبد اىغعَٞخ اىزٜ رطيجٖب ىاجخ اىنسح اىطبئسح 

ٗالإزَبً  قؾ ثبىْ٘اؽٜ اىخْٞخ، ىرىل ازرأ اىجبؽش اى٘ق٘ق  يٚ عَٕٞخ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗ اقزٖب 

 اغ اىقدزاد ٍِ ععو اّزقب  لا جٔ ٍْبظجخ ٝظو ثٖب تىٚ ٍعز٘ٙ  بىٜ.ثج

ٗٝسٙ اىجبؽش عُ لا جخ اىنسح اىطبئسح ٝغت عُ رزَزع ثَ٘اطخبد ٗقٞبظبد ععَٞخ مجبقٜ 

ا ىابة ٗاىسٝبػبد ا خسٙ ٗاىزٜ رعٌٖ  ٜ  َيٞخ اّزقب  اىا ت ٗاىزْجؤ ثا جخ عٞدح ٗ يٚ 

 ىاجخ قٞبظبد ععَٞخ ٍاْٞخ. ٍعز٘ٙ  بىٜ ٍِ اىَٖبزاد مُ٘ عُ ىنو

اذ رنَِ عَٕٞخ اىدزاظخ  ٜ ٗػع ا ظط اىعيَٞخ  ٜ اخزٞبز اىا جبد ٗرَْٞخ ٍاس خ 

اىَدزثِٞ  ٜ عصس اىقٞبظبد اىغعَٞخ ) ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ (  يٚ اىقدزاد اىجدّٞخ ىدٙ ىا جبد اىنسح 

 اىطبئسح.

 اهذف الثحس: 1-1

قدزاد اىجدّٞخ ٗثاغ اىقٞبظبد اىغعَٞخ  ْدد لا جدبد اىزاسق تىٚ اىااقخ الازرجبؽٞخ ثِٞ ثاغ اى

 اىنسح اىطبئسح ىلإّبس  ٜ اىَْطقخ اىشَبىٞخ.

 فزض الثحس: 1-4

ر٘عد  اقخ ذاد دلاىخ تؽظبئٞخ ثِٞ ثاغ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ) اىط٘ه اىنيٜ ، اىد٘شُ ، ؽد٘ه  -4

، ؽد٘ه اىخ در ، اىرزا  مبٍو ، ؽ٘ه اىاؼد ، ؽ٘ه اىعب د ، ؽ٘ه اىنل ، ؽد٘ه اىطدسق اىعدخيٜ 

ؽ٘ه اىعبق ، ؽ٘ه اىقدً ( ٗثاغ اىقدزاد اىجدّٞخ ) اىسةبقخ ، اىَسّٗدخ ، اىقد٘ح الاّخغبزٝدخ (  ْدد 

 ىا جبد اىنسح اىطبئسح قٞد اىجؾش.

 هجالاخ الثحس:  1-2

لا جددبد عّدٝددخ اىَْطقددخ اىشددَبىٞخ ثددبىنسح اىطددبئسح اىَزقدددٍبد ىيَ٘ظددٌ  الوجاااا الثشااز : 1-2-1

1142- 1111 

 .   54/7/1142اىٚ  6/7/1142الوجاا الشهاًي:  :-1-2

 اىقب خ اىداخيٞخ اى بطخ ثْبدٛ ظ٘لاق اىسٝبػٜ.الوجاا الوكاًي:  1-2-1

 اجزاءاخ الثحس: -:

 هٌهجيح الثحس وإجزاءاذه الويذاًيح   1-:

 اظز دً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طخٜ ىَائَزٔ ٗؽجٞاخ اىدزاظخ.

 هجروغ الذراطح: :-:

 ( اّدٝخ.3ٍِ اّدٝخ اىنسح اىطبئسح  ٜ اىَْطقخ اىشَبىٞخ ٗاىجبىغ  ددٌٕ )  رنُ٘ ٍغزَع اىدزاظخ

 ػيٌح الذراطح: 1-:-:

( ىا جدخ   41رٌ اخزجبز  ْٞخ اىدزاظخ ثطسٝقخ اىاَدٝخ ؽٞش رٌ اخر ّبدٛ ظ٘لاق اىسٝبػٜ ثاددد ) 

 َس.( ٝ٘ػؼ ر٘شٝع ا ساد  ْٞخ اىدزاظخ ؽعت ٍزسٞساد اىط٘ه ٗاى٘شُ ٗاىا 6ٗاىغدٗه زقٌ ) )
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 ( 4اىغدٗه ) 

 ر٘شٝع ع ساد اىاْٞخ ؽعت ٍزسٞساد اىدزاظخ

 اىاَس اى٘شُ اىط٘ه اىاْٞخ

 14211 31237 461241 اىا جبد

 وطائل جوغ الثياًاخ:  1 – :

 أطرخذم الثاحس غزائك ػذج لجوغ الوؼلىهاخ والثياًاخ الوطلىتح في تحصه وهي : 

خ ىزؾدٝد عٌٕ اىَؤةساد اىغعَٞخ رؾيٞو ٍؾز٘ٙ اىَظبدز ٗاىَساعع اىاسثٞخ ٗا عْجٞ -

 ٗاىجدّٞخ ٗاىَٖبزٝخ  ٜ ىاجخ اىنسح اىطبئسح ٗعٌٕ الاخزجبزاد ىٖب . 

 اظزَبزاد رخسٝغ اىجٞبّبد .   -

  أدواخ والاجهشج الوظرخذهح في الثحس: 4-:

 عٖبش اىسظزبٍٞزس : ىقٞبض اىط٘ه ٗاى٘شُ.  -

 عٖبش قٞبض ٍسّٗخ اىغر . -

 خ ر ٗاىسمجخ ٗاىَس ج. عٖبش اىغٍْٞ٘ٞزس : ىقٞبض ٍسّٗخ اى -

 ةسٝؾ قٞبض : ىقٞبض ؽ٘ه ا ؽساق اىط٘ٝخ ٗاىعخيٞخ.  -

 ة٘اخض : رٌ اظز داً اىش٘اخض مااٍبد ٗػاذ  عسا  اخزجبز اىسةبقخ. -

 ظب خ ر٘قٞذ. -

 ٍعؾ٘ق ٍبْٝٞصا -

 اظزجٞبُ طََٔ اىجبؽش ىزخسٝغ ّزبئظ اىقٞبظبد اىزٜ عخرد ىا جبد. -

 الرجزتح الاطرطلاػيح: 2-:

 يٚ  ْٞخ ٍِ ىا جبد ّبدٛ امد  ٜ  45/7/1142ىزغسثخ الاظزطا ٞخ ثزبزٝخ تعسا  ا رٌ 

( ىا جبد  6اىقب خ اىداخيٞخ ىيْبدٛ، ٍِ ٍغزَع اىجؾش ٗ يٚ ٍيات اىنسح اىطبئسح  ٗ ددِٕ ) 

 ٍِ خبزط  ْٞخ اىجؾش ، ٗمبُ اىسسع ٍِ اىزغسثخ ٕٜ: 

  اىزأمد ٍِ ٍنبُ ععسا  الاخزجبزاد ٍٗدٙ ٍا ٍزٔ ىزْخٞرٕب . -

 ٍاس خ اى٘قذ اىَعزسسق  عسا  الاخزجبزاد ٗرْخٞرٕب .  -

 ٍاس خ ٍدٙ ٍائَخ الاخزجبزاد ىاْٞخ اىجؾش .  -

 ٍاس خ اىظا٘ثبد اىزٜ قد ر٘اعٔ ٍغسٝبد اىاَو ٗٗػع اّعت اىؾي٘ه ىٖب.  -

 اىزأمد ٍِ ظاٍخ ا عٖصح ٗا دٗاد اىَعز دٍخ . -

 :إجزاءاخ الثحس الويذاًيح 6-:

( ٗالاخزجبزاد اىجدّٞخ اى بطخ ثبىدزاظخ، ٗرٌ رطجٞقٖب ٞبظبد اىغعَٞخ)قبً اىجبؽش ثزطجٞج اىق

 ثبىزَسِٝ.   عَٞاب قجو اىجدا

 ظٖسٓٝزٌ اخر قٞبض اىط٘ه ث٘اظطخ عٖبش اىسظزبٍٞزس ثؾٞش ٝقل  ٞٔ اىَ زجس  الطىا: -

 ظٖسٍ٘اعٔ ىيقبئٌ ، اىقدٍِٞ ٍاٍعبد ىقب دح اىغٖبش ٗٝنُ٘ ؽب ٜ اىقدٍِٞ ٗراٍط 

اس ّقبؽ : ٍْطقخ ٍب ثِٞ اىي٘ؽِٞ ، عثاد ّقطخ ىيؾ٘ع ، اثاد ّقطخ ص  ٜاىَ زجس 

ىيعبقِٞ ٗاىْظس ىلأٍبً ٗاىقٞبض ٝزٌ ث٘اظطخ اىسظزبٍٞزس ٕ٘ قبئٌ زعظٜ ٗقب دح ٝ٘عد 

اىقبئٌ زعض ٍؤةس ظطؾٔ اىعخيٜ  ٗ يٚاىقبئٌ ردزٝظ ٝجدع ٍِ ٍعز٘ٙ اىقب دح   يٚ

 (1:11)ٍعطؼ. 

                                                           
 .تم اخذ جميع القياسات الجسمية صباحا وذلك تطبيقا لمعايير البحث العلمي الصحيح  
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بض ) ظٌ ( ٍِ اىؾب خ اى٘ؽشٞخ ىيْز٘  ا خسٍٜٗ : ٝزٌ ثبظز داً ةسٝؾ قٞالذراعغىا  -

 ّٖبٝخ الاطجع الاٗظؾ ٕٗ٘ ٍخسٗد. ٗؽزٚثَْطقخ اىنزل 

ؽزٚ اىؾب خ اى٘ؽشٞخ ىيسعض الاخسٍٜٗ ٍِ اىؾب خ اى٘ؽشٞخ ىيْز٘  ٝزٌ  :الؼعذغىا  -

 اىعخيٜ ىاظٌ اىاؼد.

 . ىْخط اىاظٌالاثسٛ ىاظٌ اىصّد ٗؽزٚ اىْز٘  اىَس قٜ ٍِ اىْز٘  : غىا الظاػذ -

 ٕٗ٘ ٍخسٗد. ّٖبٝخ الاطجع الاٗظؾ: ٍِ ٍْزظل اىسظغ ؽْٚ الكفغىا  -

اظز داً ةسٝؾ اىقٞبض ٍِ اىَدٗز اىنجٞس ىيسعض اىاي٘ٛ ٝزٌ  الظفلي:الطزف غىا  -

 الازع.ؽزٚ ىَخظو اىخ ر 

اىؾب خ اى٘ؽشٞخ ؽزٚ ٍِ اىَدٗز اىنجٞس ىسعض اىاي٘ٛ ىَخظو اىخ ر ٝزٌ : الفخذ غىا -

 ىَخظو اىسمجخ.

اىؾب خ ىَْزظل اىسمجخ ؽزٚ اىجسٗش ٍِ : ٝزٌ ثبظز داً ةسٝؾ اىقٞبض الظاقغىا  -

 اى٘ؽشٜ ىينات.

 اىنجٞس  ٜ اىقدً. الاطجعّٖبٝخ  ٗؽزٚٝزٌ اخر ؽ٘ه اىقدً ٍِ ّٖبٝخ اىنات  ىا المذم:غ -

 اخرثار شٌي الجذع هي وظغ الجلىص الطىيل: -

ٍزدادَٕب مبٍو ا  يٚالازع اٍبً اىغٖبش ٗاىسعيِٞ ٍخسٗدِٝ   يٚٝغيط اىَ زجس 

ٍدٙ ٝزٌ اى٘ط٘ه اىٞٔ  ٗاىٚ اقظٚ  اٍبً اظخو اىغرىيغٖبش، ٝقً٘ اىَ زجس ثضْٜ  ٍٗاٍعبُ

ثبىرزا ِٞ ٗا طبئٔ صاس ٍؾبٗلاد ٗ ٜ اىَسح اىساثاخ ٝزٌ اىضجبد ٗاخر اىقٞبض اىرٛ رٌ 

 ثاؼَٖب. ٘ق اى٘ط٘ه اىٞٔ ثبىرزا ِٞ ٍع ٍسا بح ٗػع اىنخِٞ ٗالاطبثع 

ىقٞبض ث٘اظطخ عٖبش اىغٍْٞ٘ٞزس ؽٞش ٝزٌ قٞبض اىَسّٗخ رٌ اهزوًح الفخذ:  لياص -

ٗػع اىغٖبش ثدزعخ اىظخس  يٚ ٍخظو اىخ ر صٌ اىظٖس   يٚىا ت ٍِ ٗػع اىسق٘د 

ثادٕب ٝزٌ ٍَنِ صٌ ٗثادٕب ٝطيت ٍِ اىا ت صْٜ اىخ ر ثبرغبٓ اىظدز تىٚ عقظٚ ٍدٙ 

 اخر دزعخ اىقٞبض.

ٍ٘ٞزس ؽٞش ٝزٌ قٞبض اىَسّٗخ ىا ت : ٝزٌ اىقٞبض ث٘اظطخ عٖبش اىغْٞالزكثحهزوًح  -

ٍِ  ٝطيتاىسمجخ ٗثادٕب ٍخظو   يٚاىجطِ صٌ ٗػع اىغٖبش   يٍِٚ ٗػع الاّجطبػ 

 ثادٕب ٝزٌ اخر اىقٞبض. عقظٚ ٍدٙ ٍَنِ صٌ اىا ت صْٜ اىعبق ثبرغبٓ اىخ ر تىٚ 

ٝزٌ اىقٞبض ث٘اظطخ عٖبش اىغٍْٞ٘ٞزس ؽٞش ٝزٌ قٞبض اىَسّٗخ ىا ت هزوًح الوزفك:  -

ٍِ اىا ت صْٜ  ٝطيتاىَس ج ٗثادٕب ٍخظو   يٚصٌ ٗػع اىغٖبش اى٘ق٘ق ٗػع ٍِ 

 اىقٞبض.اخر ثادٕب ٝزٌ ٍَنِ صٌ ٍدٙ عقظٚ اىَس ج ثبرغبٓ اىاؼد تىٚ 

(  1 دد ) ر٘ػع ة٘اخض ً ( 41ثَْٖٞب ) اىَعب خ ٝزٌ ث٘ػع خطِٞ الزشالح:  اخرثار -

ٗه ٗ ْد الاةبزح ٝغسٛ الااى ؾ اىضبّٜ   ٝقل اىا ت  ْد ثداٝخ اى ؾ ّٖبٝخ   يٚ

اىشبخض اىضبّٜ ٝغسٛ ْٗٝقو صٌ الاٗه اى ؾ ٗاؽد تىٚ ةبخض اىا ت ، ٝقً٘ ثْقو 

 اخزجبز ثبزٗ:ىٔ، تىٚ اى ؾ الاٗه ٍع ؽعبة اىصٍِ 

 الىشة الؼوىد  هي الصثاخ

 اىٖدق / قٞبض اىق٘ح الاّخغبزٝخ ىيسعيِٞ:

( 431زٖب اىعخيٚ  دِ ا زع ثَعدب خ )ا عَٖصح ٗا دَٗاد/ ظج٘زح رضجذ  يٚ اىؾبئؾ رنُ٘ ؽب    

( ظٌ، ٍبّٞصٝب  )َٝندِ ا ظَدزسْب   دِ اىعدج٘زح ث٘ػدع 111-434ظٌ  يٚ عُ ردزط ثاد ذىل ٍِ )

  اٍبد  يٚ اىؾبئؾ ٍجبةسح ٗ قبً ىشسٗؽ ا دا (.

ٍ٘اطددخبد الادا /ٝسَددط اىَ زجددس عطددبثع ٝدددٓ اىََٞددصح ثبىَعددؾ٘ق صددٌ ٝقددل ٍ٘اعٖددبً ىي٘ؽددخ َٗٝددد 

 قظددٚ ٍددب َٝنددِ ٗٝؾدددد  اٍددخ ثبىَعددؾ٘ق  يددٚ اىي٘ؽددخ ٍددع ٍاٍعددخ اىاقجددِٞ  اىددرزا ِٞ  بىٞددب

( ظدٌ. 51ىلأزع ٗٝعزدٝس اىَ زجس ثاد ذىل ىٞقل ثغبّت اىي٘ؽخ ثؾٞش رندُ٘ اىقددٍبُ  يدٚ ثادد )
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ٗٝقً٘ اىَ زجس ثأزعؾٔ اىدرزا ِٞ  ظدخو ٗاىدٚ اى يدل ٍدع صْدٜ اىغدر  تىدٚ ا ٍدبً ٗا ظدخو ٗصْدٜ 

اىقخص اىاَ٘دٛ تىٚ عقظٚ ٍعب خ ٝعدزطٞع اى٘طد٘ه تىٖٞدب ىاَدو  اٍدخ  اىسمجزِٞ. ٗٝؾبٗه اىَ زجس

 يٚ اىعج٘زح عٗ)اىؾبئؾ(. ٝاطٚ اىَ زجس ٍؾبٗىزبُ رؾعت ىٔ ع ؼو ٍؾبٗىخ. ٗاى٘صت ىلأ يدٚ ٍدِ 

 ٗػع اىضجبد ٗىٞط ثأخر خط٘ح ٗٝخؼو ٗق٘ق اىؾنٌ  يٚ ٍْؼدح ثبىقسة

ى ددؾ اىددرٛ ٝظددو تىٞددٔ ٍددِ ٗػددع ؽعددبة اىدددزعبد/ دزعددخ اىَ زجددس ٕددٜ  دددد اىعددْزَٞزساد ثددِٞ ا

 راى٘ق٘ق ثَد اىرزا ِٞ  بىٞبً ٗاىااٍخ اىزٜ ٝؤةسٕب ّزٞغخ اى٘صت ىلأ يٚ ٍقسثخ  قسة ظْزَذ

 الرجزتح الاطرطلاػيح: 7-:

ٍددِ اعددو اىؾظدد٘ه  يددٚ ا ؼددو ؽسٝقددخ  عددسا  ٍخددسداد الاخزجددبزاد اىَ زددبزح ٗمددرىل 

ة اىايَدٜ قدبً اىجبؽدش ثدأعسا  اىزغسثدخ اىؾظ٘ه  يٚ ّزبئظ طؾٞؾخ ٗ يَٞخ ٗدقٞقخ ارجب بً ىلأظي٘

الاظزطا ٞخ ثَسا قدخ  سٝدج اىاَدو اىَعدب د  يدٚ عظدبض عُ اىزغسثدخ الاظدزطا ٞخ ٕدٜ   دزاظدخ 

رغسٝجٞخ عٗىٞخ ٝقً٘ ثٖب اىجبؽش  يٚ  ْٞخ طدسٞسح قجدو قٞبٍدٔ ثجؾضدٔ ثٖددق اخزجدبز عظدبىٞت اىجؾدش 

ٗعدازرٔ 
 
 يدٚ  45/7/1142ظدزطا ٞخ ثزدبزٝخ ىرىل  قد قبً اىجبؽش ثدأعسا  رغسثزدٔ الا (4:79)

( لا جدبد َٝدضيِ ّدبدٛ )امدبد( صدٌ اخزجدبزٌٕ ثبىطسٝقدخ اىاشد٘ائٞخ ٗمدبُ غدسع 5 ْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ )

 اىزغسثخ :

عددسا  الاخزجدددبزاد ىسدددسع د عاىزاددسق  يدددٚ اىَشددبمو ٗاىظدددا٘ثبد اىزدددٜ قددد رظٖدددس  ْددد .4

 .رغبٗشٕب

 اىزاسق  يٚ طاؽٞبد ا دٗاد ٗا عٖصح اىَعز دٍخ . .1

 ٌ ع ساد اىاْٞخ ىيقٞبظبد ٗالاخزجبزاد اىَعز دٍخ ٗاىزأمد ٍِ طؾخ عدائٌٖ ىٖب.ٍدٙ رخٖ .5

 مٞخٞخ ٍو  اظزَبزح رعغٞو ّزبئظ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗالاخزجبزاد اىجدّٞخ. .1

مخب ح  سٝج اىاَو اىَعب د. -3
 ()

 

 الرجزتح الزئيظيح: 8 – 1

، تذ رٌ ععسا   54/7/1142ٗىسبٝخ  41/7/1142ىقد رٌ ععسا  اىزغسثخ اىسئٞعخ ىيَدح ٍِ 

اىقٞبظددبد اى بطددخ ثبىقٞبظددبد الاّضسٗثٍ٘زسٝددخ ٍددع ٍسا ددبح ععددسا  اىقٞددبض  ددٜ ٗقددذ ٗاؽددد ٍددب ثددِٞ 

 طجبؽب( ٗمَب ٝأرٜ : 41 – 41اىعب خ )

اىًٞ٘ ا ٗه : اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗاخزجدبزاد ٗ دٜ اىٞدً٘ اىضدبّٜ ٗاىضبىدش )الاخزجدبزاد اىجدّٞدخ( ٗقدد 

 الإؽَب  قجو اىجد  ثبلاخزجبزاد .ٗعٔ اىا جِٞ  يٚ عدا  رَبزِٝ 

 الوؼالجاخ الإحصائيح : 5-9

 رٌ اظز داً اىَابىغبد الإؽظبئٞخ اىزبىٞخ :

 ٍابٍو ثٞسظُ٘. -

 اىَز٘ظطبد اىؾعبثٞخ. -

 اىَز٘ظطبد اىؾعبثٞخ. -

 الاّؾسا بد اىَاٞبزٝخ. -

 اخزجبز ) د (. -

                                                           
-   ا.م.د عدي محمود زهمر/ تدريسي 
 لله / تدريسيم.م طه غافل عبدا  -
  السيد اسامه منيف صبار/ لاعب نادي البيشمركة -
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 ػزض الٌرائج وهٌالشرها" -1

 اىدزاظخ : ٕرٓ اىجبؽش  ٜ ٖباىٞر٘طو  اىزٜاىْزبئظ   ٌٕ سػبً  ٝيٜ َٞب 

 ػزض الٌرائج: 1 -1

هؼاهل ارذثاغ تيزطىى للكشف ػي ػلالح تؼط المذراخ الثذًيح والمياطاخ   سع ّزبئظ 1-1-1

 الجظويح للاػثاخ الكزج الطائزج.

 ( :الجذوا ) 

هؼاهل ارذثاغ تيزطىى للكشف ػي ػلالح تؼط المذراخ الثذًيح والمياطاخ الجظويح للاػثاخ 

 (   14الطائزج )ى =  الكزج

  

الىشة 

الؼوىد  

 هي الصثاخ

هزوًح 

الجذع / 

 طن

هزوًح 

الوزافك / 

 درجح

هزوًح 

الفخذ / 

 درجح

هزوًح 

الزكثح / 

 درجح

الزشالح 

 سهي / ز

الطىا 

 الكلي / طن

1017 ز
** 

170.- 153.- 361.
* 

453.- 667.-
** 

 .117 .617 .111 .017 .721 .114 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

الىسى / 

 كغن

1007 ز
** 

156. 132.- 567. 466.- 341.- 

 .134 .622 .173 .051 .511 .114 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

غىا 

الطزف 

الؼلى  / 

 طن

.716 ز
 ** 

511. 402.- 563. 457.- 311.-
* 

 .116 .632 .407 .316 .121 .111 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

ا غى

الؼعذ / 

 طن

.622 ز
 **

 176. 540.- 501. 114. 333.-
* 

 .111 .211 .401 .160 .511 .1.3 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

غىا 

الظاػذ / 

 طن

.011 ز
 **

 541. 153.- 100. 117. 
562.- 

 .421 .201 .540 .213 .104 .111 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

غىا اليذ 

 الكف / طن

.644 ز
* 

477. 112.- 131. 135.- 521.- 

 .465 .030 .503 .276 .316 .11 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

غىا 

الطزف 

الظفلي / 

 طن

.013 ز
 **

 114. 127.- 134. 161.- 612.-
* 

 .141 .564 .416 .515 .226 .111 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

غىا الفخذ 

 / طن

.613 ز
* 

415. 120.- 571. 117.- 
175.- 

 .100 .412 .407 .171 .636 .145 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

غىا 

الظاق / 

 طن

.041 ز
 **

 121.- 100.- 116.- 133.- 37.-
* 

 .141 .051 .417 .017 .735 .114 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد
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غىا المذم 

 / طن

.067 ز
 **

 111. 105.- 154. 135. 613.-
* 

 .147 .030 .411 .663 .763 .111 اىدلاىخ

 41 41 41 41 41 41 اىادد

  2...<* هؼٌى  ػٌذ ًظثح خطأ 

 هٌالشح الٌرائج : :-1

الاخزاق  ٜ اىزسمٞت ٝؤصس  يٚ عُ رؾدد اىقدزح اىسٝبػٞخ ثبىزسمٞت اىغعَبّٜ مَب 

 ا دا سح  ٜ اىزسمٞت ٝزَنُْ٘ ٍِ رْخٞر اىنجٞالاخزا بد ٗ يٞٔ  أُ ا  ساد ذٗٛ ،  ا دا ٍعز٘ٙ 

 اىؾسمٜ ّخعٔ ، ٗىنِ ثبخزاق رنزٞل اىؾسمخ.

ٗىقد اؽزيذ اىدزاظبد اى بطخ ثَاس خ اىااقخ ثِٞ اىَقبٝٞط ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ىيزسمٞت 

اىغعَبّٜ ٗثاغ اىقدزاد اىجدّٞخ ٗاىزٜ رٖدق ىي٘ط٘ه ٗاى٘ق٘ق  يٚ اىدٗز اىٖبً اىرٛ رياجٔ 

ْعجخ ىلأدا  اىسٝبػٜ ، ٗذىل  ٜ ٍؾبٗىخ اٝغبد اىااقخ ثِٞ ةنو ٗاى٘ظٞخخ، ؽزٚ ريل اىَقبٝٞط ثبى

 ٝزعْٚ اى٘ط٘ه تىٚ ّ٘اؽٜ ٗصٞقخ اىظيخ  ٜ  ٌٖ ٕرٓ اىااقبد اى بطخ.

رخٌٖ ٕرٓ اىااقبد ٝازجس ٍِ اىَزسٞساد اىٖبٍخ اىزٜ رعب د  يٚ ر٘عٞٔ ٗرسةٞد عُ ؽٞش 

د اظٖسد ّزبئظ اىدزاظخ تىٚ ٗع٘د  اقٔ ازرجبؽ داىخ اىاَيٞخ اىزدزٝجٞخ ىزؾقٞج ا دا  الاٍضو ٗق

اؽظبئٞبً ثِٞ ثاغ اىقٞبظبد اىغعَٞخ قٞد اىدزاظخ ٗاى٘صت اىاَ٘دٛ ٍِ اىضجبد، َٗٝنِ رخعٞس 

ٝزظل ثقدز  بىٜ ٍِ اىقدزاد عُ ٍٖبزاد اىنسح اىطبئسح رزطيت ٍِ اىا ت عُ اظبض   يٚ ذىل

 اىجدّٞخ ٗخبطخ اىق٘ح الاّخغبزٝخ.

ىاجخ اىنسح اىطبئسح عُ اةبز تىٚ اىرٛ  (2::9)(  Chine , 1995) ٓ اىدزاظخ ٗارخقذ ٕر

 رزطيت ٍٖبزاد  بىٞخ ثبلإػب خ تىٚ  ْبطس اىق٘ح ٗاىسةبقخ. 

( Williem et. Al. 1962مَب ارخقذ ّعجٞبً ٍع دزاظخ ٗىٞبً ٗاخسُٗ ) 
  
(6:1)  ٜ 

ىدزاظخ اةبزد تىٚ ٗع٘د  اقخ ٗع٘د  اقٔ ثِٞ مو ٍِ اى٘شُ ٗاىق٘ح الاّخغبزٝخ، اذ عُ ٕرٓ ا

ٍسرخاخ ثِٞ اى٘شُ ٗاىق٘ح الاّخغبزٝخ، ٗٝازقد اىجبؽش أّ ميَب شاد ٗشُ اىا ت شادد مزيزٔ 

 اىاؼيٞخ  ٞظجؼ ؽغٌ اىاؼيخ عمجس، ٕٗرا ٝعب د  يٚ اخساط اىق٘ح الاّخغبزٝخ امجس اصْب  ا دا .

اىزٜ اظٖسد ٗع٘د  (7:21) ( Low , 1998ٗارخقذ ٕرٓ اىْزٞغخ اٝؼبً ٍع دزاظخ ى٘ ) 

 اقخ داىخ ثِٞ اىقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ٗا دا  اىسٝبػٜ ، ٗدزاظخ اى٘دٝبُ ٗاث٘ اىنشل ) 

 ثِٞ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗثاغ اىقدزاد اىجدّٞخ.اىااقخ ٗاىزٜ اةبزد تىٚ  (8:41) ( 4222

ٚ ٗعٔ ٗٝؤمد اىجبؽش عُ ىاجخ اىنسح اىطبئسح ثشنو  بً ٗاىنسح اىطبئسح اىْعبئٞخ  ي

  يٚاىق٘ح اىاؼيٞخ، ٗذىل لا زَبد لا جخ اىنسح اىطبئسح   يٚاى ظ٘ص  رازَد ثبىدزعخ الاٗىٚ 

اىعس خ  ٜ اّزبط اىق٘ح ىرىل ّاؽع ٗع٘د  اقخ ازرجبؽٞخ ٍ٘عجخ ثِٞ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗاىق٘ح 

 الاّخغبزٝخ.

ازرجبؽٞخ ٗدىذ اىْزبئظ اىَزايقخ ثقٞبظبد ؽ٘ه اىعب د ٗؽ٘ه اىاؼد عُ ْٕبك  اقخ 

ٍ٘عجخ ثَْٖٞب ٗثِٞ اىق٘ح الاّخغبزٝخ، َٗٝنِ رخعٞس ذىل عُ ىجاد اىق٘ح الاّخغبزٝخ،   ِ اىٖدق عٛ 

عُ اىَعب خ اىزٜ ٝقطاٖب اىعب د اىط٘ٝو ٗاىاؼد اىط٘ٝو ٝنُ٘ امجس ٍِ اىَعب خ اىزٜ ٝقطاٖب 

اؼد اىزٜ  ؼاد اى ٕٜاىعب د اىقظٞس ٗاىاؼد اىقظٞس ٍِ اىٖدق، مَب عُ اىاؼاد اىابٍيخ 

ظس خ ا دا ، ٗارخقذ ٕرٓ اىْزٞغخ ٍع  رانط  يٚرعب د  ٜ شٝبدح اىق٘ح الاّخغبزٝخ، ٗثبىزبىٜ 

اىزٜ اةبزد تىٚ ٗع٘د  اقخ ثِٞ شٝبدح اىعس خ  (9:26)(  1146دزاظخ مبزشاُ ّغبح خبىد، )

( 1140ٗؽ٘ه اىرزا  ٗارخقذ اٝؼبً ٍع دزاظخ ظؾس اثسإٌٞ ) 
  
غٖب اىزٜ اظٖسد ّزبئ( 26:.1)

تىٚ ٗع٘د  اقخ ازرجبؽٞخ ثِٞ ؽ٘ه اىرزا  ٗاىط٘ه ٗاى٘شُ ٗشٍِ ا دا ، ٗاخزيخذ ّزٞغخ ٕرٓ 

( 1111اىدزاظخ ٍع  جداىَْاٌ اؽَد) 
 
اىزٜ اةبزد تىٚ  دً ٗع٘د  اقخ ثِٞ  (11:24)

اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗثاغ اىقدزاد اىجدّٞخ، مَب َٝنِ رخعٞس اىااقخ اٝؼبً ثِٞ اىط٘ه اىنيٜ، 

رزا ، ٗاى٘شُ، اىق٘ح الاّخغبزٝخ، عُ ٕرٓ الاعصا  ريات دٗزاً مجٞساً  ٜ ىاجخ اىنسح ٗؽ٘ه اى

تىٚ شٝبدح اىَعب خ ، ٗاُ  ٝؤدٛاىطبئسح ٍِ خاه اىْقو اىؾسمٜ، ٗاُ اىصٝبدح  ٜ ؽ٘ه اىغعٌ 
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ازرجبؽ ؽ٘ه اىرزا  ، ٗؽ٘ه اىسعو ٍاْبٕب شٝبدح ٍعب خ خؾ ظٞس اىاَو اىَٖبزٛ  ٜ اىنسح 

شٝبدح اىعس خ ؽٞش ٝزَنِ اىا ت ٍِ شٝبدح   يٍٚب ٝؤمد عُ ؽ٘ه ا ؽساق راَو  اىطبئسح، ٕٗرا

ٍعب خ اىغص  اىخابه ٍِ اىؾسمخ، ٕٗرا ٝاطٜ إَٞخ اىقٞبظبد،  بىزنِ٘ٝ اىغعَٜ ٗؽ٘ىٔ ٝازجس ٍِ 

 عٌٕ اىا٘اٍو اىزٜ رؾدد اىَٖبزح اىسٝبػٞخ  ٜ اىنسح اىطبئسح.

 ْد لا جبد اىنسح اىطبئسح قد ٝسعع تىٚ  ٗٝازقد اىجبؽش عُ شٝبدح اىق٘ح الاّخغبزٝخ،

ردزٝجبد اىرزا ِٞ ٗاىظدز ٗاىنزخِٞ اىزٜ رعٌٖ  ٜ شٝبدح اىق٘ح الاّخغبزٝخ، ثبلإػب خ تىٚ 

 اىَسعؾبد اىَزنسزح ٗردزٝجبد اىرزا ِٞ ٗاىنزخِٞ.

ٕرا ٗرزخج اىق٘ح اىْبرغخ  دا  ؽسمخ ٍاْٞخ  يٚ اىَغبٍٞع اىاؼيٞخ اىَشزسمخ  ٜ ا دا  

ؼاد،  نيَب اشدادد اىق٘ح اىَجرٗىخ اشدادد مَٞخ اىؾسمخ ٗخبطخ  ٜ اىؾسمبد ٗ دد اىا

الاّزقبىٞخ ٗاىزٜ رازَد  يٖٞب اظبظبً ىاجخ اىنسح اىطبئسح،  زؾسٝل اىغعٌ ٝزطيت ق٘ٙ اّقجبػٞخ 

ٍؾسمخ ٗق٘ٙ اّقجبػٞخ ٍضجزخ ىلأؽساق اىزٜ رؾدس اىؾسمخ، ْٕٗبك اىنضٞس ٍِ اىاؼاد خبطخ 

 ٗاىضاصٞخ.اىاؼاد اىضْبئٞخ 

مَب دىذ اىْزبئظ تىٚ ٗع٘د  اقخ ازرجبؽٞخ ثِٞ اىط٘ه ٍٗسّٗخ اىخ ر ٕٗرا ٝسعع تىٚ اُ 

ٍسّٗخ اىخ ر رازجس  ْظساً اظبظٞبً ّٗقطخ ازرنبش  ْد لا جبد اىنسح اىطبئسح، ٗثبىزبىٜ  أّٔ لا 

 ٝعزطٞع ادا  ثاغ اىؾسمبد دُٗ عُ ٝنُ٘ ْٕبك ٍسّٗخ  ٜ اىخ ر.

تىٚ  دً ٗع٘د  اقخ ثِٞ ثبقٜ اىقٞبظبد اىغعَٞخ قٞد اىدزاظخ  ٗاةبزد اىْزبئظ اٝؼبً 

 لا جخ اىنسح اىطبئسحٍٗسّٗخ اىغر  ٍٗسّٗخ اىَس ج، ٍٗسّٗخ اىسمجخ، َٗٝنِ رخعٞس ذىل تىٚ عُ 

اىق٘ح الاّخغبزٝخ، ٗزةبقزٔ ٗثبىزبىٜ ٝقيو ٍِ اظز داً زعيٞٔ ا ٍس اىرٛ لا ٝاطٞٔ   يٚٝسمص 

ساق اىعخيٞخ ٗاىاي٘ٝخ ، مَب ٝاصٙ اىعجت تىٚ عُ اىا جِٞ لا ٍسّٗخ ثدزعخ  بىٞخ  ٜ الاؽ

 اقزٔ ثجاغ   يٚاىَسّٗخ ٗثبىزبىٜ اّانط   يَٚٝبزظُ٘ اىزَسْٝبد اىجدّٞخ اىزٜ رعب د 

 اىقٞبظبد اىغعَٞخ.

مَب ٝاصٙ اىعجت تىٚ عُ اىا جبد ٝعز دٍِ رَسْٝبد رعب دٌٕ  ٜ اى٘ط٘ه تىٚ 

اىزَبزِٝ اى بطخ   يٚغٞس ٍٖزَِٞ  ٜ اىزسمٞص  ٝغايٌٖبً ٕٗرا الإداق اىجاٞدح، اٗ اىابىٞخ ّعجٞ

 ثبىَسّٗخ.

ٗثْب   يٚ اىْزبئظ اىزٜ اظٖسرٖب اىدزاظخ  أُ ٗع٘د  اقخ ثِٞ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ٗثاغ 

عُ  تىٚاىقدزاد اىجدّٞخ ٗ دً ٗع٘د  اقخ ثِٞ ثاؼٖب اٟخس ٍِ عٖخ اخسٙ،  َٞنِ ازعب ٖب 

ىزنساز  ٜ ا دا  خاه اىزدزٝت ىرا  أُ اىا جخ ٝغت عُ ٝنُ٘ ٍاداً ٕرٓ اىقدزاد اىجدّٞخ مضٞسح ا

ؽعبة قدزح اخسٙ،  نخب ح اىا ت ٝغت اُ   يٚ ٜ ٍ زيل اىْ٘اؽٜ اىجدّٞخ ٗ دً تَٕبه قدزح 

 رظٖس ٍِ خاه قدزارٔ اىجدّٞخ.

زٜ ثشنو مجٞس ثبىعس خ اىرزأصس  تىٚ عُ اىنسح اىطبئسحالاةبزح ٗ ٜ ٕرٓ اىَْبقشخ لا ثد ٍِ 

رْطيج ثٖب، ىرىل ٝزَٞص ا دا  اىخْٜ ىيؼسة اىعبؽج ثَب ٝجرىٔ اىا ت ٍِ ق٘ح  ؼيٞخ ىزؾقٞج 

ٗرعغٞو ّقطخ ثأقظٚ ظس خ، ٗ زسح شٍْٞخ اقو ٗاقظس، ٗٝغت ْٕب عُ ٝجره اىا ت ق٘آ 

 اىغعَٞخ اىَ زيخخ لإ طب  ا ؼو اىْزبئظ.

اىزادد ّظساً ى٘ع٘د لا ت ٗىاجخ اىنسح اىطبئسح ٝزَٞص اىعي٘ك اىؾسمٜ  ٖٞب ثبىزْ٘  ٗ

ٗخظٌ ٗعداح  ٜ رخب و ٍعزَس ٗغٞس ٍْقطع، ىرىل ٝزَٞص ا دا  اىَٖبزٛ ْٕب ثبّٔ ٍغَ٘ خ ٍِ 

اىا جخ ؽعت ٍزطيجبد اىَ٘قل اىزٜ َٝس ثٔ ٍِ  رؤدٖٝباىؾسمبد اىَزساثطخ ٗاىَْدٍغخ ٗاىزٜ 

 قدزارٔ اىجدّٞخ.  يٚخاه اىَْب عخ ىٞعغو  ٘ش، ٍازَداً  ٜ ذىل 

 طرٌراجاخ والرىصياخالا -4

 الاطرٌراجاخ: 4-1

  ٜ ػ٘   سع اىْزبئظ ٍْٗبقشزٖب  ءُ اىجبؽش اظزْزظ ٍب ٝيٜ : 

 ىيقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ قٞد اىدزاظخ رعٌٖ  ٜ اىق٘ح الاّخغبزٝخ،.  -

ىيقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ) اىط٘ه ، ؽ٘ه اىطسق اىاي٘ٛ ، ؽ٘ه اىاؼد ، ؽ٘ه اىطسق  -

 ؽ٘ه اىقدً (  اقخ ثاْظس اىسةبقخ. اىعخيٜ ، ؽ٘ه اىعبق ،
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ىٞط ْٕبك عٛ ازرجبؽ ثِٞ ) اى٘شُ ، ؽ٘ه اىعب د ، ؽ٘ه اىٞد ، ٗؽ٘ه اىخ ر ( ٗ ْظس  -

 اىسةبقخ.

ىٞط ْٕبك  اقخ ثِٞ اىقٞبظبد ا ّضسٗثٍ٘زسٝخ ٗمو ٍِ ) ٍسّٗخ اىغر  ، ٍٗسّٗخ اىس ج ،  -

 ٍٗسّٗخ اىخ ر (.

 الرىصياخ:  :-4

 ٘طيذ اىٖٞب اىدزاظخ  أُ اىجبؽش ٝ٘طٜ ثَب ٝيٜ: ٜ ػ٘  اىْزبئظ اىزٜ ر

ٗػع ثساٍظ ردزٝجٞخ ىا جبد اىنسح اىطبئسح رسمص  يٚ رَْٞخ  ْظس اىسةبقخ ٗخبطخ  ْد  -

 الاّبس.

 ٗػع ثساٍظ ردزٝجٞخ ىيزاجبد اىنسح اىطبئسح رسمص  يٚ رَْٞخ اىَسّٗخ ثشنو  بً.  -

 شٝبدح اىق٘ح الاّخغبزٝخ،.  اىاَو  يٚ رَْٞخ اىق٘ح اىاؼيٞخ ىَب ىٖب إَٞخ  ٜ -

 اعسا  دزاظبد ىيزاسق  يٚ الاَّبؽ اىغعَٞخ  ْد لا جبد اىنسح اىطبئسح  ٜ اىاساق.  -

اعسا  دزاظبد ىيزاسق  يٚ اىااقخ ثِٞ اىَْؾ اىغعَٜ ىدٙ لا جبد اىنسح اىطبئسح ٗالادا   -

 اىَٖبزٛ.
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الأهويح الٌظثيح لثؼط المياطاخ الثذًيح والجظويح اى٘دٝبُ ٍٗؾَد عث٘ اىنشل ؛ ؽعِ  -0
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يح تٌاء تطاريري هؤشزاخ المياطاخ الجظويح والليالح الثذًمبزشاُ ّغبح خبىد خ٘ةْبٗ؛   -2

:)زظبىخ  الخاصح كوحذديي لاًرماء لاػثي الكزج الطائزج الشثاب في هحافظح كزكىن

 (1146ٍبععزٞس غٞس ٍْش٘زح، عبٍاخ رنسٝذ، ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ٗ يً٘ اىسٝبػخ 

تٌاء تطاريري لرميين الليالح الثذًيح والمياطاخ ظؾس تثسإٌٞ  يٜ ٍاسٗق اٟى٘ظٜ؛  -41

:)زظبىخ ٍبععزٞس غٞس  ىططح في هذيٌح ذكزيدالجظويح لطالثاخ الوذارص الور

  (.1140ٍْش٘زح، عبٍاخ رنسٝذ، ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ٗ يً٘ اىسٝبػخ، 

الثٌاء الجظوي للاػثي دور  الٌخثح الؼزالي تكزج  جداىَْاٌ عؽَد عبظٌ اىغْبثٜ؛  -44

:)زظبىخ ٍبععزٞس غٞس ٍْش٘زح، عبٍاخ  المذم تىصفه أحذ أطض الاًرماء الزياظي

 ( 1111و، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ، اىَ٘ط
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 ( 4ٍيؾج ) 

 ٍسّٗخ اىَس ج

 
 

 ( 1ٍيؾج ) 

 قٞبض ٍسّٗخ اىخ ر

 
 

 ( 5ٍيؾج ) 

 ٍسّٗخ اىسمجخ

 
 ( 1ٍيؾج زقٌ ) 

 اخزجبز اىسةبقخ
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 ( 3ٍيؾج زقٌ ) 

 ٍسّٗخ اىغر 

 
 

 

 

 

 
 


