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 
  د شذى مھاوش خفي.م.أ

  د ناھدة عبد الزھرة بدر.م

  ــةـلاصـــالخ

اللاعبѧون مѧن ھѧذه القѧدرة      یعد قیاس التصور العقلي لدى لاعبي فعالیات الرمي بالعاب القوى مھما في تحدید ما یمتلكھ 
بما یخدم الفعالیة وتتجلى مشكلة البحѧث فѧي عѧدم وجѧود مقیѧاس للتصѧور العقلѧي خѧاص         العقلیة من اجل تنمیتھا وصقلھا 

وتھѧѧدف  ھѧѧي مقѧѧاییس عامѧѧة او مقѧѧاییس للالعѧѧاب الجماعیѧѧة       مقѧѧاییس التصѧѧور الموجѧѧودة   بفعالیѧѧات العѧѧاب القѧѧوى وان  
وى التصѧور العقلѧي   الدراسة الى بناء مقیاس للتصور العقلي للاعبي فعالیات الرمي بالعاب القوى مѧع الكشѧف عѧن مسѧت    

لدى لاعبي فعالیات الرمي لالعѧاب القѧوى المشѧاركین فѧي بطولѧة اندیѧة العѧراق الѧدور الثالѧث والتعѧرف علѧى الفروقѧات             
                                                .في كل محور من محاور المقیاس بین اللاعبین 

لى استخدامات التصѧور العقلѧي والѧذي یسѧاعد علѧى التفكیѧر فѧي        وھو یقسم الى نوعین داخلي وخارجي كما تم التطرق ا
الاحتمالات التي یمكن مواجھتھا في المنافسة وكذلك تم التطرق الى نظریѧات التصѧور العقلѧي  والتѧي تبѧین كیفیѧة عمѧل        

ج الوصѧفي  التصور العقلي وأمكانیة حدوثھ وكما تناولت الدراسة النظریة مبادئ التصور العقلي وقѧد تѧم اسѧتخدام المѧنھ    
  .على عینة اختیرت بالطریقة العمدیة 

فعالیѧات الرمѧي    رت لѧدى لاعبѧي  بیق المقیѧاس والمسѧتویات التѧي ظھѧ    ائج تطتاما الباب الرابع والخامس فقد تناول فیھما ن
رمѧي بالعѧاب القѧوى    ان المقیاس قѧادر علѧى ان یقѧیم مسѧتوى التصѧور العقلѧي لѧدى لاعبѧي فعѧالات ال          :،ومن الاستنتاجات

  .بخطواتھا للاعبین خاص مؤھلین للقیام بتعلیم كیفیة اجراء عملیة التصور العقلي لك اعداد اش،وكذ
  

A bstract  

Measuring the perception of mental with players events flinging athletics important in 

determining owned players from this mental ability to develop and refine the service 

efficiency and reflected the research problem in the absence of a measure of the 

perception of mental special effectively targeted athletics and metrics visualization in 

the overall dimensions or metrics for Games collective The study aims to build a 

measure of mental perception of the players throwing athletics events with the level of 

detection mental visualization of the players throwing events for participants in 
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athletics Tournament Iraq, the third round and to identify the differences in each of the 

pivot scale between players.. 
He divides into two indoor and outdoor also touched on the uses of visualization and 

mental, which helps to think of the possibilities that may be encountered in the 

competition and also touched on the theories of perception and mental showing how 

the perception of mental and the possibility of its occurrence and also addressed the 

theoretical study principles perception mental have been using the curriculum on a 

selected sample descriptive way intentional. 
Part IV and V has dealt with two results of applying the measure and the levels 

appeared to players events chucking, and conclusions: that the measure is able to 

assess the level of perception of mental with players active participants throwing 

athletics, as well as the preparation of people qualified to do teach how to conduct the 

process of perception mental Bouktoadtha players  .  

 

  - :ث ـالمقدمـة واھمیـة البحـ 1-1

شغل موضوع القیاس النفسي المھتمون في المجال الریاضي ولѧم یكѧن ھنѧاك بѧدیل فѧي الفتѧرات الاولѧى مѧن البحѧث عѧن           
ولكن السѧنوات الطویلѧة مѧن الدراسѧة لѧم تعطѧي لنѧا الكثیѧر مѧن التنبѧؤ           عیة سوى الملاحظة ودراسة الحالة وسائل موضو

ك كѧѧان الحѧѧال عنѧѧد اسѧѧتخدام الاختبѧѧارات المعملیѧѧة ،حیѧѧث اظھѧѧرت المحѧѧاولات الاولѧѧى ایضѧѧا  بѧالاداء فѧѧي المسѧѧتقبل وكѧѧذل 
الصѧعوبات التѧي تواجѧھ عملیѧة القیѧاس النفسѧي فѧي المجѧال          ىحѧد بالتفوق فѧي المنافسѧات الریاضѧیة وا    عجزھا عن التنبؤ

فسѧѧیة المرتبطѧѧة بѧѧالاداء    الریاضѧѧي ان المѧѧدربین وحتѧѧى النѧѧاجحین مѧѧنھم لیسѧѧو علѧѧى درایѧѧة كافیѧѧة بجمیѧѧع الجوانѧѧب الن           
الریاضѧي ،وفѧѧي نفѧس الوقѧѧت فѧأن الأخصѧѧائي النفسѧي الریاضѧѧي الѧذي یفھѧѧم الكثیѧر مѧѧن ھѧذه الجوانѧѧب النفسѧیة لѧѧن یكѧѧون          

وخاصѧѧة عنѧѧد  متطلبѧѧات النفسѧѧیة للمجѧѧال الریاضѧѧي    دھم اللاعѧѧب والیѧѧام بعملیѧѧة القیѧѧاس النفسѧѧي دون تفقѧѧ    قѧѧادرا علѧѧى الق 
  .استخدام القیاس النفسي والأرشاد 

ѧѧیة    وقѧѧدراتھم النفسѧѧا لقѧѧین وفقѧѧب اللاعبѧѧنیف وترتیѧѧتطیع تصѧѧوعي یسѧѧاس وموضѧѧوافر قیѧѧى تѧѧة الѧѧة ماسѧѧبحت الحاجѧѧد اص
،وقد نشѧطت حركѧة البحѧث وزاد الاھتمѧام بѧین العلمѧاء نحѧو        صادق للتنبؤ بالنجѧاح فѧي المسѧتقبل   والعقلیة ویعمل كأساس 

ت النفسѧیة الموضѧوعیة المتخصصѧة فѧي المجѧال      تحقیق ھذا الھدف واسѧتخدمت طѧرق واسѧالیب متعѧددة لبنѧاء الاختبѧارا      
الریاضѧي وذلѧѧك مѧن خѧѧلال اعѧѧادة البنѧاء المعرفѧѧي والعقلѧѧي لѧدى الریاضѧѧي وذلѧѧك بعѧدة طѧѧرق فنیѧѧة مسѧتخدمة تتمثѧѧل فѧѧي        

وتكѧѧوین   وضѧѧع الأھѧѧداف وتѧѧدریب الاسѧѧترخاء والتصѧѧور العقلѧѧي الѧѧذي ھѧѧو محѧѧور اھتمامنѧѧا والѧѧذي یقصѧѧد بѧѧھ اعѧѧادة            



               

 229

بحیѧث  ویسѧتمد المعرفѧة مѧن علѧوم مختلفѧة       غم من ان التدریب یعѧد متعѧدد الأسѧالیب   روبال واسترجاع المھارات الحركیة
  التصور العقلي من الجوانب المھملة مما سبب نقص المعلومات  أضحى

یكѧون كѧأداة لقیѧاس احѧد     لمقیاس للتصور العقلي للاعبي فعالیات الرمي بالعاب القوى وتتبلور أھمیة البحث في استخدام 
المقیѧѧاس یھѧѧتم بعنصѧѧر مھѧѧم    بنѧѧاء وتطѧѧویر اللاعبѧѧین اذا ان ھѧѧذا   لیѧѧة التѧѧي تعتبѧѧر احѧѧد الأعمѧѧدة المھمѧѧة فѧѧي   القѧѧدرات العق

  .اد والوصول الى المستویات العلیاوحیوي في عملیة الاعد

كما ان المعطیات التي نحصل علیھا من اللاعبین تساعد في تفسیر الكثیر مѧن الانفعѧالات والحѧالات التѧي تحѧدث خѧلال       
  .ات مما یتعین على المدرب حلھا وتجاوزھا یخدم خطة تطویر اللاعبین المنافس

  -:ث ـة البحـمشكل 1-2

الѧى مواصѧفات معینѧة وأداء     بما ان العاب القوى تحوي فعالیات متعددة منھا فعالیѧات الرممѧي والتѧي تحتѧاج ممارسѧتھا      
المعرفیة التي یعѧد التصѧور العقلѧي واحѧدا منھѧا      فني دقیق ویلعب الجانب العقلي دورا بارزا فیھ ،فأن استخدام التدخلات 

اذن فѧأن الطریقѧѧة الوحیѧѧدة علѧѧى مѧѧا یمتلكѧѧھ  .تعتبѧر عملیѧѧة فعالѧѧة لأعѧѧادة البنѧѧاء العقلѧي للاعѧѧب بمѧѧا یخѧѧدم ألأداء وتطѧѧویره    
اللاعب من التصور العقلي ھو القیاس ونتیجة لأطلاع  على المصادر العلمیة وجѧد أن التصѧور العقلѧي كمقیѧاس خѧاص      

ص بفعالیѧات الرمѧي بالعѧاب    الخѧا  مقیاس التصѧور العقلѧي   لذا ارتأت الباحثة استخدام .غیر متوفر لیات العاب القوى بفعا
وى لایستخدم بصورة مكثفѧة ومسѧتمرة خѧلال فتѧرات التѧدریب حیѧث وجѧدت الباحثتنѧا ان مشѧكلة البحѧث تتوضѧح مѧن             الق

  .لاعبي فعالیات الرمي ؟ھل ھناك اختلاف في التصور العقلي بین .خلال السؤال التالي 

  

  :ث ــداف البحـأھ 1-3

  .التعرف على الفروق في التصور العقلي بین لاعبي فعالیات الرمي بالعاب القوى -1

  .التعرف على مستوى التصور العقلي للاعبي فعالیات الرمي  -2

  :فروض البحـث  1-4

  .وجود تباین بین لاعبي فعالیات الرمي في التصور العقلي  -1

  .وجود تباین في محاور التصور العقلي للاعبي فعالیات الرمي  -2

  : ث ـالات البحـمج 1-5

  .لاعبي فعالیات الرمي المشاركین في بطولة اندیة العراق  :المجال البشري  1-5-1

  . 2012\ 10\ 10 الى 2012\4\ 1 من :المجال الزماني  1-5-2
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  .ة ــــالجادری/ة الریاضیةكلیة التربی/جامعة بغداد:  المجال المكاني 1-5-3

  الدراسات النظریة  1– 2

  :ماھیة التصور العقلي  2-1-1

او اسѧѧتخراج الѧѧذاكرة    التصѧѧور العقلѧѧي یتضѧѧمن اسѧѧتدعاء او استحضѧѧار     الѧѧى ان  ) 1987(اشѧѧارت ھاریسѧѧن واخѧѧرون   
            ѧѧط علѧѧور فقѧѧر التصѧѧرى لایقتصѧѧة اخѧѧن ناحیѧѧیة ومѧѧرة الماضѧѧع الخبѧѧن واقѧѧة مѧѧاھر المختزنѧѧیاء او المظѧѧرد  للاشѧѧى مج

الاستدعاء لھذه الخبرات بل یعمل على انشاء واحѧداث افكѧار وخبѧرات جدیѧدة مѧن خѧلال تعدیلѧھ وانتاجѧھ صѧور وافكѧار           
فكѧأن التصѧور العقلѧي لѧیس فقѧط اسѧترجاع بѧل ھѧو ایضѧا توقعѧا للمسѧتقبل وقѧد یكѧون مبѧدعا او               .جدیدة بناء علѧى القدیمѧة   

ا جدیѧدة فѧي ذھنѧھ لھѧا معنѧى ویمكѧن ان یجسѧدھا علѧى ارض الواقѧع          اذا یبتكر الریاضѧي ویبتѧدع افكѧارا وصѧور    ..مبتكرا 
  ) 157:4.(كاداء او مھارةلتخرج 

التصѧѧور العقلѧѧي بانѧѧھ مجموعѧѧة المعلومѧѧات التѧѧي یمتلكھѧѧا الفѧѧرد عѧѧن خѧѧط سѧѧیر حركѧѧات معینѧѧة       1977ویعѧѧرف روتѧѧیج 
 ویمكѧن لھѧذه الصѧور   ح مختلѧف  وبѧدرجات ووضѧو   ویمكن لھ تنشیطھا او استدعائھا قبل وخلال ویعد الأنتھاء من الأداء

الѧѧѧѧذھني دون الأداء المخزونѧѧѧة فѧѧѧѧي الѧѧѧذاكرة الحركیѧѧѧѧة ان یѧѧѧتم اسѧѧѧѧتدعائھا وتѧѧѧدعیمھا مѧѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧدریب       
  )157:12(الفعلي

   :علاقة التصور العقلي بالحواس  2-1-2

المدركѧѧة سѧѧلفا التصѧѧور العقلѧѧي یتطلѧѧب اسѧѧتخدام كѧѧل الحѧѧواس مѧѧن اجѧѧل اسѧѧترجاع او استحضѧѧار المعلومѧѧات المخزونѧѧة    
مѧѧن خѧلال تلѧѧك   وتحتѧل حاسѧة البصѧѧر والسѧمع الجѧѧزء الاكبѧر فѧѧي التصѧور العقلѧي علѧѧى اعتبѧار ان التصѧѧور لایحѧدث الا        

الحѧѧواس وبقیѧѧة الحѧѧواس كالتѧѧذوق والشѧѧم واللمѧѧس ولكѧѧن تبقѧѧى تلѧѧك الحاسѧѧتین لھمѧѧا الѧѧدور الاكبѧѧر فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي    
سلیمة وذات فاعلیѧة جیѧدة وذلѧك لزیѧادة      )تلك الحواس(ي لابد ان تكون ة التخصوصا لانھا تعبر عن مفاتیح التعلم الاولی

عملیة ادراك المھارات المختلفѧة وبالتѧالي انعكѧاس ذلѧك ایجابیѧا علѧى التصѧور العقلѧي فیمѧا لѧو تѧم اسѧتدعاء تلѧك الصѧور               
   ѧѧد عѧѧي بعیѧѧحیح منطقѧѧح صѧѧي واضѧѧور عقلѧѧى تصѧѧؤدي الѧѧا یѧѧدة ممѧѧورة جیѧѧت بصѧѧد ادركѧѧي قѧѧووالتѧѧبابیة والتشѧѧیش ن الض

  .) 248: 10.(العصبي 

  :القـدرة على التصـور  2-1-3

  داء وھي تتكون من متغیریین ھما تعتبر القدرة على التصور من المتغیرات الھامة التي تعكس تأثیر التصور على الأ

  .رة الصو الوضوح الذي یرتبط بواقعیة الصورة ونقائھا من خلال التقدیر الذاتي للاعب وھو یزداد بزیادة تكرار -1

الѧѧتحكم الѧѧذي یѧѧرتبط بقѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى ادخѧѧال بعѧѧض التحسѧѧینات والتغیѧѧرات علѧѧى الصѧѧورة المخزونѧѧة فѧѧي  الѧѧدماغ       -2
  )  13: 16.(عدم التحكم  أسلوب،ویمكن التعرف علیھ عن طریق 
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  :انواع التصـور العقلـي  2-1-4

 ھیѧѧصѧور نفسѧѧھ یѧؤدي حركѧѧة معینѧة داخل   ھѧو نѧѧوع مѧن التصѧѧور یحѧدث داخѧل الفѧѧرد اي یت     : التصѧور العقلѧي الѧѧداخلي   -1
ط العصѧѧبي ولѧیس نتیجѧة مشѧاھدة او اعتمѧѧاد علѧى صѧورة او مشѧѧاھدة مسѧبقة بѧل حالѧѧة داخلیѧة ویمیѧل التصѧѧور ھنѧا للنشѧا           

  ) 318: 2.(الحركي 

) خѧارج الفѧرد   (ھو التصور الناتج مѧن مشѧاھدة الریاضѧي للحركѧات الریاضѧیة الخارجیѧة       : التصور العقلي الخارجي -2
    )  347: 8.(الى الجانب البصري  فلام او نماذج او تلفزیون ویمیل التصور ھناسواء ا

  :التدریب الذھني والتصور العقلي  1-2-5

ھѧو عملیѧѧة نفسѧیة داخلیѧة فѧѧي عقѧل الریاضѧي تعمѧѧل علѧى استحضѧار واسѧѧتدعاء الصѧور المطلوبѧة مѧѧن           :التصѧور العقلѧي  
  .ھدف الموضوع قع بشكل واضح ودقیق ویتناسب مع ااجل مشاھدتھا والعمل على تھذیبھا واخراجھا الى الو

فأنھ تنظیم التصور الذاتي للمھارة والتدریب علیھѧا مѧرارا وتكѧرارا بمѧا یѧتلائم ومتطلبѧات المحѧیط         : اما التدریب الذھني
 :الاتجѧѧѧاه المعرفѧѧѧي   .                                                                   لظѧѧѧروف ولѧѧѧذا یكѧѧѧون التѧѧѧدریب الѧѧѧذھني  وا

  استخدامھ في العملیة التعلیمیة 

  ) 248: 9.(تثارة الداخلیة الاس وھو عملیة تھیئة الاداء لغرض اعطاء اداء فاعل نتیجة :اتجاه الاستثارة 

  

  :ة ـھ المیدانیـــمنھج البحث واجراءت -3

  ) 14:9.(متھ لحل مشكلة البحث لملائالمقارن المسح  تم استخدام المنھج الوصفي باسلوب :منھج البحث 3-1

  . لاعبا  60تمثلت بلاعبي فعالیات الرمي المشاركین ببطولة اندیة العراق والبالغ عددھا  :عینة البحث 2- 3

  یبین الفعالیات وعدد اللاعبین في كل فعالیة 1جدول 

  عدد اللاعبین  الفعالیات

  13  دفع الثقل

  17  قذف القرص

  21  رمي الرمح

  9  ةاطاحة المطرق
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  یبین تجانس العینة 2جدول 

  الالتواء  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

  0,66  22  4,03  22  العمر الزمني

  0,87  80,50  16,89  82  الوزن

  0,48  175  5,57  180  الطول

  0,4  6,9  1,02  7  العمر التدریبي

  

   . العربیة والاجنبیة ،وتم استخدام استمارة التصور العقلي  تم استخدام المصادر: وسائل جمع المعلومات 3-3

التѧѧي تتعلѧѧق بالتصѧѧور العقلѧѧي ومراجعѧѧة الدراسѧѧات   الأدبیѧѧاتبعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧى : اعѧѧداد الصѧѧیغة الاولیѧѧة للمقیѧѧاس 3-4
اد الصѧیغة  والمواقف والفقرات التي صѧیغت بھѧا تѧم اعѧد     السابق المتعلقة بمقاییس التصور العقلي والتعرف على طبعتھا

  -:الاولیة وذلك من خلال 

  .اختیار اطار مقیاس التصور العقلي المعد من قبل محمد العربي وماجدة اسماعیل  -1

وعلѧم   صѧیاغة عبѧارات المواقѧف الاربعѧة واعѧداد اسѧتمارة وعرضѧھا علѧى الخبѧراء فѧي مجѧال الاختبѧارات والقیѧاس              -2
  . لساحة والمیدان النفس وا

  لیتم توزیعھا على اللاعبین % 89 تم اعداد استمارة التصور العقلي للمواقف التي كانت نسبة الاتفاق علیھا

  3جدول 

  یبین النسب المئویة لأراء الخبراء حول صلاحیة مواقف المقیاس

  نسبة المئویة ال-4  النسبة المئویة -3  النسبة الئویة -2  النسبة المئویة  – 1  المواقف       

  %70        %75          %60           %90        الممارسة الفردیة 

  %60         %62           %77           %89          الممارسة مع الاخرین 

  %54           %72            %70          %79          مراقیة الزمیل 

  %72           %66            %54           %91          الاداء في المنافسة 
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ان المقیاس مكون من اربعة عبارات تمثѧل المواقѧف التѧي یمѧر بھѧا اللاعѧب وكѧل عبѧارة          :اسلوب تصحیح الفقرات 3-5
الѧوزن المناسѧب حسѧب    تمثل احد المحاور والمقیاس یحتوي على اربعѧة مواقѧف ویѧتم تصѧحیح الفقѧرات باعطѧاء الفقѧرة        

  .    درجة  20-5المقیاس تتراح من  وان درجاتاجابة اللاعب 

  :  محكات جودة المقیاس 3-6

الموضوعیة فѧي مجѧال الاختبѧارات التحریریѧة التѧي تحѧدد اجابتھѧا عѧن طریѧق مفتѧاح او نمѧوذج             :الموضوعیة 6-1- 3
ان  وبمعنѧى اخѧѧر . ..كمѧا فѧي حالѧѧة الاجابѧة عѧѧن اسѧئلة معینѧѧة بخطѧأ او صѧѧواب او باختیѧار اجابѧѧة مѧن  بѧѧین عѧدة اجابѧѧات          

للموضوعیة ھو الاختبار الذي لایثار حولھ عدم الموافقة مѧن قبѧل المختبѧر عنѧد التنفیѧذ اذا یعتبѧر الاختبѧار        الاختبار التام 
  ) 253:12( و اكثر باستخدام نفس الاجھزةموضوعیا اذا قام شخصان ا

ل مѧدى ملائمѧة   وتم الحصول على الصدق مѧن خѧلال الصѧدق الظѧاھري والѧذي نحصѧل علیѧھ مѧن خѧلا          :الصدق 3-6-2
الѧѧذي اعѧѧد  المقیѧѧاس مѧѧن حیѧѧث وضѧѧوح تعلیماتѧѧھ ونѧѧوع فقراتѧѧھ ومѧѧدى صѧѧلاحیتھا لاثѧѧارة الاجابѧѧة المناسѧѧبة فѧѧي المجتمѧѧع    

  ).  55: 9(لفقرات یعد اسلوبا مقبولا لتقدیر الصدق الظاھري واتفاق الخبراء على ا). 72: 9(المقیاس للتطبیق علیھ 

بار على العینة لمѧرتین تفصѧل بینھمѧا فتѧرة زمنیѧة وبعѧدھا تѧم حسѧاب الارتبѧاط          تم استخدام طریقة الاخت: الثبـات 3-6-3
ومسѧتوى   )28( عند درجة حریѧة )30،5(اكبر من الجدولة  )0،45(المحتسبة تساوي  )ر(بین الاختبارین وكانت قیمة 

  . )0،05( دلالة

ین فѧي بطولѧة جامعѧات القطѧر للموسѧم      المشѧارك  10ایѧام وكѧان عѧدد اللاعبѧین      10ومانت الفترة الزمنیة بین الاختبѧارین  
2012  

  :الوسائل الاحصائیــــة  3-7

  الوسط الحساب     -1

  الانحراف المعیاري  -2

  تحلیل التباین      -3

  )394:383:231:155:11(اقل فرق معنوي  -4
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  :مناقشـة النتائـج تحلیل وعرض و -4

  بالعاب القوى عرض مستویات التصور العقلي للاعبي فعالیات الرمي  4-1

  )4(جدول 

  یبن المستویات والاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمحاور التصور العقلي

  
 الفعالیات

  البصريالمحور 
 ع_س

  المحور السمعي
 ع_س

  الحس حركيالمحور
 ع_س

  الانفعاليالمحور
 ع_س

القدرة على محور 
  التحكم

 ع_س

  
 دفع الثقل 

11،30  
 متوسط

2،24 15،69  
 جیدجدا

2،07 15،84  
 جیدجدا

2،52 16،38  
 جیدجدا

1،95 16،07  
 جیدجدا

1،26  
 

قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذف 
 القرص 

16،05  
 جیدجدا

4،00  
 

16،94  
 جیدجدا

4،11 12،40  
 جید

2،11 15،88  
 جیدجدا

3،98 16،52  
 جیدجدا

4،06 

رمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
 الرمح 

15،71  
 جیدجدا

3،87 12،20  
 جید

4،00 16،09  
 جیدجدا

3،89 15،76  
 جیدجدا

3،87 15،80  
 جیدجدا

3،87 

طاحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  ا
 المطرقة 

15،44  
 جیدجدا

1،42 16  
 جیدجدا

1،66 15،66  
 جیدجدا

1،41 11،84  
 متوسط

1،33 11،76  
 متوسط

1،52 

نلاحظ ان اغلب عینة البحث قد حصلت على المستوى جیدجѧدا فѧي كѧل محѧاور التصѧور العقلѧي        )4 (من خلال الجدول
سѧѧطھم الحسѧѧابي یجعلھѧѧم  فѧѧي المسѧѧتوى متوسѧѧط للمحѧѧور  یѧѧات ماعѧѧدا لاعبѧѧي فعالیѧѧة دفѧѧع الثقѧѧل فقѧѧد كѧѧان و  لولجمیѧѧع الفعا

البصري ولاعبي اطاحة المطرقة فقد كان وسطھم الحسابي یجعلھم في المستوى متوسѧط للمحѧورین الانفعѧالي والقѧدرة     
الحѧس حركѧي    بینما كان الوسط الحسابي للاعبي فعالیة قذف القѧرص یجعلھѧم فѧي المسѧتوى جیѧد للمحѧور      . على التحكم 

وبھѧذا نلاحѧظ   .،وكذلك لاعبي فعالیة رمي الرمح فقد كان وسطھم الحسابي یجعلھم في المسѧتوى جیѧد للمحѧور السѧمعي     
وعѧѧدم وصѧѧول عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي محѧѧور مѧѧن   ) جیدجѧѧدا وجیѧѧد ومتوسѧѧط (ان عینѧѧة البحѧѧث كانѧѧت فѧѧي المسѧѧتویات الѧѧثلاث   

جѧزء مѧن اعѧداد اللاعبѧى وخاصѧة الفعالیѧات التѧي یكѧون         المحاور للمستوى ممتاز وذلѧك لاغفѧال دور التصѧور العقلѧي ك    
ان العمѧل علѧى رفѧع التصѧور العقلѧي      "  1996فیھا اداء ومحاولات لاكثر من مرة ،وكمѧا یѧذكر محمѧد العربѧي شѧمعون      

  ) 219: 6.("فع مستوى الاداء والتفوق الریاضيیؤدي الى ر

  عرض نتائج الفروق في المحور البصري ومناقشتھا  4-1-1

البحث في التصور البصري تѧم اجѧراء تحلیѧل التبѧاین بѧین لاعبѧي فعالیѧات         عینةالتعرف على مدى الفروق بین  من اجل
  )5( الرمي وكما مبین في الجدول
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  ) 5(دولـج

  یبین تحلیل التباین بین لاعبي فعالیات الرمي لمحور التصور البصري

مجموع  التباین مصدر
 المربعات

متوسط  درجات الحریة
 المربعات

یمة ف ق
 المحسوبة

قیمة ف 
 الجدولیة

 النتیجة

 غیر معنوي 2،75 1،10 4332 3 12996 بین المجموعات
    3920 56 219520 داخل المجموعات

  

نویѧة ذات  عنجد ان قیمѧة ف المحتسѧبة اقѧل مѧن قیمѧة ف الجدولیѧة وھѧذا یѧدل علѧى عѧدم وجѧود فѧروق م             )5(من الجدول 
من ھذا نجد ومن خلال الدراسات ان التصѧور البصѧري یكѧون مѧن اوضѧح انѧواع       دلالة احصائیة بین افراد عینة البحث 

وھѧذا مѧا سѧبب عѧدم     .التصور وذلك لان الانسѧان منѧذ نشѧأتھ یبѧدأ بحفѧظ المواقѧف ممѧا یولѧد عنѧده خѧزین مѧن المعلومѧات             
كѧѧل ان ل" Schmidt 1992" وكمѧا یѧѧذكر .وجѧود فѧѧروق معنویѧة بѧѧین افѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧي محѧѧور التصѧور البصѧѧري      

  ).86: 18.(مھارة نتعلمھا مخزون في الدماغ وكلما زاد استخدامنا لھذه المھارة زاد البرنامج المخزون دقة ونقاء 

  ومناقشتھاعرض نتائج الفروق في المحور السمعي  4-1-2

لرمѧي  یѧات ا للتعرف على مدى الفروق بین عینة البحث في التصور السمعي تѧم اسѧتخدام تحلیѧل التبѧاین بѧین لاعبѧي فعال      
  )6(وكما مبین في الجدول 

  ) 6(ول جد

  یبین تحلیل التباین بین لاعبي فعالیات الرمي لمحور التصور السمعي

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة ف 
 المحتسبة

قیمة ف 
 الجدولیة

 النتیجة

 معنوي 2,72 5,84 430 3 1290 بین المجموعات

    73,57 56 4120 داخل المجموعات
نجد ان ھناك فروق معنѧوي وذات دلالѧة احصѧائیة بѧین افѧراد عینѧة البحѧث فѧي محѧور التصѧور السѧمعي            ) 6(من جدول 

  )7(سطاتھا الحسابیة كما في الجدولتوبین م) l.s.d( ،ولمعرفة لصالح اي من الفعالیات تم حساب اقل فرق معنوي
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  )7(جدول 

  بین لاعبي فعالیات الرمي في التصور السمعي )l.s.d(یبین نتائج اقل فرق معنوي 

  دفع الثقل الفعالیات ومتوسطاتھا
15،69 

  قذف القرص
16،94 

  رمي الرمح
12 ،20 

  اطاحة المطرقة
16 

 0،31 *3،49 1،25 0 ) 15،69( دفع الثقل
 0،94 *4،74 0 0 )16،94(قذف القرص
 *3،50 0 0 0 )12،50( رمي الرمح

 0 0 0 0 ) 16( اطاحة المطرقة
  

  2،32تساوي  ) l.s.d (وقیمة  )0،05(معنوي عند نسبة خطأ*

من الجدول اعلاه نجد ان اكثر الفروقات المعنویة لصالح فعالیة قѧذف القѧرص ثѧم فعالیѧة اطاحѧة المطرقѧة واخیѧرا تѧأتي         
استحضѧار الصѧورة    فعالیة دفع الثقل وتعزو الباحثة سبب ذلك الى الفروق الفردیة بین اللاعبѧین حیѧث ان قѧدراتھم علѧى    

العقلیѧѧة یختلѧѧف مѧѧن لاعѧѧب لاخѧѧر وذلѧѧك ایضѧѧا یعتمѧѧد علѧѧى الحالѧѧة النفسѧѧیة وكѧѧذلك نѧѧوع واھمیѧѧة المنافسѧѧة التѧѧي یخوضѧѧھا   
  ) 144: 3.(وحسب الظروف التي یتعرض لھا 

  عرض نتائج الفروق في المحور الحس حركي ومناقشتھا 4-1-3

  ) 5(ل التباین كما في الجدول ولمعرفة مدى الفروق بین عینة البحث تم استخدام تحلی

  ) 5( دول ـج

  یبین تحلیل التباین بین لاعبي فعالیات الرمي في التصور الحس حركي

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع  مصدر التباین
 المربعات

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
 الحریة

متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطات 
 المربعات

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ف 
 المحتسبة

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ف 
 الجدولیة

 النتیجة

 معنوي 2,75 9,36 406,66 3 1220 بین المجموعات
    43,41 56 2431 جموعاتداخل الم

   

نلاحظ وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین لاعبي فعالیات الرمي قѧي المحѧور الحѧس حركѧي     )  4( من جدول 
  ) 5(بین متوسطاتھا الحسابیة وكما في الجدول  ) l.s.d(ولمعرفة لصالح اي من الفعالیات تم حساب اقل فرق معنوي 

  



               

 237

  ) 6(جدول 

  بین لاعبي فعالیات الرمي في المحور الحس حركي .)l.s.d(نوي یبین اقل فرق مع

  دفع الثقل الفعالیات ومتوسطاتھا
15،84 

  قذف القرص
12،40 

  رمي الرمح
16،09 

  اطاحة المطرقة
15،66 

 0،18 0،25 *3،44 0 )15،84(دفع الثقل
 *3،26 *3،69 0 0 )12،40(قذف القرص
 0،43 0 0 0 )16،09(رمي الرمح
 0 0 0 0 )15،66(رقةاطاحة المط

  ) l.s.d ( )2،49(وقیمة  ) 0،05( معنوي عند نسبة خطأ*

نجد ان اكثر الفروق المعنویة كانت لصالح فعالیة رمي الرمح ثم تلیھا فعالیѧة دفѧع الثقѧل واخیѧرا فعالیѧة      ) 6(من الجدول 
وتصѧѧور انѧھ عملیѧѧة مѧا   اطاحѧة المطرقѧة ویعѧѧزا سѧبب ذلѧك الѧѧى ان اللاعѧب یجѧب ان یفھѧѧم التصѧور الحѧس حركѧѧي علѧى          

مكѧѧاني لѧѧلاداء یعتبѧѧر    اي ان مجѧѧرد تصѧѧور  مѧѧن الاوضѧѧاع التѧѧي یتخѧѧذھا الجسѧѧم اثنѧѧاء الاداء الحركѧѧي ،    وضѧѧع او اكثѧѧر  
لاعب عندما یتصور اداء حركѧي مѧا فھѧو لایتصѧوره كشѧيء یحѧدث خѧارج كیانѧھ وانمѧا یتصѧوره فѧي            وال،تصورا حركیا

فѧأن التصѧور الحѧس حركѧي قѧد یتѧأثر بѧالخبرة ولكنѧھ بحاجѧة الѧى            وكѧذلك ملیة تحدث في مكان وزمان محددین داخلھ كع
ت الرمي وذلѧك لكѧون بعѧض لاعبѧي     ل الفروق الفردیة بین لاعبي فعالیاوھذا ماجع )189:15( .بناء ھادف لزیادة دقتھ 

  .الفعالیات لدیھم خبرة اكثر من خلال التدریب والمشاركة في المنافسات 

  ر الانفعالي ومناقشتھاعرض نتائج الفروق في المحو 4-1-4

  )7(لیل التباین وكما مبین في الجدولالانفعالي تم استخدام تحالفروق بین عینة البحث في التصورللتعرف على مدى 

  ) 7(جدول 
  یبین تحلیل التباین بین لاعبي فعالیات الرمي لمحور التصور الانفعالي

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع  مصدر الاختلاف  
 المربعات 

متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطات  درجات الحریة 
 المربعات 

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ف 
 المحتسبة 

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ف 
 الجدولیة 

 النتیجة

 معنوي 2،75 8،58-    341،66-   3-  1025  بین المجموعات
    39،82 56 2230 داخل المجموعات

  

ولصѧالح   نجد ان ھناك فروق معنویة وذات دلالة احصائیة بین افراد عینة البحѧث فѧي المحѧور الانفعѧالي    )7(من الجدول
  )  8(بین متوسطاتھا الحسابیة كما في الجدول  )l.s.d(لیات ،تم احتساب اقل فرق معنوي اي من الفعا
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  )8(جدول 

  یبین نتائج اقل فرق معنوي بین لاعبي فعالیات الرمي في المحور الانفعالي

  دفع الثقل الفعالیات ومتوسطاتھا
16،38 

  قذف القرص
15،88 

رمي الرمح 
15،76 

  اطاحة المطرقة
11،84 

 *4،54 0،62 0،5 0 )16،38( لثقلدفع ا
 *4،04 0،12 0 0 )15،88( قذف القرص
 *3،92 0 0 0 )15،76( رمي الرمح

 0 0 0 0 )11،84( اطاحة المطرقة
  )2،38(تساوي  )l.s.d(وقیمة  )0،05(معنوي عند نسبة خطأ*

  

لیѧة  فعالیѧة قѧذف القѧرص وتلѧیھم فعا     روقات المعنویة كانت لصالح فعالیة دفѧع الثقѧل ثѧم   نجد ان اكبر الف) 8(ومن الجدول 
ذلѧك الѧى ان الانفعѧال حالѧة ملازمѧة لѧلاداء الریاضѧي حیѧث یتعѧرض اللاعѧب خѧلال             وتعѧزو الباحثѧة سѧبب   .رمي الرمح 

المنافسѧة الѧѧى حѧالات ومواقѧѧف نفسѧѧیة مصѧحوبة بالانفعѧѧال والاثѧѧارة بحیѧث تجعѧѧل اللاعبѧین قѧѧد یصѧѧلون الѧى مرحلѧѧة مѧѧن        
انѧھ لایوجѧد علѧى الاطѧلاق نѧوع       )محمѧد جسѧام عѧرب   (وكمѧا یѧذكر   .ویة في بعض الاحیان الانفعال تكون متقاربة ومتسا

فѧѧان الانفعѧѧال   )محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوي (وكѧѧذلك یѧѧذكر  )41: 7.(ریاضѧѧیة دون ان یصѧѧطبغ بالانفعѧѧالات مѧѧن الممارسѧѧات ال 
  ) 247: 10.(یتعرض للضغوط التي تسبب الانفعاللایتحدد بالخبرة حیث ان اللاعب الذي لایعرف مستوى منافسھ 

  عرض نتائج الفروق في محور القدرة على التحكم ومناقشتھا 4-1-5

  )9(تحلیل التباین وكما مبین بالجدول  استخداملاجل التعرف على مدى الفروق تم 

  )9(جدول 

  یبین تحلیل التباین بین لاعبي فعالیات الرمي في محور القدرة على التحكم

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع  مصدر التباین 
 المربعات 

 درجѧѧѧѧѧѧѧѧات
 الحریة 

متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
 المربعات 

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ف 
 المحتسبة 

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ف  
 الجدولیة 

 النتیجة 

 معنوي غیر  2،75 0،81 3417 3 10252 بین المجموعات 

    4214 56 237016 داخل المجموعات 

  

الجدولیѧة وھѧذا یѧدل علѧى عѧدم وجѧود فѧروق معنویѧة ذات          )ف (المحتسѧبة اقѧل مѧن قیمѧة     ) ف(من الجدول نجد ان قیمة 
لة احصائیة بین افراد عینة البحث والذي یѧدل علѧى امكانیѧة العینѧة فѧي اسѧترجاع ذاكѧرة الاحѧداث والمواقѧف السѧابقة           دلا
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ولیس معلوما بصورة مؤكدة ان كان ھذا الاسترجاع قѧد یتѧیح للاعѧب اسѧتخدامھا بصѧورة ایجابیѧة تفیѧده فѧي تحقیѧق اداء          
العقلي یستخدم لغرض تحسѧین الاداء عѧن طریѧق مراجعѧة     ،ان التصور  )19:16(. ویذكر یعرب خیون.ریاضي متقدم 

وان الѧتحكم فѧي الصѧورة العقلیѧة     .المھارة ویتضمن ذلك التخلص من الاخطاء بتصѧور الاسѧلوب الصѧحیح لѧلاداء الفنѧي      
اصѧѧبح احѧѧد المھѧѧارات الھامѧѧة فѧѧي تطѧѧویر الاداء وانѧѧھ یتضѧѧمن ممارسѧѧة الخبѧѧرة الكلیѧѧة وجمیѧѧع الابعѧѧاد فѧѧي الموقѧѧف مѧѧع     

  )  223- 229: 5( یع الحواس في ممارسة الاداءتعاون جم

  

  

  

   :الاستنتاجات  5-1

ث السѧѧمعي الأول للمحѧاور الѧѧثلا كѧان لاعبѧѧي فعالیѧة دفѧѧع الثقѧѧل وحسѧب تحلیѧѧل التبѧاین  واقѧѧل فѧѧرق معنѧوي بѧѧالمركز        )1
لѧرمح  والانفعالي ثم الحس حركѧي ، ثѧم یѧأتي بعѧدھم بالترتیѧب لاعبѧي فعالیѧة قѧذف القѧرص ثѧم لاعبѧي فعالیѧة رمѧي ا             

  .واخیرا لاعبي فعالیة اطاحة المطرقة 

  .م عدم وجود فروق معنویة بین لاعبي عینة البحث في المحورین البصري والقدرة على  التحك )2

  .) متوسط  جید ، جیدجدا ،(تركز اغلب لاعبي فعالیات الرمي بالمستویات  )3

  :التوصیات  5-2

  .العاب القوى الاخرى العمل على اعداد مقاییس للتصور العقلي تخدم فعالیات  )1

  .العمل قدر الامكان لاستخدام التصور العقلي في مراحل التدریب لاعداد الریاضین  )2

  .اعداد اشخاص مؤھلین للقیام بتعلیم كیفیة اجراء التصور العقلي یخطواتھ للاعبین  )3

  .توعیة اللاعبین باھمیة التصور العقلي وخاصة في الالعاب التي یكون فیھا اداء متكرر )4
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  الملاحق

  ملحق واحد

  عزیزي الریاضي 

یھدف القیاس الى التعرف على التصور العقلي لدیك ویجب ان تعلم ان التصѧور العقلѧي ھѧو لѧیس مجѧرد تكѧوین صѧورة        
في ذھنك بل ھو یشمل الحواس المختلفة وھوبابسط معنى ممارسѧة بدنیѧة بصѧورة عقلیѧة معرفیѧة بѧدون حركѧة واضѧحة         

  .والجسم وكذلك الاحساس بالانفعال المصاحب للاداء طرافللأ

  :تعلیمات عامة 

  .    تامة  كل موقف بعنایة اقرأ) 1

  .اغمض عینیك مع التنفس عدة مرات  ) 2

  . ركز تفكیرك في الموقف المحدد وحاول الوصول الى التصور المطلوب للموقف ) 3

والمحѧѧور .المحѧѧور الحѧѧس حركѧѧي .المحѧѧور السѧѧمعي .لبصѧѧري المحѧѧور ا.امامѧѧك حالѧѧة موزعѧѧة علѧѧى اربعѧѧة محѧѧاور  ) 4
  . الانفعالي 

د درجѧة وضѧوحھا حسѧب الاختیѧارات     امامѧك وتحѧد   یكفي الاجابة ان تكѧون صѧورة فѧي ذھنѧك للموقѧف المكتѧوب      **** 
  . المبینة بوضع علامة تحت الاختیار المناسب 

  .ما تراه انت لیست ھناك اجابة صحیحة واخرى خاطئة وانما تكون اجابتك حسب ) 5

  :الفعالیة  والعمر التدریبي 

  :ت عضو في المنتخب الوطني ھل ان***

  .نذكر الموقف الاربع التي تم تناولھا في الاستمارة ونموذج للاسئلة 

تقѧف فѧي دائѧرة الرمѧي فѧي المكѧان الѧذي تتѧدرب فیѧھ كѧل یѧوم وتѧؤدي عѧدة رمیѧات               ): الممارسѧة الفردیѧة  (الموقѧف الاول  
  . ة تجد ان ادائك قد تحسن ومن قیاس المساف
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تقف في دائرة الرمي وتؤدي عѧدة رمیѧات ولكѧن تخطѧئ فѧي كѧل رمیѧة بوجѧود          :)رسة مع الاخرینالمما(الموقف الثاني 
  . المدرب وزملائك 

فѧѧي احѧѧدى البطѧѧولات تشѧѧاھد زمیلѧك یѧѧؤدي رمیѧѧة ناجحѧѧة تؤھلѧѧھ للانتقѧѧال الѧѧى مركѧѧز   ): مراقبѧѧة الزمیѧѧل(الموقѧف الثالѧѧث  
  متقدم

رقمѧا شخصѧیا لاول مѧرة     سجلت فیھѧا  ت المھمة قمت باداء رمیھفي احدى البطولا :)الاداء في المنافسة(رابع الالموقف 
  . والمدرب والجمھور أصدقائكالحماس بین  مما اثار

  ونعرض نموذج لطریقة الاجابة  

  ):الممارسة الفردیة(الموقف  الاول 

       ѧل یѧھ كѧدرب فیѧذي تتѧان الѧي المكѧد          تقف في دائرة الرمي فѧك قѧد ان ادائѧافة تجѧاس المسѧن قیѧات ومѧدة رمیѧؤدي عѧوم وت
  . تطور 

،تشѧعر بجسѧمك    اغلق عینیك لمدة دقیقة تقریبѧا مѧع محاولѧة ان تѧرى نفسѧك فѧي ھѧذا المكѧان تسѧتمع الѧى الاصѧوات           *** 
   .اثناء اداء الحركة 

  . حاول ان تكون واعیا بحالتك العقلیة والانفعالیة ***

  . العقلي عن طریق وضع دائرة حول الرقم الذي یتفق مع ماتراه قدر درجة وضوح التصور ***

عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود    العبارات 
 صورة 

ѧѧѧѧѧѧѧر صѧѧѧѧѧѧѧورة غی
 واضحة 

صورة متوسѧطة  
 الوضوح 

حة صѧѧورة واضѧѧ  صورة واضحة 
 تماما 

كیѧѧѧف تѧѧѧرى نفسѧѧѧك تѧѧѧؤدي  
 المھارة المطلوبة 

  
1 

  
2 

  
3 

  
4 

  
5 

كیѧѧف رأیѧѧت نفسѧѧك تسѧѧتمع  
 للاصوات المصاحبة 

  
1 

  
2 

  
3 

  
4 

  
5 

كیف تشѧعر بجسѧمك اثنѧاء    
 اداء الفعالیة المطلوبة 

  
1 

  
2 

  
3 

  
4 

  
5 

مѧѧѧѧѧѧاھي درجѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧوعي   
 بالحالة الانفعالیة 

  
1 

  
2 

  
3 

  
4 

  
5 

الى اي مدى یمكن الѧتحكم  
 في الصورة 

  عدم التحكم 
      1 

  صعوبة التحكم 
        2 

  تحكم متوسط 
       3 

تحكѧѧѧѧѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق 
  المتوسط 

       4 

  تحكم كامل 
      5 

 ھل یمكن رؤیة الصورة من داخلك                           نعم                               كلا                 
  


