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 الملخص

مينن   ههلتكمنناهميم ننبهم فيننلهعنن هم  عننة هعضننلهعاسننبهلعننيهم ا صفننصاهم نيننم به م  نن صاهم ف   ننبه

 صاه نميم نبهععةعنبهم ا صفنصاهم نينم به م .م ان  ه ضطا هلا عنص هم ط ين هثن ععص  نبهم  هعن ه نص ملا

ع طضفنصاهل   نبهصص نبهلن هعناهم نة هعناههيصضن  ذ ن هن ه كن ه طنص هرهم طا ههصه   م ف   به درمف 

هملا ثة ل ع ةينبا صفنصاهم لن اهلعنيههرتفص  نبإ لهم  عنة هإ نلهم عاسنصاهملاهه  ملا ططبهملاصة ه ي

 ضنةلض اهه  نصرينبصاهم ف   نبه)هم ان اهملا ن م  ه)م    /هم ط لهم كض ه ضنيم/ه ن لهمط نةم هم ين ض ب 

 ه م  رمفننبهيننمئم نن ه طف عننبه درمفننبهملافننض  هم ن  مفنن م اهم فص ننلهم مننوهفهم   نن  هم  يض ضنن ه ما

ع هم ةيصض بههم ف   به عض اه ضبهملا  لهكض بهم  ةل بةم ماصر به  لهك  تهع وبهم  رمفبهعاه ا هم م

ن هيوصكهعاسبهذماههص م فص ثه ف ه مف وم مي اف ه ص  هع هلصععبه50مه)ي ه م فص غهع دم مي افلصععبه

س صفنننصاهم ننن ياه ننن يهمهه طنننام ف   نننبه م ه ننن صا م ه ثة ل ع ةينننبملاها صفنننصامرتفنننص هععوننن اهلننن اهم 

عننناهم ا صفنننصاهم ننن ياه ننن يهمهمكفنننةهه م طننناهئهنننم عاهس صسننن هعننناهلننن  ننن صاهل   نننبهمهملا ثة ل ع ةينننب

ه. عائهمهصس م  ث هم ط ي همعض هعاهله مهصرا م   صاهم ف   بههملا ثة ل ع ةيب

 الوثب الطويل ، الصفات البدنية ،الكلمات المفتاحية: القياسات الانثروبومترية 
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Abstract 

The importance of the research lies in identifying the relationship between some body 

measurements and physical characteristics with the level of achievement in the long jump 

event for track and field for students. The importance of knowing body measurements and 

physical characteristics and studying them among students, as each sporting activity has 

its own physical requirements compared to other activities. It aims to identify the 

correlations between some anthropometric measurements (weight / total body length / 

length of the lower limbs) and physical characteristics (explosive strength of the legs). 

The researcher used the descriptive analytical method for its suitability to the nature and 

study of the method Physical and comparative study where the study sample was formed 

from the first stage students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of the Future, numbering (50) students at the University of the Future, and 

the researchers concluded that there is a significant relationship between anthropometric 

measurements and physical characteristics, and students who have anthropometric 

measurements and physical characteristics less than the rest of their colleagues, students 

who have greater anthropometric measurements and physical characteristics for the long 

jump skill are better than the rest of their colleagues. 

 Keywords: Anthropometric measurements, long jump, physical characteristics 
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 -:واهميته البحث ةمقدم

هم ةيصهعاهتم زيصهبصص هبل   هع طضفصاهبععص  ه ك هم هبم عضم ه م  رمفصاهم في ثهصالهعاهثفته ا ه

هت عةينصهم  ملن هبم نينم ه م م م ن صاهم ا صفنصاهعضنلهم طضفصام هي  هكسع توهملاصة هم  عص  صاهعا

هتع هم نيمه   ه ت  يعهم عظصاه   لهم نيمه م طك ه م    هم ط لهع هم  ةقهم هكمصهعمصرف هصهعو 

هعناه م نف هم ةيصضن هدم ملاهعضنله عا رتن هم طنمصهعظهنةهعن هتؤثةهم   هبم  مضيهم م صئصهعا

هعضنلطهم ةيصضن هلنص  ةده ض  ن لهت عةينصهم  ملن هبم ف   نه م  ن صاهبم نينم هم ا صفنصاهبععةعهم مهم

هملادم هعنن هكف ننةمهد رمهيضعنن ه ضنيننمهم ه كضنن هم  ةك نن ه أعننهمصننة هبم وص  ننهعنناهينن مهعمكنناهعينن   

هم وطنص هعن هم  طن هم ه ضوننص هفصسأكهتي م اهعصهمص فصهم هصهع هبم نيم هم ا صفصاهب مميه تف مهم ةيصض 

)هه مصنننننة  ه يطنننننصرده kolav&etal/1997) مصنننننة  هكننننن  ةهدرمفنننننصاهمكننننن اهكمنننننصهم معننننن ا

Bouchavd/etalه   كنن كه)ه1993/ه Nikituk هم ا صفنننصاهبععةعننهبميم ننهم نننله مضننصع  ه1989/هه

هبصص نهبل   نهع طضفنصاهريصض ه طص ه ك هم ه ذ  هم اعف اه   ه درمف هصهبم ف   ه  صا م هبم نيم 

هعن ماهت عةينصهم  ملن هم   صاهعضلهم م طضفصاهي  ه توعكسهملاصة هبملا ططهعاهم ة عاههتم ز هل 

هعناهبع و عنهم نوص ذماهههنصلا ه ذ ن هم ةيصضن صاهماهم ا  هم عص هبريصضه تع فةهم وطص هي مهيمصرس

ه م ه م ةينصها م ان ه/ م  يم ه/ب م ةشصسه/بكص يةعهبم ف   هبم ض صسهلعوص ةهم مص  هبم يةك هم مهصرما

هع هم ا  هم عص هت ةعته س هبعو  ضهعيصلاصاهع  هعاهي ك  ه توصعيهل   ه طص هم ا  هم عص هبريصض

هعن هم ان  هم عنص هعن ه ثنم  مهعينصلاصاه تعن ه  م ةع ه/م نةاه/ا زم )هعث هبمفصف ه ععةهم لهههص طصس

بهصص نهبل ن هم  كصعن هب درلنهبم ف   نهم  ن صاهعضنلهبم ةسم نهم مين  يصاهعضلمه  يا قه م يةكهمدمئهص

ه.مطصة اهم ف   بهم   صهلصس هعض هصهتع م هبمفصف هبك  هبم عضض هام ا 

 -:البحث مشكله 

هميمهعاهصصصهلطك هم ا  هم عص هب ريصضهعصاهلطك هم ةيصض هبم  ةل هعنصلااهع هم عضم هم  ا اهيع ه

هعاهبععص  ه ك هبم  و هلص و م  هبم مص ه م مي  يصاهبم ةسم هم مي  يصاهمعضله  يا قهبملافصف هم ع مع 

هبم عضم ننهم ونن م  هعم ضنن ه  طنن يةهم يصضننةهم  سننته  ننله  نن اهم  نن هم  رمفننصاهكنن ه رمننمهم  عص  ننصا

هم فيننلهت طضنن هم  نن هم مطننكااهعنناهم ع ينن هبثمننه ملهعننصهم نن هملاهم انن  هم عننص هبريصضننهعنن هبم   ريف نن

هب ععص  نهعنصاهلطك هم ا  هم عص هعيصلاصاهع ه تيا اهصهملارسصاه  يط مهم مي مةهم  وصعسه م هب م  رمف

هم مه منن اهبمص ف ننهمذيننص هتطنن  ه م ننتهعننصهم  نن هم م ضنن عصاهم نن هتطننك هصننصصهلطننك هم ط ينن هم  ثنن 

هعضننلهص ث  م فننهم نناعهصنناله عنناهم مينن  يصاهعم ضنن هعنن هم  عص  ننصاه هنن  هم ةسمنن هم  طنن رهل يا ننق

هملادم هلمين   ه عاس هصهبم ف   ه م   صاملا ثة ل ع ةيبههم ا صفصاهبل رمفهبم م عضاهبم يصلاهم  رمفصا

هعهننمه د رهبمينصل ننهبعاسننهيوننصكهم  ث  هم فننصهيننة ه نن مهم انن  هم عننص هبريصضننهعنن هم ةسمنن ه ملا نننص 
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هملالعنصده  نلهعاه م ا اهصقم يه  صص هلأسيصعهصهم ةل هلط لهي عضقعصهب صص هملا ثة ل ع ةيبه ضا صفصا

هبم يننةعهم هلننص ا  هبع مثضننهكص ننتهمذهم مفنن  لهم نهنن هانن مرعهعنن هتصث ةيننصه عنن  هم  م هننص ه هننصهبم ا صفنن 

  . ض ثهبعيصعهمعض هتيا قهع هبم ف   هم ا رماه مك  صا

 البحث اهداف 

هم كضنن ه م طنن له/م نن   (هملا ثة ل ع ةيننبهم ا صفننصاهلعننيهلنن اهبملارتفص  ننهبم عاسننهم ننلهم  عننة  -1

هبكض نه نا هعو ه  ضةلض اهبملا  نصريهم ا را)هبم ف   هم   صاهي لعه  بم ي ضهملا ةم ه  له/ ضنيم

 .لصععبهم مي اف هبم ةيصضه عض اهبم ف   هبم  ةل 

ه عينن   ه  ضننةلض اهبملا  نصريننهم انن را)هبم ف   ننهم  نن صاهلنن اهبملارتفص  ننهبم عاسننهعضننلهم  عننة ه -2

هبهم ف   ننبه عضنن ام  ةل ننهبكض ننه ننا هعونن هم انن  هم عننص هعنن هم ط ينن م  ثنن ههبم  عص  ننهم ةسمنن هملا نننص 

 .م مي اف هبلصععهع هبم ةيصض 

ه/م كضن هم طن له/م نينمه   ه)هملا ثة ل ع ةينبهم ا صفصاه فعيهبملارتفص  هبم عاسهعضلهم  عة ه -3

هم انن  هم عننص هعن هم ط ينن ه م  ثننهب  عص  نهبلص ويننفهم ةسمن هملا نننص ه عينن   ه م ين ضلهملا ننةم ه ن ل

 .بهم مي اف لصععهع هبم ةيصضه عض اهبم ف   هبم  ةل هبكض ه ا هملادم 

 البحث ةفرضي

هم ط ين ه م  ثنهبععص  نهم ننص هعن هملا ثة ل ع ةينب ا صفنصاه مهبم ف   هم ا رماهل اهبمينصل هبعاسهيوصكه

هم  رمفن هم عنصاه م مين افهبلصععنهبم ةيصضنه عضن اهب   نفم هبم  ةل نه كض نصاهملا  نلهبم مة ضنه ا ه   

ه.2024ه-2023

 البحث مجالات

م ف   نبههبم  ةل نهبكض نهب م ثص  نهملا  نلهبم  رمفن همة ضنبم ه نا هعناهبعنم عنه-:م فطةاهم منصل -1

 . م مي افهبلصععهع هبم ةيصضه عض ا

 .1/3/2024هب  صي ه2023ه/1/12هعاهم زعص  هم منصله -2

 .بهم مي اف لصععهع هبم ةيصض هم ف   به عض ا بم  ةل هبكض هم مكص  هم منصله -3

 البحث منهج

هيينن همينن م ام هم مننوهفه م هملاينن م هلننصص ا هم فينن ثهملننةم ماهعنن هم م فعنن هم موننصيفهتم ضنن ه

هم موهفهمص فصرهيع ه    هم فيلهمي م هتيا قهم لهم    له له هععص ن هصهم مةمدهبم مطكضه ف ع 

ه.م فيله نص هعض هصهي  س هم   هبم مهمهم مط ماهعاهبم مطكضه ي هم مائم

هب ف عنهمائم ن  ه ذ ن ه نبملارتفص ه م  رمفنصاهم مين هلصفنض ل هم     هم موهفهث  م فص همص صره

هم مةمده ضهص.هبم مطكض
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 مجتمع البحث

عنن هكض نبهم  ةل ننبهم ف   نبه عضنن اهم ةيصضننبهه م ثص  نبهتين دهعن مننعهم فينلهلطننا هم مة ضنبهمط  ننل

ه 27ه)مفنن فعصده تننمه ص نن ه 95ه)عنن ديمه م فننص غه2024ه-2023 ضعننصاهم  رمفنن ههم مينن اف لصععنبه

هم فينله من منعهم كضن هم عن دهم نف هصام وهصينهع ه عض  هع طةع هبليم هس صفصاهلاع اكهمه ص  

ه. ص  ه68

 .البحث في ةالمستخدم والاجهزه الادوات

ه. عوهصهلص فيلهبم معو هم ف ص صاه نمعهملات  هم  فصئ ه  م فص ثهمف م ا

 بملاف فص ه. 

 م ا صسهملاص فصرماه . 

 بم ما ظه. 

 .بالبحث ةالمستخدم لادواتا

 .ه 1)هع دهم م وعهم مص  ه  عه ف هع زم هه -1

 .ع ةه3هلط ل ه1)هع دهعع   هع رجهس صسهشةيطه -2

 ا .75ه)    هك ص هس صسهشةيطه -3

 .HPه  عهشم  هب صففهلهص ه -4

 .لاف   ها صر ه -5

 .هم ك ة   هت س تهفصع ه -6

 .لا قهشةيط -7

  ع ة.1,50)ه    هك ص هس صسهشةيط -8

 .ةالميداني البحث اجراءات

هم ط ي هم  ث هل عص   هم مص  هم نيم  هم ا صفصاهتي ي 

هبم نيننم ه س صفننصاهمص فننصرماه لنن دهعنناهلنن هلاهملاينن م ه   يا ننقهم فيننلهلةم مالننأه  ننةاهم ا ننصاه

هعنن ه م مم  ن اهم مفنةم هرماعضنلهه ناع اهامفن مصره  هلأعن مدم فنص ثهسنصاه  من ذجه ضفينلهبم مائمن

هلمنعه لعن ه عمن صهصف نةهه 9 م فنص غهعن ديم)هم ان  ه م عنص هم ةيصضن ه م  ن ري ه م ا صسهملاص فصر

ه ينف هعضنله  نضتهم   هصام ا صفهسف لهتمه 2)هكص ةيقهعاه مف مةملهصهم ف ص صاه ت ةيغهملاف مصرما

 .همد ص ه 1)هم ن  لهع هعف اهكمصه 82.21%)
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 جدولب ةالمنسوب  (2) كاةوقيم ةالمئوي ةوالنسب الموافقين وغير الموفقين عدد يبين( 1جدول )

 القياسات

  ننننننن اههملاص فصرها

هم ا صس

عننننننننننننننن ده

هم م معا ا

عننننننننننن دهه%

م   نننننننننةه

هع معا ا

م  لا نننننننننننننننبهه 2س مبه)هكصه%

هملا  صئ ب  الجدول المحسوبة

   هه1

هم نيم

هععو اه3.84ه5.46ه11.12ه1ه88.89ه8هك م

م طنننننننن لهه2

هم كضننننننننننن 

ه ضنيم

هععو اه3.84ه9ه  ةه  ةه100ه9هفم

 ننننننننننن لهه3

م ن عهععه

هم ةنس

هم ةهععو اه3.84ه1ه33.34ه3ه66.67ه6 فم

 ننننننننننن لهه4

هم ا ا

هم ةهععو ا 3.84ه1ه66.68ه6ه33.34ه3 فم

 ننننننننننن لهه5

م طننننننة ه

هم ي ضل

هععو ا 3.84ه5.46ه11.12ه1ه88.89ه8 فم

ه

هعن دهلضنغهبم وهصينه عن ه 0.05)هبدلا نهعي   هه 1)هب ةيهبدرلهعو ه 3.84ه)تفضغهبم ن    ه 2)كصبس مه

هم   نةه عن ده م ين ضلهملا نةم ه ن ل/ه ضنينمهم كض هم ط له/م نيمه   )ه ي ه 3)هبم ماف  هم ا صفصا

هم مص نن هب م يةك ننهبم ف   ننهم انن رماهتي ينن ه م ننةمسهعننعهم ننن عه نن له/م انن اه نن ل)ه ينن ه 2)هعافنن ل

ه.م ا  هملا عص هصال عص  

هرماهمفن طاعهامفن مصره  معن هم فنص ثهلنص طا هبم مص نهب م ف   نهبم يةك نهم ان رماهتي ي همل هعا ه

 ه9)هعن ديمهلضنغهم ان  هملا عنص هعن هم ةيصضن ه م  ن ري ه م ا نصسهملاص فصرماهع هم مم   اهم مفةم 

هسفنن لهتننمه 2)كننص ةيقهعنناه ننا   هصه مفنن مةمجهم ف ص ننصاه ت ةيننغهملافنن مصر هلمننعه لعنن ه عم  نن ا

  2)هرسمهل  لهع هعف اهكمصه 88.90)ه يف هعضله  ضتهم   هم ا رما
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هم ميي ل ه 2)كص س م هم مئ ي ه م ويف هع معا اه م ةهم م معا اهع دهيف اه ه2رسمه)هم ن  ل

  ننننننن اههملاص فصرها

هم ا صس

عننننننننننننننن ده

هم م معا ا

عننننننننننن دهه%

م   نننننننننةه

هع معا ا

م  لا نننننننننننننننبهه 2س مبه)هكصه%

هملا  صئ ب  الجدول المحسوبة

هم ا رماهم ف   بهه

القوووووووووووووو  ه1

الانفجارية 

 للرجلين

هععو اه3.84ه9ه  ةه  ةه100ه9هع ة

السوووووورعة ه2

المميوووووووز  

 بالقو 

هم ةهععو اه3.84ه5.46ه88.89ه8ه11.12ه1 ع ة

عطص  ننننننننبهه3

م انننننننننننننن اه

ه ضةلض ا

هععو ا 3.84ه5.46ه11.12ه1ه88.89ه8 ع ة

عطص  ننننننننبهه4

م اننننننننننن  ه

هعصعب

هععو ام ةه 3.84ه1ه66.67ه6ه33.34ه3 ع ة

ه

ه  ضنةلض اهام ان هب عطص  نه ضنةلض اهبملا  نصرينهام ان )ه ين ه 2)هبم ماف  هم ا رماهع دهلضغهبم وهصيه ع 

ه .بم عصعهام ا هعطصلا ه/الص ا هام مم زهبم يةع)ه ي ه 2)هم ماف   اهم ةه ع د

متمصعنص هجلنةم ماهم فينله م مص نبهل عص  نبهم  ثن هم ط ين هبم ف   نه ا رماصلهبم مص هملاص فصرماهتي ي 

هعض ن  ن   ههصس صفنههم منةمده ضمهنصراهم هم  عص  نبهونبواع   يا قهمطي م هلال هعاه ل دهمص فصرماهعضم نبه

هم فص ننلهمعنن هم مةملننع هم ننصدرم هعضننلهملا نناعهلعنن  ه ضفيننلهبعائمننهمص فننصرماهمص  ننصره زمعننصهم ننف 

هلمنعه لع ه 9)هع ديمهلضغهم ا  ه م عص هم ةيصض هم   ري همص فصر هس صسهع هانرهمف طاعاهمف مصر

 هتنمهسفن لهملاص فنصرماهم  ن ه  نضتهعضنله2عاه ةينقه)كنصههص مف مةملهم ف ص صاه ت ةيغهملاف مصرما

  3)هم ن  لهع ه %85.33 يفبه)

 

 

ه
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 للاختبارات المحسوبه( 2)كا وقيمه المئويه ةالنسب موافقينال وغير الموافقين عدد يبين( 3جدول )

 ة.والحركي ةالبدني والقدرات

  ننننننن اههملاص فصرها

هم ا صس

عننننننننننننننن ده

هم م معا ا

عننننننننننن دهه%

م   نننننننننةه

هع معا ا

م  لا نننننننننننننننبهه 2س مبه)هكصه%

هملا  صئ ب  الجدول المحسوبة

م  ثننننننننننن هه1

م ط ينننننننن ه

هم ثفصاه عا

انننننننننننننن اهم 

ملا  ننننننصر

يننننننننننننننننننننبه

ه ضةلض ا

هععو اه3.84ه9ه  ةه  ةه100ه9هع ة

م  ثننننننننننن هه2

م عمنننن داه

عننننننننننننننننناه

م  سننننننن  ه

)كفنننننننص ه ه

هم م زم 

هععو ام ةهه3.84ه1ه66.67ه6ه33.33ه3هع د

م  سننننننن  هه3

ثونننننننننننننننن ه

م نننننةكف  اه

كننننننننننننصعا ه

صنننننننننننناله

 ه20)

هثص  ب

هم ةهععو اه3.84ه1ه66.67ه6ه33.34ه3 ع د

مس ننننننننننلهه4

ع ص نننبهعننن ه

 ه30)

ثص  بهرل ه

ه م  ا

هععو ا 3.84ه9ه  ةه  ةه100ه9 ع د
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 ة.الاستطلاعي التجربه

هملا نن هينن اهب   صيننه23/10/2023هم م معننقهملا نن هينن اهبفنن طاع لامهم  نةلننبههلننصلةم ه  م فننص ثهسننصاه

م ف   نبههبم  ةل نهبكض نهعن هملا  له ضبم مةه ا هعاه ص  ه15هس معهصهبع وهعضله1/12/2023هم م معق

مص  ننة مهلص طةياننبهم عطنن مئ به سنن هاه2024-ه2023هم  رمفنن ه ضعننصاهم مينن اف هبلصععننهب ةيصضنن عضنن اهم

  .صهمعةمدهع وبهم فيلهعصع مهملا نصه م عهليييمض  ه  سهم م صئصهم   ههمم في طبهمذهكص  

 للاختبارات ةالعلمي الاسس

 الاختبارات في الصدق :اولاا ه

هعناهماهس نصسهعن هم مع من  هبملاص فصرينهبملاد نهعن هت معةينصهين هم   هعؤشةماهعاه م  م ههم   قهيع ه

ه  ا صفنه ضنعهعنصهيان سهم  نصدقهملاص فنصرهملاص فنصرماهلص  ن قه يا ن هبم ةيصض ه م ظ ميةهم   صا

ه.ععا ه

هعناهبعنم عنهعضنلهملاص فنصرماهعنةاه ةينقهعناه م مضنم  )هم مي   ه  قهع مصدلصهم فص لهسصاه

همعنصقه ي ين  هبصص نهلأفن فص بهم ةيصضن ه م  ن ري ه م ا نصسهملاص فنصرهعننصلهعن هم مم  ن اهمفةم ه م 

ه .7م مفي ثبهكمصهعف اهع هم ن  له)ه م م   ةماهب ضع وهملاص فصرماهي مهبعائمه  لهمرمئهم

 الاختبارات ثبات: ثانياه

همفن مةمجه  نةا هم ا نصسهع ض عهم ظصيةهملاص فصرهلهصهيا سهم   هم  س هع  هملاص فصرهلثفصاهيا  ه

هععصعن هسن مهمفن مةمجهثنمه عناهملاص فنصره معنصد هملاص فنصره ةيان هلصفن مةمجهم فص نلهسصاهم ثفصاهععصع 

هم فص نلهسنصاهملارتفنص هععصعن هس صاهمف مةمجه يع هه م ثص  هملا لهملاص فصرهم و صئفهل اهل ةف  هملارتفص 

هملاص فنصرماهين مهم هم نلهم فص نلهت   ه س هم ثص  هم اص   ه ةيقهعاهملارتفص هععو   هس صاهلصف مةمج

ه 2.05)ه م فص  ن هم ن    نبهس من هعناهمكفنةهم ميين ل ه)اهر س م هلص اهم ثفصاهعاهعص   هل رل هت م ع

هه هيف اهذ  9)ه م ن  له 0.05ه)م  لا  ه عي    هه39ه)عئ ي هدرل هعو 

ا ه   الاختبارات ةموضوعي : ثالثا

هعضننلهم  عننة ه  ننةا هص فننصرلاهتانن يمه وننعه كننمهعنناهلاكثننةهملارم هتطفننقهلص هننصهبم م ضنن ع هتعننة 

هععصعنن هم  يننص هتننممذههملاص فننصرماهم و ننصئفهعيكمنن اه رلصالننهم فص ننله صمفنن عهملاص فننصرهبع ضنن ع 

هذماهملاص فنننصرماهلم نننعهم هظهنننةاه سنننته م ثنننص  هملا لهم يكنننمهدرلنننصاهلننن اه ل ةفننن  )هملارتفنننص 

ه 2.05)هب م فص  نهبم ن    نهبم ا منهعناهمكفةهلص اهملارتفص هععو يبهب ض لا هبلم ميي هبعص  هبع ض ع 

ههذ  هيف اه10هم ن  لهه 0.05)هب دلا  هه39ه) ةي هدرل هعو 

 

ه
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ه بم م ض ع ه/م ثفصا)هبم مفي ثه اص فصرماهبم عضم هملافمص هيف اه 4ل  له)هههههههههههههه

ععصعننننننننننن ههملاص فصرما

هملارتفص 

س منننننننننننبهاهره

هم ميي لب

ععصعننننننننننننننننننننن ه

هم م ض ع ب

س مننننننننننننبه)اهر ه

هم ميي لب

م  لا نننننننننننننننننننبه

هملا  صئ ب

هععو اه11.44ه0,89ه9.69ه0.86هم  ث هم عةييهعاهم ثفصا

م ينننن همس نننلهعينننصعبهعننن ه

ه هثص  بهعضلهرل ه م  ا30)

هععو اه9.69ه0.86ه8.96ه0.84

 ةالرئيسي ةالتجرب

هبكض نهعن ه م ثص  نبهملا  نلهبم مة ضنه نا )هم فص نلهعن منعهعضلهبرئ ي هب نةلم هلصلةم ه  م فص ثهسصاه

هل نننصري هم ثاثنننص هيننن اه ص ننن ه95هعننن ده م فنننص غه بهم ميننن اف لصععنننهبم ةيصضنننه عضننن اهبم ف   نننهبم  ةل ننن

هعضننلهلنن   همعع منن هتنةل نن هتطف ننقهعنن هم فص ننلهسننصاه2024/ه1/3هم ممنن سهينن اه  صينن ه1/12/2023

هاعن ه تكن  هم مننصلهعن هم فص نله صفنة هم ةيصض ه م   ري ه م ا صسهملاص فصرماهع هبم عضم هم م صدر

هبسصعنهعن هم مفنةم هسفن هعناهتي ين يصهتنمهم  ن ه ضطنا هبم نينم ها صفنصام همصن هتنمهمشنهةهبمرلعهبم  نةل

ه ا ننصسه  م فننص ثهمفنن م اهبهم مينن اف لصععننهعنن هبم ةيصضننه عضنن اهبم ف   ننهبم  ةل ننهبكض ننهعنن هبم ةيصضنن 

هبم  ةل نهب كض نهبم مصرل نه م يص صاهبم م ضاهم اصعصاهع اهم مم صرهب م يةك هبم ف   ه ضا رماهملاص فصرما

هبم  ةل ننهبكض ننهعنن ه بم مصرل ننهم يننص صا)هبم م ضاننهم اصعننصاهصننصرجهملةمئهننصه تننمهبم ةيصضننه عضنن اهبم ف   نن

هم مي اف هبلصععهبم ةيصضه عض اهبم ف   

 اتالاختبار توصيف

 .الثبات من الطويل ثبالو الاختبار اسم أولا:

 هم ةلض اه عضااهملا  نصري هم ا ر هس صسه:ختبارلاا من الغرضه. 

 هم ط ينن هم  ثفنن هطهلنن  لمننهم منن ك ر هم مم  نن هم موطانن هعنن هم  م  ننزهلعننيه:الاداء مواصووفات

 .مع صره ع  ه م ا صس

 ت س تهم يصع ه/لاف   ه صر  ه/س صسهشةيطهملاص فصرهع هه:ةالمستخدم والاجهزه الادواته. 

 ثا(. 15)ممكن مسافه لاطول اليمين رجل على الحجل الاختبار اسم: ثانيا   

 م ةلض اهم عضااهم ا  هص   طعهس صسه:الاختبار من الغرضه. 

 هم هملاد ماهلن  هصنطهعضنلهرفمهس صسهشةيطه/ ا زلاقهم  ةدهتعةاهلاهعي  ي همراه:الادواته

 .عي  يصاهملارا

 هصاع م ن رهسض اهعهعثفتها عص هع فصع تص ه م هم ف مي هطصهصضقهم مم فةهلعيه:الاداء مواصفاته

 ص .عص  
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 ةالاحصائي الوسائل

 م ييصل هم  فط. 

 م مع صراهملا يةم ه. 

 م مو مله. 

 ملاص ا هععصع ه. 

 م   م هععصع ه. 

 م مع صراهم مطه. 

 همص  صرهTبم مي اضهضع وصا ه. 

 ه2هكصهمص  صره. 

  ل ةف  )هم في طهملارتفص هععصع  

 .ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض

 .الطويل الوثب ةفعالي بانجاز ةالجسمي الصفات ةعلاق ةدراس نتائج عرض*  

 .الطويل الوثب ةفعالي بانجاز ةالبدني الصفات ةعلاق ةدراس نتائج عرض*ه 

 (مناقشتها – تحليلها - عرضها) النتائج

ه  م فنص ثهصنةجهم هلعن ه-:م ط ين هم  ثن هععص  ن هلص نص هم نيم  هم   صاهعاس هدرمف هم و صئفهعةا

ه  م فننص ثهمتمنن مذهه 1)هلنن  لهعنن هتف ينن يصهثننمه عنناهت ةياهننصهعضننلهعمنن هملاص فننصرماه  ننصئفهبلي نن ض

هم ط ين هثن م  هب  عص  نهملا ننص ه عين   ه عاس هنصهبم ف   نهلص  ن صاهبم مص هم ف وصاهت ةيغهملةم ما

هي ض هذ  ه همد ص 4 م ن  له)

ه ع و هل ةف  هم في طهملارتفص هععصع ه  صئف هم مع صراه ملا يةم هبم ييصل هملا فص هيف اه 4)هل  ل

هم ط ي هث م  هب  عص  ه ملا نص هبم نيم هم   صاهع هم فيل

همج  صئ بهم معصعااههههههههها

هملاص فصرماه

ععصع هملارتفنص ههع+ه-س

هل ةف  )ر 

ععو ينننننننننننننننبه

هملارتفص 

هه   هم نيمه1

م  ثننننننننننننننننن ه

هم ط ي 

هععو اه72،0ه33،1هك م62

ه/ه/ه07،0هاه55،4هه2

هععو اه88،0ه61،2هفمه77،1ههم ط لهم كض ه ضنيمه3

هععو اه85،0ه14،1هفم69ه  لهم طة هم ي ضله4

هم    هكص ته  لهم نيم  هضا صفصا هم   صاهع هم فيله م   ةماهم ييصل هم  فطهم  م  هم ن  لهعا

هعضلهم مع صراهملا يةم ه همعصه69ه)م ي ضلهطة  ه  لهم 1,73م كض ه ضنيمه)هط ل ه م ه62ه)م نيم

ه 4.55)ه يننننصل هفننننطل هكننننص هم ط ينننن ه ثنننن م هم نننننص همعننننصه 1.14،ه2.61ه،0.07ه،1.33ه)م  نننن م  
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ه 0.72ه)لضنغه  لهم ط ي  م  ث ههم نيمه   هل اهملارتفص هععصع هكص  ه 0.07ه)عع صراه لص يةم 

هععصعن هبس منهمعنصهل وهمنصهبس ينهمرتفنص هبعاسنهيؤشنةهعوهنصهملارتفنص هبععو ينهعضلهي لهعص  همرتفص ي ه 

همعنصهعنص  همرتفنص ه لن دهعضنلهعمصهيؤشنةه 0.88)هلض تهس ه ملا نص ه ضنيمهم كض هم ط لهل اهملارتفص 

ه.عص  همرتفص ه ل دهم لهصراشمهك    ه0.85)هلضغهس ه ملا نص هم ي ض هم طة ه  لهل اهملارتفص هبس م

 وثب الطويلال ةفعالي بانجاز ةالبدني الصفات ةعلاق ةدراس نتائج عرض

هل  لهع تف يفهصههلي  ضبه  صئفهملاص فصرماهعم هعضلهعضلهت ةياهصه عاهثمهه  لع هم هصةجهم فص ث

هملا نص هلمي   ه عاس هصهبم ف   هلص   صاهبم مص هم ف ص صاهل  ةيغهملةم ماه  م فص ثهمتم همذمه 2)

همد ص هي ض هذ  ه 5)ه م ن  لهم ط ي هث م  

ه(5) جدولهه

ه  م فص ثهب ع وهل ةف  هم في طهمرتفص هم معصع ه   صئفهم مع صراه يةم لا مهبم ييصل هملا فص هيف ا

هم ط ي هم  ث هب  عص  ه ملا نص هبم نيم هم   صاهع 

همج  صئ بم معصعااههههههههه

هملاص فصرما

ععصعنن هملارتفننص ههع+ه-س

هل ةف  ه)ر 

هععو يبهملارتفص 

سننننن اهم  نصرينننننبه

ه ضةلض ا

هععو اه0,88ه1,66ها1,74هم  ث هم ط ي 

ه/ه/ه7%ه4,55ه

عطص  نننننبهم اننننن اه

ه ضةلض ا

هععو اه0,83ه1،43ها70

ه

هم ان  هكص نته  نلهبم نينم هم ا صفن  هم  ن صاهعن هم فينله م   نةماهم يينصل هم  فطه 2)هم ن  لهعاه

ه)م  ن م  ه عضنلهم مع نصراهم ينةم همعنصا هه70ه)هضنةلض ا هام ان هعطص  ب ه 1.74ه) ضةلض اهصريبملا  ن

ه 0.07ه)عع صراه لص يةم ه 4.55)ه يصل هل فطهكص هم ط ي هث م  هم نص همعصه 1.43/ه%7ه/1.66

هعص  همرتفص ه ي ه0.88هلضغه  لهم ط ي ه م  ث ه ضةلض اهبملا  نصريهام ا هل اهملارتفص هععصع ه كص 

هلن اهملارتفنص هععصعن بهس منهمعنصهل وهمنصهبس ينهمرتفنص هبعاسنهعضنلهيؤثةهعمصهملارتفص هععو يصاهعضله لل

 .ص  عهمرتفص ه ل دهعضلهيؤشةهعمصه 0,83)هض تله ملا نص ه ضةلض اهام ا هبص  طع

 

 

 

ه
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 توالتوصيا الاستنتاجات

  -:الاستنتاجات 

 .بم ف   ه م   صاهبم نيم هم ا صفصاهل اهبععو يهمرتفص هبعاسهيوصك -1

 .هب   فم ه م   صاهبم نيم هم ا صفصاهل اهععو اهمرتفص هذماهبعاسهيوصكه -2

ه ن يهمهم ن ياهبم طضفنهئهنم عاهبلا هعاهمعض هبل   ه   صاهبليم هس صفصاه  يهمهم  ياهبم طضفه -3

هبلا ننهعنناهمعضنن هم ط ينن هم  ثنن ها مهننصرهبم ف   ننه م  نن صاهبم نيننم هم ا صفننصاهعنناهمكفننةهب يننف

 . عائهم

هه-:التوصيات 

 .ب عم ض هب عفهظة  هتيتهم ط ي هم  ث هتمصرياهعضلهم  صك   -1

 .ب عم ض هب عفهظة  هم نيم بهتيتها صفصام هتمصرياهعضلهم  صك  ه -2

ه.م ا  هم عص هعهصرماهعاهملاصة هم مهصرماهعضلهبم نيم هم ا صفصاهتصث ةهدرمف  -3

 المصادر

هم ينن ضلهه لأ ننةم هملا  نصريننبهلننص ا اهملا ثة ل ع ةيننبهم ا صفننصاهلعننيهعاسننب"هعفنن  ،ه عننصعة،ه ئننصا هآمننص، 

 .92ه-79ه، 3)ه3.ه2010ه، هم  ةل يبهم عض ا)هعنضبه،"هم ط ي هم  ث ه اعف ا

.هم ين ض ه ضطنة هم نينم بهم ا صفنصاه لعيهم ثصل به م ا راه م يةعبه ضا راهعصعض بهدرمفب،ه آصة  همف صرا 

 1984هملةي ه ض م ،هلصععب:هم اصيةا،هم ةيصض بهم  ةل بهكض ب،هم مصعسهم عضم هم مؤتمة

 .76صهه،1984هل  مد،ه ضطفصعب،هم يةيبهدمرهم ف   ب،هم ةيصضبهع زيص ه صل ،ه ص  هم م صل ، 

هلصععننبهعطننصلعه م ةيصضنن ب،هم ف   ننبه ملاص فننصرماهمج  ننص هعفننصد ،ههعيمنن ده م يننصعةمئ ،ه ننزمر،،هم طص نن  

 .236صه،1981هم عةمق،هم م   ،

هلاعفن ه ن  ههم ف   نبهم  ن صاه لعنيهم نينم بهم ا صفنصاهلعيهل اهم عاسب"هم م ،هم عك ر،ه ه يصدهم م عو ، 

 .2009ه،همطرد هم  ةع ك،هلصععبه،"هم ط ي هم  ت 

 .116صه،1999هم اصيةا،هم عةل ،هم  كةهدمرهم ةيصض ،هم   ري ه  ظةيصاهنفس.هن م هليط يي ،ه 

هعةكنز.هه ضهن ماهم ن    ه اتينصدهم ان  هم عص ه طةاهم م م زا،هم طف ع بهم ةيصض بهم ا  هم عص .هفض مص ه نة،ه 

 .1998هم اصيةا،همجسض م ،هم  وم ب

هم عةلن ،هم  كنةهدمرهم مصعينب،هم طفعنبه م ةيصضن ب،هم ف   نبهم  ةل بهع ه م  ا يمهم ا صسه في ،هعيم ه يو ا، 

 .2003هم اصيةا،

هم عةلن ،هم  كنةهدمر،هم ثص ثنبهم طفعنب،همط لهم ننز .هم ف   نبهم  ةل بهع ه م ا صسهم  ا يم،ه في هعيم ه يو ا، 

 .1995،هم اصيةا

ه م وطة،ه ضطفصعبهم ك  هدمرهملا  ل،هم طفعبهم ةيصض ،هم   ري هعضمهعض ،هعف ه     ،ه يا هسصفمه ي ا، 

 .118ه،71ص.ه1980هم م   ،هلصععب
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ه كض نصاهملا  نله ضمةم ن ه م م ن م هم ينص بهم عنص هععص  نصاهعن ه م عمض نبهم وظةينبهمطفنسه يا،هسصفمه ي ا، 

 .374ه،187هصه،1979هل  مد،هلصععبهم ةيصض ب،هم  ةل ب

هع نة،هم معنصر ،هدمرهم ثص ثب،هم طفعبهم ةيصض ،هم منصلهع هم ا صسهعهم ،هعض ه م ف  ،هعيم ،هم م هصص ة، 

1984. 

هلصععنبه م و ين ب،هم  ةل ينبهم عض اهعنضبه،"ه م ف   بهملا ثة ل ع ةيبهم ا صفصاهلعيهل اهم عاسب"ه    ،هصو ة،ه 

 .ه33-10ه، 3)ه5 .ه2004)هم فيةيا

 .1997هم اصيةا،هم عةل ،هم  كةهدمرهم نيم ب،هم ا صفصاهع هم مةلعهم  يا،ه  ةهعيم هرض م ، 

ه م مضننمصرهم م نن م هعيننصلاصاهلعننيهعنن هملادم ه عينن   هم نيننم هم ننومطهلنن اهم عاسننب"هإكننةما،هم ي نن  ،هعفنن ه 

  .1)ه18ه،1989.هم اصيةا .ه عو  هعض اهم ةيصضب)هعنضبه،"م ةيصض به  ةل بهلكض بهملا  ئهم  ةسبه طا 

هعضنن ا)هعنضننبه،"م ف   ننبهم  نن صاهلننفعيهم نيننم بهم ا صفننصاهلعننيهعاسننب"هفننض مص ،ه عكضننبهعضنن  هعفننصس 

 م ع دهم منض ،.ه2005هديص  ،هلصععبه، م ةيصضب

هدمرهم ةيصضن ،هم و سه عضمهم ةيصض بهم  ةل بهع هم ا صسهرض م ،هعيم هم  يا،ه   ةه يا،هعيم هعا ا، 

 .2000هم عةل ،هم  كة

هم عةلن ،هم  كنةهدمرهم ثص  نب،هم طفعنبهم يةكن ،هملادم همص فنصرماهعيمن ،هم ن يا،ه   نةه ينا،هعيم هعا ا،ه 

 .1987هم اصيةا،

هعهننصرماهلننأدم ه عاس هننصهم فصي ع كص  ك ننبه م م   ننةماهمط ثة ل ع ةيننبهم ا صفننصاهلعنني"هعفنن ،هلنن مدهعضنن ، 

 .155ه–117صه، 3)ه6 .ه2013.ه)لصل هلصععب ،هم ةيصض بهم  ةل بهعض ا)هعنضبه،"م ا ز

هم ط ي هم  ث هع هم  و بهم مهصرماهلعيهلأدم هم ف   به م   صاهم نيم بهم ا صفصاهلعيهعاسب"هفم ة،هفية 

 .هه2011ههم عةمق،–م عةمس بهم ةيصض بهمطكصديم به،"

،هم  يةيننةهم عينن تهعطفعنب:هل نن مد،ه  ن  هعضنن هعفن .هدهتةلمننب،هم ةيصضن هم  نن ري هن ن ل،هدي ننة ،هينصر  

ه.1975


