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 :ممخز البحث
تتسثل اىسية  البحث في دراسة مفيػـ معشى الحياة للاعبي البارالسبية الستقجميغ كػف السفيػـ يعبخ 
عغ الخصػة الأولى في مديخة إعادة التػازف لبحث كل ما ىػ ايجابي او سمبى في الدمػؾ 
والذخرية الإندانية ليع ويداعجىع في تصػيخ علاقاتيع الاجتساعية والرحية وتعديد الرحة 

 فدية ليع ومقاومة الزغػط التي يتعخضػف ليا.الش
وتتسثل مذكمة البحث بعجـ وجػد اداة قياس مقششة لسفيػـ معشى الحياة للاعبي البارالسبية الستقجميغ   

في العخاؽ لجأ الباحث الى القياـ تقشيغ اداة قياس لسعشى الحياة للاعبيغ السعاقيغ بحيث تسكشيع مغ 
ياة اللاعبيغ الشفدية وبالتالي يسكغ الاستفادة مشيا مغ السجربيغ استخجامو لمتعخؼ عمى معشى ح

 لسعالجة بعس الحالات التي يعاني مشيا اللاعب السعاؽ. 
. واستخجـ الباحث تقشيغ مقياس معشى الحياة للاعبي البارالسبية الستقجميغ  في العخاؽ ىجؼ البحث

تع اجخاء التجخبة ( لاعباً، وبعج اف 965) السشيػػج الػصفػػي بالأسمػب السدحي ، وتسثمت العيشةفي 
( مدتػيات لمسقياس، وتخاوحت افزل الشتائج 6الخئيدية والعسل الاحرائي تػصل الباحث الى )

 بيغ )جيج وجيج ججا ، ومتػسط( لافخاد العيشة عمى مقياس معشى الحياة.
 . اضية اخخى امكانية تكييف مقياس معشى الحياة وتصبيقو عمى مؤسدات ريويػصي الباحث ب 

Keywords: 
Regulation of the meaning of life scale ،Paralympics  
Abstract 

This section contained the introduction to the research and its importance: 

as the researcher touched on the importance of studying the meaning of life 

for these athletes, it is a step in the process of rebalancing to discuss 

everything that is positive or negative in behavior and their human 

personality and helps them in developing their social and health 

relationships, enhancing their mental health and resisting the pressures 
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they are exposed to . As for the search problem: In view of the lack of tools 

that measure the meaning of life for disabled players in Iraq, the 

researcher resorted to building a tool to measure the meaning of life for 

disabled players so that they can use it to identify the meaning of the 

psychological life of players and thus can be used by coaches to treat some 

of the cases that the disabled player suffers from. The objectives of the 

study include building and codifying the meaning of life scale for disabled 

players in Iraqi sports clubs, where the researcher touched in the second 

chapter on the concept of the meaning of life and its importance in the 

sports field and its clear impact on sports clubs, and the researcher relied 

on theoretical studies, reference frameworks and scientific sources on 

which he relied. The researcher determines the areas and expressions of 

the scale. In the third chapter, the researcher used the descriptive survey 

method, because it is the most suitable method for the nature and objectives 

of the research 

 السقجمة:-1
اصبح العالع اليػـ في سباؽ متدارع نحػ التصػر والتقجـ وما نذاىجه اليػـ مغ تصػر في 
مختمف السجالات ومشيا السجاؿ الخياضي الحي اصبح اكثخ تدارعا في ىحا التصػر العمسي في كل 
مخاحل الاعجاد لمسشافدات الخياضيات وتحقيق السدتػيات العالية للاعبيغ مغ خلاؿ الاستعانة انػاع 

 وغيخىا مغ العمػـ الاخخى.كافة العمػـ والفدمجية والصبية والشفدية والاجتساعية 
ولعل مغ اىع ىحه العمػـ ىػ عمع الشفذ العاـ والخياضي الحي حطي باىسية كبيخة مغ بيغ 

تعخؼ مذاكميع وايجاد الحمػؿ ليحه ية والبجنية والعقمية للاعبيغ و ىحه العمػـ كػنو ييتع بالرحة الشفد
لات بسا يلائع خػاصيع الشفدية والبجنية ومداىستو في تشسية وتصػيخ مختمف فعاليات السذك

 الخياضية.
وانو اىتساـ عمع الشفذ الخياضي في الدشػات الاخيخة في السػضػعات التي تؤكج عمى 
اىسية الذخرية الاندانية ومعشى الحياة وغيخىا اذ اف مثل ىحه السػضػعات تسثل الشػاة تيار او 

مع الشفذ الايجابي او البشاء اذ يذجد عمع الشفذ الايجابي عمى اف تكػف الحياة الجاخمية فخع ع
للانداف او الخياضي اكثخ عسقا وتأثيخا بسا يجعمو افزل قجرة عمى التعامل الكفء مع اقرى 

 الطخوؼ السحيصة بو.
ويتجرج مفيػـ معشى الحياة ضسغ ىحا التػجو الايجابي في عمع الشفذ ، ويعج مفيػـ معشى 
الحياة مغ بيغ الاىتسامات الػجػدية للإنداف، إذ يخى بعس الباحثيغ انيا تبجء بذكل خاص في 

يغ السخحمة الأولى مغ السخاىقة لحا تعجدت وتبايشت السفاهيع التي يشطخ إلييا ىؤلاء العمساء والسشطخ 
بػصفيا مرادر أولية لخبخة السعشى عشج الفخد، وتسثل العلاقات الاجتساعية مرجراً أساسيا لمخبخات 
ذات السعشى في حياة الإنداف، واف السشطػر الحي يخى الإنداف كائغ حي اجتساعي ىػ ىجفو 
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ل عسمية التشذئة الاجتساعية لتحػيل الفخد مغ كائغ بيػلػجي الي كائغ اجتساعي مغ خلاؿ جع
علاقتو بذخز آخخ أو أفخاد جساعتو او الجساعات الأخخى مػضػعاً أساسياً في حياتو ويعكدو 
لسثل الإنداف أو تمكؤه في ميجاف الخبخة مع الآخخيغ ليربح مؤشخاً معاً عمى اضصخابو. ويتفخد 
بعس الأشخاص في ادراؾ أحجاث الحياة الزاغصة او الديئة بػصفيا مرجراً لمسعاني الايجابية 
أكثخ مغ أولئظ الحيغ لا يعثخوف عمى اي شيء ذي قيسة في الخبخات الدمبية التي مخت بيع. 
وىشاؾ مغ يخى اف الانداف يبحث عغ السعشى ىػ مػرد داخمي لمرحة الشفدية أكثخ كفائو في مشع 

ة الإصابة بالاكتئاب اف الفخاغ الػجػدي الحي يعيذو بعس الأفخاد والخياضييغ مغ ذوي الاعاقة نتيج
اصابتيع بإصابات مختمفة مشيا الاصابات الجدجية مثل البتخ او الاصابات الدسعية والبرخية 
وغيخىا ىي حالة مغ فقجاف السعشى ونقز الخوح السعشػية في الأشياء والحاجات التي يخيج ىؤلاء اؿ 

جػد الأفخاد سج الشقز فييا مسا يجعل الحياة ليذ صامتو وباىتة وتجعل الآخخيغ في ىامر الػ 
 والػعي

ىسية البحث مغ خلاؿ دراسة معشى الحياة  لفئة ذوي الاحتياجات أ مسا تقجـ يسكغ إيجاز 
الخاصة  وىي خصػة في مديخة إعادة التػازف لبحث كل ما ىػ ايجابي او سمبى في الدمػؾ 
والذخرية الإندانية ليع ويداعجىع في تصػيخ علاقاتيع الاجتساعية والرحية وتعديد الرحة 

 ية ليع ومقاومة الزغػط التي يتعخضػف ليا.الشفد
يتعخض اللاعبػف السعاقػف الى شتى الانػاع مغ الزغػط الشفدية، مذكمة البحث: 

والسذكلات التي مغ شانيا اف تزعف مغ قجرة اللاعب السعاؽ عغ مػاجية تمظ الزغػط، مسا 
ف، ويعج معشى الحياة واحجا يؤثخ سمبا في سمػؾ اللاعبيغ السعاقيغ وشخيقة التعامل مع تمظ السػاق

مغ تمظ السفاهيع التي يدتصيع اللاعب السعاؽ مغ خلاليا مػاجية تمظ الزغػط والسذكلات اذا 
فيع معشى لحياتو اذ الاعاقة تجعل اللاعب في امذ الحاجة الى مداعجة خارجية لحا يجب الاىتساـ 

ػؼ يؤدي بو الى الانصػاء بيع ورعايتيع وفي حالة عجـ حجوث رعاية واىتساـ ليحا السعاؽ س
والعدلة، وبالتالي تكػف نطختيع الى الحياة نطخة ضيقة يمفيا اليأس والقشػط والكأبة وقيػد الخػؼ 

في تعديد الرحة الشفدية، ومقاومة الزغػط الشفدية، ومشع  اً كبيخ  اً والخهبة واف لسعشى الحياة اثخ 
تحسل السعاناة والخبخات الدمبية، واف فيع  الاصابة ببعس الامخاض الشفدية مثل الكابة، وفي تيديخ

معشى الحياة يداعج في تصػيخ اساليب حياة صحية وعلاقات اجتساعية كفػءة؛ لحا فاف تقشيغ 
تعخؼ السذاكل التي ييدخ حالات الشسػ لجيو مغ خلاؿ مقياس لسعشى الحياة للاعب السعاؽ سػؼ 

تقف ىائلا دوف تحقيق امشياتو في الخياضة،  يعاني مشيا، والزغػط الشفدية الاخخى الاخخى التي قج
وبالشطخ لعجـ وجػد اداة مقششة لقياس معشى الحياة للاعبي البخالسبية الستقجميغ في العخاؽ لجأ 

اقيغ، بحيث تسكشيع مغ استخجامو الباحث الى القياـ بتقشيغ اداة قياس لسعشى الحياة للاعبيغ السع



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

210 

التالي يسكغ الاستفادة مشيا مغ السجربيغ لسعالجة بعس تعخؼ معشى حياة اللاعبيغ الشفدية، وبل
 . الحالات التي يعاني مشيا اللاعب السعاؽ

 تقشيغ مقياس معشى الحياة للاعبيغ السعاقيغ في الانجية الخياضية .  تزسغىجف البحث 
  مشيج البحث -2

 متو شبيعة السذكمة.ءأستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي  لسلا
  :مجتسع وعيشتو البحث

 اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي البخالسبية الستقجميغ في الانجية الخياضية فئة الستقجميغ.
العيشػػػػػػػة ىػػػػػػػي جػػػػػػػدء مػػػػػػػغ السجتسػػػػػػػع الأصػػػػػػػل الػػػػػػػحي تجػػػػػػػخي عميػػػػػػػو الجراسػػػػػػػة يػػػػػػػتع اختيارىػػػػػػػا 

عمػػػػى  لػػػػحا اشػػػػتسل مجتسػػػػع البحػػػػث , ا لأسػػػػمػب الجراسػػػػة وضػػػػخوؼ إجخائيػػػػاعذػػػػػائيا او عسػػػػجيا شبقػػػػ
(لاعبػػػػػػػػػاً البخالسبيػػػػػػػػػة 965لاعبػػػػػػػػي ذوي الاعاقػػػػػػػػػة فئػػػػػػػػػة الستقػػػػػػػػجميغ فػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػخاؽ والبػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػجدىع)

. 2023 -2022وفػػػػػق البيانػػػػػات الػػػػػػاردة اليشػػػػػا مػػػػػغ المجشػػػػػة البػػػػػارا اولسبيػػػػػة لمعػػػػػاـ عمػػػػػى الستقػػػػػجميغ 
وتسثػػػػػػل مجتسػػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػػالي عمػػػػػػى اللاعبػػػػػػيغ الستقػػػػػػجميغ لػػػػػػبعس الالعػػػػػػاب الفخديػػػػػػة والفخقيػػػػػػة 

جان، كاااخة سااامة، كاااخة شاااا،خة، كاااخة ىاااجف، كاااخة ةاااجم لمرااام، ساااباحة، رماياااة، سااااحة ومياااوىػػػي)
بهتذاااااا، جاااااهدو، ةاااااهس وسااااايم، مباااااارزة، اةقاااااال، ريذاااااة، تاااااشذ ارضاااااي، ريذاااااة، مشزاااااجة، 

 ( وعمى وفق كذػفات الاتحادات الفخعية والسخكدية.1(  عمى وفق الججوؿ )تايكهنجو
 (1الججول )

 فخعية والسخكديةحدب كذهفات الاتحادات البيبين مجتسع البحث 
 مجتسع البحث

 اسم ت
 السحافظة

عجد اللاعبين في 
شة  انجية كل محافظة

لعي
ا

لاع
ستص

الا
شة  ية
عي

شين
التق

 

 32 2 270 بغجاد  .1
 7 1 30 السهصل  .2
 4 1 35 كخكهك  .3
 12 2 85 الانبار  .4
 27 2 70 ديالى  .5
 3 1 25 صلاح الجين  .6
 3 2 60 بابل  .7
 5 1 40 واسط  .8
 8 1 55 الشجف  .9

 4 1 40 البرخة  .10
 16 2 85 الشاصخية  .11
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 8 1 50 ميدان  .12
 4 1 40 السثشى  .13
 4 1 50 الجيهانية  .14
 3 1 30 كخبلاء  .15

 140 20 965 السجسهع
 14050 %2007 %100 الشدبة السئهية

 :جيدةالأدوات و والا وسا،ل جسع السعمهمات
 مرادر جسع السعمهمات:

 السرادر العخبية والأجشبية. -
 (2السداعج. ممحق )فخيق العسل  -
 (1مقياس معشى الحياة ممحق ) -

 الادوات والاجيدة السدتخجمة:
 حاسبة الكتخونية يجوية. -
 اقلاـ جاؼ. -
 ساعة تػقيت -

 اجخاءات تقشين السكياس 
أنػػػػػو مقػػػػػشغ، وىػػػػػحا يعشػػػػػي انػػػػػو لػػػػػػ تػػػػػع بيذػػػػػيخ مفيػػػػػػـ التقشػػػػػيغ إلػػػػػى الحكػػػػػع عمػػػػػى السقيػػػػػاس 

فػػػػػػأنيع يحرػػػػػػمػف عمػػػػػػى الشتػػػػػػائج نفدػػػػػػيا أو تصبيػػػػػػق السقيػػػػػػاس بػاسػػػػػػصة أفػػػػػػخاد وبػػػػػػاحثيغ مختمفػػػػػػيغ 
، فيػػػػػػػ يعشػػػػػػي رسػػػػػػع اوتذػػػػػػابي نتػػػػػػائج مقاربػػػػػػة ليػػػػػػا، بذػػػػػػخط تصػػػػػػابق إجػػػػػػخاءات التصبيػػػػػػق والترػػػػػػحيح

خصػػػػػة شػػػػػاممة وواضػػػػػحة ومحػػػػػجدة لجسيػػػػػع خصػػػػػػات الاختبػػػػػار و جخاءاتػػػػػو وشخيقػػػػػة تصبيقػػػػػو وتفدػػػػػيخ 
بيػػػػػػق درجاتػػػػػػو وتحجيػػػػػػج الدػػػػػػمػؾ السصمػػػػػػػب مػػػػػػغ اللاعػػػػػػب والذػػػػػػخوط السحيصػػػػػػة بػػػػػػو، فػػػػػػي أثشػػػػػػاء تص

، 2008وجػػػػػػد معػػػػػاييخ الدػػػػػمػؾ معػػػػػاييخ لتفدػػػػػيخ الػػػػػجرجات. )كامػػػػػل عبػػػػػػد، فزػػػػػلًا عػػػػػغالاختبػػػػػار 
125.) 

 ترحيح السكياس
)دا،ساااااا، ،الباااااا، ( عبػػػػػارة ، وىػػػػػحه البػػػػػجائل ىػػػػػي 44يتكػػػػػػف مقيػػػػػاس معشػػػػػى الحيػػػػػاة  مػػػػػغ)

 (5,4,3,2,1)( لمعبػػػػػػػػارات الايجابيػػػػػػػػة و1,2,3,4,5وتكػػػػػػػػػف الجرجػػػػػػػػة ) محايااااااااج، نااااااااادرا، ابااااااااجا(
لمعبػػػػػػارات الدػػػػػػمبية ،و قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بترػػػػػػحيح اسػػػػػػتسارات الإجابػػػػػػة لعيشػػػػػػة التقشػػػػػػيغ ،وتػػػػػػع حدػػػػػػاب 
الجرجػػػػة الكميػػػػة لمسقيػػػػاس بجسػػػػع الػػػػجرجات عمػػػػى جسيػػػػع عبػػػػارات السقيػػػػاس ،ولكػػػػػف مقيػػػػاس معشػػػػى 

(، واقػػػػػل 220( عبػػػػارة، فػػػػاف اعمػػػػػى درجػػػػة يسكػػػػغ الحرػػػػػؿ عمييػػػػا ىػػػػي )44الحيػػػػاة  مكػػػػػف مػػػػغ )
 (.44درجة )
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 عمى عيشة التقشين تصبيق السكياس

( عبػػػػػارة، عمػػػػػى أفػػػػػخاد عيشػػػػػة التقشػػػػػيغ ىػػػػػع 44شبػػػػػق مقيػػػػػاس معشػػػػػى الحيػػػػػاة السكػػػػػػف مػػػػػغ )
 غالاحتياجػػػػػػػات الخاصػػػػػػػة فػػػػػػػي الانجيػػػػػػػة الخياضػػػػػػػية فئػػػػػػػة الستقػػػػػػػجميغ، وكانػػػػػػػت الإجابػػػػػػػة عػػػػػػػ ػلاعبػػػػػػػ

، واشمػػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػػخاد العيشػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى 3/2023/ 1ـ إلػػػػػػػػػػى 2/2/2023 اسػػػػػػػػػػتسارة السقيػػػػػػػػػػاس مباشػػػػػػػػػػخة
قبػػػػػػػل البػػػػػػػجء بالإجابػػػػػػػة، وبعػػػػػػػجىا يبػػػػػػػجؤوف بالإجابػػػػػػػة  شيػػػػػػػاة الإجابػػػػػػػة عمتعميسػػػػػػػات السقيػػػػػػػاس وكي يػػػػػػػ

 ( دقيقة20-15عبارات السقياس بيغ ) غوتتخاوح زمغ الإجابة ع
 اشتقاق السعاييخ )الكيسة التا،ية( لسكياس معشى الحياة

( أف تذػػػػػػػتق السعػػػػػػػاييخ مػػػػػػػغ عيشػػػػػػػة التقشػػػػػػػيغ التػػػػػػػي تسث ػػػػػػػل 121ـ:2008يؤكػػػػػػػج )كامػػػػػػػل عبػػػػػػػػد، 
السجتسػػػػػػػع الأصػػػػػػػمي السػػػػػػػجروس فتكػػػػػػػػف الػػػػػػػجرجات السحػلػػػػػػػة لمػػػػػػػجرجات الخػػػػػػػاـ لأفػػػػػػػخاد ىػػػػػػػحه العيشػػػػػػػة 
مرػػػػجرًا لمسعػػػػاييخ، والسعػػػػاييخ ىػػػػي قػػػػيع إحرػػػػػائية رقسيػػػػة ترػػػػف مدػػػػتػيات الأداء عمػػػػى الاختبػػػػػار 

، ويفزػػػػػػل اسػػػػػػتعساؿ عيشػػػػػػات ووتقشيشػػػػػػ يػػػػػػة إعػػػػػػجاد الاختبػػػػػػارمػػػػػػغ عسم يوىػػػػػػي جػػػػػػدء أساسػػػػػػ هوتحػػػػػػجد
كبيػػػػػخة مػػػػػغ الػػػػػجرجات الخػػػػػاـ مػػػػػغ أجػػػػػل بشػػػػػاء مدػػػػػتػيات معياريػػػػػة ندػػػػػتصيع اسػػػػػتعساليا لسقارنػػػػػة أي 
درجػػػػة خػػػػاـ يسكػػػػغ الحرػػػػػؿ عمييػػػػا مػػػػغ السجتسػػػػع نفدػػػػو، وتكسػػػػغ أىسيػػػػة تحػيػػػػل الػػػػجرجات الخػػػػاـ 

 : في الاتيإلى درجات معيارية 
 ي العيشة السعيارية كسا تحجد مدتػاه. تحجد الػضع الشدبي لمفخد ف -
 تقػيع أداء الفخد في ضػء أداء الأخخيغ.  -
تربح مقاييذ لمسقارنة سػاء بيغ الأفخاد أو بيغ الاختبارات وتعشي مقارنة أداء فخد مع فخد  -

 آخخ. 
 تحجد مجى التقجـ في التحريل في مختمف الجػانب.  -

 (2الججول )
 معشى الحياة لسكياس الجرجات السعيارية يبين

 التا،ية بعج التقخيب التا،ية الدا،ية التكخارات الجرجات الخام
135 1 -2.59620- 24.04 24 
137 1 -2.45589- 25.44 25 
140 1 -2.24543- 27.55 28 
142 2 -2.10512- 28.95 29 
143 1 -2.03497- 29.65 30 
147 1 -1.75435- 32.46 32 
149 2 -1.61404- 33.86 34 
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 التا،ية بعج التقخيب التا،ية الدا،ية التكخارات الجرجات الخام
150 1 -1.54389- 34.56 35 
151 2 -1.47373- 35.26 35 
152 1 -1.40358- 35.96 36 
154 3 -1.26327- 37.37 37 
155 3 -1.19312- 38.07 38 
156 1 -1.12296- 38.77 39 
157 1 -1.05281- 39.47 39 
158 3 -.98266- 40.17 40 
160 3 -.84235- 41.58 42 
161 5 -.77219- 42.28 42 
162 4 -.70204- 42.98 43 
164 5 -.56173- 44.38 44 
165 1 -.49158- 45.08 45 
166 2 -.42142- 45.79 46 
167 5 -.35127- 46.49 46 
168 2 -.28112- 47.19 47 
169 3 -.21096- 47.89 48 
170 1 -.14081- 48.59 49 
171 5 -.07066- 49.29 49 
172 3 -.00050- 49.99 50 
173 7 0.06965 50.7 51 
174 6 0.13981 51.4 51 
175 4 0.20996 52.1 52 
176 3 0.28011 52.8 53 
177 4 0.35027 53.5 53 
179 4 0.49058 54.91 55 
180 3 0.56073 55.61 56 
181 7 0.63088 56.31 56 
182 3 0.70104 57.01 57 
183 3 0.77119 57.71 58 
184 4 0.84135 58.41 58 
185 2 0.9115 59.12 59 
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 التا،ية بعج التقخيب التا،ية الدا،ية التكخارات الجرجات الخام
186 5 0.98165 59.82 60 
187 3 1.05181 60.52 61 
188 3 1.12196 61.22 61 
189 2 1.19212 61.92 62 
190 1 1.26227 62.62 63 
191 3 1.33242 63.32 63 
192 2 1.40258 64.03 64 
193 1 1.47273 64.73 65 
197 3 1.75335 67.53 68 
199 1 1.89366 68.94 69 
200 1 1.96381 69.64 70 
202 2 2.10412 71.04 71 

    140 السجسهع
 173.0643 الهسط الحدابي=

   
    13.66412 الانحخاف السعياري=

( ولانحخاؼ 0( كاف )مغ الججوؿ اعلاه يتبيغ اف الػسط الحدابي لمجرجات السعيارية )الدائية
(، اذ 3( لكػف قيسو الدالبة والسػجبة مػزعة معتجلا عمى جانبي خط الاعجاد بيغ )+_1السعياري )

تع استخخاج ىحه القيع مغ خلاؿ حداب استجابات عيشة التصبيق عبارات السقياس لكي يتع 
حقل الاوؿ مغ الحرػؿ الجرجة الكمية لكل فخد عمى السقياس والتي تسثل الجرجة الخاـ في ال

الججوؿ اعلاه وما يقابمو في الحقل الاخيخ مغ الججوؿ نفدو الحي يسثل درجة السقياس التي تع 
استخلاصيا بعج تعجيل الجرجة السعيارية التائية، بيجؼ اشتقاؽ السعاييخ لسقياس معشى الحياة إذ تع 

اد الى قيع الجرجات  ( ووضع السدتػيات السعيارية والتكخارات بالاستش3تبػيب بيانات ججوؿ )
 . السعجلة )الشيائية( الػاردة فيو 

 : تحجيج مدتهيات معيارية لسكياس معشى الحياة
في تحجيج  مغ أجل استكساؿ اليجؼ الاوؿ مغ البحث اعتسج الباحث الجرجة التائية

السدتػيات بعج تختيب القيع مغ الادنى الى الاعمى، وتع وضع مدتػيات معيارية لسقياس معشى 
الحياة, واستخجـ الباحث مشحشى التػزيع الصبيعي عمى أساس الشدبة السئػية ,اذ تع ذلظ مغ خلاؿ 

سقياس ،أذ تبم  تحجيج الجرجة الأدنى التي يسكغ لمفخد الحرػؿ عمييا جخاء اجابتو عمى مفخدات ال
( 71( درجة معيارية معجلة بيشسا أعمى درجة ،يسكغ اف تبم  )24أدنى قيسة يسكغ الحرػؿ عمييا)
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درجة معيارية معجلة ,وبحلظ يتزح أف درجات استجابة أي فخد عمى عبارات السقياس ستشحرخ 
 .(3بيغ تمظ الجرجتيغ وكسا مبيغ في الججوؿ)

 (3الججول )
 لسدتهيات السعيارية ودلالاتيا في مكياس معشى الحياةيبين الجرجات الخام و ا

الجرجة  ت
الشدبة  التكخارات السدتهيات التا،ية

 السئهية
 4.28 6 ضعيف 31-24 1
 10.71 15 مقبهل 39-32 2
 21.42 30 متهسط 47-40 3
 28.57 40 جيج 55-48 4
 27.85 39 جيج ججا 63-56 5
 7.14 10 امتياز 71-64 6
7   140 100 

 مشاةذة الشتا،ج: -3
( يتبػػػػػػيغ أف أعمػػػػػى تكػػػػػػخار متحقػػػػػق لمعيشػػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػػاس معشػػػػػػى 3مػػػػػغ خػػػػػػلاؿ  الجػػػػػجوؿ )

( تكػػػػػػػخاراً بشدػػػػػػػبة مئػيػػػػػػػة مقػػػػػػػجارىا 40الحيػػػػػػػاة لمسدػػػػػػػتػى الاوؿ ،ىػػػػػػػػ )جيػػػػػػػج( ،فقػػػػػػػج حرػػػػػػػل عمػػػػػػػى)
( تكػػػػػػػخاراً بشدػػػػػػػبة مئػيػػػػػػػة 39%( ، والسدػػػػػػػتػى الثػػػػػػػاني ىػ)جيججػػػػػػػجا( فقػػػػػػػج حرػػػػػػػل عمػػػػػػػى)28.57)

( تكػػػػػػػػػخاراً بشدػػػػػػػػػبة 30( وحرػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػى)متػسػػػػػػػػػطوالسدػػػػػػػػػتػى الثالػػػػػػػػػث ىػ) ( ،%27.85مقػػػػػػػػػجارىا )
( تكػػػػػػػخارا بشدػػػػػػػبة 15( ، والسدػػػػػػػتػى الخابػػػػػػػع )مقبػػػػػػػػؿ( حرػػػػػػػل عمػػػػػػػى )%21.42)مئػيػػػػػػػة مقػػػػػػػجارىا 

( تكػػػػػػػػخارات 10(  ، والسدػػػػػػػتػى الخػػػػػػػػامذ )امتيػػػػػػػاز( فحرػػػػػػػػل عمػػػػػػػى )%10.71مئػيػػػػػػػة مقػػػػػػػػجارىا )
( 6( ، امػػػػػػا السدػػػػػػتػى الدػػػػػػادس )ضػػػػػػعيف( وىػػػػػػػ الاخيػػػػػػخ ، فقػػػػػػج حرػػػػػػل عمػػػػػػى )%7.14بشدػػػػػػبة )

%( ، وىػػػػحا مػػػػا يذػػػػيخ الػػػػى أف قػػػػيع مدػػػػتػيات معشػػػػى 4.28مػػػػغ التكػػػػخارات بشدػػػػبة مئػيػػػػة مقػػػػجارىا)
الحيػػػػػػػاة تكػػػػػػػػف ايجابيػػػػػػػة جػػػػػػػجا، ويعػػػػػػػدو الباحػػػػػػػث ضيػػػػػػػػر ىػػػػػػػحه السدػػػػػػػتػيات الايجابيػػػػػػػة الػػػػػػػى ادراؾ 

جيػػػػػػة الخياضػػػػػػية الػػػػػػى معشػػػػػػى الحيػػػػػػاة، فذػػػػػػعػر اللاعبػػػػػػيغ مػػػػػػغ ذوي الاحتياجػػػػػػات الخاصػػػػػػة فػػػػػػي الان
اللاعبػػػػػػيغ بػػػػػػأف لحيػػػػػػاتيع معشػػػػػػى واف ليػػػػػػع اىػػػػػػجاؼ واضػػػػػػحة ومحػػػػػػجدة يعػػػػػػج مػػػػػػغ العػامػػػػػػل السيسػػػػػػة 
والسػػػػؤثخة فػػػػي تحقيػػػػق التػافػػػػق الشفدػػػػي وشػػػػعػرىع بالدػػػػعادة وزيػػػػادة مقػػػػجرتيع عمػػػػى الانجػػػػاز وتحػػػػجي 

اللازمػػػػػػة لسػاصػػػػػػمة  الرػػػػػػعػبات السختمفػػػػػػة فػػػػػػي الحيػػػػػػاة، ذلػػػػػػظ اف ىػػػػػػحا الاحدػػػػػػاس يسػػػػػػجىع بالػػػػػػجوافع
كفػػػػاحيع والتغمػػػػب عمػػػػى مذػػػػاكميع، ومػػػػا قػػػػج يعتخضػػػػيع مػػػػغ صػػػػعػبات ومعػقػػػػات، وعمػػػػى ذلػػػػظ تعػػػػج 
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قػػػػػػجرة اللاعبػػػػػػيغ عمػػػػػػى تحجيػػػػػػج اىػػػػػػجافيع والدػػػػػػعي الفعػػػػػػاؿ لتحقيقيػػػػػػا والذػػػػػػعػر بسعشػػػػػػى الحيػػػػػػاة احػػػػػػج 
الستصمبػػػػػات الاساسػػػػػية لتحقيػػػػػق صػػػػػحتيع الشفدػػػػػية، وبشػػػػػاء عميػػػػػو فػػػػػأف معشػػػػػى الحيػػػػػاة يتػػػػػيح للاعبػػػػػيغ 

 مكانية في تفديخ وتشطيع خبخاتيع وتحقيق اىجافيع السيسة.الا
ويػػػػػخى الباحػػػػػث ضيػػػػػػػر ىػػػػػحا الارتفػػػػػاع فػػػػػػي السدػػػػػتػيات الػػػػػى دور الانجيػػػػػػة الخياضػػػػػية فػػػػػػي 
الاىتسػػػػاـ بيػػػػحه الذػػػػخيحة السيسػػػػة مػػػػغ خػػػػلاؿ مسارسػػػػة الخياضػػػػية والتػػػػي ليػػػػا مػػػػغ فػائػػػػج وايجابيػػػػات 

ا وصػػػػػػػحيا واجتساعيػػػػػػػا وتخبػيػػػػػػػا، الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػجنيا ونفدػػػػػػػي الاحتياجػػػػػػػاتعمػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػيغ مػػػػػػػغ ذوي 
حيػػػػػث مسارسػػػػػة الانذػػػػػصة الخياضػػػػػية فػػػػػي الانجيػػػػػة تػػػػػؤدي الػػػػػى اشػػػػػباع الخ بػػػػػات والسيػػػػػػؿ وتحقيػػػػػق 
الدػػػػػػػعادة والدػػػػػػػخور وبالتػػػػػػػالي تدػػػػػػػاعج عمػػػػػػػى الاتػػػػػػػداف الشفدػػػػػػػي والاسػػػػػػػتقخار الػجػػػػػػػجاني وتقمػػػػػػػل مػػػػػػػغ 

 التػتخ.
ي ( اف مسارسػػػػػػػػػة الالعػػػػػػػػػاب الخياضػػػػػػػػػية السختمفػػػػػػػػػة تشسػػػػػػػػػ168: 1997ويزػػػػػػػػػيف )ابػػػػػػػػػخاهيع،

فػػػػػي الذػػػػػخز السعػػػػػػؽ الثقػػػػػة بػػػػػالشفذ والتعػػػػػاوف والذػػػػػجاعة فزػػػػػلا عػػػػػغ شػػػػػعػره بالستعػػػػػة والدػػػػػخور 
لمػصػػػػػػؿ الػػػػػى الشجػػػػػاح عػػػػػغ شخيػػػػػق الفػػػػػػز، وكػػػػػحلظ تدػػػػػاعجه فػػػػػي تشسيػػػػػة الذػػػػػعػر نحػػػػػػ الجساعػػػػػة 
والانتسػػػػاء ونحػػػػػ الحيػػػػاة الخياضػػػػية والػػػػحي يدػػػػاعجه فػػػػي نسػػػػػ السعػػػػػؽ لكػػػػي يكػػػػػف مػاششػػػػا صػػػػالحا 

ا اف لمسجتسػػػػػػػع والبيئػػػػػػة والاسػػػػػػػخة والاصػػػػػػجقاء الاثػػػػػػػخ الكبيػػػػػػخ عػػػػػػػغ يعسػػػػػػل لسدػػػػػػاعجة مجتسعػػػػػػػو، كسػػػػػػ
 نفدية اللاعب السعػؽ ولحلظ نطخة السجتسع اليو ضخورية وليا اىجافيا ومسارساتيا.

 الخاتسة:-4
تػصػػػػػػل  فػػػػػػي ضػػػػػػػء السعالجػػػػػػات الاحرػػػػػػائية لشتػػػػػػائج التػػػػػػي عخضػػػػػػت وحممػػػػػػت ونػقذػػػػػػت،

جى لاعبػػػػػػػػي ذوي الاحتياجػػػػػػػػات تقشػػػػػػػػيغ مقيػػػػػػػػاس معشػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة لػػػػػػػػ الباحػػػػػػػػث الػػػػػػػػى الشتػػػػػػػػائج الاتيػػػػػػػػة
،  الخاصػػػػػػة فػػػػػػي الانجيػػػػػػة الخياضػػػػػػية وفػػػػػػق اجػػػػػػخاءات التقشػػػػػػيغ العمسيػػػػػػة وتػػػػػػع التحقػػػػػػق مػػػػػػغ فاعميتػػػػػػو

انحرػػػػػػػخت نتػػػػػػػائج افػػػػػػػخاد عيشػػػػػػػة البحػػػػػػػث فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس معشػػػػػػػى الحيػػػػػػػاة ضػػػػػػػسغ مدػػػػػػػتػيات )جيػػػػػػػج، و 
امكانيػػػػػة تكييػػػػػف مقيػػػػػاس معشػػػػػى الحيػػػػػاة وتصبيقػػػػػو عمػػػػػى واوصػػػػػى الباحػػػػػث  متػسػػػػػط، جيػػػػػج جػػػػػجا(.

اىسيػػػػة تفعيػػػػل البػػػػخامج الارشػػػػادية فػػػػي الانجيػػػػة الخياضػػػػية التػػػػي تدػػػػاىع و  اضػػػػية اخػػػػخى مؤسدػػػػات ري
فػػػػػي مدػػػػػاعجتيع لايجػػػػػاد معشػػػػػى الحيػػػػػاة عشػػػػػجىع وتسكيػػػػػشيع مػػػػػغ مػاجيػػػػػة مذػػػػػاكميع وتحدػػػػػيغ معشػػػػػى 

 الحياة لجييع.
 السرادر  

  كامل عبػد حديغ؛ بشاء وتقشيغ مقياس الاغتخاب لمخياضييغ، اشخوحة دكتػراه، جامعة
 2008كمية التخبية الخياضية الجادرية , بغجاد، 

  1997عساف، دار الفكخ لمصباعة،(الالعاب الخياضية لمسعاةينابخاهيع عبجالسجيج مخواف؛ ،) 
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 (1ممحق )

( عبارة الشيا،ية السهزعة عمى عيشة التقشين مع ورةة 44يبين عبارات مكياس معشى الحياة )
 التعميسات

 العمسيوزارة التعميم العالي والبحث  
 جامعة ديالى         

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضية
 الجراسات العميا/الساجدتيخ   

 عديدي اللاعب السحتخم ...
 تحية شيبة:      

نزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ العبارات التي تتعمق بالسػاقف الخياضية التي يسكغ أف تحجث لكل رياضي، 
في الحقل الحي ( تامة التفزل بالإجابة عمييا وفق ما يلائسظ مشيا، بػضع علامة )نخجػ مشظ بعج قخاءتيا بعشاية 

يعبخ عغ رأيظ الرخيح أماـ كل عبارة، عمسا إف اجابتظ الجقيقة سػؼ تخجـ أغخاض البحث العمسي ولغ يصمع عمييا 
 سػى الباحث، ولا داعي لحكخ الاسع، كسا نخجػ عجـ تخؾ أي عبارة دوف إجابة.

 والتقجيخ...مع الذكخ 
 معمهمات نهد مشك ذكخىا

 اسم الشادي الحي يشتسي إليو اللاعب
 المعبة التي يسارسيا اللاعب

 ابجا   نادرا   احيانا   ،البا دا،سا   الفقخات ت
      اشعخ بعجم الخاحة عشج مذاركتي التجريب مع زملا،ي  1
      اي احج من زملا،ي اللاعبين لا يذعخني بالحب . 2
      اللاعبين من حهلي يعاممهنشي كسا له كشت عجوا  ليم 3
      اجج ان الحياة مجخد مدمدل من السذكلات بدبب الاعاةة. 4
      الحياة الخياضية بالشدبة لي مميئة بالغسهض 5
      يؤرةشي التفكيخ بحياتي السدتقبمية 6
      اشعخ بانشي سأنتيي الى العير وحيجا  ومعدولا   7
      ادرك قيسة وجهدي في الحياة الخياضية ر،م اصابتي 8
      اعاني الكثيخ من الاذى نتيجة اصابتي بعاىة دا،سية  9

      اشعخ باني مشعدل بعج ابتعادي عن التجريب والسشافدات بدبب الاعاةة 10
      اشعخ بان علاةاتي ايجابية مع زملا،ي اللاعبين. 11
      اللاعبين والسجرب ر،م الاعاةة . احظى باحتخام جسيع 12

      احتخم كل رياضي يحاول مداعجتي بغس الشظخ عن اصمو  1
      اتستع بعلاةات حسيسة مع افخاد اسختي ر،م الاعاةة .  2
      اشعخ باني عالة عمى اىمي بدبب اعاةتي .  3
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      اشعخ باني ،يخ مخ،هب بي من بعس اللاعبين.  4
      اىتسام السجرب بي في التسخين .اعاني من ةمة   5
      افتقج العلاةة الحسيسية مع اللاعبين الاخخين  6
      يرعب عميّ فيم السعشى من حياتي الخياضية .  7
      اعتقج ان مدتقبمي افزل من ماضيي وحاضخي .   8
      اتستع بالتزحية ونكخان الحات .   9

      اشعخ بالخجل والاحخاج عشج حزهر جسيهر كبيخ بدبب اعاةتي   10
      لا ابالي لسا يخاه الاخخين عشي من فذل في الحياة .   11
      اشعخ بالخجل في السهاقف الاجتساعية بدبب اعاةتي الجدسية .   12
      احدن استغلال ةجراتي الحاتية ر،م الاعاةة .   13
      اشعخ بالخضا عن ةجراتي وامكانياتي الخياضية بعج الاعاةة .   14
      ادرك قيسة وجهدي في الحياة ر،م الاعاةة    15
      لم اجج من اشكه ىسهمي الشفدية اليو.   16
      انا صادق في تعاممي مع اللاعبين والسجربين والحكام والجسيهر    17
      امكانيتي عمى الاداء تجعل السجرب يعتسج عميّ ر،م اعاةتي .   18
اتعخض الى الدخخية والسعاممة الجافة من بعس اللاعبين والاداريين في    19

 الشادي .
     

      لجي السخونة في التعامل مع مختمف السهاقف الخياضية .   20
احتاج الى الجعم والسدانجة الاجتساعية لمتخفيف من معاناتي الشفدية بدبب    21

 الاعاةة.
    

 

      اشعخ ان اللاعبين الاخخين يعاممهنشي بعجالة    22
      ارى ان الكيم الاخلاقية للاعبين تتجىهر يهما  بعج يهم  23
      اتمفظ ببعس الكمسات الجارحة عمى زملا،ي في الفخيق   24
      مداعجة زملا،ي في الفخيق واجب اخلاةي .   25
      امجح زملا،ي في الفخيق عشجما يقهمهن بعسل ناجح ومسيد .   26
      اسامح اللاعب الحي يديء لي .   27
      التدم بالكيم والسبادئ الاخلاقية العميا لمخياضة في التجريب والسشافدة .   28
      بالاخلاق الخياضية .احث اللاعبين عمى التسدك والتحمي    29
      اشعخ ان الحياة مميئة بالغسهض .   30
      اتقبل الشقج السهجو لي من ةبل اللاعبين والسجرب    31
      اتسشى ان ارجع لحياة الصفهلة ىخبا  من ضغهط الحاضخ .  32
احتاج الى الجعم والسدانجة الاجتساعية لمتخفيف من معاناتي الشفدية بدبب    33

 الاعاةة.
     

      اشعخ ان اللاعبين الاخخين يعاممهنشي بعجالة    34
      ارى ان الكيم الاخلاقية للاعبين تتجىهر يهما  بعج يهم  35
      اتمفظ ببعس الكمسات الجارحة عمى زملا،ي في الفخيق   36
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      مداعجة زملا،ي في الفخيق واجب اخلاةي .   37
      امجح زملا،ي في الفخيق عشجما يقهمهن بعسل ناجح ومسيد .   38
      اسامح اللاعب الحي يديء لي .   39
      التدم بالكيم والسبادئ الاخلاقية العميا لمخياضة في التجريب والسشافدة .   40
      بالاخلاق الخياضية .احث اللاعبين عمى التسدك والتحمي    41
      اشعخ ان الحياة مميئة بالغسهض .   42
      اتقبل الشقج السهجو لي من ةبل اللاعبين والسجرب    43
      اتسشى ان ارجع لحياة الصفهلة ىخبا  من ضغهط الحاضخ .  44

    
 (2سمحق )ال

 يبين أسساء فخيق العسل السداعج
 العشػاف الػضيفي الاسع ت
 شالب ماجدتيخ/ كمية التخبية بجنية وعمػـ الخياضة جامعة ديالى جخيخ مكي  1
 مجرس تخبية رياضية امجج محمد احسج   2
 شالب ماجدتيخ/ كمية التخبية بجنية وعمػـ الخياضة جامعة ديالى احسج راضي 3

 
  
 
 


