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 السمخص:
ان التظووؾا اليووالذ الووق  ي اووس وووت الطيووتؾلجا الالجةوولت طووجا ستلمووت الت ظوول  اليووملؼ الط ظووت  موو  
اسووول  مطلوووت فوظلوووت ووووت فةوووذ الطظوووجتط الت ملطلوووت ليوووة  تظمدوووجا الطالموووت ال طالوووت  ف ظووو  يظ  وووس 

ظ  توق  التطالظوجا الئجةو    ظهجج ي ملطت  و اف   وؽ ل ولا اء اا فالتروااا فووس اسومؾ   وظغؼ سوت 
الطتؾخوج  ف وؽ َّوؼح ي ا وس الهو ي الوق  فةو ل  وؽ اطمور فالتئر وا اء موووجمت توؾ ال وووطملت التوت  ووظغؼ 
مهج اءسوويجن خ ااير ال ا مت بظالوات  تموو     ؽ اطل ا مج  لمووؾل لمطشكوولاا التت يؾاطهور   و طوووملت 

جيول ةوافالت  ووؽ اطول ا ووو ا تؼ  ا وو ا ا  ترج ول للكؾسووؾا اء و ا  ال اموت لمظووووجلة  وؽ اء وؾا التووت ب
قوج الؽ  م   ؾاطووهت  تظمدجا اء اا  في   الطالمت الطتؾسظت  الموت ا و ا  فيروؾلؽ ف وال  لا و  
ش صلت الظجلة الطيتا ملت فلت    و هج  يوجا  ال و ست فال اموت فاءطتطوج ت فاءسئ وجلت ا لهوقا فطوة 

ةت اءتتطجم مهق  الطالمت ال طالت سلطج وت لعدت كوا  اليومت  وؽ خولال  م  الطهتط ؽ بجلمجسة الالج
اسووووت طجا فيؾطلوووور الاوووو ااا ال املووووت فال  سلووووت فال اكلووووت فالتووووت يرووووؾن اءسووووج  ل طملووووت الووووت مؼ فاء اا 
لمطهجااا الهمؾ لت  بكا  اليمت فيرطؽ أتطلوت الد ولا فتوؾ الؾ وؾل الو  اتوؼ الاو ااا ال املوت فال  سلوت 

           فال اكلت
فلطكؽ  لجغتهج بجءيت  ؟ تل الطظهجج الت ملطت لقف  التئر ا اء مجمت لر يأَّ ا   شكمت الد لا  ا ج 
يظؾلا ب ض  الا ااا ال املت فال  سلت فال اكلت في مؼ ب ض الطهجااا الهمؾ لت  بكا  اليمت وت 

فلوومأ ال ووجللا لمطووظهط التمال ت متصووطلؼ الطمطؾ ووت ؽ الطترجوئت ؽ ذاا الا ووج  الا مت لمظلا  ؟ام 
فالد    لمطوومطؾ جا ال شووؾاةلت اءختلجا لطوولاةطت فط ل ت الطووشكمت فل    متطذ الد لا بظلا  

م جم )اءفل  تؾس (   ؽ  تؾسظت  )سؾح (وت   قضجا ال جلص فالتجبذ لط جوغت  )   جل  ( ل
(طجلدج ا   ؾز  ؽ  م  َّلاث ش ة اخت اا  052( فالدجلغ    تؼ ) 2222 -2222ال ااست )

mailto:omhamdjamalchiad@gmail.com
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بش  تت)اا (   ؽ   است ) تؾسظت  يط مل ظهؼ   ظت الد لا )  ظت التمالة( بجلظالات ال شؾاةلت ف 
  ةجبظت فيمال لت  ؽ ايط ؽ ال   مطؾ ت   ج  ( طجلد02سؾح ( فالدجلغ    تؼ )

 جا :ا جاتؼ اءستظتجط
ان ال طووول بجلطظهوووجج الت ملطوووت أ ن الووو  ي يوووؽ   موووجمت ووووت  اووو اا يظوووؾا الاووو ااا ال املوووت  -0

 فال اكلت فال  سلت  في مؼ الطهجااا الهمؾ لت  
 عهؾا سلج   الا ااا ال اكلت بشكل اك ا  ؽ عهؾا الصئجا ال  سلت فال املت    -2

 فالتؾ لجا :
 اا  فالطااكز الت صصلت بكا  اليمت  ةافا  است  ام الطظهجج  الت ملطت الط   وت الط  -0
ا تطووج  الاوو ااا ) الاشووجقت فالتووؾازن ال جموول فا  الئ وول فاء اا( ال وول لاكووت ( وووت اختلووجا   -2

 فاستاجا الظجل  ؽ  غجا اليؽ
Summary of the research 

The rapid development achieved in the mathematical levels came as a 

result of proper planning based on scientific and technical foundations in 

developing educational curricula according to the requirements of the age 

group. When applying a studied educational curriculum in terms of 

performance and repetition in an organized manner, these exercises will 

give the desired benefit and then achieve the goal for which they were set. 

Positive thinking is the process by which a person organizes his rational 

experiences in a renewed manner in order to find solutions to the problems 

facing him. The process of mental preparation of the student is one of the 

things that has become necessary in order to prepare them in an integrated 

way to be able to meet the requirements of performance. For this, those 

interested in the sports side must pay attention to this age stage, especially 

in the game of basketball, by investing and directing the mental, physical 

and motor abilities, which are the basis for the learning and performance 

of offensive skills in basketball. The importance of research lies in 

accessing the most important mental, physical and motor abilities. 

As for the research problem, it can be formulated as follows? Does the 

educational curriculum for people with positive thinking have an effect on 

developing some mental, physical and motor abilities and learning some 

offensive skills in basketball for students? Or did the researcher resort to 

the experimental approach by designing the two equal groups with pre and 

post measurement for random groups? 2023) and their number is (150) 

students, divided into three divisions, from which the research sample 

(experimentation sample) was chosen randomly, and it was represented by 

the two divisions (A, B) from (Noah Intermediate School), the number of 

which was (40) students divided into two groups, control and experimental 

As for the conclusions: 
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1- Working with the educational curriculum led to a positive improvement 

in the amount of development of mental, motor and physical abilities and 

learning of offensive skills. 

2- The emergence of the dominance of motor abilities is greater than the 

emergence of physical and mental characteristics. 

And recommendations: 

1- The need to use the educational curriculum prepared in schools and 

specialized centers for basketball. 

2- Adopting abilities (agility, steadfast balance, reaction and kinesthetic 

perception) in the selection and selection of young students 

 السقجمة: -1
ان التظووؾا اليووالذ الووق  ي اووس وووت الطيووتؾلجا الالجةوولت طووجا ستلمووت الت ظوول  اليووملؼ الط ظووت  موو  
اسول  مطلوت فوظلوت ووت فةووذ الطظوجتط الت ملطلوت ليوة  تظمدووجا الطالموت ال طالوت فاءتتطوجم مترج وول 
 ا ووو ا تؼ ووووت ططلوووذ الظوووؾالت الطهجالوووت فال  سلوووت فال ظظلووور فالظئيووولت   ف ظووو  يظ  وووس  ظهوووجج ي ملطوووت
  اف   ؽ ل لا اء اا فالترااا فوس اسمؾ   ظغؼ ست ظ  تق  التطالظجا الئجة   الطتؾخج  ف ؽ َّوؼح 
ي ا وووس الهووو ي الوووق  فةووو ل  وووؽ اطمووور اذا ي ووو ب الطظهوووجج الت ملطوووت ال ظلوووت اءسجسووولت لوووت مؼ فيظوووؾا 

جا الأ ووا الووق  ط وول الطوو ا  ب جطووت الوو  اختلوو الطهووجااا الهمؾ لووت  لط تمووع  للال ووج  الالجةوولت
فالتئر وووا فأسؾا هووج فيؾق تجيهوووج فطووو فلتهج لغووال التؾ ووول الووو  الووت مؼ اء  ووول  جاالأوضوول  وووؽ التطالظووو

اء مووووجمت تووؾ ااقوو  اشووكجل الظووووشج  ال امووت ل فتووؾ ال ووووطملت التووت  ووظغؼ مهووج اءسوووويجن خ اايوور ال ا مووت 
بظالوات  تموو     ؽ اطل ا مج  لمووؾل لمطشكوولاا التت يؾاطهر   و طووملت اء  ا  ال امت لمظووجلة  ؽ 

 ل للكؾسؾا قوج الؽ  م   ؾاطووهت  تظمدجا اء ؾا التت بجيل ةافالت  ؽ اطل ا وو ا تؼ  ا  ا ا  ترج
اء اا  في وو  الطالمووت الطتؾسووظت بصووؾا   ج ووت  ووؽ الطاالوول الطهطووت وووت للووج  اءسيووجن وهووت  المووت 
ا وووو ا  فيرووووؾلؽ ف ووووال  لا وووو  ش صوووولت الظجلووووة الطيووووتا ملت فلت وووو   و هووووج  يووووجا  ال وووو ست فال امووووت 

فاسوووت  ا اير ا لهوووقا فطوووة  مووو  الطهتطووو ؽ فاءطتطوووج ت فاءسئ وووجلت فيشوووكل و هوووج ال   ووو   وووؽ  ج ايووور 
بجلمجسوووة الالجةوووت اءتتطوووجم مهوووق  الطالموووت ال طالوووت سووولطج ووووت لعدوووت كوووا  اليووومت  وووؽ خووولال اسوووت طجا 
فيؾطلوووور الاوووو ااا ال املووووت فال  سلووووت فال اكلووووت فالتووووت يرووووؾن اءسووووج  ل طملووووت الووووت مؼ فاء اا لمطهووووجااا 

فتووؾ سووت فالوو   ووؽ أتووؼ اء ووؾا وووت  طملووت الووت مؼ  اااءسجسوولت  بكووا  اليوومت فيرطؽ أتطلووت الد وولا وووت 
       الؾ ؾل ال  اتؼ الا ااا ال املت فال  سلت فال اكلت

فذلػ لت    الطهوجااا فيو اخمهج  الجةلت التت يتط ز بج اا وظت  جلي   لعدت كا  اليمت  ؽ اءل ج  ال
ت تق  الطالمت فط   ؽ خلال  لالغت الدجللا لمظلا  و ذ ب ضهج الد ض  ظ  الم ة فالطظجويت ف 

ان الاوو ااا ال املوووت فال  سلووت فال اكلوووت لووؼ يماووو  أتتطووجم ووووت الطوو اا  فلوووؼ  ووتؼ يظوووؾلا فأسووت طجا توووق  
الاووو ااا التوووت  تطتوووذ مهوووج طووولا  توووق  الطالموووت خ  وووت  ل طملوووت ي موووؼ ا لهوووجااا الهمؾ لوووت  بكوووا  اليووومت  
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ل صووجةص الطتظووؾا  لوو ن تووق  الئئووت بيوو ة قمووت الط اوووت بجلاوو ااا الطايدظووت مهووق  الطالمووت ال طالووت  فا
 و ؾاجا ووت ي موؼ الطهوجااا الهمؾ لوت  طوج  وزَّا ووت زلوج   بطج  وتلاةؼ  وذ  تظمدوجا المعدوت  فكوقالػ 

افقووجا الووت مؼ وضوولا   ووؽ اءخووتلاي وووت اء اا  ظوو  الووت مؼ  مطووج   ان شووكل الطهووجا  فالوو  كووقلػ قمووت 
ت مؼ  ووؽ ق وول الطوو اا ؽ فلرووت  كووؾن خوو  سوو ا اءتتطووجم بجسووت طجل الؾسووجةل الت ملطلووت الطيووج    وووت الوو

ا  وؽ خولال ي م ول الت مؼ فال ا  لرل طجلة   طوج  ووذ بجلدجلولا الو   ااسوت توق  الطشوكمت   وجفء  لمهوج
الاوو ااا الطكؾسووت لهووق  الطالمووت ال طالووت  بكووا  اليوومت لط اوووت الاوو ااا ال املووت فال  سلووت فال اكلووت ب لووت 

لوقلػ اايوأن الدجلوولا     ف ووؽ تظوج يرطوؽ اتطلوت الد ولا   اليومتلود ض الطهوجااا الهمؾ لوت  بكوا  يظوؾلا
يظوؾلا ب وض  الاو ااا ووت ا  ا   ظهجج ي ملطت لقف  التئر ا اء مجمت ف  اوت يأَّ ا   ظ  التظ  س  

ال املووت فال  سلووت فال اكلووت في مووؼ ب ووض الطهووجااا الهمؾ لووت  بكووا  اليوومت لمظوولا  فالووق  تووؾ ال ج وول 
ف وؽ تظوج موازا  شوكمت  الد ولا  مو  شوكل التيوج ل الأيوت  ؟   اءسمجز  الأسجست كطزشا لمت مؼ  ف 

يظوؾلا ب ووض  الاو ااا ال املوت فال  سلووت ووت تول الطظهوجج الت ملطوت لووقف  التئر وا اء موجمت لوور يوأَّ ا  
                                                     فال اكلت في مؼ ب ض الطهجااا الهمؾ لت  بكا  اليمت لمظلا  ؟ام ء

 ات اي الد لا : 
 ي اي ب ض الا ااا ال املت فال  سلت فال اكلت بكا  اليمت -0
مظووووووجا  ووووووظهط ي ملطووووووت وووووووت يظووووووؾلا ب ووووووض الاوووووو ااا ال املووووووت فال  سلووووووت فال اكلووووووت في مووووووؼ  -2

 ب ض الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت  
اكلوووووت   اوووووت يوووووجَّ ا الطوووووظهط الت ملطووووت ووووووت يظوووووؾلا ب وووووض الاوووو ااا ال املوووووت فال  سلوووووت فال  -2

 في مؼ ب ض الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت 
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية :  - 2
 مشيج البحث :  2-1

لطووظهط التمال ت متصووطلؼ الطمطؾ ووت ؽ الطترجوئت ؽ ذاا الا ووج  الا مت فالد     ل  الوومأ ال ووجللا 
لمطوومطؾ جا ال شووؾاةلت اءختلجا لطوولاةطت فط ل ت الطووشكمت ل لا اطووان الدجللا اءختدجااا الا ملت 

توودجا الطهجااا متظ  س  كلج  التئر ا اء مجمت لمطوومطؾ ت ؽ الضجبظت فالتوومال لت  فكقلػ قووجم بجخ
 مطج ان  كلج  التئر ا اء مجمت     تط ا الهمؾ لت بكا  اليمت  ق   ال ااست لمطوومطؾ ت ؽ ا ضج   

ش ا ا ج  م  م  ووم ؽ للاطجبت فتوؾ ان  زشا الط ووت ا  م  الئوواااا التت  لالغهج ب  وولا  كؾن التووأ
الدجلوولا الطئتجح ال ووجص بطكلج  التئر ا  ( فلتص ل  الطاولج  است ووطل موو  م  ل)أ( افا  ل ) 

اء مووجمت الق  ا ظ  للاطووجبت اء مجملت ) اطت فال  ( م ظطج ا ظوو  للاطجبت اليم لت ) ووئا( فاقلووػ 
( ا ج ا س   اطووت وهت 22ي مغ اقصوو   اطت   صوول  م هج الظووجلة   م  الطكلج  اء مجمت تت )

( بط ظت ان الظية الطيتد    تت اقل  ؽ 5 00لمطكلج  وهت )) ئا( ا ج الطووتؾس  الئاةت 
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فا  تج قووجم الدجللا متظ  س الطتغ ا الطيووتال  م  الطمطؾ ت التوومال لت ) الطظهجج  (5 0$0)
الت ملطت الط  ( ا ج الطمووطؾ ت الضجبظت وا  ا تطوو ا  ظهجج فزاا  الووتاالت الطتوودذ فا   اءستووهجا  ؽ 

سج ط الت ملطت الطوو   ف الطظهجج الؾزاا  اطان ال ووجللا ل ظهج اءختدجااا ال وو   ت يظوو  س ال ا 
لمطوومطؾ ت ؽ الضووجبظت فالتوومال لت متظ  س  كلج  التئر ا اء مجمت ف الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت 

جااا فلمطمطؾ ت ؽ فا  تج يؼ استوو طجل الطوو جلمجا اءلصووجةلت ءستوو ااج الئووافق م ؽ اءختوووود
 (    ؽ ذلػ  0الضوجبظت فالتوومال لت فالتصطلؼ )

 السجاميع ت
 الخظهة الاولى

 الخظهة الثانية
 الخظهة
 الثالثة

 الخظهة
 الخابعة

 الخظهة
 الخامدة

 الخظهة
 ترشيف العيشة الدادسة

 التجخيبية 1
مقياس 
التفكيخ 
 الايجابي

اختبارالقجرات العقمية 
والبجنية والحخكية   و بعض 

السيارات اليجهمية بكخة 
 الدمة

تظبيق 
السشياج 
 التعميسي

اختبارالقجرات العقمية والبجنية 
والحخكية   و بعض 

السيارات اليجهمية بكخة 
 الدمة

الفخق بين 
القبمي الاختبارين 

 والبعجي

 
 الفخق بين
 الاختبارات
 البعجية

 لمسجسهعتين
 الزابظة
 والتجخيبية

 الزابظة 2
مقياس 
التفكيخ 
 الايجابي

اختبارالقجرات العقمية 
والبجنية والحخكية   و بعض 

السيارات اليجهمية بكخة 
 الدمة

تظبيق 
السشياج 
 التقميجي ا

العقمية والبجنية  اختبارالقجرات
والحخكية   و بعض 

السيارات اليجهمية بكخة 
 الدمة

الفخق بين 
الاختبارين القبمي 

 والبعجي

 يبين الترسيم التجخيبي لستغيخات العيشة (1الذكل)
 :مجتسع وعيشة البحث 2-2

ت   قضووجا ال ووجلص فالتووجبذ ي وو    متطووذ الد وولا بظوولا  )اءفل  تؾسوو (   ووؽ  تؾسووظت  )سووؾح (ووو
(طجلدوج ا   وؾز  ؽ  مو   052( فالدوجلغ  و  تؼ ) 2222 -2222( لم جم ال ااسوت )لط جوغت )  جل 

فيط مل بظلا   اخت اا  ظهؼ   ظت الد لا )  ظت التمالة( بجلظالات ال شؾاةلت  َّلاث ش  ت ؽ )اا (
 موجمت  ا َّوؼ قوجم الدجلولا متؾزلوذ  كلوج  التئر وا اءج  جلدو( ط02( فالدجلغ  و  تؼ )  است ) تؾسظت سؾح

(  مووو  الشووو  ت ؽ   وووؽ اطووول يايووولؼ الظووولا   ب يوووة سوووؾض التئر وووا ب ووو  اسوووتد ج  ب ووووض  2 م وووس )
الظلا   ؽ   ظت الد لا فتؼ االااس ؾن فالطزطمؾنا فالططجاسؾن لمعدوت ا ف الطصوجمؾن فالوق ؽ لو  هؼ 

مال لووت ( طجلدووج فيووؼ يايوولؼ ال  ظووت  الوو   مطووؾ ت ؽ الوو اتطج ي22يئر وا سووم ت  ا وج وود     ال  ظووت )
 ( طجلة لرل  مطؾ ت  00فاخان ةجبظت فاؾاقذ )

 الهسائل والادوات والاجيدة السدتعسمة في البحث : 2-3
اءسوتدجست   -الطاجمموت   -الطلالغت   -:) الطصج ا ال االت فاءسرم زلت   الهسائل البحثية 2-3-1
 الطاج لل (-اءختدجااا  -
: اسوووت جن الدجلووولا بوووجء فاا فاءطهوووز  اءيلوووت  البحزززثالادوات والاجيزززدة السدزززتعسمة فزززي  2-3-2

شوؾاخص -ا ولام  وغ ا  مؾسوت - Sonyكوج  اا سوؾض -لماجا سمت ك  ا  -) م ة كا  سمت    ئجا  
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( 2كووا  ط لووتمؾزن )- hp)لجسوودت   طووؾل سووؾض )-سووج ت يؾق وول -  -كووااا كووا  سوومت ك  ووا  - مؾسووت 
 ك مؾ(

 تحجيج القجرات العقمية والبجنية الحخكية :  2-4
لغوووال ي   ووو  اتوووؼ الاووو ااا ال اكلوووت فال املوووت الطايدظوووت بكوووا  اليووومت ا  طووو  الدجلووولا الووو  اءسوووت جست 
بجلطصج ا فاءب جث ال مطلت ال االت  ظهج فاءطظ لت التت يظجفلل الطؾةؾض ا لا  ا فالتت  وؽ خلالهوج 

 ا َّؼ  اةوهج  مو   مطؾ وت تجس اكلت فا ااطهج وت )استطجا  استدليؼ ططذ الا ااا ال املت فال  سلت فا
(  ؽ ذف  ال  ا  ال مطلت فالط  اسلت ا ب لت يأشو ا الاو ااا التوت 0 م س )- ؽ )ال  ااا فالط تص ؽ 

 لهج  لاقت بطؾةؾض الد لا فا   ططذ اءستطجااا فيئالوغ ال لجسوجا  يوؼ اسوت ااج )اءتطلوت الظيو لت (

%( ووجك ا فطوجا الظوجيط  وؽ ق وؾل 02(  لماو ااا ا اذ يوؼ ق وؾل سيودت ) 085ا:2228 ج   كالؼ ا  )
اء اا( ال ل لاكت بجلطيجوت ل ضلاا الواطم ؽا  -ا ا  الئ ل( ق ااا لاكلت   ف املت فتت) 00)
 -الموا   ت و   المهوجا -الاشوجقت - -التؾازن  ؽ الؾقؾي  م  اطول فالو   -الاكض الطكؾكتا  -

 الطظجفلت الص الت  ؽ ال اكوت  - الظدظدت  متغ  ا اءيمج      -التصؾلة  ؽ ال دجا) الا لت ال ا (
اء اا الئظوت لطهوجا  الظدظدوت ال جللوت   -الظدظدوت بجلو فاان  -الظدظدت ال جللوت -الته  ف اليمطت   -
اء اا الئظووووت   -دووووجااء اا الئظوووت لمتصووووؾلة  وووؽ ال   -اء اا الئظوووت لطهووووجا  الطظجفلوووت الصوووو الت   -

 لمتصؾلة اليمطت(
 تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات العقمية والبجنية والحخكية:  2-5

( ووت  0قجم الدجللا بمطذ     ك  ا  ؽ اءختدجااا ءستظلاض اااا )ال  وااا فالط تصو ؽ  ) م وس  
يوؼ ق وؾل اءختدوجااا التوت اءختدجا فالكلج  بكا  اليمت فالت مؼ ال اكت لتاشل  اوضل اءختدوجااا ا ف 

 %( 02لصمل  م  سيدت )
 تحجيج السيارات اليجهمية بكخة الدمة :  2-6

الظدظدووووت  متغ  ووووا اءيمووووج اف بجلوووو فاانا قووووجم الدجلوووولا مت   وووو  الطهووووجااا الهمؾ لووووت بكووووا  اليوووومت فتت)
 ( فال جللتا فالطظجفلت الص الت افالتصؾلة  ؽ ال دجا فاليمطت

 :يج الاختبارات لمسيارات السبحهثةتحج 2-7
قجم الدجلولا بمطوذ  و    وؽ اءختدوجااا ال ج وت  بكلوج  الطهوجااا بكوا  اليومت  وؽ سجللوت  قوت اء اا 
لمطهجااا )الظدظدت فالطظجفلوت فالتصوؾلة( ا ا فيوؼ  اةوهج   مو   مطؾ وت  وؽ ال  وااا فالط تصو ؽ 

اء اا الئظوت لمظجلوة الط ت وا  وتؼ  وؽ خولال  ( ءست ااج   ج لايهج ال مطلت ا فكجن ياوؾلؼ  0) م س 
لتاوووؾلؼ اء اا الئظوووت  يصوووؾلا اء اا مؾاسوووظت كوووج  اا و ووو  ؾ َّوووؼ  اةووور   مووو   مطؾ وووت  وووؽ ال  وووااا

(الط وو   0مؾاسوظت  شووجت   ال ووال لولا اا ففةووذ الوو اطجا ووت اسووتطجااا ياووؾلؼ اء اا الئظوت  م ووس)
 لرل  هجا   
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 : التجخبة الاستظلاعية 2-8
اليوووج ت التجسووو ت 05/02/2222لووولا بوووجطااا يمااوووت اسوووتظظجلدت ووووت  وووؾم )اءلووو (  الطؾاووووس قوووجم الدج

ي وووووواي الؾقوووووول الطيووووووتغاق ء اا  شووووووا  طوووووولا  فتوووووو ول التمااووووووت الوووووو  :) وووووودجلج  فيرؾسوووووول  ووووووؽ 
 اءختدجااا  فالت اس  ؽ الط ج لاا ال مطلت للاختدجااا الطيت   ت وت الد لا (

 السعاملات العمسية لاختبار القجرات العقمية والبجنية والحخكية: 2-9
  ق اءختدوجا : ا تطو  الدجلولا  مو  اسوت ااج  و ق الط توؾن ا  ذ يوؼ فةوذ  مطؾ وت  وؽ   -افء

( وووت تووقا الطمووجل لط اوووت 0)اءختدووجاا بجسووتدجست ف يووؼ  اةووهج  موو  ال  ووااا فالط تصوو ؽ ) م ووس 
    قهج 

: لمأ الدجللا ال  است  ام )يظ  وس اءختدوجا فا وج   يظ لاور (  ذ قوجم الدجلولا َّدجا اءختدجا   -َّجسلج
( فيووؼ   ووج   يظ  ووس اءختدووجااا ب وو  05/02/2220( طوولا  متووجال  )02متظ  وس اءختدووجااا  موو  )

( ا فيووؼ بج موووج    ج ووول اءايدووج  الديووول  )م اسوووؾن ( مووو ؽ 22/02/2220( ا وووجم متوووجال  ) 7 ووافا )
ءفل فال جست ا ف لول الظتوجةط  مو  يطتوذ اءختدوجااا بط ج ول َّدوجا  وجلو  فالمو فل ستجةط اءختدجالؽ ا

 (   ؽ ذالػ 0)
َّجل ج  الطؾةؾعلت : يؼ ليج   ؾةؾعلت اءختدجااا  ؽ طالس   مج    ج ول اءايدوج  مو ؽ  اطوجا 

ظظجلدت  اؾ جن مؾةذ ال اطجا اَّظجا يظ  س اءختدوجااا  مو  ال  ظوت اءسوت () اَّظ ؽ  ؽ )الط كط ؽ(
ا فا ووو  ططوووذ  اطوووجا الط كطووو ؽ فاسوووت ااج   ج ووول اءايدوووج  )م اسوووؾن (  لووول الظتوووجةط  مووو  يطتوووذ 

  (   ؽ ذالػ 0اءختدجااا بطؾةؾعلت  جللتفالم فل )
(    ؽ الط ج لاا ال مطلت ءختدجاا الا ااا ال اكلت فال املت فاختدجااا ياؾلؼ اء اا  0ط فل ) 

 اليمت الئظت  لمطهجااا اءسجسلت بكا 
 السهضهعية معامل الثبات الاختبار ت
 *3883 *3883 رد الفعل  1
 *3893 *3883 ادراك حذ حخكي بالسدافة لعزلات الخجمين  2
 *3889 *3882 الخكض السكهكي  3
 *3886 *3886 التهازن من الهقهف عمى رجل واحجة 4
 *3881 *3883 الخشاقة  5
 *3893 *3883 الجخي متعجد الجيات  6
 *3885 *3877   الترهيب من الثبات) الخمية الحخة( 7
 *3888 *3875 الظبظبة بتغييخ الاتجاه 8

                                                           

() : السحكسين 
 / كمية التخبية لاساسيةجامعة ديالى تعمم حخكي/ سعجالله/ ارززخات جبزف ا8د
 / كمية التخبية  البجنية وعمهم الخياضية جامعة ديالى // تعمم  كخة سمةهدزسيى عباس عب ا8د
 / كمية التخبية البجنية وعمهم  الخياضيةعمم نفذ كخة سمة/ جامعة ديالى /يدار صباح  جاسم ا8د
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 *3886 *3878 السشاولة الرجرية  من الحخكة 9
 *3891 *3883 التيجيف الدمسي 13
 *3882 *3879 الظبظبة العالية 11
 *3881 *3882 الظبظبة بالجوران 12
 *3893 *3877 الاداء الفشي لسيارة الظبظبة العالية  13
 *3887 *3876 الاداء الفشي لسيارة السشاولة الرجرية 14
 *3888 *3883 الاداء الفشي لمترهيب من الثبات 15
 *3883 *3879 الاداء الفشي لمترهيب الدمسي 16
   ( 3835)*( تذيخ الى معشهية الارتباط في مدتهى دلالة ) 

 الاختبارت السدتعسمة  في البحث  2-13
 htpp://www. TOPENDSPORTS .COM) ) اختدجا ا  الئ ل : -0

   : كط  ؾيا ا ماسج ط قلج  ز ؽ ا  الئ ل ا  يمل(  ا فاا اءختدجا( 
 مموول الط ت ووا ا ووجم ال جسوودت  اووؾم بجختلووجا لووؾن  ووؽ  ااووذ يغ  ووا لووؾن  ف ووع اءختدووجا  :

{ فلظتغووا لتوو   ووتؼ يغ  ووا خمفلووت الشجشووت ا ج وور َّووؼ  startَّووؼ  ضووغ   موو  كمطووت ال وو ا    ال مفلووت 
{  دجشوووا   سوووؾي  غهوووا الوووز ؽ الوووق   شووو ا الووو  ا  و ووول stop ضوووغ  بيوووا ت  مووو  كمطوووت ا اوووجي  

 الط ت ا 
 : ظ  لمط ت ا َّلاث   جفءا  يمل لر اوضل ز ؽ سممر ا  اقل ز ؽ    التيم ل   
لوز  غوجسؼ الصوط   ت فوخوافن    ل لاكوت بجلطيوجوت ل ضولاا الواطم ؽ: )اء اا( ال و اختدوجا -2
: قلووج  اء اا( ال وول لاكووت لمطيووجوت مؾاسووظت قووؾ  الائووز  الهوو ي  ووؽ اءختدووجا( & 2202:002ا

 للا جم 
 :  يجلت  ؽ اءال ا  يمل  اء فاا الطيت   ت& 
 ج  ظ   ب  تج  اوؾم بوجلائز :  تظمة  ؽ الظجلة ان  ائز للا جم  ؽ ال دجا اقص   ف ع اء اا& 
 الطيجوت  )±( قؾير ال  اء جم فلمة ليج   0/2

& التيم ل :  اؾم الطيمل متيم ل الائز  اءفل  ف ؽ َّؼ  يمل الائز  ال جسلوت التوت قوجم مهوج الط ت وا 
فالتت  تظمة ان  ائز مظصع الاؾ  التت قئز مهوج ووت الائوز  اءفلو  ا فلاوؾم الطيومل ب يوج  الزلوج   

 الظاصجن  ؽ الطظمؾ  فتؾ سصع  يجوت الائز  اءفل اف 
 ( 2222:292م( )محمد  د ت ليجس ؽ    ا  10×  4اختدجا الاكض الطكؾكت ) -2

 : قلج  الاشجقت   اله ي  ؽ اءختدجا
 ( م   10: سج ت يؾق ل اخظجن  تؾازلجن الطيجوت م ظهطج ) الأ فاا الطيت   ت
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:  ووووواع الط ت ووا خمووع خوو  ال  ا ووت ف ظوو  سووطجض  شووجا  ال وو ا  اووؾم  بووجلاكض بأقصوو   ف ووع الأ اا
سووا ت  لوو  ال وو  الطاجموول ل تمووجفز  بكمتووت ق  لوور َّووؼ  وووويت  ا لل ووؾ   ووا  أخووان ل ت ظوو  خوو  ال  ا ووت 

 (  تااذتجبج فإ جبج   40بجلأسمؾ  سئير َّؼ  كاا ال طل  ا  أخان ا أ  أن الط ت ا  اظذ  يجوت )
( م  وؽ ل غوووت  شوجا   10×  4:  يمووول الوز ؽ الوق   اظ ور ووت اكوض الطيوجوت الط و    ) ل التيم

 (  تاا ذتجبج فإ جبج   40ال  ا لت  يمجفز  ل   ال  ا ت ب   أن  كؾن قظذ   يجوت)
 - 135: 2225الوووويجن خووالد   م وو  ا ) اختدووجا التووؾازن  ووؽ الؾقووؾي  موو  اطوول فالوو     -0

134  ) 
 : قلج   ا ا  الئا   م  التؾازن ال جمل   دجااله ي  ؽ اءخت

 : سج ت يؾق ل   الأ فاا الطيت   ت
 ووواع الط ت وا  مو   لو ن ق  لور الطئضومت فلضوذ الاطول الأخوان  مو  اك ووووت الاو م  ف وع الأ اا :

ال جمتووت  ووؽ الوو اخل فال وو ان لممجسووة ف ظوو  سووطجض  شووجا  ال وو ا  وووواؾم الط ت ووا ماوووذ ك ووة الاوو م ال جمتووت 
لمؾقؾي  م  أطااي ق  ر مووو ء  وؽ الاو م كمهوج ا فالداوجا أطوؾل  و    طكظوت افي ظو  لمط ت وا َّوولاث 

   جفءا في ية الط جفلت الأوضل     
 ز ؽ التؾازن تؾ  زشا  م  ق ا  الئا   م  التؾازن   التيم ل :

 (                                                                                                                        2222:279محمد  د ت ليجس ؽ    ا() )الما   ت    المهجا اختدجا الاشجقت : - 5
 قلج  الاشجقت    -: ال ال  ؽ اءختدجا* 
 سج ت أ اجي   ‘ كاست م فن عها ‘ اااذ كااا ط لت  -: الأ  فاا* 

الطيووجوت مووو ؽ الرووااا اءاا ووت فالتوووت وووت اءطوووااي ‘ يؾةووذ الروووااا الظ لووت  -:  ووئجا الأ اا*  ؾا
الطيوجوت مو ؽ خو  ال  ا وت أفل كوا  ط لوت  توا فالو    ف ظو  ‘  تا  5ل0فالراست الق  وت الطظتصع 

لتو   تموجفز خو  ‘ سطجض شجا  ال  ا  اؾم الط ت ا بجلما   ؽ  ظ  الظاظت ال  ا ت  تد ج  خ  الي ا 
الظهج وووت  وووؽ  ظووو  الظاظوووت الظهج وووت   فل يوووة لووور الوووز ؽ الوووق  أسوووتغاقت ووووت قظوووذ توووق  الطيوووجوت طداوووج  

 لمطؾا ئجا الطظمؾات   
    يؾط هجا

  مة أيدجض خ  الي ا أَّظجا الما     -0
ا    جلئت ل و  اليو ا الط و    ؾقوع اءختدوجا فل وج   وا  اخوان  مو  الط ت وا ب و  أن   صول  -2

   م  الاالت الرجفلت
  مة   م لطل الرااا الظ لت اَّظجا الما    -2

  ية الز ؽ الق  قظ ت الط ت ا  ؽ م ا أشوجا  الط كوؼ لتو  ي ظلوت ال و  الظهج وت  -: * التيم ل
  م  ان  كؾن ق  ايدذ خ  الي ا الط    وت  ؾا ئجا اء اا  
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 (2202:092 زل      ا وجةز بش ا لطؾ اا ا ( اختدجا التصؾلة  ؽ ال دجا - 0
 : قلج   قت التصؾلة  ؽ ال دجا الغال  ؽ اءختدجا

 :  م ة كا  اليمت  ت ي كا  اليمت  كا  اليمت اء فاا اللاز ت
(  5:  اؾم الظجلة متصؾلة الرا   م  اليمت َّلاث  مطؾ جا كول  مطؾ وت  وؽ )  ؾا ئجا اء اا

 ووة وتووا  فالوو   يصووؾلدجا  تتجللووت  ووؽ  ظتصووع  مووجل الا لووت ال ووا  ف موو  المووجس  ؽ فل ظووت كوول ء
  ظجسدت م ؽ كل  مطؾ ت فاخان 

: ي يوة  اطتوجن كول كوا  يو خل اليومتا  اطوت فالو   لرول كوا  يمطول ال ماوت فءيو خل التيج  الظاج 
ا ج  اطجا الط ت ا وتيجف   مطؾض الظاج  التت ي صل  م هج ووت الط وجفءا ال طول  شوا  ا  مطوج 

  اطت  22ان ال   اءقص  لم اطجا 
محمد ليوووؽ  ووولاف   محمد سصوووا الووو  ؽ اةوووؾانا ( التصوووؾلة  وووؽ ال دوووجا )الا لوووت ال وووا (اختدوووجا  - 7

0987:  287-288) 
 : قلج   قت يصؾلة الا لت ال ا   ؽ خمع خ  الا لت ال ا  الغال  ؽ اءختدجا

 :  م ة كا  اليمتا ت ي كا  اليمتا كا  اليمت  اء فاا اللاز ت
(   جفلت  ايوطت  مو  اااوذ  موج لذ كول  مطؾ وت  كؾسوت  وؽ 22 طظ  كل ء ة )     الط جفءا:

 (   جفءا  تتجللت 5)
ي تيوة فييومل لرول ء وة ساظوت فالو    وؽ كول ا لوت سجط وت )كوا  يو خل اليومت(  التيج  الظاوج :

( 22فءي تية للا ة ا ت ساظت  ظ  ج ءي خل الرا  اليمتا ا م  ساج   طكؽ ال صؾل  م هج توت )
 اظت  س
: 2229 زلووو    ووو   طجسوووؼ ف ووووجةز بشووو ا لطوووؾ اا   ا) اختدوووجا الظدظدوووت  متغ  وووا اءيموووج     -8

090 )  
 : اختدجا الظدظدت متغ  ا اءيمج     اسؼ اءختدجا -
 : قلج  سا ت الط جفا  لؾل  مطؾ ت  ؽ ال ؾاةس )كاست(   ت ي اءختدجا -
ف  ر الرا  ا  ظ  سطجض اشجا  ال  ا  اؾم بوجلما  :  اع الط ت ا خمع خ  ال  ا ت  ف ع اء اا -

الزطزاطووت موو ؽ الراسووت  ووذ الط ووجفا  الطيووتطا  بووجلرا   موو  ان  ووز   تووقا ال طوول ذتجبووج  فا جبووج  اء ان 
  تمجفز خ  ال  ا ت  

  ية الز ؽ الق  قظذ فلر الطيجوت الطااا  بأسمؾ  الأ اا اليجمس  ظق ل غت  و فا  التيم ل : -
الأ ووا بجل وو ا اء ان  تمووجفز الط ت ووا فالرووا  خوو  ال  ا ووت ب وو  الووقتج  فال ووؾ    فلمط ت ووا   ووجفلت ؽ 

   تية اوضمهطج                               
 (79: 2220 ا ي الط  محمد علي   لا)  اختدجا الطظجفلت الص الت  ؽ ال اكت - 9



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

11 

 اله ي  ؽ اءختدجا : قلج   هجا  الطظجفلت الص الت  ؽ ال اكت 
 يوة ا ؾا وئجا اء اا : ظو  اشوجا  ال و ا  اوؾم الط ت وا بوأ اا الطظوجفءا  وؽ ال اكوت  مو  الو فاةا ف 

ث   جفءا ( التيم ل :  تؼ التيج  الز ؽ   ظ  لمط ت ا َّلا0التيميل َّؼ       ال ؾ   ال  اقؼ )
 ي ية اوضمهج 

 (78: 2220 ا   لاي الط  محمد علي (اختدجا الته  ف اليمطت - 02
 اله ي  ؽ اءختدجا : قلج   هجا  الته  ف اليمطت  

الروا    اع الط ت ا  م  قوؾ   اةوا   ظظاوت الا لوت ال وا  َّوؼ   و أ بوجءسظلاق ءخوق ؾا ئجا اء اا :
الطؾةؾ ت  م  كف الاجةؼ ب طملت اءختدجا فلز   الته  ف اليمطت َّؼ   ؾ  ء اا الته  ف اليمطت 

 (   جفءا   02َّجسلت  ب    فااسر  ؽ فااا الشجخص الطؾةؾض  م  قؾ  ال اةا  فتكقا ل)
 التيم ل :  يمل     الط جفءا الظجط ت التت   خل و هج الط ت ا الرا  وت اليمت  

 (82: 2220 ا   لاي الط  محمد علي  اختدجا الظدظدت ال جللت:)  -00
 اله ي  ؽ اءختدجا : قلج   هجا  الظدظدت ال جللت 

 ؾا وووئجا اء اا   : ظووو  اشوووجا  ال ووو ا   ووو أ الط ت وووا بوووج اا الظدظدوووت  وووؽ زافلوووت الطم وووة بجيموووج  خووو  
اا  لترطموت الظدظدوت الو  الطظتصع َّؼ  يت  ا لاظذ الطم ة  ؽ  م  خو  الطظتصوع ف وؽ َّوؼ اءسوت 

 سهج ت الطم ة  ؽ  م  خ  المجسة 
 التيم ل :  ية ز ؽ قظذ الطيجوت بجل جسلت  ظق اشجا  ال  ا فلت  الؾ ؾل ال  خ  الظهج ت  

 (70: 2220 ا )  لاي الط  محمد علي  اختدجا الظدظدت بجل فاان:-  02
 اله ي  ؽ اءختدجا : قلج   هجا  الظدظدت بجل فاان

 ؾا وووئجا اء اا :  اوووع الط ت وووا  مووو  خووو  ال  ا وووت فا   ووور الروووا  ف ظووو  سوووطجض اشوووجا  ال ووو ا  ظظموووس 
بيا ت ءطتلجز  يجوت اءختدجا فكطج تؾ  ؾة  بجلشكل ا بشا  ان  مطل ال لا جا الطؾة ت وت 

 الاسؼ فذلػ لضطجن قظذ الطيجوت الطظمؾات  
   ا ال  اطتلجز خ  الظهج ت  التيم ل :  يمل ز ؽ اطتلجز اءختدجا  ظق اشجا  ال

اختدجا اء اا الئظوت لطهوجا  الظدظدوت ال جللوت  )محمد   طوؾ    و  الو ا ؼ  محمد  ود ت ليوجس ؽ ا - 02
0980:000) 

 اله ي  ؽ اءختدجا : يا لؼ  يتؾن اء اا الئظت لطهجا  الظدظدت ال جللت  -*
كوا  اليومت الو  سهج وت الطم وة  وذ ف ع اء اا :  اؾم الط ت وا بجلظدظدوت  وؽ م ا وت خو   م وة  -*

 يدج ل ال   ؽ ذتجبج  فا جبج   
التيم ل :   ظ  لرل   ت وا َّولاث   وجفءا في يوة اوضول   جفلوت في ظو  ال اطوت كطوج ووت  -*

 استطجا  التاؾلؼ ال ج ت بطهجا  الطظجفلت الص الت 
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ؼ  محمد  ود ت ليوجس ؽ ا محمد   طوؾ    و  الو ا )اختدجا اء اا الئظت لطهوجا  الطظجفلوت الصو الت  -00
0980:025) 

ف وووع اء اا :  اوووؾم  -الهووو ي  وووؽ اءختدوووجا : يا ووولؼ اء اا الئظوووت لطهوووجا  الطظجفلوووت الصووو الت * -*
 الط ت ا بج اا الطظجفلت الص الت  ؽ ال اكت  ذ ء ة اخا وت  اخل  م ة كا  اليمت 

التيم ل :   ظ  لمط ت ا َّلاث   جفءا في ية اوضل   جفلت لمط ت وا في ظو  ال اطوت كطوج  -*
 وت استطجا  التاؾلؼ ال ج ت بطهجا  الطظجفلت الص الت 

اختدووجا اء اا الئظووت لمتصووؾلة  وووؽ ال دووجا )محمد   طووؾ    ووو  الوو ا ؼ  محمد  وود ت ليوووجس ؽ ا  -05
0980:070) 

  يتؾن اء اا الئظت لطهجا  التصؾلة  ؽ ال دجا اله ي  ؽ اءختدجا: يا لؼ  -*
 ف ع اء اا :  اع الظجلة خمع خ  الا لت ال ا  فاؾةذ التصؾلة الص ل  لما لت ال ا   -*
التيووم ل :   ظوو  لمط ت ووا َّوولاث   ووجفءا لمتصووؾلة في يووة اوضوول   جفلووت في ظوو  ال اطووت  -*

 لت كطج وت استطجا  التاؾلؼ ال ج ت بطهجا  الطظجفلت الص ا 
أختدووووجا اء اا الئظووووت لمتصووووؾلة اليوووومطت : ) محمد   طووووؾ    وووو  الوووو ا ؼ  محمد  وووود ت ليووووجس ؽ  -00
 (0980:070ا
 اله ي  ؽ اءختدجا : يا لؼ اء اا الئظت لمتصؾلة اليمطت  -*
ف ووع اء اا :  اووع الظجلووة خمووع خوو  الا لووت ال ووا  بجلمجسووة اء طووؽ فل طوول كووا  م وو   فلاووؾم  -*

 مطت  م  اليمت   بأ اا التصؾلة الي
التيووم ل :   ظوو  لمط ت ووا َّوولاث   ووجفءا لمتصووؾلة اليوومطت في يووة اوضوول   جفلووت في ظوو   -

 ال اطت كطج وت استطجا  التاؾلؼ ال ج ت بطهجا  التصؾلة اليمطت 
 : الاختبارات القبمية 2-11

ت فال اكلوووت متوووجال  قوووجم الدجلووولا بوووجطااا اءختدوووجااا الا ملوووت للاختدوووجااا  اتوووؼ الاووو ااا ال املوووت فال  سلووو
( فا   تج أطُا  اءختدوجا الا موت ءوواا    ظوت الد ولا 2222/ 00/ 0 -------2222/ 0/00) 

( الطؾاوس وت سجلت    اسوت  2222//5/00وت ا اا ب ض الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت متجال  ) 
جااا يؼ يظ لاهج تد تؾسظت  سؾح  وت   جوغت   جل   ا وت اليج ت التجس ت  دجلج  ا فان ططلذ ءخ

  وت سجلت الط است
 :تكافؤ عيشة البحث 2-12

ق وووول ال وووو ا بجلتمااووووت الاةليوووولت قووووجم الدجلوووولا بووووجلت اس  ووووؽ يرووووجوز  مطووووؾ تت الد وووولا  )التمال لووووت  ف 
الضووجبظت( وووت  تغ ووااا الد وولا ) الاوو ااا ال اكلووت فال املووت ف الطهووجااا الهمؾ لووت بكووا  اليوومت ( ا ف 

 (    ؽ ذالػ2الم فل )
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 (  يبين تكافؤ عيشة البحث في الستغيخات السبحهثة2ججول )
 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 tقيسة  التجخيبية الزابظة
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 ع –س ع –س الاحرائية

 غيخ معشهي  38357 3894 38383 38637 38333 3862 ثا رد الفعل
 غيخ معشهي  3886 38176 7814 1488 3873 14821 سم الادراك الحذ حخكي

 غيخ معشهي  38757 38314 1833 15827 38353 15816 ثا 13×4الخشاقة
 غيخ معشهي  38949 38365 4878 8823 3894 7885 ثا التهازن الثابت

 غيخ معشهي  38375 38133 3882 17845 3815 17852 ثا الخشاقة تعجد الجيات
 غيخ معشهي  38377 38934 1813 8827 1825 7881 درجة الاداء الفشي لمتيجيف من الثبات
 غيخ معشهي  3888 38153 1827 5827 1853 5836 درجة الاداء الفشي لمتيجيف الدمسي
 غيخ معشهي  38744 38331 1829 7854 1812 7845 درجة الاداء الفشي لمسشاولة الرجرية

 غيخ معشهي  38621 38533 1821 6854 1819 6827 درجة الاداء الفشي لمظبظبة
 غيخ معشهي  38933 38124 3883 9836 3836 9818 درجة دقة التيجيف من الثبات
 غيخ معشهي  38485 38711 1818 2833 38377 2823 درجة دقة التيجيف الدمسي
 غيخ معشهي  38914 38139 3894 17 38347 16888 ثا السشاولة الرجرية

 غيخ معشهي  38883 38153 3836 15838 3819 15858 ثا الظبظبة بتغييخ الاتجاه
 غيخ معشهي  38113 1867 1868 14863 3875 15826 ثا الظبظبة العالية

 غيخ معشهي  38228 1824 1863 888 3823 8828 ثا الظبظبة السدتقيسة
 غيخ معشهي  38724 38359 2889 21837 3826 23878 ثا طبظبة بالجوران

التيجيف من الثبات)الخمية 
 الحخة(

 غيخ معشهي  38515 3866 1832 5836 38349 5814 درجة

 (3835( ومدتهى دلالة ) 23درجة الحخية )  

(  فتووقا  وو ل  موو  ان 25 2( ان قوولؼ  يووتؾن ال ءلووت ططل هووج اك ووا  ووؽ )2 ت وو ؽ  ووؽ الموو فل )     
ال املوت فال اكلوت فالطهوجااا الهمؾ لوت مو ؽ  مطوؾ تت الد ولا غ وا   ظؾلووت  الئوافق ووت اختدجاالاو ااا

  طج   ل  م  يرجوز  مطؾ تت الد لا  
 :ميسي وتظبيقوإعجاد السشياج التع  2-13

قجم الدجللا بإ  ا  الطظهجج الت ملطت  فيؼ يظ لار  م  اواا  الطمطؾ ت التمال لت فالطتضطؽ يطالظجا 
 اكدووت  ووذ الطهووجا  ي طوول  موو  يظووؾلا الاوو ااا ال املووت  فال  سلووت فال اكلووت وضوولا   ووؽ ي مووؼ الطهووجااا 

 ملطووت  وو   (ف اسووتطا الطووظهط الت22/0/2222فلغج ووت  22/2/2222الهمؾ لووت بكووا  اليوومت متجال  )
( فلووو اا ي ملطلوووت فاهوووقا ا ووود   ووو   الؾلووو اا 2( اسوووجملذ فكوووجن  ووو   الؾلووو اا ووووت اءسووو ؾض )8)

(  قلاووت فكووجن  مطووؾض ز ووؽ 05( فلوو   ي ملطلووت ا فكووجن ز ووؽ الؾلوو   الت ملطلووت )00الت ملطلووت الرمووت )
( 202)(  قلاووت ف مطوووؾض ز ووؽ الؾلوو اا الت ملطلووت وووت الشوووها 92الؾلوو اا الت ملطلووت وووت اءسوو ؾض )

(  قلات ا ا ج     التطالظجا الرمت لمطظهط  2722 قلات فاهقا ا د  الز ؽ الرمت لمطظهط الت ملطت )
اء اا( ال وول لاكووت بجلطيووجوت ل ضوولاا  -ا ا  الئ وول(  يطووالؽ  ا ووج الاوو ااا وهووت )02الت ملطووت )
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المهووجا المووا   ت وو   --التووؾازن  ووؽ الؾقووؾي  موو  اطوول فالوو   -الوواكض الطكووؾكتا  -الوواطم ؽا 
التهوو  ف( ا ا ووج الطمطؾ ووت الضووجبظت واوو  اسووت   ل -الطظجفلووت-ف وو  الطهجااا الهمؾ لووت ) الظدظدووت

 الطظهط الطتدذ فالط طؾل بر وت الط است
 الاختبارات البعجية:   2-14

( ب وو   كطووجل الطووظهط الت ملطووت 0/2222/ 27-25اطووان الدجلوولا اءختدووجااا الد   ووت  ووؾم اءَّظوو ؽ  )
الد وولا التمال لوت فالضووجبظت ا وووت سووجلتكا  اليومت   لطتؾسووظت  سووؾح  لم ظوو ؽ وووت   وؽ ق وول  مطووؾ تت

 اليج ت التجس ت  دجلج  ا ف   جفلت يؾو ا سئل الغافي التت كجسل وت اءختدجااا الا ملت  
 الهسائل الاحرائية :    2-15

 لت م ل ملجسجا الد لا   spssاست  م الدجللا ال ا دت اءلصجةلت 
 : تياومشاقذ ياوتحميمعخض الشتائج  -3
عزخض نتززائج اختبززارات القزجرات العقميززة والحخكيززة لمسجسهعززة التجخيبيزة فززي القيززاس القبمززي  3-1

 -والبعجي وتحميميا:
 (   ؽ ستجةط اختدجااا الا ااا ال املت فال اكلت فسية التظؾا لمطمؾ ت الد لا التمال لت2الم فل )

وحجة  الستغيخ
 القياس

ندبة  الاختبار البعجي القبمي الاختبار
 التظهر

 (t)قيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

نهع 
 ع –س ع –س الجلالة

 معشهي  38331 4843 %19 38365 3851 38383 38637 ثا رد الفعل
 معشهي  38331 1829 %31 7839 13818 7814 1488 سم الادراك الحذ حخكي

الخشاقة )الجخي السكهكي 
 معشهي  38333 7838 %13 3863 1384 1833 15827 ثا م(13×4

 معشهي  38331 4879 %48 5895 15884 4878 8823 ثا التهازن 
 معشهي  38333 7838 %16 3843 15831 3882 17845 ثا الخشاقة )الجخي متعجد الجيات(

 (25 2 يتؾن  ءلت ) 
 عخض نتائج اختبارات الاداء الفشي والجقة لمسيارات الاساسية لمسجسهعة التجخيبية وتحميميا 3-2

(   ؽ ستجةط اختدجااا الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت فسية يظؾاتج لطمؾ ت الد لا 0الم فل )
 التمال لت

 الستغيخ
ندبة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 التظهر
 (t)قيسة 

 السحدهبة
مدتهى 
 الجلالة

نهع 
 ع –س ع –س الجلالة

 معشهي  38333 9895 %52 3813 17827 1813 8827 الاداء الفشي لمترهيب من الثبات
 معشهي  38333 16868 %63 1848 14827 1827 5827 الاداء الفشي الترهيب الدمسي
 معشهي  38333 23818 %54 1885 16863 1829 7854 الاداء الفشي لمسشاولة الرجرية
 معشهي  38333 14883 %63 2823 16863 1821 6854 الاداء الفشي لمظبظبة العالية
 معشهي  38333 7811 %36 4897 14881 3883 9836 دقة الترهيب من الثبات
 معشهي  38333 5863 %72 2823 7833 1818 2833 دقة الترهيب الدمسي
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 معشهي  38332 4825 %32 1898 12885 3894 17 دقة السشاولة الرجرية
 معشهي  38331 4872 %29 1846 11886 3836 15838 دقة الظبظبة بتغييخ الاتجاه

 معشهي  38331 4851 %16 18377 12859 1868 14863 دقة الظبظبة العالية
 معشهي  38333 5812 %35 3865 6853 1863 888 الظبظبة السدتقيسة
 معشهي  38334 3864 %23 1837 17853 2889 21837 طبظبة بالجوران

 معشهي  38333 13823 %52 1828 11836 1832 5836 الترهيب من الخمية الحخة

 (25 2 يتؾن  ءلت ) 
عزخض نتزائج اختبزارات القززجرات العقميزة والحخكيزة لمسجسهعزة الزززابظة بزين القيزاس القبمززي  3-3

 -والبعجي وتحميميا :
 فسيدت التظؾا لمطمؾ ت الد لا الضجبظت(   ؽ ستجةط اختدجااا الا ااا ال املت فال اكلت 5الم فل )

 الستغيخ
وحجة 
 القياس

ندبة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 التظهر

 (t)قيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

نهع 
 ع –س ع –س الجلالة

 معشهي  38314 2897 %6 38313 3858 38333 3862 ثا رد الفعل
 معشهي  38136 1862 %2 38325 13885 3873 14821 سم الادراك الحذ حخكي

الخشاقة )الجخي السكهكي 
 م(13×4

 معشهي  38333 13896 %1 38315 14891 38353 15816 ثا

 معشهي  38333 9873 %26 38328 13862 3894 7885 ثا التهازن 
 معشهي  38333 11881 %7 3829 16825 3815 17852 ثا الخشاقة)الجخي متعجد الجيات(

 (25 2 يتؾن  ءلت ) 
والجقة لمسيارات الاساسية لمسجسهعة الزابظة  ياوتحميمعخض نتائج اختبارات الاداء الفشي  3-4

 -في القياس القبمي والبعجي :
(   ؽ ستجةط اختدجااا الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت فسية يظؾاتج لطمؾ ت الد لا 0ط فل )

 الضجبظت
 الستغيخ

ندبة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 التظهر

 (t)قيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

نهع 
 ع –س ع –س الجلالة

 معشهي  38333 12834 %43 3875 13881 1825 7881 الاداء الفشي لمترهيب من الثبات
 معشهي  38333 11861 %56 1873 12827 1853 5836 الاداء الفشي لمترهيب الدمسي
 معشهي  38333 11852 %45 1832 13863 1812 7845 الاداء الفشي لمسشاولة الرجرية
 معشهي  38333 13835 %56 1863 14854 1819 6827 الاداء الفشي لمظبظبة العالية
 معشهي  38333 5858 %25 2823 12836 3836 9818 دقة الترهيب من الثبات
 معشهي  38333 35833 %57 3828 5823 38377 2823 دقة الترهيب الدمسي
 معشهي  38333 193867 %18 38317 14821 38347 16888 دقة السشاولة الرجرية

 معشهي  38333 23851 %11 38396 14832 3819 15858 دقة الظبظبة بتغييخ الاتجاه
 معشهي  38333 8849 %14 38323 13833 3875 15826 دقة الظبظبة العالية

 معشهي  38333 5866 %5 38316 7888 3823 8828 دقة الظبظبة السدتقيسة
 معشهي  38333 51831 %29 3812 16836 3826 23878 بالجوراندقة طبظبة 

 معشهي  38333 236837 %44 38323 9832 38349 5814 الترهيب من الثبات )الخمية حخة(
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 (25 2 يتؾن  ءلت ) 
عخض نتائج الاختبار البعزجي لسجسزهعتي البحزث التجخيبيزة والززابظة فزي متغيزخات البحزث  3-5

 وتحميميا :
(   ؽ   ظؾلت الئافق م ؽ الطمطؾ ت ؽ الضجبظت فالتمال لت وت اءختدجااا  الد   ت 7الم فل )

 لطتغ ااا الد لا
 

 الستغيخات
 tقيسة   السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

 السحدهبة
مدتهى 
 الجلالة

نهع 
 ع –س ع –س الجلالة

 معشهي  38331 3879 38365 3851 3831 3858 رد الفعل
 معشهي  38313 2872 7839 13818 38325 13885 الحذ حخكيالادراك 

 معشهي  38333 13821 3863 13834 38315 14891 م13×4)الخشاقة( الجخي السكهكي 
 معشهي  38339 2893 5895 15884 38328 13862 التهازن 

 معشهي  38333 27877 3843 15831 3829 16825 )الخشاقة ( الجخي الستعجد الجيات
 معشهي  38332 3859 3813 17827 3875 13881 الفشي لمتيجيف من الثباتالاداء 

 معشهي  38339 2889 1848 14827 1873 12827 الاداء الفشي لمتيجيف الدمسي
 معشهي  38333 4868 1885 16863 1832 13863 الاداء الفشي لمسشاولة الرجرية

 معشهي  38323 2852 2823 16863 1863 14854 الاداء الفشي لمظبظبة
 معشهي  38328 3888 4897 14881 2823 12836 دقة التيجيف من الثبات

 معشهي  38344 1881 2823 7833 3828 5823 التيجيف الدمسي
 معشهي  38334 2827 1898 12885 38317 14821 السشاولة الرجرية

 معشهي  38333 4886 1846 11886 38396 14832 طبظبة بتغييخ الاتجاه
 معشهي  38333 2828 1837 12859 38323 13833 طبظبة عالية

 معشهي  38333 7833 3865 6853 38316 7888 طبظبة مدتقيسة
 معشهي  38332 3847 1837 17853 3812 16836 طبظبة بالجوران

 معشهي  38333 5825 1828 11836 38323 9832 التيجيف من الثبات )الخمية الحخة (

   (25ل2 يتؾن  ءلت )
 الشتائج :مشاقذة  3-6
 ظجقشووت ستووجةط الئووافق موو ؽ اءختدووجالؽ الا مووت فالد وو   لطمطووؾ تت الد وولا :  ووزف الدجلوولا التظووؾا -0

اء مجمت لتمػ الئافق وت ق ا   ا  الئ ل{ ال  وج ملت الطظهط الت ملطت التت يضوطؽ التطالظوجا فالتوت 
ال يلت ا اذ ا تط  الدجللا ا و ا  استه ول  كؾسجا تق  الا ا  ال املت  ؽ خلال است جا  الطيتكدلاا 

( "لتظوؾلا  2222:00التطجالؽ التت يظؾا تق  الا ا   م  ل ؾا ل التوت  وقكاتج )   و  اليوتجا ةوط 
التو الة  مو   ؾاقوع  -تق  الا ا  اف ال طملت ال املت فالتوت توت ) التو الة بجسوت  ام  ؾاقوع ومجةلوت 

يرووااا ا   -يرووااا ا  الئ وول بصووؾا   شووجمهت  -اسووت  ام الطؾاقووع ال كلكلووت  -يتزا وو  وووت  وو ؾاتهج 
الئ ل بصؾا  غ ا  تشجمهت  ( ا ج اء اا( ال ول لاكوت فل وزف الدجلولا ذلوػ التظوؾا الو  التطالظوجا 
التوووت يضوووطظهج الطوووظهط الت ملطوووت فالوووق  اسوووته ي يظوووؾلا اءليجسوووجا الطايدظوووت بكوووا  اليووومت ف توووت 

ا اليووووطعلت ( ورجسوووول التطالظووووجا الط وووو   ) اءليجسوووجا الدصووووالت فاءليجسووووجا المطيوووولت فاءليجسوووج
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يتطجش   وذ  تظمدوجا الظطوؾ فلعدوت كوا  اليومت فتوقا ج اشوجااللر )  وال    و  الروالؼ ف  وج ا اشو   ( 
اسوور " ان اايئووجض الطوو اكجا ال يوولت يزلووو   ووؽ قوو ا   الالجةووت  مووو  الووت كؼ فالتؾطلوور الووؾا ت ل اكوووت 

ج  ال ضومت  طكوؽ ان  طو  الئوا  بط مؾ وجا اسور  وؽ طالوس اءليو وضولا   وؽالميؼ ككل وت الئواا  
 ؽ خصجةص اء اا( ال ل لاكوت الطظموؾ  ا اء وا الوق   وؽ خلالور يصو ل  اء اا " )  وال  

( ا وووج الاشوووجقت فل وووزف الدجلووولا ذلوووػ التظوووؾا الووو  وج ملوووت 070: 2222  ووو  الروووالؼ ا  وووج ا اشووو   ا 
لعدوت كوا  اليومت لولل  وؽ الطهوؼ ان  التطجالؽ التت يضطظهج الطظهط الت ملطت ءن الدجلولا  وان ان ووت

م( موول اءتووؼ  ووؽ ذلووػ تووؾ ق ايوور اف ا تلاكوور 022 ت ووا( الظجلووة بجقصوو  سووا ت كطووج وووت اكووض )
اشجقت ييج     م  الت ؾل بجليا ت مو ؽ   اء وجم فخموع فاللطو ؽ فالليوجا { فالتؾقوع ب و  التصوؾلة 

الت الدجا  م  تق  الصوئت  موة ( ان "  2225:020ا فتقا  ج ذكا  )  مت ال لػ ف شعدجن امااللؼ
ان يتضووطؽ لاكووجا   تمئووت  اا وو  و هووج ) اليووا ت فالاووؾ  فيغ  ووا اءيمووج  فالتووؾازن فالتؾاوووس فال قووت ا 
الطافسووت ( "فتووقا  ووج سووج    موو  يظووؾلا تووق  الاوو ا  الطهطووت  ا ووج التووؾازن ال جموول فل ووزف الدجلوولا ذلووػ 

ظوووؾلا يموووػ الاووو ا  ال اكلوووت لطوووج يضوووطظر  وووؽ التظوووؾا فالت يوووؽ الووو  الطوووظهط الت ملطوووت فوج م تووور ووووت ي
يطجالؽ سج  ا   م  يظؾلا التؾازن فالق  تؾ ق ا   هطت  تطتذ مهج الظجلة وت تقا ال طوا ييوج    
وووت ي مووؼ ف طجاسووت المعدووت فاطووج ان الظتووجةط يشوو ا الوو  يظووؾا  ج وول الاشووجقت وهووقا  زشووا ط وو   ووؾ ز 

ان الاشوجقت توت اءك وا اايدجطوج  ب ج ول التوؾازن ا متظؾا التؾازن ا ضجُ ءن ال   و   وؽ الد وؾث يوقكا 
ا ج فلطج   ص الئافق ال ج مت وت ي مؼ الطهجااا الهمؾ لت بكا  اليمت لمطمطؾ ت التمال لت ا   زف 
الدجللا التظؾا ال ج ل بجلطهجااا الهمؾ لوت الو  ان ا وتلا( الظجلوة قو اا  ط و ا   وؽ الاو ااا ال املوت 

ؼ يمووػ الطهووجااا ءن وووت تووقا الد وولا يووؼ التاك ووز  موو  يظووؾلا الاوو ااا فال اكلووت لوور اَّووا بووجلغ وووت ي موو
ال اكلووت ءن الدجلوولا  ووان ان  الظجلووة   تووجج ان  كووؾن لوور اسووج  لمت ووا(  فن الرووا  ق وول ان ستؾقووذ 
 ظر الت ا( بشكل   ل  فط    ذ الرا  ا فلتؼ ذلػ وت م ئت ي ملطلت  لاةطت ءلتلجطوجا الظجلوة ا 

ا "  ظوو    ووط يطالظووجا الاشووجقت وووت موواا ط التوو الة مؾقوول اقوول  ووؽ يوو الدجا فتووقا  ووج  تئووس  ووذ  ووج طووج
اليووا ت سوولكؾن لهووج يووجَّ ا بووجلغ فك  ووا  موو  المعدووت ا لوولل واوو  سووؾي يرووؾن قووج ا  موو  الت ووا(  ووؽ 
طاي ال  اخا وت الطم ة بيا ت اك ا بك  ا ا مل ا غج  سؾي ييتظلذ ان يظال الر  وا  وؽ اف كول 

لاكجا كا  اليمت "ا ج فلطج   ص ا تلا( الظجلة قو اا  ط و ا   وؽ الاو ااا  تق  الظجقت ال  غ اتج  ؽ
ال املت فالق  لر يجَّ ا وت ي مؼ ف طجاست لعدت كا  اليمت ا اذ  قكا )لز  محمد      ف  مت سطجكت (  
وت " ان كا  اليمت لعدت ططجعلت يز ن بجل ال  ؽ خلال الميؼ ف ؽ طالس ال   ؽ " )لز  محمد      

(فان ا تلا( الظجلوة قو اا  ط و ا   وؽ اء اا( ال ول لاكوت لور يوجَّ ا 0990:22ط ئا سطجكت: ف مت 
 هؼ وت ي مؼ ف طجاست المعدت ءن اء اا( فال ؾا  لهج  لاقت قؾلت ب طملت الت مؼ فلتظجسة  ذ الت مؼ 

الظشووج   ال اكووت يظجسوودج طا  ووج  ا فتووقا  تئووس  ووذ الوو  ي ووجالف اء اا( " تووؾ ال طملووت ال املووت اف ذلووػ
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الظئيووت الووق   ووؽ طالاوور سيووتظلذ ان ست وواي  موو   ؾةووؾ جا ال ووجلؼ ال ووجاطت ا ف ووؽ َّووؼ سيووتظلذ 
(ا ج الطمطؾ ت الضجبظت ق  لاال 085ا :2222الت مؼ " )سمجح  ه   شمش ا اكام محمد  د ت ا 

يظووؾاا  وووت الر  ووا  ووؽ  تغ ووااا الد وولا ا فل ووزف الدجلوولا ذلووػ التظووؾا الوو  اسووتطاااتؼ وووت ال غووؾا 
متطووالؽ فاستغووج هؼ فلوور فتووقا  يووج    موو  يظووؾلا الاوو ااا في مووؼ ب ووض الطهووجااا ا اذ  ووقكا ) محمد ل

)ان التو الة  ( 2222:085سمجح  ه   شومش ا اكوام محمد  ود ت  )  ؾسع الشل  فلجس ؽ  ج ق 
ذلوػ ووأن   وؽ  طل  مو  ي يو ؽ الصوئجا ال  سلوت ف يوتؾن اء اا الطهوجا   مو  لو  سوؾاا ( وضولا  

الت ملطووت الطيووت  م  ووؽ الطوو ا  كووجن سجط ووج  ف ووزَّاا  وووت ك  ووا  ووؽ اءللووجن وووت يظووؾلا يمووػ الطووظهط 
 الا ااا فالطهجااا فتقا  ل ل  م  ي ظل  الط ا  الص ل  فاستاجا  الطؾوس لمتطالظجا الط تجا 

 ظجقشت ستجةط وافق اءختدجاا الد   ت م ؽ  مطؾ تت الد لا التمال لت فالضجبظت وت  تغ وااا   -2
(   ت  ؽ بوأن تظوج( وافقوج    ظؾلوت ووت الكلوج  الد و   مو ؽ  مطوؾ تت 7د لا :  ؽ خلال الم فل )ال

الد لا التمال لت فالضجبظت فلصجل  التمال لت ا فل زف الدجللا ذلػ التئؾق لمطمطؾ ت التمال لت الو  
ةوطؽ الدجلولا  ظهمور متطالظوجا ييوته ي  يظوؾلا وج ملت الطتغ ا الطيوتال )الطوظهط الت ملطوت( فالوق   

تق  الا ااا فتقا  ج ا ظ  التئؾق ووت اءختدوجااا الد   وت لظتوجةط الاو ااا ال املوت ال اكلوت لطمطؾ وت 
الد وولا التمال لووت   فكووقالػ الطهووجااا الهمؾ لووت فلصووجل  الطمطؾ ووت التمال لووت ا فل ووزف الدجلوولا ذلووػ 

  بشكل ك  ا  م  ي مؼ ال  ان يظؾا الا ااا ال اكلت فال املت ل ن ء  ت الطمطؾ ت التمال لت سج 
فا اا يموػ الطهووجااا الهمؾ لووت الطيوته وت مهووقا الد وولا ا ا ا فيووقكا ال   و   ووؽ الطصووج ا ان ا ووتلا( 
الظووجل  ؽ الاوو ااا ال اكلووت فال املووت  يووجتؼ فلووزَّا وووت يام وول ز ووؽ اء اا في يوو ظر ا ا ضووج  اسووت  ام 

الطهوجااا الهمؾ لوت  وؽ خولال  الدجللا ب ض الؾسجةل سوجتؼ بشوكل اف بو خا ووت ييوه ل  طملوت ي موؼ
يديوول   طملووت الووت مؼ فيوووؾو ا م ئووت  لاةطووت يتؾاووووس  ووذ الطالمووت ال طالوووت للا  وو ؽ فلجطووجيهؼ   فلوووان 
الدجلوولا ان تووق  اء ووؾا التووت يووؼ طالهووج ا وولا  تووت التووت ا ظوول يئؾقووج  فاةوو ج  لمطمطؾ ووت التمال لووت 

  م  الطمطؾ ت الضجبظت     
   الخاتسة: -4

ااا ال املوووت بجلطظهوووجج الت ملطوووت أ ن الووو  ي يوووؽ   موووجمت ووووت  اووو اا يظوووؾا الاووو ان ال طووول 
ااا ان ال طوول بجلطظهووجج الت ملطووت ا ن الوو  يظووؾلا   مووجمت وووت  اوو اا ي مووؼ الطهووجا فال اكلووت فال  سلووت

اطووااااا الووت مؼ ي مووس لجلووت  ووؽ التظووؾا الطتووؾاز  فالطترج وول لماوو ااا ا الهمؾ لووت فاء اا الئظووت لهووج
 ووؽ عهووؾا سوولج   الاوو ااا ال اكلووت بشووكل اك ووا ا فالطهووجااا الهمؾ لووت بكووا  اليوومت  فال اكلووتال املووت 

يديووول  م ئووت الوووت مؼ سووجتؼ بشووكل ا موووجمت وووت ييوووه ل  طملووت ي موووؼ ا عهووؾا الصووئجا ال  سلوووت فال املووت
ةوووافا  اسوووت  ام الطظهوووجج  الت ملطوووت الط ووو  ووووت ا فاؾ وووت الدجلووولا الطهوووجااا الهمؾ لوووت ق ووو  الد ووولا

ا تطوووج  الاووو ااا ) الاشوووجقت فالتوووؾازن ال جمووول فا  الئ ووول ا فالطااكوووز الت صصووولت بكوووا  اليووومت  الطووو اا 
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يضط ؽ الطظجتط الت ملطلت يطجالؽ ا ف ختلجا فاستاجا الظجلدت  غجا اليؽفاء اا( ال ل لاكت ( وت ا
لطلوت ياظو ؽ الطظوجتط الت م الأطئوجلاا  سلطج  ظ  الت ج ل  وذ  م  شكل ال ج   يملت  تظجغطت بطؾسل

اطووااا ا ف  يووة  ووالمتهؼ ال طالووتبمهووج اءووواا  بطووج  ووتلاةؼ  ووذ الاوو ااا ال املووت فال اكلووت التووت  تطتووذ 
  ااسجا فا ؾث  شجمهت ف م    ظجا فال ج    تمئت   

 :السرادر
  للا  وووت كوووا  اليووومت الطصوووغا  ا اسوووجلت  جطيوووت اا  مظوووجا بظجالوووت اختدوووجا  هجالوووت     ووولاي الطووو  محمد عليووو

 2220طج  ت بغ ا  : 
  (2229بج مل فسممطجن؛ قؾ  التئر ا اء مجمت لياططت تظ  اش   : )الاجتا  ل كظؾز لمظشا فالتؾزلذ ل 
  2222ا  طجن : ال اا ال مطلت ال فللت لمظشا فالتؾزلذ ا 0اليجن خالد    كا  اليمت ا  
 اءلصجا فيظ لاجا   ج   كالؼ    ا  ت وت spss اال ااق : الظموع ا اا الضولجا لمظدج وت فالتصوطلؼ 0ا

 ا2228ا 
   ا  اا الئرووا ال ااووت لمظدج ووت  0  وو  اليووتجا طدووجا الضووط    ويوو ؾلؾطلج ال طملووجا ال املووت وووت الالجةووت ا

  2222فالظشا فالتؾزلذ ا 
  فال دجا( : )الطممت ال فللر لرملت التاالت ا     الالطؽ سملطجن   أختدجا الا ااا ال املت ) ااست وت الص ق

 (0995ا كملت التاالت ا طج  ت قظا ا  02ض 
  2002 مت ال لػ ا شعدجن امااللؼ :ي ظل  الت الة بكا  اليمت ا  صا :  ظشأ  الط جاي ا 
  2225قجسؼ لزام   ا   ؾةؾ جا وت الت مؼ ال اكت ا ال ااق:  ظد ت الت ملؼ ال جلتا 
 ا  وج ا اشو     يظطلوت اء اا( ال ول لاكوت لموقااض الاا لوت بوجلااص فيوجَّ ا   مو  ب وض   ال      الرالؼ

 الطتغ ااا الر ظطجيلكلت ا  ممت  مؾم 
     0999ا  2 زل        ا وجةز بش ا   كا  اليمت ا الطؾ ل :  ظجبذ الت ملؼ ال جلت ا  
 االتاالوت 0980يومت ا  اا الئروا ال ااوت ا محمد   طؾ      ال ا ؼ  محمد  د ت ليجس ؽ : الكلج  وت كوا  ال

 ا2222الالجةلت ا طج  ت بجمل ا الطمم  ال ج    شا ا ال    ال جللاا 
 ا2222ا الاجتا  ا  اا الئرا ال اات ا 0محمد  د ت ليجس ؽ    الكلج  فالتاؾلؼ وت التاالت فالالجةت اج 
  0فالظئيوولت وووت الطمووجل الالجةوووت   محمد ليووؽ  وولاف   محمد سصووا الوو  ؽ اةووؾان: اءختدووجااا الطهجالووت  

   0987الاجتا :  اا الئرا ال اات  
  0980محمد ليؽ  لاف     مؼ الت الة الالجةت ا  صا:  اا الط جاي ا 
  : ا0990لز  محمد      ف مت ط ئا سطجكت   الطاش  الت ال ت وت كا  اليمت  ال    ت ا ال ااق 
 2202ا ال ااق: ااا ل ا 0فوخافن   اءلصجا فاءختدجا وت الطمجل الالجةت ا  لز  غجسؼ الصط   ت  
   ا ال وووااق :  اا الرتوووة لمظدج وووت فالظشوووا  2سموووجح  هووو   شووومش ا اكوووام محمد  ووود ت   الوووت مؼ ال اكوووت ا

 ا2222طج  ت الطؾ ل ا 
 Keywords: educational curriculum - positive thinking - mental, 

physical and motor abilities - offensive skills in basketball. 
 HTTP://WWW.MINIBASKET BALL.COM  

 htpp://www. TOPENDSPORTS .COM 
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 السلاحق
 (أسساء الدادة  الخبخاء 1ممحق )

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي والاسم 

 التخبية الاساسيةكمية  جامعة ديالى / تعمم حخكي أ 8 د 8 فخات جبار سعج الله 1

 جامعة ديالى اختبارات أ 8 د 8عبجالخحسن ناصخ 2

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ديالى / تعمم حخكي أ 8 د  8 بدسة نعيم محدن 3

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ديالى / تعمم حخكي أ 8 د 8 مجاىج حسيج رشيج 6

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ديالى / عمم الشفذ الخياضي حدينأ 8 د 8 كامل عبهد  7

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ديالى / عمم الشفذ الخياضي أ 8د8 عبج الخزاق وىيب ياسين 8

 الخياضةكمية التخبية البجنية وعمهم  جامعة ديالى / عمم الشفذ الخياضي أ 8د8 يدارصباح جاسم 9

 
 ( الؾل اا الت ملطلت2 م س )

 
اقدام 
الهحجة 

 التعميسية

الاىجاف  الدمن
 الدمهكية

 محتهيات التسخيشات

زمن 
  التسخين

 التذكيل
 

 السلاحظات

 الاعجادي
 
 
 

  د13
 ىخولة حهل السمعب8 -1
تسارين الإحساء والتسظية وتييئة  -2

 الجيازين التشفدي والجوران

 
 د 6
 د 4

**************
**** 

* 

 

  د33 الخئيذ 

شخح ميارتي  18
 الظبظبة والسشاولة الرجرية

عخض نساذج  28
 للاداء

اداء الظالبين  38
بكخة وبجونيا مع تقجيم 

 التغحية الخاجعة

 د 4
 
 د 3
 د 3

**************
**** 

* 

تكهن التغحية 
الخاجعة خارجية 

 من السجرب
 

الجانب 
 التعميسي

 
 د13
 
 

 
تييئة كل الهسائل التي  -

 تداعج الظلاب عمى  
الاستكذاف عن طخيق   -2

 التغحية ا الخاجعة
 

 

الجانب 
 التظبيقي 

طبظبة في مشترف السمعب  18  دد23
متجاوباً مع اشارة السجرب وصافختو 

 –سخيع  –بظيئ  –يدار  –}يسين 
 حخكة { –ىثبات 

طبظبة مع وجهد السجرب  28
فيحاور يسدك الذاخص الستحخك 

 د 2
 
 
 
 د3
 

* * 
* * 

يكهن الذاخص 
 ذا لهن مسيد ، 

رد  
 الفعل

 

  د5
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الظالب عكذ اتجاه الذاخص الحي 
 يحخكو السجرب

 الادراك
 
 
 

دحخجة الكخة للامام مع  18  د5
 عسل دورات بالارجل حهليا

رمي الكخة عالياً ثم التقاطيا  28
بعج القيام بالترفيق عجة مخات في 

 الخمف{ –}الامام 

 د2
 
 د 3

* * 
* * 

 

 الخشاقة
 
 
 
 
 

  د5

يدار {  –طبظبة } يسين  18
 حهل الجائخة

م ذىابا وايابا 6طبظبة  28
 بدخعة

38  

 
 
 
 
 3د 
 د 2
 

* * 
* * 

يدتخجم السجرب 
الجائخ الهسظية 
في ممعب كخة 

 الدمة

 التهازن 
 
 
 

طبظبة قافدا عمى قجم واحجة  18  د5
 حخكة ( –)وقهف 

الهقهف عمى مدظبة مع  - 28
 يسين ( –طبظبة )يدار اجخاء 

 د 3
 
 د 2

* * 
* * 

 

 الختامي
 
 
 

  د5

 لعبة صغيخة  18
 جسع الادوات والكخات  28

 
 د3
 د2

  حخ

 
 ( اسطجا  يا لؼ اء اا لمطهجااا  الهمؾ لت2 م س)

 
 السلاحظات الجرجة جهانب السخاد تقهيسيا أجداء السيارة

3  1 2 3  
الجدء الاعجادي 

 الاقتخاب لمدمة
      تهافق عسل الحراعين والخجمين 

      تقجيخ الظالب لسدافة الخظهة الاخيخة نحه الدمة
      شكل وتهافق الجدم مع الكخة في الخظهة الاخيخة

 الجدء الخئيذ 
)الترهيب عمى 

 الدمة(

      وضع الجدم اثشاء الترهيب
      الشظخ واتجاىو اثشاء الترهيب 

      حخكة ذراع الترهيب 
      تهجيو الكخة باستخجام رسغ اليج 

   التخمص من الكخة  الجدء الختامي
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 ( كلج  التئر ا اء مجمت0 م س)                                    

 الفقخة ت

 
1 

 عشجما يتفهق عمي أحج زملائي في الإمتحان فإني :
 عمى التفهق عميو8) أ ( أشعخ بالإحباط وعجم القجرة 

 ) ب ( أشعخ أن بإمكاني التفهق عميو من خلال السثابخة وبحل الجيج8

 
2 

 أشعخ دائسا أن :
 ) أ ( ليذ باستظاعتي مهاجية الظخوف الرعبة  خلال الجرس8

 ) ب ( باستظاعتي مهاجيتيا والإستفادة من التجارب8

 
3 

 عشجما يظمب مشي التجريدي إنجاز عسل ما فإني :
 لا أفكخ في ضخورة تقجيم مدتهى جيج فيو8) أ ( 

 ) ب ( أفكخ في ضخورة تقجيم أفزل مدتهى لجي8

 
4 
 

 أترف بأشياء :
 ) أ ( إيجابية كثيخة 8
 ) ب ( سمبية كثيخة8

 
5 

 يرفشي زملائي الظلاب بأنشي :
 ) أ ( شخص مدؤول ويعتسج عميو 8

 ) ب ( شخص إتكالي ولا يعتسج عميو 8

 
6 

 مذكمة ما في الجرس فإني : عشجما تهاجيشي
 ) أ ( أواجييا وأحاول أن اجج ليا الحل 8

 ) ب ( أتجاىميا وأتشاساىا إلى أن تجج طخيقيا لمحل بشفديا 8

 
7 

 عشجما يظمب مشي التجريدي أداء السيارة أمام زملائي فإني :
 ) أ ( أشعخ بالقمق والتهتخ من عجم قجرتي عمى أدائيا بالذكل الرحيح

 بالثقة والقجرة عمى أدائيا بالذكل الرحيح 8 ) ب ( أشعخ

 
8 

 أنا شخص معخوف عشي أنشي :
 ) أ ( عشيج ولا أستدمم أثشاء العسل 8

 ) ب ( سخيع الإستدلام عشجما لا تكهن الأمهر عمى ما يخام 8

 
9 
 

 عشجما يظمب مشي التجريدي إبجاء رأيي فإني :
 ) أ ( أقهل رأيي بكل صخاحة وفي جسيع الأوقات 8

 ) ب ( أحيانا لا أقهل رأيي برخاحة 8

 
13 

 عشجما أسعى لرجاقة أحج الظلاب فإني :
 ) أ ( لا أىتم في أنو يهافقشي بالخإي أم يختمف معي 8

 ) ب ( لا أتقخب لسن يختمفهن معي بالخأي 8
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11 
 

 أشعخ بإستسخار :
 ) أ ( بالقشاعة عمى ما أعظاني ربي 8

 الجنيا 8) ب ( أنشي لم أحرل عمى نريبي من 

 
12 
 

 أنا :
 ) أ ( قادر عمى أن أوقف نفدي عن الإستسخار في الغزب أثشاء الجرس

 ) ب ( لا أستظيع أن أوقف نفدي إذا غزبت من أحج 8

 
13 

 يرفشي زملائي الظلاب عمى أنشي :
 ) أ ( صبهر 8

 ) ب ( أفقج صبخي بديهلة 8

 
14 

 أشعخ عمى الجوام :
 اذا اتيسشي  زملائي الظلاب بالأنانية في الجرس ) أ ( بعجم الإكتخاث

 ) ب ( بالزيق إذا اتيسشي زملائي الظلاب بالأنانية في الجرس  8

 
15 

 عشجما أغزب فإني :
 ) أ ( لا اميد بين الرح والخظأ 8

 ) ب ( ادرك ما أقهم بو بهعي كامل 8

 
16 

 عشجما يحسل عشي بعض زملائي أفكار خاطئة فاني :
 عمى تغييخ تمك الأفكار 8) أ ( أعسل 

 ) ب ( لا أىتم للأمخ 8

 
17 

 تجارب الفذل تسثل لي :
 ) أ ( دروس أستقي مشيا العبخ نحه غج أفزل 8

 ) ب ( التعاسة والألم 8

 
18 

 أنا اترهر أن مدتهى ادائي لمسيارات في نياية الفرل  :
 ) أ ( يربح أفزل بكثيخ 8

 ) ب ( لا يتغيخ كثيخا 8

 
19 

 زملائي الظلاب :ارى ان 
 ) أ ( أكثخىم متعاونهن وطيبهن 8

 ) ب ( أكثخىم غيخ متعاونين ومديئين 8

 
23 

 التشافذ في أثشاء الجرس يسثل لي :
 ) أ ( جانب إيجابي لتحقيق الحات 8

 ) ب ( جانب سمبي يعيق تحقيق أىجافي 8

 
21 

 أعتقج ان سبيل الشجاح في الجرس ىه :
 ) أ ( الجج والإجتياد 8

 ) ب ( وقف عمى الظلاب السحزهضهن 8
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22 

 لأداء السيارة بذكل صحيح فانشي :
 ) أ ( أعتسج عمى قجراتي وخبخاتي 8
 ) ب ( أعتسج عمى الحظ والرجفة 8

 
23 

 أرى ان الإلتدام بتهجييات التجريذ :
 ) أ ( تقيج حخية حخكة الظالب وتجعل الجرس مسلا 8

 بذكل صحيح 8) ب ( يداعج الظالب في تعمم السيارة 

 


