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  :المقدمة 
تعتب饭饭ر الجامع饭饭ة المحط饭饭ة التربوی饭饭ة الھام饭饭ة ف饭饭ي حی饭饭اة الطال饭饭ب وم饭饭ا تقدم饭饭ة م饭饭ن من饭饭اھج     

یة تعمل على تنمیة القیم الأخلاقیة والاجتماعیة تعط饭ي نت饭ائج ذات وبرامج علمیة وتربو
تصرفات سلوكیة قد تكون سلبیة أو ایجابیة والتي یتأثر باكتسابھا فئ饭ة وعین饭ة ھام饭ة ف饭ي 
المجتم饭饭ع آلا وھ饭饭و الطلب饭饭ة لك饭饭لا الجنس饭饭ین وتكم饭饭ن أھمی饭饭ة بحثن饭饭ا ب饭饭التعرف عل饭饭ى الض饭饭غوط 

لقیم الاجتماعیة لدى طلبة وطالبات كلی饭ة الاجتماعیة التي تسھم في أبراز الاختلال في ا
饭饭饭ك فروق饭饭饭ة ھنال饭饭饭ت الدراس饭饭饭الى وافترض饭饭饭ة دی饭饭饭ي جامع饭饭饭یة ف饭饭饭ة الریاض饭饭饭ةالتربی饭饭饭اً ذات دلال 

إحص饭饭ائیة ف饭饭ي مس饭饭توى الض饭饭غوط الاجتماعی饭饭ة ب饭饭ین ط饭饭لاب وطالب饭饭ات المرحل饭饭ة الأول饭饭ى 
جامع饭饭饭ة دی饭饭饭الى واس饭饭饭تخدم مقی饭饭饭اس الض饭饭饭غوط  –والرابع饭饭饭ة ف饭饭饭ي كلی饭饭饭ة التربی饭饭饭ة الریاض饭饭饭یة 

المصمم من قبل مص饭طفى حس饭ین ب饭اھي واس饭تنتج بوج饭ود ف饭روق ذات دلال饭ة الاجتماعیة 
البیئة (إحصائیة بین طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضیة في ضغوط نظرة الاخرین 

وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین ط饭لاب وطالب饭ات كلی饭ة ) الجامعیة ، والغیرة
ذات دلالة احصائیة ف饭ي مس饭توى  التربیة الریاضیة في الضغوط الاسریة وھنالك فروق
ح饭饭ب الاس饭饭رة والمس饭饭ایرة وتحم饭饭ل (ق饭饭یم طلب饭饭ة وطالب饭饭ات كلی饭饭ة التربی饭饭ة الریاض饭饭یة ف饭饭ي ق饭饭یم 

المس饭饭饭ئولیة والتعام饭饭饭ل م饭饭饭ع الاخ饭饭饭رین وھنال饭饭饭ك ف饭饭饭روق ذات دلال饭饭饭ة احص饭饭饭ائیة ب饭饭饭ین مرتف饭饭饭ع 
جامعة دیالى -بین طلاب وطالبات كلیة التربیة الریاضیة) ومنخفض الضغوط في القیم 

  .نسین ولكلا الج
  
  
  
  
  
  

The social pressure (tension )is involve the traditions of the 
students of the educational Gymnastics department – Dyala 

University.  
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      The university is considered as an educational station in the 
lifestyle of the students for what presents of syllabus and used for 
growing the moral traditions and gives are salts of the conducts 
which are either negative or positive which effect a group of 
community that’s mean students of the both sex .the importance 
of our research paper is included knowing the effect of the social 
tension which are participate in showing the unbalance in the 
social traditions for the students of the educational gymnastics 
department . the studies suggested that there are circumstances 
which have count in the level of social tension for the students of 
first and forth grade ( stage )and using measurement of social 
tensions and traditions , designed by Mustafa Hussain Bahi he 
concluded that there are count deference's high ten and low the 
pressure in the traditions among the students in the educational 
gymnastics department for both grades first and forth .the study 
advised in the necessity of making educational lectures to 
educate students toward the positive community of the social 
traditions. 

  
  البحث  وأھمیةالمقدمة :  الأولالباب 
  البحث  وأھمیةالمقدمة  .١

ھنالك قیم اجتماعیة عدیدة یكتسبھا الطالب  في درس التربی饭ة الریاض饭یة م饭ن خ饭لال      
ى واللعب ھ饭و داف饭ع اس饭اس م饭ن دواف饭ع الطال饭ب وعل饭 الریاضیة المختلفة الألعابمزاولتھ 

ھذا الاساس فمن واج饭ب م饭درس التربی饭ة الریاض饭یة الاس饭تفادة م饭ن ھ饭ذا ال饭دافع ف饭ي تنمی饭ة 
درس فف饭饭ي  م饭饭ن خ饭饭لال الألع饭饭اب الجماعی饭饭ةي والاجتم饭饭اعي عن饭饭ده لق饭饭الإدراك وال饭饭وعي الخ

نفس والتعاون علم ضبط التوی الآخرینب كیفیة التعامل مع التربیة الریاضیة یتعلم الطال
العط饭ف والتس饭امح وغیرھ饭ا م饭ن الص饭فات الاجتماعی饭ة والمحب饭ة و والإخلاصوالشجاعة 

عن طری饭ق درس التربیة الریاضیة  في اللعبتعقیداتھا من خلال  بكافةتعدهُ للحیاة التي 
التفاع饭饭ل م饭饭ع  الت饭饭ي تس饭饭اعده عل饭饭ىواختی饭饭ار الالع饭饭اب والانش饭饭طة الریاض饭饭یة المناس饭饭بة ل饭饭ھ 

تتك饭ون الص饭داقات فف饭ي درس التربی饭ة الریاض饭یة . والتكی饭ف ل饭ھ  فی饭ھالمجتمع الذي یعیش 
 المتع饭饭ةع饭饭ن طری饭饭ق التفاع饭饭ل الاجتم饭饭اعي ویكتس饭饭ب الطال饭饭ب المع饭饭اییر الاجتماعی饭饭ة وی饭饭تعلم 

تس饭饭د حاجات饭饭ھ بالانتم饭饭اء وف饭饭ي درس التربی饭饭ة الریاض饭饭یة  الجماع饭饭ةوالرض饭饭ا ف饭饭ي عمل饭饭ھ م饭饭ع 
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التفكیر وتنمو قابلیتھ على حل المشاكل الى جانب القیم الاجتماعیة  هوینمو عند للجماعة
  . والأخلاقیة

على تنمی饭ة اللیاق饭ة البدنی饭ة وتعل饭م المھ饭ارات  لا تحصرمھمة درس التربیة الریاضیة ف    
وبھ饭ذا الخص饭وص الطالب للمس饭تقبل  أعداد إلىھا اتعدبل تالحركیة والریاضیة المختلفة 

اكب饭饭ر م饭饭ن اي درس اخ饭饭ر بھ饭饭ذا الاتج饭饭اه واخ饭饭ذ ال饭饭دور  " الریاض饭饭ةدرس  نص饭饭یبیك饭饭ون 
فیج饭ب اختی饭ار الالع饭اب والانش饭طة  للحی饭اةالطال饭ب الریادي م饭ع بقی饭ة ال饭دروس ف饭ي اع饭داد 

ستخدمھ في المس饭تقبل لام饭ن الناحی饭ة البدنی饭ة والص饭حیة نالریاضیة بشكل علمي مدروس 
 ةوالاجتماعی ةالنفسی الجوانب والمھاریة فحسب بل تتعدى ذلك الى متطلبات الحیاة  في

  .)١("اعیة الحسنة لتھیئة الظروف البیئیة الملائمة لتنمیة الصفات النفسیة والاجتم
زمیل وما الار ختیابأم  بالبیت أكانتلھا الطالب سواء  والضغوط التي یتعرض

الثقة بالنفس وعدم تحمل المسؤولیة والمسایرة ان یولد فقد الخاطئیترتب عن الاختلاط 
ك饭ل  الآخ饭رین أم饭امتحقی饭ق التف饭وق الشخص饭ي  أمكانیةوعدم  الآخرینوالخوف من نظرة 

  .حالھ عدم التكیف والتوازن النفسيالضغوط فبذلك تخلق ھذه العوامل تولد 
والجامع饭饭ة محط饭饭ة تربوی饭饭ة ھام饭饭ھ ف饭饭ي حی饭饭اة الطال饭饭ب ولم饭饭ا تقدم饭饭ة م饭饭ن ب饭饭رامج علمی饭饭ة      

والاجتماعیة تعطي نتائج ف饭ي علاقاتھ饭ا  الأخلاقیةومناھج تربویة تعمل على تنمیة القیم 
 یت饭饭أثرایجابی饭饭ا والت饭饭ي  آوالاجتماعی饭饭ة والتص饭饭رفات الس饭饭لوكیة لطلبتھ饭饭ا وق饭饭د یك饭饭ون س饭饭لبیا 

  . بنات أووھم الطلبة سواء بنین  ألاباكتسابھا شریحة ھامھ في المجتمع 
الطلب饭ة وطریق饭ة  لھ饭اح饭ل المش饭اكل الت饭ي یتع饭رض  إمكانی饭ةالبحث ف饭ي  أھمیةوتكمن       

الاحتف饭饭الات  آووف饭饭ي العدی饭饭د م饭饭ن المحاض饭饭رات وال饭饭دروس العلمی饭饭ة   أرائھ饭饭مالتعبی饭饭ر ع饭饭ن 
الص饭ادرة  الأحكاممن  لتھدیم مجموعةیة وبنفس الوقت قد یتعرضون الثقافیة والاجتماع

والتقالی饭د  والأع饭رافوالاجتماعی饭ة والت饭ي تس饭مى ب饭القیم  الانس饭انیةمن الطالب على بیئت饭ھ 
ط饭饭ابع  ذاوالت饭饭ي تخل饭饭ق الشخص饭饭یة الممی饭饭زة للطال饭饭ب وتح饭饭دد ملامحھ饭饭ا ومعالمھ饭饭ا وتجعلھ饭饭ا 

تھ饭ا بش饭كل ات  في قیم وس饭لوك طلببیة واضطرابسل ممیز وبالتالي تعطى وتولد مخلفات
العص饭ور  أق饭دمفي السلوكیات وقیم المجتمع الس饭ائدة من饭ذ  اً واضح اً خاص ویعطى تناقض

بحثن饭饭ا  أھمی饭饭ةم饭ن ھن饭饭ا تظھ饭ر  أنفس饭饭ھمك饭الثورة والتم饭饭رد والعص饭یان عل饭饭ى المجتم饭ع وعل饭饭ى 
 أب饭饭رازالمتواض饭饭ع ف饭饭ي التع饭饭رف عل饭饭ى ت饭饭أثیر الض饭饭غوط الاجتماعی饭饭ة الت饭饭ي س饭饭اھمت عل饭饭ى 

ف饭ي جامع饭ھ  الریاض饭یةالق饭یم الاجتماعی饭ة ل饭دى طلب饭ة وطالب饭ات كلی饭ة التربی饭ة  الاختلال في
  .دیالى 

  مشكلة البحث  ٢-١
س饭饭饭لوكیات وتص饭饭饭رفات الطلب饭饭饭ة المنحرف饭饭饭ة والبعی饭饭饭دة ع饭饭饭ن الق饭饭饭یم الاجتماعی饭饭饭ة  ازدادت    

اللامب饭الاة  مب饭دأللبل饭د وانتش饭ار  الأجنب饭يوظ饭روف الاح饭تلال  الأمنوالخلقیة بسبب انعدام 
والت饭饭ي انتش饭饭رت بع饭饭د س饭饭قوط  الاقم饭饭ار الص饭饭ناعیةالاتص饭饭ال ع饭饭ن طری饭饭ق  واخت饭饭راق وس饭饭ائل

                                                 
 ٢٠٠٠،جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم النفس الریاضيویس ، كامل ل، نزار الطالب )  ١(
  .١٩٧ص،٢ط،
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ظھ饭ور وب饭روز مش饭اكل  إل饭ى أدىواجتماعی饭ة  أسریةتداولھا دون رقابة  وإمكانیةالعراق 
لمخدرات مم饭ا یتوج饭ب عل饭ى ا وسلوكیات منحرفة كالقتل والاغتصاب والسرقة وانتشار

ت饭ي لوالتنش饭ئة الاجتماعی饭ة وا كافة المؤسسات التربویة ان تعید النظر في عملی饭ة التربی饭ة
ف التمس饭ك الاجتم饭اعي ب饭القیم والع饭ادات والتقالی饭د حال饭ة س饭لبیة خطی饭رة ھ饭و ض饭ع أظھرت

  .والسلوكیات 
  البحث  أھداف ٣-١
طالب饭饭饭ات كلی饭饭饭ة التربی饭饭饭ة ط饭饭饭لاب والتع饭饭饭رف عل饭饭饭ى مس饭饭饭توى الض饭饭饭غوط الاجتماعی饭饭饭ة ب饭饭饭ین  -

  الریاضیة في جامعة دیالى 
ف饭ي كلی饭ة التربی饭ة  والرابع饭ة الأول饭ىالم饭رحلتین التعرف على مستوى الق饭یم ب饭ین ط饭لاب  -

  جامعة دیالى  –الریاضیة 
  فروض البحث ٤-١

طلاب بین مرتفع ومنخفض الضغوط في قیم إحصائیة  ھنالك فروق ذات دلالة - 
 جامعة دیالى –كلیة التربیة الریاضیة  الباتوط

ة إحصائیة بین ط饭لاب وطالب饭ات كلی饭ة التربی饭ة الریاض饭ی ھنالك فروق ذات دلالة - 
   )نظرة الاخرین ، والبیئة الجامعیة والغیرة (في ضغوط 

  مجالات البحث:   ٥ -١
  جامعھ دیالى  –كلیة التربیة الریاضیة  ةطلب: المجال البشري :  ١-٥-١
  القاعة الریاضیة في الكلیة : المجال المكاني :  ٢-٥-١
  ٣٠/١٢/٢٠٠٩ولغایة  ١/١١/٢٠٠٩للفترة الزمنیة : المجال ألزماني :  ٣-٥-١
  
  
  

  التعریف بالمصطلحات :  ٦ – ١
 والمادی饭ة   والاجتماعی饭ة الإنسانیةبصدرھا الفرد على بیئتھ  أحكاممجموعھ  " القیم

" )١(  

  )٢(" لعمل ضاغط  واستجابةغیر مستقر ھو متغیر  "  الضغط

  
  الدراسات النظریة : الباب الثاني 

  مشكلات التاثر بالقیم والممارسات الغربیة :  ١-٢

                                                 
، عل饭م ال饭نفس الاجتم饭اعي ،  أثار الس饭باق الاجتم饭اعي والفیزی饭ازي عل饭ى الحك饭م الإدراك饭ي، فؤاد أبو حطب وسید عثمان ) ١(

  . ٢٢٨ص ،  ١٩٧٩، القاھرة  البیئة العامة للكتاب ،  ٣مجلد 

(2 ) Selyoh : Stress In Lth and Disease ,Boston ,Buter warth –b76-P23 
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من المشكلات الخطیرة التي یجابھھا الطالب تاثره واستیعابھ للقیم والممارسات     
الدخیلة والغربیة التي تتناقض كل التناقض مع القیم والمثل الاسلامیة والعربیة 
الاصیلة والتي تمیز الحضارة العربیة عن غیرھا من حضارات العالم وتشیر الى ان 

لقیم والممارسات الضارة بین ابنائنا الطلبة وھم الاعداء حاقدین وھم الذین یروجون ل
الذین یطعنون القیم الحضاریة الاصیلة ویقللون من شانھا ویریدون حصرھا وفرض 
الخناق علیھا لكي لا تؤدي دورھا الحضاري المشرف لھذه الامة الاسلامیة وتجدید 

لمتقدمة طاقاتھا واعادة بناء صرح حضارتھا لكي تقف على صعید واحد مع الامم ا
  .)١(والناھضة والمتطورة في العالم 

ان القیم والممارسات السلبیة التي یتبناھا المحتلین كثیرة ومتعددة اھمھا التنكر       
للحضارة العربیة وتشویھ ماضیھا وطمس معالمھا وانكار فضلھا في نمو 

الطلبة  الحضارةالاوربیة ونشر المبادئ والافكار والممارسات الھدامة بین ابنائنا
كالتخنث والتبرج والمیوعة والتحلل الخلقي والاجتماعي والولوج في الموبقات 
كالادمان الكحولي ولعب القمار والفساد وارتكاب الجرائم واعتماد الكذب والنفاق 
والغش في التعامل مع الغیر فضلا عن التحلي بقیم الانانیة وحب الذات والمادیة 

لغرور والتعالي على الاخرین والاستھلاك والكسب الغیر مشروع والطیش وا
المظھري والحسد والطمع والحاق الضرر بالاخرین السعي لنشرھا بین ابنائنا الطلبة 

  .في الطائفیة والجھل والاقلیمیة والطبقیة والعنصریة والتعصب 
ویستعمل المحتل العدید من الصیغ الملتویة والغیر المشروعة في بث وبلورة      

ه القیم والممارسات الضارة فقد یستعملون اسالیب التاثیر والاقناع وتكریس ھذ
والمراوغة في حمل ابنائنا الطلبة على اعتماد المبادئ والافكار الھدامة ویستعملون 
ھذه الاسالیب من خلال وسائل الاعلام الفردیة والجماھیریة التي یسیطرون علیھا 

یات التي یعتمدونھا في جھودھم ویوجھونھا لصالحھم ومن خلال الاموال والمغر
الراھنة والرامیة الى نشر وبلورة القیم السلبیة واذا ما كتب لاعداء العراق النجاح في 
مھامھم الخبیثة والشیطانیة فان طلابنا سینزلقون الى ھاویة الشر والفساد التي تدمر 

وض نفوسھم وتصدع المجتمع وتقتل غایاتھم وامالھم وھنا یضمحل المجتمع وتتق
اركانھ ویصیبھ الخدر والجمود وھذا ما یریده اعداء الامة كذلك المتربصین بھا كي 

ان قیم الاستعمار  .)٢(تبقى متخلفة ومجزئة وفقیرة ومریضة بحیث لاتقوم لھا قائمة
وافكاره ومعتقداتھ تنتشر بین الطلبة بواسطة وسائلھ الجماھیریة كالرادیو والتلفزیون 

لاعلام والموبایل والانترنت وھي موجھة اصلا الى دول العالم والستلایت والسینما وا
الضغوط الاجتماعیة والثقافیة والاعلامیة الثالث بصورة عامة وان محاولة تنظیم 

                                                 
 الصادر عن المجلس الاعلى في القطر العراقي ١٩٨٠لسنة١٢٦قانون الرعایة الاجتماعیة رقم  ) ١(
  
احسان محمد الحسن وكامل طھ لویس ، اسس عل饭م الاجتم饭اع الریاض饭ي ، مطبع饭ة دار الحكم饭ة ، )  ٢(

  .١٩٩٠ بغداد،
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. )١(العدوانیة المباشرة وغیر المباشرة ماتزال مستمرة بفضل وسائل التاثیر في الراي 
ات الاوربیة المرتبطة بالملابس ولیس ادل على ذلك من الافلام السینمائیة والموض

وبات الغزو الثقافي من اقوى الاسالیب التي یعتمدھا المحتل .ووسائل الترف القادمة 
الجامعي بنفسھ وغرس المفاھیم والقیم التي تتناقض مع روح  لاضعاف ثقة الطالب

 الالتزام الوطني والاجتماعي والخلقي لھذا یتطلب محاربة القیم الضارة التي جلبھا
الاعداء ویسعون لنشرھا وبلورتھا في نفوس ابنائنا الطلبة وبنفس الوقت تشجیع وبث 
القیم الایجابیة في كل مكان لكي تؤدي دورھا الفاعل في تنمیة وتطویر السلوك والقیم 

  .الاجتماعیة نحو الافضل والاحسن 
تؤدي  ان مشكلة الضغوط المتعارضة التي یواجھھا الطلاب في الوسط الجامعي      

دورھا المخرب في ممارسة الانشطة الترویحیة والشباب ینتمون الى عدة جماعات 
مرجعیة كالعوائل والمدارس والكلیات وجماعات اللعب والاندیة والجمعیات الریاضیة 

الخ وكل ھذه ...والاجتماعیة والمجتمعات المحلیة والجوامع والكنائس واماكن العمل 
لطلبة ممارسة نشاط معین دون نشاط اخر فالاسرة الجماعات تطلب من ابنائھا ا

والعائلة والاھل تطلب المكوث في البیت واداء المھام الدراسیة والجامعیة كناحیة 
دراسیة والجامع یطلب منھ التردد علیھ في فترات معینة لاداء فریضة الصلاة 

النادي والجمعیة الریاضیة والاجتماعیة تطلب منھ ممارسة الانشطة الریاضیة في 
وحمایة الرفقة او اللعب تطلب منھ التفاعل معھا وقضاء الوقت مع افرادھا علما بان 
ھذه الضغوط المتعارضة المسلطة على الطالب الجامعي سواء اكان ذكرا ام انثى 
تعمل على ارباك شخصیتھ بحیث یخل ھذا بالانشطة الیومیة ویمنعھ من مزاولة 

  .)٢(الانشطة الریاضیة 
  حل المشاكل الاجتماعیة والتربویةطرق :  ٢-٢

ان توعیة الاسرة وارشادھا حول انجح الصیغ التي یمكن ان تعتمدھا في تربیة 
الابناء وتقویم سلوكھم باستخدام اسالیب العقاب والثواب في تنشئة ابنائھا بالاضافة الى 

واھ饭داف الاسالیب التي تجمع مابین الین والشدة ، وعلى ابنائنا استیعاب خطط وبرامج 
الجماعات المرجعیة التي تنتمون الیھا والسعي الجاد الى التص饭رف بموجبھ饭ا ووض饭عھا 

وعل饭饭ى الجماع饭饭ات المرجعی饭饭ة الت饭饭ي تنتم饭饭ي الیھ饭饭ا الش饭饭باب ویتفاع饭饭ل معھ饭饭ا . موض饭饭ع التنفی饭饭ذ 
كالاسرة وجماعة اللعب والنادي والمدرسة ووسائل الاعلام والمجتمع تنسیق برامجھ饭ا 

  .بحیث لاتشكل ضغوطا متعارضة على ابنائنا الطلبة  وفعالیاتھا واسلوب عملھا
  

  . منھج البحث واجراءتھِ المیدانیة : الباب الثالث 
  منھج البحث  ١-٣

                                                 
 .٢٨، ص ١٩٧٨غداد ، دار الحریة ، ، وحدة الشباب العربي ، ب خلیل محسن)  ١(
  .٢١٨مد الحسن ، مصدر سبق ذكره ،صاحسان مح)  ٢(
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لائمت饭饭ھ وطبیع饭饭ة مش饭饭كلة مالم饭饭نھج الوص饭饭في بأس饭饭لوب المس饭饭ح ل وناس饭饭تخدم الب饭饭احث 
  .البحث 

  مجتمع البحث وعینتھ  ٢-٣
 وت饭م، جامع饭ھ دی饭الى –ض饭یة الریاكلی饭ة التربی饭ة  لب饭ةیتكون مجتم饭ع البح饭ث م饭ن ط

للم饭رحلتین الأول饭ى  طالبة) ١٥(طالب وبواقع ) ٦٠( ةوالبالغ عمدیااختبار عینة البحث 
وتم اختی饭ار  من الذكور والرابعة الأولىطالب للمرحلتین )  ١٥( و  من الاناثوالرابعة
لقل饭ة  الأول饭ىتعبر عن الخبرة في الحیاة الجامعیة وتمث饭ل المرحل饭ة  لأنھا الرابعةالمرحلة 

  .وبساطة خبرتھم الاجتماعیة في جو الجامعة والكلیة 
  التجربة الاستطلاعیة  ٣-٣

 – الریاض饭یة م饭ن طلب饭ة كلی饭ة التربی饭ةالتجربة الاستطلاعیة على عینة  أجراءتم 
 وض饭饭وحط饭饭لاب والھ饭饭دف ھ饭饭و التع饭饭رف عل饭饭ى م饭饭دى ) ٨(والب饭饭الغ ع饭饭ددھم جامع饭饭ھ دی饭饭الى 

  .المقیاس المستخدم والتأكد من مدى وضوح فقرات  الأسئلةوبساطة 
  
  
  الاختبار  صدق:  ١-٣-٣

ك饭د م饭ن ص饭دق الاختب饭ارات ت饭م اس饭تخراج معام饭ل الص饭دق ال饭ذاتي وال饭ذي ت饭饭م وللتأ
بع饭د ان ت饭م الكش饭ف ف饭ي ) ٠،٩٢(حسابھ باستخراج الجذر التربیعي لمعامل الثبات البالغ 

ن وج饭饭د ان القیم饭饭ة الجدولی饭饭ة اص饭饭غر م饭饭) ٠،٠٥(ج饭饭دول دلال饭饭ة مع饭饭املات الارتب饭饭اط بدلال饭饭ة 
  ) .٠،٨٥(القیمة المحسوبة وھذا یعني ان الاختبار یمتاز بدرجة ثبات عالیة والبالغة 

  ثبات الاختبار :  ٢-٣-٣
الارتب饭饭اط ب饭饭ین درج饭饭ات التطبی饭饭ق الأول ودرج饭饭ات التطبی饭饭ق الث饭饭اني عل饭饭ى "  ی饭饭دل

  )١(" معامل ثبات الاختبار 

  موضوعیة الاختبار : ٣-٣-٣
یمك饭ن  أدلةلتي تتسم بالیقین كما تقوم على ا للمعرفةھو عبارة عن معیار تقویمي " 

  )٢("من صحتھاان یثبت للغیر

  *في التربیة الریاضیة  خبراءیان على وتم عرض فقرات الاستب    

                                                 
دار ، بیروت :  القیاس النفسي والتجریبي في علم النفس والتربیة، عبد الرحمن محمد العسیوي  ) ١(

  ٥٨ص،  ١٩٧٤، النھضة العربیة 

مطبعة التعلیم الع饭الي ، بغداد ،  حصاء  في المجال الریاضيالاختبارات ومبادئ الإ،قیس ناجي )  ٢(
   ١٣٢ص،  ١٩٨٧سنة 

  أسماء الخبراء  *
  جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة  –د ھدى ابراھیم رزوقي  .أ -١
  جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة  –د امیرة عبد الواحد منیر .أ -٢
  .الجامعة المستنصریة . ینكلیة المعلم، د ایمان حمد شھاب .أ -٣
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  الاختبارات المستخدمة : ٤-٣
مصطفى حس饭ین ( تم استخدام مقیاس الضغوط الاجتماعیة والقیم المصمم من قبل       

ی饭饭د الض饭饭غوط الاجتماعی饭饭ة ل饭饭دى طلب饭饭ة كلی饭饭ة التربی饭饭ة لتحد) الأزھ饭饭ريب饭饭اھي ومن饭饭ى احم饭饭د 
وتع饭دیل بع饭ض  وإض饭افةفق饭رة وت饭م ح饭ذف ) ٢٨(جامعة دیالى ویحوي على  –الریاضیة 
وتمث饭饭ل ھ饭饭ذه %) ٨٥(نس饭饭بة  اتف饭饭اق الخب饭饭راء عل饭饭ى ص饭饭لاحیتھ وبل饭饭غ ) ١ملح饭饭ق (الفق饭饭رات 

 منھ饭ا المقی饭اس یت饭ألفالفقرات عدة عوامل وكل عامل یمثل مجموعھ من العبارات التي 
، المس饭ایرة  الأس饭رةحب ،  أسریة، الغیرة ، البیئة ،  الآخریننظرة ( واھم ھذه العوامل 
  ) الآخرینالتعامل مع ،تحمل المسؤولیة 

  
   الإحصائیةالوسائل  ٥-٣

  الوسط الحسابي  -
   )١(الانحراف المعیاري  -
  )٢( Tاختبار  -
  

  عرض ومناقشة وتحلیل النتائج: الباب الرابع 
  عرض النتائج ومناقشتھا   ١ -٤
عرض نتائج مستوى الضغوط الاجتماعیة والقیم لطلبة وطالبات كلیة التربیة :  ١-١-٤

  جامعة دیالى  –الریاضیة 
  

  )١(جدول 
المحسوبة والجدولیة بین )  T( یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  ط الاجتماعیة والقیمطلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة من الضغو

ط 
ضغو

ال
 

 الفقرات   ت
  Tقیمة   الطالبات الطلبة

 المحسوبة
  Tقیمة 

  ةولیالجد 
 ع  س ع س

١ 
نظرة الاخرین 

  ٤٣.٥١ ٠.٠٢ ٧٨.٩٠ ٠.٠١ ٧٨.٦٤ 

٢.
٠٤

٨
 

 ٨.٨٠ ٠.٠٥ ٢.٥٥ ٠.٠١ ٢.٤٣ البیئة الجامعیة   ٢
 ١٣٧.٩٩ ٠.١ ٧.٦٤ ٠.١ ٧.١٢ الغیرة  ٣
الق ١.٤٣ ٠.٩٩ ٢.٩٠ ٠.٠١ ٢.٥٢ اسریة  ٤

٢ ١٨.٩٨ ٠.١ ٧.٦٤ ٠.٠١ ٧.١٣ حب الاسرة   ١یم   . ٠ ٤ ٨ 

                                                 
مدیریة مطبعة ، بغداد ، ٧ط. مبادئ  البحث التربوي، عبد الجبار توفیق ورءوف عبد الرزاق )  ١(

   ٥٥ص، ١٩٩٩،وزارة التربیة 

  ١٣٢ص، مصدر سابق سبق ذكره ،قیس ناجي  ) ٢(
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 ٤٧.٧٩ ٠.٠١ ٤.٢٤ ٠.٠١ ٤.٢٢ المسایرة  ٢

٣ 
تحمل 

 ٤٢.٤٦ ٠.١ ٢.٤١ ٠.١ ٢.٢٥ المسؤولیة 

٤ 
التعامل مع 

 ١٠.٦١ ٠.١ ٢.٦٠ ٠.٠١ ٢.٦٤ الاخرین 

  
ود فروق معنویة بین طلبة وطالب饭ات كلی饭ة التربی饭ة الى وج) ١(توضح بیانات جدول     

والبیئ饭ة الجامعی饭ة وبلغ饭ت قیم饭ة  الآخ饭رینالغیرة ونظ饭رة ( الریاضیة من عوامل ضغوط 
)T  ( المحسوبة اكبر من قسمة)T (ة饭توى دلال饭ة وبمس饭الجدولی )ة ) ٠.٠٥饭ة حری饭ودرج
ن ق饭وة وھ饭ذا ی饭دل عل饭ى ا أس饭ریةف饭روق معنوی饭ة م饭ن ض饭غوط  أی饭ةبینما ل饭م تظھ饭ر ) . ٥٨(

( وھنالك فروق معنویة بین طلبة وطالبات الكلی饭ة ف饭ي ق饭یم . تأثیرھا كان قلیل وضعیف 
) T(وبلغ饭ت قیم饭ة )  الآخ饭رینالتعام饭ل م饭ع ،  الأس饭رةح饭ب ،تحمل المس饭ؤولیة ،  المسایرة
وھ饭ذا یعن饭ي ق饭وة ) ٥٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(وتحت مستوى دلالھ ) ٢.٠٤٨(الجدولیة 

  .حا وبارزا وكبیراالقیم وكان واض بھذه تأثیرھا
  
للم饭饭رحلتین الاول饭饭ى ع饭饭رض نت饭饭ائج مس饭饭توى الض饭饭غوط الاجتماعی饭饭ة والق饭饭یم :  ٢-١-٤

  جامعة دیالى  –كلیة التربیة الریاضیة  والرابعة في
  

  )٢(جدول 
المحسوبة والجدولیة بین )  T( یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

       الضغوط الاجتماعیة والقیم طلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة من

ط 
ضغو

ال
 ت 

  Tقیمة  المرحلة الرابعة المرحلة الاولى الفقرات  
 المحسوبة

  Tقیمة 
الجد  

 ع س ع س   ةولی
 ٦٨.٨٩ ٠.٠١ ٢.٨٠ ٠.٠١ ٢.٥٤  نظرة الاخرین  ١

٢.
٠٤

٨
 

 ٢٨.٤٥ ٠.٠٢ ٢.٤٧ ٠.٠١ ٢.٦٤ البیئة الجامعیة   ٢
 ٤٤.٨٧ ٠.٠٣ ٩.٩٥ ٠.١٣ ١١.٥ الغیرة  ٣
 ٢٦.٥٣ ٠.٠١ ٢.٤٥ ٠.٠١ ٢.٥٥  اسریة  ٤

القیم  
 

 ٢٠.٥ ٠.٠٨ ٦٣.١٤ ٠.٠١ ٥٦.٩٤ حب الاسرة   ١

٢.
٠٤

٨
 

 ٤٢.٠.٣ ٠.٠٢  ٩.٦٧ ٠.١٥ ١١.٣٧ المسایرة  ٢

٣ 
تحمل 

 ٦٨.٩٩ ٠.٠١ ٢.٨ ٠.٠١ ٢.٥٤ المسؤولیة 

٤ 
التعامل مع 

 ٧٤.٣ ٠.٠١ ٢.٦٦ ٠.٠١ ٢.٣٨ الاخرین 
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 الأول饭饭ىال饭饭ى وج饭饭ود ف饭饭روق معنوی饭饭ة ب饭饭ین طلب饭饭ة المرحل饭饭ة ) ٢(یتض饭饭ح م饭饭ن ج饭饭دول 
 الأس饭ریة، الغی饭رة ، بیئة الجامعة ،  الآخریننظرة ( والمرحلة الرابعة في كل الضغوط 

المحسوبة  وتح饭ت ) T(وھي اصغر من قیمة ) ٢.٠٤٨( الجدولیة ) T(اذ بلغت قیمة ) 
نالك فروق معنویة بین طلبة المرحلتین وھ) .٥٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

، المس饭ایرة ، تحمل المس饭ؤولیة ،  الآخرینالتعامل مع ( في قیم كل من والرابعة  الأولى
) T(وھ饭饭饭ي اص饭饭饭غر م饭饭饭ن قیم饭饭饭ة ) ٢.٠٤٨(الجدولی饭饭饭ة ) T(وبلغ饭饭饭ت قیم饭饭饭ة )  الأس饭饭饭رةح饭饭饭ب 

  .) ٥٨ ( ودرجة حریة) ٠.٠٥(المحسوبة ومستوى دلالة 
  
ات كلی饭ة ض الضغوط الاجتماعیة والقیم لدى طلبة وطالب饭نتائج مرتفع ومنخف:  ٢ -١-٤

  .جامعة دیالى   –الریاضیة  التربیة
   )٣(جدول 

المحسوبة والجدولیة بین )  T( یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  مرتفع ومنخفض الضغوط الاجتماعیة والقیم

 الفقرات   ت
  Tقیمة  الطالبات  الطلبة 

 المحسوبة  
  Tیمة ق

 الجدولیة 
 ع س ع س

    ١٣.٢٦٨ ٠.٠١ ٧.٦٤ ٠.٠١ ٧.١٤  الأسرةحب   ١
٢.

٠٤
٨

 
    

 ٢٢٨.٢٢ ٠.٠١ ١٣.٧١ ٠.٠١ ١٢.٨٥ المسایرة  ٢

٣ 
تحمل 

 ٤٥.١١ ٠.٠١ ٤.٢٥ ٠.٠١ ٤.٤٢ المسؤولیة 

٤ 
التعامل مع 

 ١٧.٥٨ ٠.٠٠٨ ٦٣.١٥ ٠.٠٨ ٥٦.١٣  الآخرین
  
  

د ف饭روق معنوی饭ة ب饭饭ین مرتف饭ع وم饭نخفض الض饭饭غوط وج饭饭و) ٣(یتض饭ح م饭ن ج饭دول 
) T(وھ饭ي اص饭غر م饭ن قیم饭ة )  ٢.٠٤٨(لی饭ة الجدو) T(الاجتماعیة والقیم اذ بلغ饭ت قیم饭ة 

  .)٥٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(المحسوبة عند مستوى دلالة 
  

  مناقشة وتحلیل النتائج :  ٢-٤
المحس饭وبة ) T(ھنال饭ك ف饭روق معنوی饭ة وكان饭ت قیم饭ة ) ١(تبین م饭ن نت饭ائج ج饭دول 

وبنسبة ) الغیرة ، بیئة الجامعة ،  الآخریننظرة ( اكبر من قیمتھا الجدولیة في ضغوط 
غی饭饭رة م饭饭ن  أكث饭饭رعالی饭饭ة ف饭饭ي ض饭饭غوط الغی饭饭رة ولص饭饭الح الطالب饭饭ات وی饭饭دل عل饭饭ى ان الطالب饭饭ات 

ذات قیم饭ة اجتماعی饭ة واثب饭ات وج饭ودھن وال饭ذي  أنھ饭مالطلاب ومن ھنا یوجد فروق عل饭ى 
ب饭ول م饭ن الناحی饭ة التربوی饭ة والاجتماعی饭ة ویش饭یر یظھر من خلال السلوك المناس饭ب والمق
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یھ饭饭دف ال饭饭ى اكتس饭饭اب الع饭饭ادات والتقالی饭饭د  "الس饭饭لوك الاجتم饭饭اعي  أن إل饭饭ىوب ج饭饭وجی饭饭ھ مح
والخلق الریاض饭ي والاحت饭رام  والأمانةالاجتماعیة الفضیلة كالمحبة والتعاون والتسامح 

ك ف饭روق معنوی饭ة وھنال饭.  إحص饭ائیةدلال饭ة  أی饭ة الأس饭ریةبینما لم تكن لضغط  ١"  المتبادل
حی饭ث ) الآخ饭رینالتعامل م饭ع ، تحمل المسؤولیة ، المسایرة ، الأسرةحب (في متغیرات 
) ٠.٠٥(الجدولی饭饭饭ة لمس饭饭饭توى دلال饭饭饭ة ) T(المحس饭饭饭وبة اكب饭饭饭ر م饭饭饭ن قیم饭饭饭ة ) T( بلغ饭饭饭ت قیم饭饭饭ة 

  .ولصالح الطالبات ) ٥٨( وبدرجة حریة 
  

ی饭ت للطالب饭ات تختل饭ف ھذا یشیر إلى إن جو الأسرة وسلوك وتعام饭ل الوال饭دین ف饭ي الب     
عن الطلاب ویمتاز بأسلوب المسایرة وحب الأسرة ولھن الاستعداد الواضح في تحم饭ل 

اد وعن饭饭饭د ت饭饭饭أدیتھن واجب饭饭饭اتھن المس饭饭饭ؤولیات الأس饭饭饭ریة والشخص饭饭饭یة والتعام饭饭饭ل م饭饭饭ع الاف饭饭饭ر
یتمیز التعلم بالتعاون والتسامح والأمانة حیث ھن لإرضاء وكسب حب الآخرین واعمال

ت饭饭رام المتب饭饭ادل والش饭饭مولیة وك饭饭ل م饭饭ا یكتس饭饭بھ الف饭饭رد م饭饭ن مع饭饭ارف والخل饭饭ق الحس饭饭ن والاح
ومحاول饭ة  ومھ饭ارات س饭واء متعم饭د او غی饭ر متعم饭دوقدرات وعلوم واتجاھات وعواطف 

كسب محبة الآخرین في جو الجامعة یساعد عل饭ى تنمی饭ة تل饭ك المتغی饭رات الواض饭حة ف饭ي 
والرابع饭饭ة ف饭饭ي وھنال饭饭ك ف饭饭روق معنوی饭饭ة ب饭饭ین طلب饭饭ة الم饭饭رحلتین الأول饭饭ى . الج饭饭دول الم饭饭ذكور 

) T(حی饭ث بلغ饭ت قیم饭ة ) الأسریة ، الغیرة ، البیئة الجامعیة ، نظرة الآخرین (متغیرات 
) ٥٨(ودرج饭ة حری饭ة )  ٠.٠٥(الجدولی饭ة بمس饭توى دلال饭ة ) T(المحسوبة اكبر م饭ن قیم饭ة 

ویدل على ان طلبة المرحلة الأولى لم یتعودوا على أجواء الجامع饭ة والكلی饭ة عل饭ى وج饭ھ 
ئما یشعر بالخجل ونظرة الآخرین على انھ قد جاء من مرحلة الدراسة راه دانالتحدید س

ھ بع饭د لی饭ة والجامع饭ة وت饭راه یع饭ود ال饭ى بیئ饭الإعدادیة الت饭ي أجوائھ饭ا تختل饭ف ع饭ن أج饭واء الك
انتھاء المحاضرة مباشرة ولا یرتاد النادي او المرافق الترویجیة المخصصة للطلبة في 

饭饭ن ق饭饭ة م饭饭روق معنوی饭饭ك ف饭饭ة وھنال饭饭وار الجامع饭饭ل (یم أس饭饭ایرة  وتحم饭饭رة والمس饭饭ب الأس饭饭ح
) T(ولصالح طلب饭ة المرحل饭ة الرابع饭ة حی饭ث ان قیم饭ة ) المسؤولیة والتعامل مع الآخرین 

) ٥٨(ودرج饭ة حری饭ة ) ٠.٠٥(الجدولی饭ة وبمس饭توى دلال饭ة ) T(المحسوبة اكبر من قیم饭ة 
یرتبط饭ون بالأس饭رة والعائل饭ة وتغل饭ب  ومن ھنا یتب饭ین ان طلب饭ة المرحل饭ة الأول饭ى م饭ا زال饭وا

على ارتباطھم النفسي بالجامعة واج饭واء الكلی饭ة وتحم饭ل المس饭ؤولیة ول饭م یك饭ن بالمس饭توى 
العالي وقلة تعاملھم مع الآخرین بسبب تغیر الأجواء الدراسیة بالإعدادیة ع饭ن الأج饭واء 

  .الجامعة  الدراسیة في
ونتائجھا إلى وجود ف饭روق معنوی饭ة ب饭ین مرتف饭ع وم饭نخفض ) ٥(وتشیر بیانات جدول     

الجدولی饭ة ) T(المحسوبة اكبر من قیمة ) T(ط الاجتماعیة والقیم حیث بلغت قیم الضغو
مما یدل على تأثیر الضغوط بشكل مباش饭ر ) ٥٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(بمستوى دلالة 

                                                 
 ١٢ص ، ١٩٨٩، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  علم الحركة، وجیھ محبوب  ) ١(
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وسلبي على القیم مما یجعل مسألة فقدان الثقة والتنازل عن بع饭ض ق饭یمھم الت饭ي یؤمن饭ون 
  .بھا 

لق饭یم مم饭ا یجع饭ل مس饭ألة فق饭دان الثق饭ة والتن饭ازل ع饭ن الضغوط بشكل مباش饭ر وس饭لبي عل饭ى ا
  .بعض قیمھم التي یؤمنون بھا 

  
  الاستنتاجات والتوصیات : الباب الخامس 

  الاستنتاجات :  ١-٥
ھنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة ف饭ي  -١

  ) الغیرة ، البیئة الجامعیة ، نظرة الآخرین ( ضغوط 
التربی饭饭饭ة ف饭饭饭روق ذات دلال饭饭饭ة إحص饭饭饭ائیة ب饭饭饭ین طلب饭饭饭ة وطالب饭饭饭ات كلی饭饭饭ة  ع饭饭饭دم وج饭饭饭ود -٢

  في ضغط الأسریة  الریاضیة
ھنالك فروق ذات دلالة إحصائیة ف饭ي مس饭توى ق饭یم طلب饭ة وطالب饭ات كلی饭ة التربی饭ة  -٣

التعام饭饭ل م饭饭ع ، تحم饭饭ل المس饭饭ؤولیة ، المس饭饭ایرة ، ح饭饭ب الأس饭饭رة ( الریاض饭饭یة ف饭饭ي ق饭饭یم 
  ) الآخرین 

ت دلالھ إحصائیة بین مرتفع ومنخفض الض饭غوط ف饭ي الق饭یم ب饭ین ھنالك فروق ذا -٤
  .طلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة دیالى ولكلا الجنسین 

  التوصیات :  ٢-٥
تن饭饭اقش وتب饭饭رز مفھ饭饭وم الق饭饭یم  الت饭饭ي التأكی饭饭د عل饭饭ى محاض饭饭رات الإرش饭饭اد الترب饭饭وي -١

الدراس饭یین الاول من خلال اج饭راء ن饭دوات وبش饭كل دوري ف饭ي الفص饭لین الاجتماعیة 
والثاني واجراء ندوات الحوار المفتوح مع الطلبة لمناقشة المشاكل والضغوط التي 

  .یعانیھا بعض الطلبة لوضع الحلول المناسبة 
م饭饭ن خ饭饭لال أنش饭饭اء وإقام饭饭ة دورات تثقیفی饭饭ة للطلب饭饭ة م饭饭ع عم饭饭ادات وأس饭饭اتذة الكلی饭饭ات  -٢

المنح饭饭رف م饭饭ن قب饭饭ل تفعی饭饭ل اللج饭饭ان الخاص饭饭ة بمحارب饭饭ة الفس饭饭اد والس饭饭لوك الاخلاق饭饭ي 
عمادات الكلیات ومتابعة معاوني العمداء للحالات الشاذة والغی饭ر مرغوب饭ة م饭ن قب饭ل 

  .المجتمع من خلال تفعیل لجان الارشاد التربوي والاخصائیین بالصحة النفسیة
واقام饭饭ة ح饭饭ث الطلب饭饭ة الالت饭饭زام بالع饭饭ادات والتقالی饭饭د والق饭饭یم الاجتماعی饭饭ة والتربوی饭饭ة  -٣

وتن饭اول مج饭ال الص饭حة وتوض饭یح اض饭رار الت饭دخین والادم饭ان  الدورات التثقیفیة ف饭ي
  .المسكرات والكحول والمخدرات 

ضرورة أجراء دراسات وبحوث مشابھة ولفئات عمریة أخرى ولكلا الجنسین  -٤
  .ولمراحل دراسیة مختلفة 

  .المصادر والمراجع 
وزارة ،  عل饭饭م الاجتم饭饭اع الریاض饭饭ي، كام饭饭ل ط饭饭ھ ل饭饭ویس ، إحس饭饭ان محم饭饭د الحس饭饭ن  -١

 ١٩٩٠،جامعة بغداد ، یم العالي والبحث العلمي التعل
  .١٩٧٨خلیل محسن ، وحدة الشباب العربي ، بغداد ، دار الحریة ،  -٢
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القی饭饭اس النفس饭饭ي والتجریب饭饭ي ف饭饭ي عل饭饭م ال饭饭نفس ، عب饭饭د ال饭饭رحمن محم饭饭د العیس饭饭وي  -٣
 )١٩٧٤، دار النھضة العربیة ، بیروت : (  والتربیة

، بغ饭داد :  ٧ط. البحث التربويمبادئ ، عبد الجبار توفیق ورؤف عبد الرزاق  -٤
  ١٩٩٤، مدیریة مطبعة وزارة التربیة 

الق饭اھر :   ٣ط. علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البش饭ري، فؤاد البھي السید  -٥
  ١٩٧٩، دار الفكر العربي ، 

اثار السباق الاجتماعي والفیزیاوي على الحك饭م ، فؤاد ابو الطیب وسید عثمان  -٦
، البیئیة العامة للكتاب ، القاھرة ،  ٣مجلد ، جتماعي علم النفس الا، الاوراكي 

١٩٧٩  
الصادر ع饭ن المجل饭س الاعل饭ى  ١٩٨٠لسنة١٢٦قانون الرعایة الاجتماعیة رقم  -٧

 .في القطر العراقي 
. بغ饭饭داد . الاختب饭饭ارات ومب饭饭ادئ الإحص饭饭اء ف饭饭ي المج饭饭ال الریاض饭饭ي. ق饭饭یس ن饭饭اجي  -٨

 ١٩٨٧،مطبعة التعلیم العالي 
الاختب饭饭ارات المھاری饭饭ة : ص饭饭ر ال饭饭دین رض饭饭وان محم饭饭د ن، محم饭饭د حس饭饭ن ع饭饭لاوي  -٩

 .١٩٨٧،دار الفكر العربي ، القاھرة :  ١ط، والتنافسیة في المجال الریاضي
دار الكت饭饭ب للطباع饭饭ة ،  عل饭饭م ال饭饭نفس الریاض饭饭ي، كام饭饭ل ل饭饭ویس ، ن饭饭زار الطال饭饭ب -١٠

 بغداد ، جامعة الموصل ، والنشر 
دار الحكمة للطباع饭ة ،بغداد :  طرائف البحث العلمي ومناھجھ، وجیھ محبوب -١١

   ١٩٩٣، والنشر 
، دار الكتب للطباعة والنش饭ر .جامعة الموصل ،  علم الحركة، وجیھ محبوب  -١٢

١٩٨٩ .  
13 - Selyoh : Stress In Lth and Disease ,Boston ,Buter warth –
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  دیالى
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  الأقارب مصدر متاعب دوما 
  ینبغي ان اعمل الأشیاء التي یؤدیھا معظم الناس 

  دیدة كل عام ج اجواءالانتقال إلى 
ھ الاختبار فیمنح نفسھ ح لنفسصحطالب یسمح لھ أن ی

  ستحق درجة أعلى مما ی
شخص یعتقد بان العطاء للآخرین دون انتظار مقابل نوع 

  من السذاجة 
  من أداء الواجب نوع من الشجاعة  التھرب

  یتضح ان الغش والخدیعة وسیلة سریعة لتحقیق الثراء 
  یھ الم انتباه المراقب الطالب یغش في الامتحان لعد

  .یتضح أن المعروف یقابل دوما بالجحود وعدم التقدیر 
المبادرة في اتخاذ القرار وتحمل نتائجھ أمر غیر محمود 

  من مواقف الخطر
  تفوق زملائي دائما مھما بذلت من جھد

د في ھذا الزمان أناس ذوي قلوب صافیة    لم یع˷
د من ھذا الزمان ما یمكن أن یعطیھ الإنسان لأخیھ  لم یع˷

  وإھمال الوالدین والإخوة لمجرد الانشغال بأمور الدنیا 
  خرینلا اشعر بتقدیر من الا

  ترویحیةمراكز أفضل من الأنشطة ال لائيتقلد زم
  لا استطیع مناقشة زملائي عملیا

مضایقة الآخرین لمجرد الشعور بأنھم ذو نوایا سیئة 
  لائيواشعر بضیق المكان بین زم

  لدراسي مبكرا وانتھي منھ متأخرا أبدء یومي ا
  ة الأھل والأقارب بصفة مستمرة رزیا

  الاختلاف مع أفراد الأسرة لتحقیق أھداف شخصیتھ 
  سلوك احد أفراد الأسرة  فيتغیر واضح 

  أداء الأعمال التي یرضى عنھا الآخرین 
      بالكلیةفي  لائيخلافات دائمة بین زم

        

   


