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Nervous Stress disorder of 
university 

 A B S T R A C T  
 

The study aimed to identify the level of nervous stress among university 

students. And according to the variables of sex (male - female) and major 
(scientific - human). The research sample (400) students from the University 

of Tikrit distributed to (8) colleges, selected by random stratified method, and 

the researcher achieved the characteristics of the sciometric of the scale 
through the discovery of honesty and virtual honesty of construction, but the 

stability has been verified by recronbach. Results were verified and their data 

were statistically analyzed. The researcher used the appropriate statistical 
methods for the independent testing of two independent samples, the Pearson 

correlation coefficient, the one-sample T-test and the alpha-Cronbach 

equation. The results showed that university students had an average level of 
nervous stress. And the presence of differences in the nervous stress among 

students of Tikrit University according to gender variable and for the benefit 

of females. And the presence of differences in the nervous stress of students 
of Tikrit University according to major and in favor of the humanitarian 

specialization. Through the results, the researcher came out with a set of 

recommendations  

 لدى العصبي الكرب اضطراب
الجامعة طلبة  

  رحيم شهاب مريم -  نادر محمد أديب. د.أ
  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ تكريت جامعة

  .  والنفسية التربوية العلوم قسم

( إناث -ذكددددد ر)  الجددددد   متغددددد   وحسددددد . الجامعددددد  طلبددددد  لددددد   العصدددددي الكددددد   مسدددددت   علددددد  للتعددددد   ال راسددددد  هددددد    لقددددد  :الخلاصةةةةة      
 تم كليددددددددا  ( 8) علدددددددد  مدددددددد  عن تك يدددددددد  جامعدددددددد  طلبدددددددد  مدددددددد  وطالبدددددددد  طالدددددددد ( 400) البحدددددددد  عي دددددددد  وبلغدددددددد (. إنسدددددددداي -علمدددددددد )  والتخصدددددددد 
 وصددددددد   الظدددددداه   الصدددددد   إيجددددددا  خدددددد   مددددددد  للمقيددددددا  السددددددايك م ي  الخصددددددا   مدددددد  الباحثددددددد  وتحققدددددد   العشدددددد ا ي  الطبقيدددددد  بالط يقدددددد  اختيارهددددددا
 إحصددددددا يا بياناتهددددددا ومعالجدددددد  ال تددددددا   مدددددد  التحقدددددد  وتم. لك ونبددددددا -الفددددددا ومعامدددددد  الاختبددددددار إعددددددا   بطدددددد يقي م دددددد  التحقدددددد  تم  قدددددد  الثبددددددا  أمددددددا الب ددددددا  

 واحدددددد    لعي ددددد  التدددددا   والاختبدددددار ب سددددد    ارتبددددددا  ومعامددددد  مسدددددتقلتن  لعي تدددددن التدددددا   الاختبددددددار الم اسدددددب  الإحصدددددا ي  ال سدددددا   الباحثددددد  اسدددددتخ م 
 لدددددددد يه  الجامعدددددددد  طلبدددددددد  أ  ال تددددددددا   وأظهدددددددد  (. SPSS) الاجتماعيدددددددد  لددددددد  للع الإحصددددددددا ي  الحقيبدددددددد  اسددددددددتخ ام  وأيضددددددددا ك ونبددددددددا  -الفددددددددا ومعا لددددددد 
 ووجددددد  . الإناث ولصددددداح الجددددد   متغددددد  و ددددد  تك يددددد  جامعددددد  طلبددددد  لددددد   العصدددددي الكددددد   في  ددددد و  ووجددددد  . العصدددددي الكددددد   في مت سددددد  مسدددددت  
 الباحثددددددد  خ جددددددد  ال تدددددددا   خددددددد   ومددددددد . الإنسددددددداي التخصددددددد  ولصددددددداح التخصددددددد  و ددددددد  تك يددددددد  جامعددددددد  طلبددددددد  لددددددد   العصدددددددي الكددددددد   في  دددددد و 

 .والمق حا  الت صيا  م  بمجم ع 
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 الفصل الاول
 Problem of the research : مشكلة البحث أولا

إ  تسارع الإح اث وتزاي  ثقلها عل  كاه  الإنسا  وتقار  المصاح وكث   ط   وأسالي  
البش  مع انخفاض م ار  الغذا  استغ   الإنسا  للإنسا  وتفاق  الأوضاع الاقتصا ي  وتزاي  إع ا  

الطبيعي  والص اعي  والح و  وأثارها الم م   والص اعا  المتصاع   عل  مصا ر الطاق  وتب   الأج ا  
والم اخا  والاحتبا  الح ار  والفيضانا  والزلا   والك ارث بأشكالها المختلف  وظل  الإنسا  للإنسا  

 ا  تح  أشكا  مختلف  م  الضغ  الاقتصا   والسياس  وتخل  الكث  ع  إنسانيته  جع  عام  ال
وال فس  والاجتماع  وبا  الإنسا    يس  سهل  لأشكا  الاضط ابا  والمشاك  ال فسي  والإم اض 
ال فسي  العصبي  والعقلي  واخط  أن اعها القل  بأن اع  وإشكال  وخاص  الم ضي  م ها ظه ر أع اض الك   

فسي  م  جه  وعجزه ع  مقاوم  ظ و   م  جه  أخ   مما ا ق ه شع ره العصي ج ا  الص ما  ال 
بالطمأني   والاستق ار وبا  مه  اً بك  لحظ  بأم   واستق اره وصحت  الب ني  وال فسي  وأكث  ش يح  ت اج  
هذه الأع اض الطلب  الجامعين لا سيما في ظ  الظ   الاقتصا   الخان  الذ  يحي  بك  البل ا  وم ها 
بل نا الع ا   المستقب  مجه   والحص   عل    ص العم  أما مع وم  أو مستحيل   هذا ناهيك ع  
 الأوضاع السياسي  والاقتصا ي  والأم ي  الي تعصف بالب   وته   المستقب  والحاض  بشك  عا  وخاص.

تتجمع لك   إ السلبي  الي يمك   الآثاريع  اضط ا  الك   العصي م  أه  ال  ات  و و 
الس   لحيا  الف   الي مي   الإيقاعالعصا   وتعتبر الص م  العصبي  بمثاب  م قف عصي  يكس   أشكا 

)غانم   اضط ابا  مختلف  الش   إلىوه  ت ك ت سبا  نفسي  تتفاع  وتق      و  ع  المأل   والمت قعالخو 
2004 :11). 
 Importance of the research البحث أهمي ثانيا : 

الم اجه  في ساح   أو هم ا ما يح ث خ   الاختبار  أنه لعق   م  الزم   ق  ظ  العلما  
( في م ظ ر Stressا الك   )سي ل جيالي ظه   مؤخ ا ووضع   الأبحاثولك  الخطأ مختلفا م   المع ك  

م  ال ماغ مش ك  بن مجم ع    أجزا ج ي  تماما  الاستجاب  للك   لي  مج   تفاع  ب ا   يؤث  في 
الك    إ  الأم ( حتى البش . وحقيق  Salamanders) تت ر  م  السلم  ر  الأن اعكب   م  
 تط را في ال  يسيا . الأكث وه  الم اط   تق ما  الأكث يصي  بالعجز ق رات ا العقلي   إ يستطيع 
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  أخ  نفسي   أم اض إلى  لذا  ا  اضط ا  الك   العصي يع  اضط ابا شا عا وق  يؤ 
وه  اح   الي مي  وع قات  الاجتماعي   وأنشطت ويم ع الف   م  ممارس  عمل   والإ ما كالاكتئا  
ع   م اقف صا م   أوم قف  أوع   ح ا ث كارثي   أو م  ال اج  ع  التع ض لح ث صاضط ابا  ال

ك   الته ي  مباش ا لشخ  معن ب  ي إ وت وعه  ولي  ض وريا  الآم نوش ي   ومفاجئ  ته   حيا  
 .آخ ي  أشخاص إلىق  يك   م جها 

تع  حالا  اضط ا  الك   العصي اح  الم ض عا  المهم  الي تمث  ما   لل راس  والبح  و 
( الي ت شأ م  Traumatic Experience)  ك   الخبر  الص مي  إ في مختلف ج انبها غ  

تعتبر م حظ  مع و   في تأريخ الط  ال فس   حي  تم وصفا التع ض لأح اث وص ما  غ  عا ي  
 Shell( وص م  القذ  )Fright Neurosisم ها عصا  ال ع  ) أخ  تح  مسميا  

Shockوعصا  الص م )  (Traumatic Neurosis) (  وتع  القتاCombat 
Exhaustion)  (175: 1994 )الش بيني. 

 Aims of the researchأهداف البحث  -ثالثا :
 -ولغ ض تحقي  أه ا  البح  ستق   الباحث  بالتع   عل  الأه ا  الآتي  :

 التع   عل  مست   الك   العصي ل   طلب  الجامع  . -1
 إناث( .-التع   عل  مست   الك   العصي حس  متغ  الج   ) ذك ر -2
 أنساي(-التع   عل  مست   الك   العصي حس  التخص  ) علم  -3

 Limits of the researchالبحث  حدود -رابعا :
يقتص  البح  الحالي عل  طلب  جامع  تك ي  لل راس  الصباحي  م  ك  الج سن وفي 

 . 2018_2017التخص  العلم  والإنساي للعا  ال راس  
 Limited of the termsتحديد مصطلحات البحث  -خامسا :

 Nervous Stress  الكرب العصبي 
 -ع    ك  م  :

ان  ال تيج  ال ها ي  لع ام  الألم ال فس   الص اعا  ال اخلي    -:(Rogers,1955)روج    -1
والضغ   الخارجي  الي تم ع الف   م  تحقي  الذا  والع قا  المهم  ذا  المعنى والقيم  مع الآخ ي  

(Rogers, 1955 :7). 
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ن  م  تط ر جمل  م  ا -:(DSM_IV_TR)ال لي  الشخص  والإحصا   ال ابع المع    -2
أع اض الاضط ا  بع  التع ض لم اقف الحيا  الصا م  ويعيش الشخ  التج ب  م   ثاني  مع الشع ر 
بالخ   والعجز ويحاو  تج   ك  ما يذك  بالحا ث الصا   ويج  أ  تستم  الأع اض لأكث  م  شه  

 الحيا  مث  الأس   والعم  ويمك  أ  بع  وق ع الحا ث ويج  أ  تؤث  تأث ا كب ا في المجالا  الهام  في
ي شأ هذا الاضط ا  ع  خبرا  الح و  والتعذي  والك ارث الطبيعي  والاعت ا  والاغتصا  والح ا ث 

 (Kaplan & Sodock, 2007: 612)الخط                              
  بع  مض    ه م  الزم ( ه  استجاب  مت اصل  )كث ا ما تظه - يجارلي  وآخ و  ) ب و  س   (: -3

لتج ب  مأساوي  حي  تشع  الم يض بالضي  واليأ  والت ت  والش  العصي لك ها تستم  لف   ط يل  بع  
وتشتم  عل  أع اض نمطي  وعل  ارتجاعا  وأح   وتعلق  بالأح اث المأساوي  عصبيا وتبل   اانتها ه

  وتج   الأنشط  المث   ل نتباه والعمليا  العليا إ  الاستجاب  الشع ري  ويعقبا انعزا  ال ح   ال فسي
تج   الأنشط  والم اقف الي ت قظ الذك يا  المؤلم  وه  عا   ما تك   ه اك حال  م      الاستثار  

 (.99الم غ   بها ب  الحذر المف   وقل  ال               ) يجارلي  وآخ و      : 
والضغ  ال فس  الش ي  ال ات  م  ضغ طا  خارجي  أحا ي  أو حال  م  الت ت   -التعريف النظري:

مت  ع  تسب  قل  وع   الق ر  عل  التفك  وال كيز مع مي  ش ي  ل كتئا  وظه ر حالا  م  الهلع 
 والخ   م  المستقب  مما ي عك  سلباً عل  ال ظا ف والمظاه  الجسمي .

الطال  م  خ   استجابات  عل   ق ا  مقيا  ه  ال رج  الي يحص  عليها  -التعريف الإجرائي:
 الك   العصي المع  لأغ اض هذا البح  .

   Neuropathy Disorderاولا: اضطراب الكرب العصبي :القصل الثاني
 مفهوم الكرب العصبي -1

نش  إلى عبار  اضط ا  الك   العصي لم تك  م ج    في قام   الط  ال فس   إ م  المه  
ب أ  ت ريجيا في الظه ر عق  انتها  الح   العالمي  الثاني   حي  اكتشف   أنهاغ   1980قب  العا  
ال فسي  عل  الج    في ميا ي  الح    ولك  هذا تم تعميم  عل  ما يح ث عق   الأع اضبعض 

الزلا   والفيضانا  والص ما  الكب   في الحيا  والي تشم  مجم ع  كب   م  ال ا  )ط   الك ارث ك
2012 :26-27). 

( وه  اضط ا  ي ت  ع  تع ض الف   إلى Nervous Stressواضط ا  الك   العصي )
( وه  ر   ع  ش ي  ومتأخ  للضغ  عا    ويك   م  الش   Traumatic Stressص م  نفسي  )
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صبح م هقا  ويتميز باستم اريت   عا   خبر  الح ث الص م  وللتج   المت اص  للمث ا  الم تبط  بحي  ي
أو أشخاص( وال اخ  في الق ر  عل  الاستجاب  )صع ب   أماك أو مشاع  أو  أ كاربالص م  )م  

  ال ا م  الاستثار  أع اضالتذك   العجز  الانعزا   وقص ر في المشاع  ال ج اني (  والمعانا  م  
أكث  م  شه   الأع اض)كصع با  في ال     أو ال كيز أو ا  يا  الت ت  أو التيقظ(  وتك   م   ظه ر 

 الأ  ا وه  بث ث  مست يا  م  الش   )الحا  والمزم  ومتأخ  الظه ر(  ويؤث  هذا الاضط ا  في س م  
 .(587: 2005   والمه ي  )ي ن والأكا يمي وبشك  ج   في ال  اح  الاجتماعي  

 أعراض اضطراب الكرب العصبي -2
وكما  لاضط ا  الك   العصي ع ما  وإع اض معي   ويمك  تقسيمها إلى أع اض أولي  وثان ي 

 يل :
 Primary symptomas. الإعراض الأولي : 1

ع ق  بالح ث  أ. استعا   الخبر  المتعلق  بالص م : ويت  ذلك بص ر  تلقا ي  بحي  تغزو الف   ذك يا  لها
يق   عل  مقاومتها الأم  الذ  ي  ع ب  إلى  ويك   ذلك عل  شك  ص ر ومشاع  وأ كار مؤلم  لا

 (.Assoun,1997: 9الشع ر بالذن  والحز  والع واني  )
 . تج   العالم الخارج  والفت ر الانفعالي:  وه  م  الصفا  ال  يسي  أو الأولي  لاضط ا  الك   

ل  يلجأ إليها المصا  للسيط   عل  الاضط ا   ي ق  اهتمام  بالأنشط  المهم   ويك   العصي   ه  وسي
ل ي  م   ضي  لل ج ا  ومشاع  الانفصا  وال ف ر وال سيا  لأسبا  نفسي  ويب أ بع  م   قص   م  

 (.Willman,1982: 20التع ض للص م  )
لم يض تج   الأ كار أو الص ر أو الأشيا   . السل ك التج ي أو )التج  (: في ب اي  الأم  يحاو  ا

الم تبط  بالح ث )الص م  المؤلم ( وهذا ما ي ع  بالت اع  الأولي مثلما الحا  ع   م   أ  أو ص ي   
وبع  ذلك يمت  التج   إلى أ كار ومشاع  أخ   لا ت تب  مباش   بالح ث ولك ها ت  ع ب  إلى التفك   ي  

ن    يت  الانتقا  ه ا إلى ع   ح  الأ  أو الص ي  أو الزوج  وهذا ما ي ع  بالت اع  الثا
 . (Terr,1991 : 45)الخ

وضغ    . الاستجابا  الفسي ل جي : أ َّ المصا  بالاضط ا  يعاي م  التش   العضل   وخفقا  القل 
 (.81: 1995)الط ا    ال   وبالأخ  ع  ما ي فع  ويتذك  الص م 
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  Secondary syptomas. الأعراض الثانوي : 2
إ َّ الأع اض الأولي  أساسي  في تشخي  اضط ا  الك   العصي  غ  أ َّ ه اك أع اض ثان ي  أخ   ق  
ت ا   معها وه  تجمعا  أع اض تت اج  عا   بشك  شا ع مع اضط ا  الك   العصي  وه  تع  جزً  

الاشم  والأكث  تعقي اً وتتفاع  الأع اض الثان ي  مع الأولي  وذلك )كالقل  العا  الذ   م  الص ر العيا ي 
 & Petreson) يؤث  تق يباً في ك  تجمعا  الأع اض الأولي  والشع ر بالذن  الذ  يتط ر إلى اكتئا 

et al.,1991: 36-41.) 
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تصنيف الجمعي  الأمريكي  للطب النفسي      وفق الكرب العصبيالمعايير التشخيصي  لاضطراب  -3
(DSM-IV-TR) 

 المجتمعا  ك هما. الإتيا ح ث صا   يت ا    ي  الش طا   إلى: تع ض الف    أولا
 إصداب  أوته يد ا بد   أوتضدم   احتمدا  المد    أحد اث أو ج ب  بح ث  أوشه    أوأ . خبر الف    

 الجس ي .  الآخ يس م   أو ته ي ا لس مت   أو خط   
 ال ع . أو العجز  أو يتس  بالخ   الش ي   ر   ع  الف    -  :

 : الآتي م  الط ا    أكث  أوثانيا: يخبر الف   الح ث الصا   باستم ار ب اح   
  وأ كدارا تسدب  التد ت  والهد  وتشدم  صد را  ذك يا  محزن  اقتحامي  متك ر  ع  الح ث الص م   . أ

 وم ركا .
 مزعج  ومتك ر  ع  الح ث الص م . أح   .  
 الشع ر كأ  الح ث الص م  سيعاو  ال ق ع  .  
تشدداب  مظهدد ا مدد  مظدداه   أوخارجيدد  ت مددز   أوانزعددا  نفسدد  حددا  ع دد  التعدد ض لمثدد ا   اخليدد   . ث

 الح ث الصا  .
خارجيددد  تشددداب  مظهدددد ا مددد  مظددداه  الحدددد ث  أواسدددتجاب   سدددلجي  ع دددد  التعددد ض لمثددد ا   اخليدددد   .  

 رعش .   أوتغ  الت ف  والشع ر بالت ت   أوتسارع ض با  القل   الصا    مث 
ثالثدددا: تج ددد  مسدددتم  للمثددد ا  الم تبطددد  بالصددد م   وت اخددد  في القددد ر  علددد  الاسدددتجاب   وهددد  مدددا لم يكددد   

 م ج  ا ع   الم يض قب  الص م   وتظه  بث ث أو أكث  م  الط ا   الآتي  : 
 الأ كار  أو المشاع  أو الأحا ي  الم تبط  بالص م . بذ  الجه   لتج   . أ

 بذ  الجه   لتج   الأنشط  أو الأماك  أو الأشخاص الذي  يتح ث   ع  الحا ث  الص مي . .  
 ع   الق ر  عل  تذك  جان  مه  م  الح ث الص م  . . ح
 ابتعا  ملح ظ ع  الاهتما  أو المشارك  في الأنشط  المهم . .  
 لآخ ي   أو الغ ب  ع ه .الشع ر بالانفصا  ع  ا .  
 قص ر في المشاع  ال ج اني  )مث  ع   الق ر  عل  الشع ر بالح .( . ذ
 .الخ(.…الإحسا  بغم ض المستقب  )مث   ق ا  الأم  بالحص   عل  عم  أو الزوا   . ر

 رابعا: أع اض م  الاستثار  ال ا م   وتتضح في اث تن أو أكث  مما يأتي:  
 الاستم اري   ي .صع با  في الخل   لل    أو  . أ
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 ن با  م  الغض  والانفعا .  .  
 صع ب  ال كيز.  .  
 اليقظ  الش ي  .  . ث
 استجاب  جفل  مبالغ  يها )جفل  مف ط  ع   سماع ص   المفاجئ  أو لمس  بص ر  مباش  (. .  
 الاضط ا  )و قا لمعاي        ( أكث  م  شه  وه  عل  أن اع:  راستم اخامسا: تك   م    
 ( شه ا.3-1اضط ا  الك   العصي الحا  وتستم  الأع اض في هذا ال  ع ما بن ) . أ

 اضط ا  الك   العصي المزم  وتستم  الأع اض في هذا ال  ع م  ث ث  أشه   أكث . .  
اضط ا  الك   العصي المتأخ  الظه ر  إذا ظه   الأع اض بع  ست  أشه  م  التع ض إلى  . ح

 الحا ث الص م .
الاضط ا  انزعاجا واضحا أو خل  في ال ظيف  الاجتماعي  والمه ي  أو غ ها م  ال ظا ف سا سا: يسب  

-Becky,2002: 3-5( )Internet(  )APA;DSMالحياتي  الأخ  . )
IV,1994()Internet  )    (Healthy Lining Library,2002: 2). 

 النظريات التي حاولت تفسير اضطراب الكرب العصبي -4
 Biological Theoriesالنظريات الحياتي  )البايولوجي (  -أولا:

 -التوجه الحياتي الوراثي : .1
ا  اضددداً بأ  ه ددداك ع امددد  وراثيددد  تدددؤ   إلى حددد وث اضدددط ا  الكددد    يتبدددنى أصدددحا  ال ظ يددد  الباي ل جيددد 

العصددي  وقددام ا بعددد    راسددا  مددد  أجدد  التحقددد  مدد  صدددح  هددذا الا ددد اض ووجدد وا تأثددد  التدد ا   المتماثلددد  
( و مدد ،ه  أ  ال تددا   Skreبالمقارندد  مددع التدد ا   الأخ يدد  في اضددط ا  الكدد   العصددي  واسددت ت  سددكار )

 (.85: 2002اهم  ال راث  في الإصاب  بأع اض الك   العصي )صاح  ت ع    ضي  مس
( إلى الاست تا  نفس  في  راس  أج تها عل  عي   اكبر م  True et al, 1993وت صل   راس  )

الت ا   المتماثل  استه    تع   التأث ا  الي يح ثها التع ض إلى المعارك    ج وا إ  نسب  الاتفا  كان  
 اكبر بن الت ا   المتطابق  مقارن  بالت ا   الأخ ي  وكان  معام   الارتبا  لاع اض الك   العصي ي اوح

( في الت ا   المتطابق    يما ت اوح  هذه المعام   بن الت ا   الأخ ي  بن 0.41+ -0.28بن )+
+(0.11- 0.24)                        (True et al ,1993: 50-257-264.) 
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 -التوجه الحياتي الكيميائي : .2
  الع ام  )الباي كيميا ي (   ق  ي ط   هذا الت ج  تح  الم ظ ر الحياتي )الباي ل ج ( غ  ان  ي كز عل

( مث   إ  التع ض لحا ث ص م  Krystal et at, 1989ا  ض ع   م  الم ظ ي  )
(Traumatic event يؤ   إلى إلحا  الض ر بجها  أو نظا  إ  ا  الغ   الكظ ي   وتح ي ا إلى )

فسي ل جي    ي ج  م  هذه التغ ا   يا   في مست يا  ال  را رنالن وال وبامن و يا   في مست   الآثار ال
استجاب  م وع  م  الخ   والجفل  تظه  عل  الف   بشك  س يع. كما وج وا إ  مست   ال  را رنالن 

 :Krystal et al , 1989والا رنالن كا  عاليا ل   الم ض  المصابن باضط ا  الك   العصي )
20-177-198 .) 

 Cognitive Theories: النظريات المعرفي  ثانيا  
تؤك  ال ظ يا  المع  ي  بصف  عام  عل  العمليا  المع  ي  والإ راكي  الي تمك  الإنسا  م   ه   

 (.49:  2004)الكبيس      وت ظي  الأح اث الي تقع م  ح ل  بط يق  عق ني  أو غ  عق ني  
 وم  ال ظ يا  المع  ي  الي ت اول  مفه   الك   العصي :

 ( : Lazarus, 1966نظري  لازاروس )  -أ
إ  الضغ   بصف  عام  ت شأ م  خ   الط يق  الي يتعام  بها الف   مع  حي  يعتق  لا ارو 

م بها  البيئ  وأح اثها وكيف يفس  الف   تلك الم بها  والأح اث  ع  ما يفس  الف   الم ب  البيئ  عل  
ان  ته ي  أو خط  أو أذ  وان  ع   يتجاو  ح و  وق را  الف   المتاح  للتعام  مع   ع ذاك يشك  

ا الم ب  ضغطاً يمه  للشع ر بالك   العصي  كما إ  الم اقف أو الم بها  الي ت ت  وتك   الضغ   في هذ
ن عيتها وش تها م      إلى آخ   وق  تتعام  الم اقف والم بها  وتتكاثف مع بعضها  ي ت  ع ها  يا   في 

رو  في نظ يت  خط ا  لق  ح   لا ا (.Lazarus, 1966: 45ش   الضغ  والت ت  والقل  العا  )
التعام  الي يلجأ إليها الف   مع الت بيها  البيئي  الي تسب  الضغ   وما ي ت  ع ها م  مشاع  الك   

 العصي وغ ها:
به   جع  الت بي   التعام : ويقص  ب  التقيي  المع في وت ظي  الاستجاب  الانفعالي  والفسلجي  -1

 الضاغ  محاي اً م  أج  الحفاظ عل  التكام .
ال شا  العصي المع في: ويقص  ب  الاستفا   م  الجها  العصي المع في لتقيي  ت ظي  الم ب  الذ   -2

 يتع ض ل  الف   في أ  لحظ   لغ ض ت جم  الضغ  إلى سل ك.
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للفعالي  العصبي  المع  ي  وتتس  بالق   وه  م تبط   الاستجاب  الانفعالي  )المزاجي (: وتح ث نتيج  -3
 بالتغ ا  الباي كيميا ي  والفسي ل جي .

الاستجاب  الفسي ل جي : التغ ا  الي تح ث في اله م نا  ونشا  الجها  العصي الم كز  تمث   -4
 استجابا  تؤ   إلى المقاوم  أو اله    تبعاً لطبيع  المعل ما  المع  ي .

ستجابا  السل كي : إ  الاستجابا  السل كي  ه  ص ر  ل ستجابا  الفسلجي  والمع  ي  الا -5
 والانفعالي  وه  تعك  ما يق م  الف   م  سل ك أث ا  تع ض  للضغ  .

التكيف: تحص  هذه العملي  م  خ   الجه   الي يبذلها الف   للت  ي  بن متطلبا  الم ب  وق ت  م   -6
  وق را  الف   م  جه   أخ   ويك   التكيف عل  شك  سل ك ق  يك   سليماً جه  وبن استجابا

 (.22: 1995أو خاطئاً م  أج  تجاو  الم قف أو الم ب  الضاغ  )الحل   
 (: Horowitz, 1979نظري  هورووتز )  -ب

ع  ي  يف ض ه رووتز إ  ه اك ميكانزماً أساسياً يلجأ إلي  الإنسا  في العمليا  الإ راكي  الم 
  للتعام  مع الضغ   الص مي  الي ي شأ ع ها الك   العصي وه  ميكانز  المي  للأكما

(Completion Tendency  الذ  يعني با  العق  يستم  بمعالج  المعل ما  الج ي   المهم )
(. ولك  يك   الح ث الص م  متمثً  ب جاح  اخ  الخط  Realityحتى يتغ  الم قف إلى ال اقع )

لإ راكي    أ  الع اص  ال فسي  للح ث الص م  ستبق  في مخز  الذاك   ال ش   وستث  تمثيً   ك ياً ا
وتخي   للأح اث الص مي  عل  ك  مست يا  ال ظيف  الإ راكي   تخي   تسلطي  مزعج  انفعالياً ع  

 (.Horowitz, 1979: 246الح ث الص م  )
 تناولت متغير الكرب العصبي, وارتباطها بمتغيرات أخرى. : دراساتثانيا
 دراسات عربي  ‌-‌أ

 : (2011دراس  صفر ) .1
 ) تشظي الذات وتحلل الشخصي  وعلاقتهما بالكرب النفسي(

 -: يأتيه    ال راس  التع   عل  ك  ما و 
 تشظ  الذا  ل   طلب  الجامع  .-1
 تحل  الشخصي  ل   طلب  الجامع  .-2
 ال فس  ل   طلب  الجامع  .الك   -3
 الع ق  بن تشظ  الذا  والك   ال فس  ل   طلب  الجامع  . -4
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 الع ق  بن تحل  الشخصي  والك   ال فس  ل   طلب  الجامع  . -5
البح   أه ا بغ ا  م  ال راسا  الصباحي  حص ا  ولتحقي  بطلب  جامع  وتح   البح  

استخ ا  مؤش ا  الص   والثبا  وطبقتها عل  عي   البح  ال  يس  قام  الباحث  بب ا  ث ث  مقايي  و 
 إ ( وبع  2011-2010( طالبا وطالب  م  طلب  جامع  بغ ا  للعا  ال راس ) 500البالغ ع  ها ) 

    -: الآتي   ظه   ال تا    الإحصا ي حلل  البيانا  باستعما  ال سا   
 .ي ج  ل   عي   البح  تشظ  الذا  م خفض  -1
 ي ج  ل   عي   البح  تحل  الشخصي  م خفض . -2
 ي ج  ل   عي   البح  ك   نفس  م خفض . -3
 بن تشظ  الذا  والك   ال فس  ل   طلب  الجامع .   إحصا ياوج   ع ق  ارتباطي   ال   -4
          بن تحل  الشخصي  والك   ال فس  ل   طلب  الجامع  إحصا ياوج   ع ق  ارتباطي   ال   -5

 . ( -:  2011)صف   
 دراسات أجنبي  -ب

  ( :Schnurr : 1996سكنر ) .1
 )اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقته بالصحة الجسيمة(.

الصدددد مي  مثدددد   الأحدددد اث إلىالتعدددد   علدددد  الع قدددد  الم جدددد    بددددن التعدددد ض  إلىال راسدددد    هدددد  
اضط ا  ما بعد  الضدغ   الصد مي  ومدا يد تب  معهدا مد   أع اض)الح    والج يم   وك ارث الح  ( ومع    

 عصبي . أومشاك  الصح  الجسمي  س ا  كان  مشاك  عضلي  
ومد  المصدابن  الأولىوكان  العي   تشم  ال جا  وال سا  المشاركن في ح    يت ا  وح   الخلدي  

   اهتمدددامه  باضدددط ا  مدددا بعددد  الضدددغ   الصددد مي   حيددد  لددد حظ علددديه  ضدددعف صدددحته  الجسدددمي  و يا
 إ  إلىبصددددحته  مقارندددد  بغدددد  المصددددابن باضددددط ا  مددددا بعدددد  الضددددغ   الصدددد مي   وت صددددل  هددددذه ال راسدددد  

تغ ا  عصبي  كيمياوي  في ال ماغ  هذه التغ ا  لها تأثد ا  باي ل جيد  علد   إلىالص مي  تؤ    الأح اث
 الصح  الجسمي  مث : 

 الت ت  العالي خص صاً في عضل  القل  . أوقابلي  التلف  .1
 وظا ف اله م نا  تعم  بشك  غ  طبيع  . .2
  يا   س ع  التأث  بالع و  واضط ا  الجها  الم اع  . .3
 . Syndromesمزم    والألمغ  مستق     والألم  الألم إ راكمشاك  في  .4
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سدددايك ل جي  خص صددداً لددد   حددد وث تأثددد ا  سدددل كي  و  إلىكدددذلك تدددؤ   التغددد ا  العصدددبي  الكيميا يددد  
 ضعا  الصح  الجسمي  مث  :

 الاكتئا  . .1
 . الآخ ي العزل  الاجتماعي  ومشاك  الع قا  مع ال ا   .2
  يا   الع وا  والغض  . .3
 ضعف اس جاع المهارا .  .4
 . يا   استه ك الكح   والت خن .5
 .(Schnurr , 1996 : 1-2)ضعف الشهي  للطعا   .6
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 أولا: مجتمع البحث : الفصل الثالث
( 19428( والبددالغ عدد  ه  )2018 -2017يشددم  هددذا البحدد  طلبدد  جامعدد  تك يدد  للعددا  ال راسدد  )

( كليددددد  في ال راسدددددا  الأوليددددد  الصدددددباحي  ومددددد  عن حسددددد  الجددددد   إلى 21طالبددددداً وطالبددددد  مددددد  عن علددددد  )
 ( التخصصدددددددا 6026( مددددددد  الإناث   وحسددددددد  التخصددددددد  إلى )8328( مددددددد  الدددددددذك ر  و)11100)

( في التخصصدددا  الإنسددداني    باسدددتث ا  كليددد  ال بيددد  للب دددا  الدددي يبلدددغ عددد   طلبتهدددا 10326العلميددد   و)
( وكليدد  ال بيدد  )طدد   خ رمددات ( 654(   وكليدد  ال بيدد  الأساسددي  الشدد قا  والددي يبلددغ عدد   طلبتهددا )1662)

( ي ضددح 1والجد و  ) سداني .(    وذلدك لك نهدا تضدد  أقسدا  علميد  وأقسددا  إن580الدي يبلدغ عد   طلبتهددا )
 ذلك.

 (1الجدول )
 توزيع أفراد مجتمع البحث حسب الكلي  والجنس والتخصص

 
 التخصص
 

 
 

 الكلي 

 الجنس

  المجموع
 ذكور
 

 اناث

  العلمي

 332 188 144 الطب
 1168 486 682 الهندس 

 1166 469 697 التربي  للعلوم الصرف 
 779 200 579 الزراع 
 969 521 448 العلوم

 348 223 125 الصيدل 
 294 166 128 طب الأسنان

 184 72 112 الطب البيطري
 449 162 287 علوم الحاسبات والرياضيات

 244 109 134 هندس  النفط
 273 212 61 التمريض

  الإنساني

 2796 1135 1661 التربي  للعلوم الإنساني 
 2386 684 1702 الإدارة والاقتصاد

 2275 697 1578 الآداب
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 1231 433 798 الحقوق
 416 133 283 العلوم السياسي 
 656 290 366 العلوم الإسلامي 
 566 65 501 التربي  الرياضي 

 
 المختلط 

 1662 1662  التربي  بنات
 654 74 580 التربي  الأساسي  الشرقاط

 580 347 233 التربي  طوزخورماتو
 19428 8328 11100 المجموع الكلي
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 ثانيا : عين  البحث الأساسي  
( اعتمدددددا ا علددددد  المعددددداي  19428تم اختيدددددار عي ددددد  البحددددد  مددددد  مجتمدددددع البحددددد  الكلددددد  والبدددددالغ )

الإحصددددا ي  المقب لدددد  والمعتمدددد   في ال راسددددا  ال صددددفي  المسددددحي  في اختيددددار العي ددددا .  قدددد  تم اختيددددار عي دددد  
( طالبدا 125( طالبدا وطالبد  في الصدف الثداي و)150طالبا وطالب  ب اقع )( 400البح  التطبيقي  البالغ  )

( طالبدددداً وطالبدددد  في الصددددف ال ابددددع مدددد  كدددد  الاختصاصددددن تم اختيدددداره  125وطالبدددد  في الصددددف الثالدددد  و)
( إذ قسدد  مجتمددع البحدد  إلى Stratified Random Samplingبالط يقدد  الطبقيدد  العشدد ا ي  )
( مثلددد  التخصصدددا  العلميددد  بالكليدددا  )اله  سددد   الزراعددد   العلددد    ال بيددد  اختصاصدددن )علمددد   وأنسددداي

للعلددددد   الصددددد   ( ومثلددددد  التخصصدددددا  الإنسددددداني  بالكليدددددا  )ال بيددددد  للعلددددد   الإنسددددداني   الحقددددد    الإ ار  
والاقتصددددا   الآ ا ( م قامدددد  الباحثدددد  باختيددددار الأقسددددا  مددددد  هددددذه الكليددددا  عشدددد ا يا  دددداخت   أقسدددددا  

  م  كلي  اله  س   وقس  وقاي  ال با  وقس  عل   الأغذي  م  كليد  الزراعد  وقسد  علد   الكيميدا  )الكه با
مدد  كليدد  العلدد    وقسدد  علدد   الحيددا  مدد  كليدد  ال بيدد  للعلدد   الصدد   (  هددذا بال سددب  للتخصصددا  العلميدد   

مدددد  كليدددد  الحقدددد    وقسدددد   واختددد   أقسددددا  )الجغ ا يدددد  مدددد  كليدددد  ال بيدددد  للعلدددد   الإنسددداني   وقسدددد  القددددان  
الاقتصدددددا  مددددد  كليددددد  الإ ار  والاقتصدددددا   وقسددددد  التددددداريخ مددددد  كليددددد  الآ ا ( وهدددددذا بال سدددددب  للتخصصدددددا  
الإنسدددداني   واسددددتكمالا لإجدددد ا ا  اختيددددار العي دددد   اختددددار  الباحثدددد  عشدددد ا يا مجم عدددد  مدددد  الطلبدددد  الددددذك ر 

قسدد  ومدد  كدد  كليدد  باسددتث ا  الصددف  والإناث مدد  كدد  صددف مدد  الصددف   الثدداي والثالدد  وال ابددع مدد  كدد 
 ( ي ضح تفاصي  عي   البح  الأساسي . 2وج و  ) الأو  ك نه  مبت  ن بال وا  وغ  م تظمن.
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 (2الجدول )
 توزيع أفراد عين  البحث حسب الكليات والجنس والتخصص والصفوف

ص
خص

الت
 

 الصف      
 والجنس  

 الكلي  
 والقسم العلمي

 الصف الثاني

موع
المج

 

 الصف الثالث

موع
المج

 

 الصف الرابع

موع
المج

كلي 
ع ال

مو
المج

 

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

مي 
العل

 

 الهندس 
 35 10 4 6 9 3 6 16 8 8 قسم/الكهرباء

 الزراع 
قسةةم/ وقايةة  نبةةات وعلةةوم 

 الأغذي 
6 6 12 6 3 9 8 4 12 33 

 العلوم/قسم
 علوم الكيمياء

5 7 12 4 5 9 3 4 7 28 

 التربي  للعلوم الصرف 
 33 8 4 4 15 6 9 10 3 7 قسم/ علوم الحياة

اني 
لإنس

ا
 

 التربي  للعلوم الإنساني 
 قسم/ علوم الكيمياء

19 12 31 15 10 25 18 13 31 87 

 الحقوق
 34 8 3 5 10 3 7 16 6 10 قسم/ القانون

 الإدارة والاقتصاد
 قسم/ الاقتصاد

19 10 29 18 6 24 18 7 25 78 

 الآداب
 72 24 10 14 24 7 17 24 7 17 قسم/ التاريخ

 400 125 49 76 125 43 82 150 59 91 المجموع الكلي
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 أداة البحث -ثالثا  :
م  اج  التحق  م  أه ا  البح  الحالي تم إع ا  مقيا  للك   العصي  و يما يأتي ع ض 

 لكيفي  إع ا  أ ا  البح .
   Neuropathy Disorderاداة الكرب العصبي 

سلسدل  مد  الإجد ا ا  الخاصد  دعد ا  المقيدا  اتجه  الباحث  لإع ا  مقيا  الك   العصدي متبعداً 
    -الذ  يتطل   ي  ت ا   الخصا   السايك م ي  م  )ص   وثبا  وتمييز( وهذه الخط ا  ه :

 . المنطلقات النظري  لإعداد مقياس الكرب العصبي:1
  مدد  خدد   مددا تم ع ضدد  في الإطددار ال ظدد   وال راسددا  السددابق   في البحدد  الحددالي   قدد  تم تح يدد

الم طلقا  ال ظ ي  الي است    إليها الباحث  في إع ا  المقيا   لأنها تم ح الباحثد  ر،يد  واضدح  تمك هدا مد  
 التحق  م  إج ا ا  إع ا  مقيا  الك   العصي وه :

ومعددداي  التصددد يف  اعتمددد   الباحثددد  المددد ه  ال صدددف  في إعددد ا  مقياسدددها ك نهدددا سدددتعتم  نظ يددد  المع  يددد  -أ
( ب صددفهما م طلقدداً نظدد ياً لهددذا  ,1994DSM-IVجمعيدد  الأم يكيدد  للطدد  ال فسدد  )التشخيصدد  لل

 المقيا .
في صدددياغ   قددد ا  مقيدددا  الكددد    Self-reportاعتمددد   الباحثددد  علددد  أسدددل   التق يددد  الدددذاتي  - 

 العصي.
 خطوات إعداد المقياس: -2
قامددد  الباحثددد  في الب ايددد  بأجددد ا  مسدددح شدددام  للمقدددايي  المتاحددد  الددددي : مراجعةةة  الأدبيةةةات السةةةابق  -أ

صددمم  لقيددا  الكدد   العصددي ولاحظدد  إ  كدد  مقيددا  مدد  هددذه المقددايي  قدد  اعدد  علدد  أسددا  نظدد   
مح     م ها ما ركز عل  ص ما  الح    وبعضها الآخ  كا  ي كز علد  الصد ما  ع د  شد يح  معي د  مد  

لأطفدددا   في حدددن صدددمم  مقدددايي  أخددد   علددد  أسدددا  طبيعددد  الصددد ما  مثددد  المجتمدددع مثددد  البدددالغن أو ا
صد ما  إعيددا  الحد   أو عقبددا  التعد ض للشدد ا   ال فسدي  ومدد  الم حدظ إ  العبددارا  المسدتخ م  في كدد  
مقيددا  مدد  هددذه المقددايي  تختلددف تبعددا للأسددا  ال ظدد   للمقيددا   وكددا  هددذا هدد  الأسددل   الأو  الددذ  

ع المقيددا  الج يدد   بانتقددا  بعددض عبددارا  مدد  هددذه المقددايي   أمددا الأسددل   الثدداي اسددتخ مت  الباحثدد  ل ضدد
الذ  استعان  ب  الباحث  في وضع عبارا  المقيا   ه  الاعتما  عل  المحكا  التشخيصي  الدي ور   في 

 .( للأم اض العقلي  (DSM-IV-TR ال لي  التشخيص  والإحصا   ال ابع المع  
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وبع  اط ع الباحث  عل  الإطار ال ظ   والأ بيا  : وأبعاد الكرب العصبيتحديد مفهوم  -ب
وال راسا  السابق  ذا  الع ق  بالبح  الحالي  تم تح ي  مفه   الك   العصي وأبعا ه   ق  ع  تُ  

حال  م  الت ت  والضغ  ال فس  الش ي  ال ات  م  ضغ طا  خارجي  أحا ي  أو مت  ع   الباحث  بأن :
قل  وع   الق ر  عل  التفك  وال كيز مع مي  ش ي  ل كتئا  وظه ر حالا  م  الهلع والخ    تسب 

م  المستقب  مما ي عك  سلباً عل  ال ظا ف والمظاه  الجسمي . بع  أ  اعتم   عل  المحكا  
( للأم اض DSM-IV-TR) التشخيصي  الي ور   في ال لي  التشخيص  والإحصا   ال ابع المع  

مع صياغ  تع يف نظ   لك  بع  عقلي   وال ظ ي  المع  ي  المتب ا  م  قب  الباحث  تم تح ي  أبعا  المقيا  ال
   وه :م ها
وه  حال  م  الانفعالا  ال اخلي  الش ي   الي تح ث نتيج  مث ي  الأو  مث  ق   التوتر النفسي: -1

 يك   واقع حقيق  والثاي ق  يك   خبر  سابق  سيئ .
ه  خ   مت اص  م  م اقف أو نشاطا  معي   ع   ح وثها أو مج   التفك   الرهاب الاجتماعي: -2
 بها.
عبار  ع  خبر  وج اني  ذاتي  أع اضها الحز  والتشا،  و ق ا  الاهتما  وال مبالا    الاكتئاب: -3

في الأم ر والإرها  وع   وشع ر بالفش  وع   ال ضا وال غب  في إيذا  الم   ل فس  وال    وع   الب  
 الق ر  عل  بذ  إ  مجه  .

ه  اح  اضط ابا  القل  الشا ع  يظه  ل   الف   عل  شك  ن با  م  الأع اض الجسمي   الهلع: -4
 المفاجئ  المصح ب  بالخ   الش ي  م  الأشيا  المحيط  أو الم   أو  ق ا  الأشخاص المق بن.

ه  اضط ا  في الذاك   نتيج  ال اجع المفاجئ في الذك  حي  يك    ضعف القدرة على التذكر: -5
الشخ  المصا  غ  قا ر وبشك  كب  عل  تذك  المعل ما  الشخصي  ع  نفس  وكذلك يعاي م  

 نق  ال ع  والمع    الذاتي .
في ذلك (  ق   معتم   91: قام  الباحث  بصياغ  )التي يتضمنها كل بعُدفقرات المقياس  تحديد - 

كما م ضح في  .المقيا  الخمس  أبعا وتم ت  يعها عل  الي ت اول  الك   العصي  عل  بعض الأ بيا 
 (3الج و  )
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 (3الجدول )

 توزيع فقرات مقياس الكرب العصبي بحسب أبعاده
  

 
 
 
 
 
 
 
 تصنيف وتصحيح فقرات المقياس -3

كما وضع  الباحث  للمقيا   (  ق   سلبي  65(  ق   ايجابي  و)26تم تص يف المقيا  إلى )
ي طب  علّ  بش    ي طب  علّ  غالباً  ي طب  علّ  أحياناً  ي طب  علّ  ب ا   خماسي  أما  ك   ق   ه  )

(  رجا  للب ي  ي طب  5أب اً(. يت  تصحيح الفق ا  الايجابي  للمقيا  دعطا  )نا راً  لا ي طب  علّ  
 نا راً  ي طب  عل ّ  ( للب ي 2و) احياناً ( للب ي  ي طب  علّ  3و) ي طب  علّ  غالباً ( للب ي  4علّ  بش   و)

. كما ه  م ضح ( للب ي  لا ي طب  علّ  اب اً  أما الفق ا  السلبي   تعط  ال رجا  بص ر  معاكس 1و)
 ( .4في الج و  )

(4الجدول )  
 توزيع الأوزان على بدائل الإجاب  على المقياس

 عدد الفقرات الأبعاد
 19 التوتر النفسي

 15 الرهاب الاجتماعي
 18 الاكتئاب
 19 الهلع

 20 القدرة على التذكرضعف 
 91 المجمةةةةوع

 البدائل الفقرات
ينطبق عليّ 

 بشدة
ينطبق عليّ 

 غالبا  
لا ينطبق عليّ  ينطبق عليّ نادرا   ينطبق عليّ أحيانا  

 أبدا  
 1 2 3 4 5 الإيجابي 
 5 4 3 2 1 السلبي 
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 صلاحي  الفقرات ومدى ملاءمتها  -4
( م  18ولإيجا  مؤش ا  ص   مقيا  الك   العصي وتعليمات  بص رت  الأولي  تم ع ض  عل  )

 وضع  لقياس . الأساتذ  المختصن في مجا  عل  ال ف   للحك  عل  م   ص حي  الفق ا  لقيا  ما
( الذ  التزم  ب  الباحث  يش  إلى الاستبقا  عل  الفق ا  الي تحص  Bloomوإذا كا  معيار بل   )

(  لذا  إ  126: 1983%(  أعل  وحذ  ما  ونها )بل    80عل  نسب  اتفا  المحكمن عل  )
  المحكمن  أما  ق ا  تعليما  مقيا  الك   العصي وب ا ل  وط يق  تصحيح  ق  نال  م ا ق  السا 

(  ق ا  عل  نسب  10%(   وحصل  )100(  ق   عل  نسب  اتفا  )60حصل  ) هذا المقيا   ق 
(  ق   لأنها 16%(  في حن استبع   )80(  ق ا  عل  نسدددب  اتفا  )5%(   وحصل  )90اتفا  )

( ي ضح ذلك 5لج و  )وا .لم تحص  عل  نسب  الاتفا  المعتم     وتم أعا   صياغ  بعض الفق ا 
 (5جدول )

 كرب العصبيأراء المحكمين في صلاحي  فقرات مقياس ال

عدد  أرقام الفقرات
الفقرا
 ت

 عدد الخبراء
 الموافقين

 عدد الخبراء
 المعارضين

النسب  
المئوي  
 للاتفاق

1 ,2 ,5 ,6 ,8 ,10 ,11 ,12 ,15 ,18 ,20 ,
22 ,23 ,24 ,25 ,26 ,27 ,28 ,29 ,30 ,
31 ,33 ,35 ,36 ,37 ,38 ,40 ,41 ,42 ,
43 ,44 ,45 ,46 ,50 ,51 ,52 ,53 ,54 ,
55 ,56 ,58 ,59 ,62 ,63 ,65 ,68 ,72 ,
73 ,76 ,77 ,78 ,80 ,81 ,82 ,84 ,86 ,

87 ,88 ,89 ,90 

 %100 ةةةة 18 60

13 ,14 ,17 ,19 ,21 ,57 ,66 ,69 ,70 ,
74 

10 17 1 90% 
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 .    الباحثت(  ق   عل  نسب  الاتفا  الذ  اعتم 75وب اً  عل  ما تق    ق  حصل  )    
 إعداد تعليمات المقياس -5

ح ص  الباحث  أ  تك   تعليما  المقيا  واضح  وسهل  و قيق  وطل  م  المستجيبن 
الإجاب  ع  المقيا  بك  ص   وص اح  وه  للأغ اض البح  العلم   وذك  أن  لا  اع  لذك  الاس   
وا  الإجابا  ل  يطلع عليها س   الباحث  وذلك لطمأن  المفح ص عل  س ي  الإجاب  والتغل  عل  

 الم غ بي  الاجتماعي  . عام 
 التطبيق الاستطلاعي -6

( طالباً وطالب  م  الم حلتن الثاني  50طب  المقيا  عل  عي   استط عي  بلغ ع   أ  ا ها )
والثالث   تم اختيارها عش ا ياً م  طلب  كلي  اله  س  وكلي  الحق    والغ ض م  هذا التطبي  ه  التع   

ا   وال ق  ال    للإجاب   والكشف ع  الفق ا  الي تث  بعض عل  وض ح الفق ا  والتعليم
التسا،لا   وق  تبن أ  الفق ا  والتعليما  مفه م  وواضح  إذ كا  الاستفسار ع ها قليً  لا يستح  

 (  قيق   حسب  ع  ط ي  استخ ا  ال س  الحسابي.35ذك ه  أما مت س   م  الاختبار  ق  بلغ )
 -ي للفقرات :التحليل الإحصائ -7
 Discrminating Power of Itemsالقوة التمييزي  للفقرات  -أ

لحسا  الق   التميزي  رتب  ال رجا  الكلي  الي حص  عليها أ  ا  العي   )بع  التصحيح  
%( م  ال رجا   وأطل  عليها 27وإيجا  ال رج  الكلي  لك  مستجي ( ت تيباً ت ا لياً  واخت   أعل  )

%( م ها  وأطل  عليها المجم ع  ال نيا  وق  اعتم   الباحث  عل  نسب  27العليا  وأ نى )المجم ع  
 Ebelال رجا  العليا وال نيا  لأنها ت    مجم عتن عل  أ ض  ما يمك  م  حج  وتمايز  كما أشار )

& Mehrnce, 1984: 191.) 
الاستمارا  الخاضع   %( وبذلك بلغ ع  27(  ا  نسب  )400وبما إ  ع   ا  ا  العي   )

( تمث  المجم ع  ال نيا  وباستخ ا  الاختبار 108( تمث  المجم ع  العليا و)108( استمار  )216للتحلي  )

3 ,7 ,9 ,48 ,61 5 16 2 80% 
4 ,16 ,32 ,34 ,39 ,47 ,49 ,60 ,64 ,

67 ,71 ,75 ,78 ,81 ,85 ,91 
16 12 6 60% 

  91 المجموع
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T-Test    لعي تن مستقلتن لاختبار  لال  الف و  بن المجم عتن لمقارنتها بالقيم  التا ي  الج ولي  ع
 (  رج .1.96الغ  )( والب0.05( ومست    لال  )214)  رج  ح ي 
(  ق   لم تك  مميز  لا  قيمتها التا ي  المحس ب  )اصغ  م  القيم  التا ي  11يتضح أ  ه اك )و 

(  لذلك تم استبعا ها م  المقيا  0.05( ومست    لال  )214( ب رج  ح ي  )1.96الج ولي  البالغ  )
 (  ق  .64بصيغت  ال ها ي  وأصبح ع    ق ا  المقيا  )

ولأج  إثبا  ص   مقيا  الك   العصي قام  الباحث  باستخ ا  الص    -الفقرات :صدق  -ب
 عل  ال ح  الآتي:

لق  بيّ ا هذا ال  ع م  الص   م  خ   ت ضيح ا (: Face Validityالصدق الظاهري )-1
 لص حي  الفق ا  وم   م  متها عل  عي   البح .

ويقص  بهذا ال  ع م  الص   م   ق ر  المقيا  (: Construct Validityصدق البناء ) -2
أو الاختبار لكشف السم   أو أ  ظاه   سل كي  معي    كما يهت  بطبيع  الظاه   الي يقيسها المقيا   

( 400لذلك اخت  ) (.Anstasi,1976: 210أ  م   تضمي   ب ا اً نظ يًا مح  اً أو سم  معي   )
وتم اختياره  بالط يق  الطبقي  العش ا ي   وق  تم استخ   مؤش   طال  وطالب  م  طلب  جامع  تك ي  

 واح  في الص   الب ا   وه :
 أسلوب ارتباط درج  الفقرة بالدرج  الكلي  للمقياس -

ق  استخ   معام  ارتبا  ب س    لاستخ ا  الع ق  بن  رج  ك   ق   م   ق ا  المقيا  ل
ا  ا  معام  ارتبا   رج  الفق   بال رج  الكلي  للمقيا  كا  احتما  وال رج  الكلي  ل   والمع و  أن  كلم
وق  كان  معام   الارتبا  جميعها  ال  إحصا يا  (.629: 1991تضمي ها في المقيا  أكبر )  كس   
 ( ما ع ا398( وب رج  ح ي  )0,05( ع   مست    لال  )0,098ل   مقارنتها بالقيم  الج ولي  )

 (  ق  .11)
 مؤشرات الثبات -8

 قام  الباحث  باستخ ا  مؤش ا  ثبا  مقيا  الك   العصي بط يقتن هما:
 (Test- Retestأ. طريق  الاختبار وإعادة الاختبار: )

( طال  وطالب  م  طلب  قس  عل   الكيميا  40قام  الباحث  بتطبي  المقيا  عل  عي   بلغ  )
وبع  م ور أسب عن أعي    ك ي   م  عي   الص   والثبا في كلي  ال بي  للعل   الإنساني  جامع  ت
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م حُس  معام   ( 527: 1991تطبي  المقيا  عل  المجم ع  نفسها وه  م   م اسب  )  كس    
 ( . 6( وكما م ضح في الج و  )0,79ارتبا  ب س   بن ال رجا  في التطبيقن وق  بلغ )

 (6الجدول )
 ثبات على مقياس الكرب العصبي عين 

 المجموع إناث ذكور الكلي 
 40 20 20 الإنساني  التربي  للعلوم

 الثبات بطريق  معامل الاتساق الداخلي )ألفا كرونباخ(‌-‌ب
ق  استخ   معام  الاتسا  ال اخل  لمقيا  الك   العصي باستخ ا  معا ل  )إلفا( ك ونبا    ل

 (. 0,82وبلغ معام  إلفا )
 المقياس بصورته النهائي  -9

بع  إ  استكمل  الباحث  ك  إج ا ا  إع ا  مقيا  الك   العصي أصبح المقيا  جاهزاً  
 (  ق   ت  ع  عل  أبعا ه الخمس .64للتطبي  ال ها   عل  عي   البح   حي  بلغ  ع    ق ات  )

 التطبيق النهائي: -رابعا  
( طالبا وطالب  400التطبي  ال ها   البالغ ع  ها )عل  عي   يا  الك   العصي طبق  المق

/ 25/4 ولغاي  2018/ 15/3جامعين تم اختياره  م  طلب  كليا  جامع  تك ي  للف   ال اقع  ما بن 
2018. 

 خامسا  : الوسائل الإحصائي 
ح  لغ ض تحق  أه ا  البح  الحالي تم استعما  ال سا   الإحصا ي  الم اسب  في هذا الب      

 ( وكما يأتي:SPSSبالاستعان  بالبرنام  الإحصا   )
 . معام  ارتبا  ب س  .1
 .( لعي   واح  (T-Test. الاختبار التا   2
 .( لعي تن مستقلتن(T-Test. الاختبار التا   3
 .معا ل  ألفا ك ونبا . 4
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 أولاً: عرض النتائج وتفسيرها :القصل الرابع
 ل تا   البح  عل  و   أه ا ُ   مع م اقش  علمي  لتلك ال تا  .  يتضم  هذا الفص  ع ضاً 

 الهدف الأول : التعرف على مستوى الكرب العصبي لدى طلب  الجامع  
خص  اله   الأو  لقيا  الك   العصي ل   أ  ا  عي   البح  وتحقيقاً لذلك استخ   

مت س   رجا  الك   العصي لعي      وأظه   ال تا   أ (t-test)الاختبار التا   لعي   واح   
( 33,96208(  رج  وبانح ا  معيار  مق اره )212,5775( يساو  )400البح  البالغ ع  ه  )

( للمقيا   اتضح أ  192 رج . وع   مع     لال  الف   بن هذا المت س  والمت س  الف ض  البالغ )
( وه  أكبر 12,118قيم  التا ي  المحس ب  )( إذ بلغ  ال0.05الف   كا  ب لال  إحصا ي  ع   مست   )

وهذا ي   عل  ارتفاع مست   اضط ا  الك    ( 399( ب رج  ح ي  )1,96م  القيم  التا ي  الج ولي  )
 ( ي ضح ذلك.7والج و  ) ل   أ  ا  العي  .ضم  مست   المت س  العصي 

 (7جةةدول )
لدرجات أفراد العين  على الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيم  التائي   الوسط

 مقياس الكرب العصبي

 المتغير
حجم 
 العين 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيم  التائي 
 الجدولي  المحسوب  الدلال 

الك   
 1.96 12,118 192 33,96208 212,5775 400 العصي

  ا ي ج      
ع   مست   

(0,05) 
حي  ي   المحلل   بحس  هذه ال ظ ي  ان  كلما   المع  ي  ظ ي وجا   هذه ال تيج  متفق  مع ال
أع اض اضط ا  الك   العصي أكث  حي  ي ت  ع ها    ا   ضغ   الحيا  عل  الف   كلما تط ر 

 (. 49: 2004الحيا  والعالم بشك  عا  )الكبيس    وأح اثالتفك  غ  العق ي بخص ص الذا  
 (إناثالفروق في الكرب العصبي وفقا  لمتغير الجنس )ذكور, التعرف على  الهدف الثاني :

قلتن  في مع     لال  الف و  في الك   العصي استعمل  الباحث  الاختبار التا   لعي تن مست
 ( طالبا249البالغ ع  ه  ) بلغ مت س  الذك ر إذ(  إناثل   طلب  الجامع  و قا لمتغ  الج   )ذك ر  

( 151الإناث البالغ ع  ه  )( في حن بلغ مت س  31,06900والانح ا  المعيار  )  (209,8916)
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القيم   إ قارن  هاذي  المت سطن تبن بم( و 37,95322والانح ا  المعيار  )  (217,0066) طالب 
( 398ح ي  )  رج ( ع   1,96( ه  اكبر م  القيم  الج ولي  البالغ  )2.039التا ي  المحس ب  البالغ  )

في مست   الك   العصي لمتغ  الج    إحصا يا( مما ي   عل  وج     و   ال  0,05ومست    لال  )
 ( ي ضح ذلك.8. والج و  )الإناثولصاح 

 (8الجدول )
 القيم  التائي  لدلال  الفروق في الكرب العصبي حسب متغير الجنس )ذكور , إناث(

 المتوسط الحسابي العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

 القيم  التائي 
 مستوى الدلال 

 الجدولي  المحسوب 
 
 ذك ر

249 209,8916 31,06900 
0.039 1.96 

ي ج       ا  ولصاح 
الإناث ع   مست   

 37,95322 217,0066 151 إناث 0.05
وهذه ال تيج  تأتي م سجم  مع طبيع  التك ي  ال فس  والجسم  ل ناث م  ك نه  أكث   

 حساسي  وخ   وتأث  م  مجتمع الذك ر.
 التخصص )علمي, أنساني(الفروق في الكرب العصبي وفقا  لمتغير التعرف على  الهدف الثالث:

استعمل  الباحث  الاختبار التا   لعي تن مستقلتن  في مع     لال  الف و  في الك   العصي 
( 129البالغ ع  ه  ) بلغ مت س  العلم  إذ(  أنسايل   طلب  الجامع  و قا لمتغ  التخص  )علم   

الإنساي البالغ ع  ه  ( في حن بلغ مت س  25,92556والانح ا  المعيار  )  (196,4109) طالبا
القيم   إ قارن  هاذي  المت سطن تبن بم( و 34,66334والانح ا  المعيار  )  (220,2731) (271)

( 398ح ي  )  رج ( ع   1,96( ه  اكبر م  القيم  الج ولي  البالغ  )6,947التا ي  المحس ب  البالغ  )
في مست   الك   العصي لمتغ   إحصا يا( مما ي   عل  وج     و   ال  0,05ت    لال  )ومس

 ( ي ضح ذلك.9. والج و  )الإنسايالتخص  ولصاح 
 
 

 (9الجدول )
 القيم  التائي  لدلال  الفروق في الكرب العصبي حسب متغير التخصص )علمي , إنساني(
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 المتوسط الحسابي العدد الجنس
 الانحراف
 المعياري

 القيم  التائي 
 مستوى الدلال 

 الجدولي  المحسوب 
 
 علم 

129 196,4109 25,92556 
6,947 1.96 

ي ج       ا  ولصاح 
الإنساي ع   مست   

 34,66334 220,2731 271 إنساي 0.05
ال تيج  طبيعي  كما ت اها الباحث  لك   الطلب  ذو  الاختصاصا  الإنساني  يتميزو   وهذه 

ب ضع نفس  أكث  شفا ي  م  ذو  الاختصاصا  العلمي  وذلك لتأث  الم ا  الإنساني  ومعانيها عليه  
 وفي ب ا ه  ال فس .

 ثانيا : الاستنتاجات 
 -ما يأتي: م  خ   ع ض نتا   البح  وتفس ها أتضح

وهذا يؤش  بشك  واضح لما يعاني   أ  طلب  جامع  تك ي  يعان   م  اضط ا  الك   العصي  -1
 .  المجتمع عام  وش يح  طلب  الجامع  خاص  م  وي   الح و  والاحت  

 ولصاح الإناث.   و   متغ  الج تك ي ل   طلب  جامع   ك   العصيوج     و  في ال  -2
 ولصاح الإنساي. تخص و   متغ  ال تك ي ل   طلب  جامع   ك   العصيوج     و  في ال  -3

 ثالثا : التوصيةةات 
 في ض   ال تا   الي ت ص  إليها البح  الحالي  يمك  أ  ت ص  الباحث  بما يأتي: 

ض ور  معالج  الاضط ابا  بم احلها الأولي  ك  لا تتح   إلى اضط ا  مزم  م  اج  حماي  الف    -1
 ع   ظه ره م   أخ   بم اح  متق م  م  العم . وضما 

ال ب   وال فس  في كليا  الجامع  والعم  عل   تح مكت  الاستشار   بالإرشا ض ور  الاهتما   -2
 ال فسي  الي تعني بمشك   الطلب 

 رابعا : المقترحةةةات 
 لعلمي  الآتي : استكمالاً لمتطلبا  هذا البح  تق ح الباحث  ع  اً م  ال راسا  والبح ث ا

 .والأطفا إج ا   راس  بالمقارن  بن اضط ا  الك   العصي ل   الشبا  والمس ن   -1
 إج ا   راس  تتضم  ب ام  ع جي  لمعالج  الأشخاص المصابن باضط ا  الك   العصي.  -2
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 راسا  ع  ع ق  اضط ا  الك   العصي مع متغ ا  أخ   مث  سما  الشخصي   إج ا   -3
 ال فسي . والص ب 
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