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اضطراب ما بعذ الضغوط الصذمية وعلاقته بالقلق 
 المراهقين الاجتماعي لذى

 

 و١ٍر تٌصًخ١ر تلاِث١ِر / ؼثِعر ن٠ثٌٝ                 َ . خٍم١ُ عده ـ١ّٓ 

 

 :ملخص البحث 
عٕٛتْ  تٌدفط ) تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعلالصٗ خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ 

 تًٌّت٘م١ٓ( 

ل١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌهٜ  -٠1ٙهؾ تٌدفط تٌفثٌٟ تٌٝ  

 تًٌّت٘م١ٓ ٚشدع" ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ ) ووٛي _ تٔثض ( .

ل١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ " ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ ) ووٛي _ تٔثض ( ٚل١ثَ  -2

تٌعلالر خ١ٓ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ " 

ووٛي _ تٔثض ( ٌٚصفم١ك ٘ىت تٌٙهؾ تِصمهِس تٌدثـعر ِم١ثَ  شدعث"  ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ )

(  ٌٍؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚلثِس خدٕثء ِم١ثَ ٠م١ُ ِّر  2005)  تلا٠ًٌؼثٚٞ  ٌعثَ 

( ؽثٌح ٚؽثٌدر 120تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚله ؽدمس تٌّم١ثَ عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ِٓ ) 

١ِر ٚوىٌه لا ٚوثٔس تٌٕصثبػ خشىً عثَ لا ٠عثْٔٛ ِٓ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه

 ٠عثْٔٛ ِٓ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ . 
 

Abstract of the research: 

Research name (after shock neuropathy and its relationship with 

social solicitude). 

The current research aims to 

 1.measure after shock stress for teenagers according to the sex 

variable (males-females) 

2.measure the social solicitude for teenagers for the sex variable 

(males-females) and measure the relationship between after 

shock neuropathy  and social solicitude for teenagers according 

to the sex variable (males-females) and to accomplish this aim 

the researcher used the(azerjawi 2005) scale for shock stress and 

created a scale for measuring the social concern imprint, then 

she applied it on a example of (120) students and the general 

results were that they do not suffer from after shock stress or 

social  
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 : مشكلة البحث
ِٕذذى  ْ لٍذذك تنّٔذذثْ ٚ٘ذذٛ ٠ظذذثيم تٌطد١عذذر ِذذًذ ٠ٕصظذذً ع١ٍٙذذث ٚ لذذًٜ شٕصظذذً      

ع١ٍذذٗ ٠ٚى١فٙذذث  ؼٍذذٗ ِٚذذًذ ٠صى١ذذؿ  ؼٍٙذذث ٚ٘ذذىت ٠عٕذذٟ  ْ تٔصظذذثي تٌطد١عذذر خؽدًٚشٙذذث 

ٚ ـهتظٙث ٚوٛتيظٙث وثٌف١ؼثٔثز ٚتٌٍلاٌي ٚتٌدًتو١ٓ ٚوىٌه خثٌفًج ٘ذٛ ) تػذطًتج 

خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ( ، ِٚع تْ تٌفًج ٟ٘ تٌفًج ٚتٌصعذى٠ح ٘ذٛ تٌصعذى٠ح ـ١ّذث ِث 

شفهظٗ ِٓ طهِثز ٔفّذ١ر تلا تْ تٌذىٞ دذٙهٖ تٌعًتل١ذْٛ ِذٓ ـذًٚج وثيظذر  وعذً ِذٓ 

يخع لًْ ِٓ تٌصعى٠ح ٚتػطٙثن ٚشفٕٓ ـٟ لصً تٌدشً خّث ـ١ٗ تٌصفمذ١ك ٚلطذع تٌذًٚ َ 

ثيت" ٔفّذذ١ر ؼذذثبًذ ـذذٟ دمظذذ١ر ٠فذذٛق ِذذث  طذذثج  ٞ دذذعح ـذذٟ تٌعذذثٌُ ـ١ذذط شًوذذس تظذذ

تٌفًن ٚود٠ًثبٗ ٚلثطر تٌطفً تٌعًتلٟ لاْ تٌفًج شعه شؽًخر ٠ًًِذ ششذىً ـذٟ و١ذثْ 

تنّٔذذثْ تٌّذذ١ىٌٛٛؼٟ لّذذثيذ ـثنـذذر ، لأٙذذث شعذذًع و١ثٔذذٗ لا٘صذذٍتٌ دذذه٠ه ؼثٌدذذث" ِذذث 

٠ذذينٞ ٌمّذذثيذ وتشذذٗ ، تْ تٌفذذًج ٘ذذٟ تٌّّذذيٌٚر عذذٓ تٌمّذذثيذ ٚتٌصظذذهم تٌذذىٞ ٠ذذينٞ 

ًوٍٞ ٚٔفّٟ ٠ٕعىُ عٍٝ دىً طًتم ٚـذًج ٚؼهت١ٔذر نتلذً لاػطًتج عظدٟ ِ

تْ ِث ـثي خثٌعًتق ت١ٌَٛ ٚله  ِذٛن تٌّشذٙه    (Engler,1985,P199) ٔفَٛ ت ـًتن

خفعً تٌمصً ٚتٌصعى٠ح تٌىٞ ٠ّثيِٗ تلاـصلاي ت ٠ًِىذٟ ػذه  خٕذثء تٌعذًتق ـؼذلا" عذٓ 

عٕذذؿ ٚتٌمصذذً ِشذث٘هتشٕث ٌشثدذذثز تٌفؼذثب١ثز تٌصذذٟ شعذًع خشذذىً دذدٗ ٠ذذِٟٛ ِشذث٘ه تٌ

ٚتلاعصهتء ٚتلاؼصظثج ِٚشث٘ه ت عؼثء تٌدش٠ًر تٌّمطعر ٚ ؼّثن ت ؽفذثي تٌّصففّذر 

شّلا دٛتيعٕث ٚ٘ٛتؼّٕث ٚوٛتخ١ّٕث تْ ٘ىٖ تٌّشذث٘ه تٌّّذصًّذ شفذهض طذهِثز ٔفّذ١ر 

ِصصث١ٌر ٌهٜ تٌطفً ٚتًٌّت٘ك تٌدثـط خطد١عصٗ عذٓ ت ِذثْ ت ِذً تٌذىٞ  نٜ  ٌذٝ دذ١ٛم 

ٓ  ؽفثٌٕذذث وذذثٌعٕؿ ٚتٌعذذهٚتْ ٚتٌمٍذذك ٚتلأعذذٍتي، ـؼذذلا عذذٓ تلاػذذطًتخثز تٌٕفّذذ١ر خذذ١

ِعث٠شر تٌفًن ٌمدًتز تٌفًج ٚتٌصٙه٠ه ٚت ٌِثز وصعًػُٙ ٌّٛتلؿ تٌمصذثي تٌعّذى٠ًر 

ٚتٌصعذذًع ٌفذذٛتنض تلاعصذذهتء ٚتٌّذذًلر خذذثنوًتٖ ٚتلاؼصظذذثج تٚ تنـذذهتض تٌّفٍٔذذر 

تٌصعذًع ٌذىوٜ تٌٕثشؽر عٓ  عّثي عّى٠ًر ِعً تٌؼًج خثٌمٕثخً ِٚمٛؽ تٌطثبًتز ٚ

ـٟ تٌطفٌٛر ِٚشث٘هذ شعًع  ّٔثْ  لً  وٜ خثٌػ شصذًن  ظذثي ٔفّذ١ر لا شذٍٚي خذٍٚتي 

ِّذذددثشٙث خذذً شاذذً وثِٕذذر ٌصصذذًتوُ ـ١ّذذث خعذذه ٌصصمذذى  دذذىثلا ِصعذذهنذ ِذذٓ تلأفعذذثلاز ؼ١ذذً 

 ( .  233، ص2007تٌّثيذ وثٌمٍك ٚتلاوصةثج .) طثنق ، 

شؽٕح  ٌِثشٙث  ٔٙث شؽعً تٌفًن ٠ّذً ـذٟ ٘ىت ٚتْ ًِـٍر تًٌّت٘مر ًِـٍر لا ٠ّىٓ      

ٙذث تػذطًتخثز ٔفّذ١ر ـذثنذ وذثٌمٍك ـصًذ عثطفر ِؼطًخر شيظً ـذٟ ِذٍٛوٗ ٠ٕٚذصػ عٕ

( ـى١ؿ تٌفثي ٌهٜ تًٌّت٘ك تٌىٞ ٠ع١ش ِٚؾ خ١ةر ِؼذطًخر  5، ص1999طثنق ، )

٠ّذذٛن٘ث وذذً ِاذذثً٘ تني٘ذذثج ٚتٌمصذذً ٚتٌعٕذذؿ ٚتلاؼصظذذثج ٚتٌصفؽ١ذذًتز تٌصذذٟ شّذذلا 

هْ ٚت ؼّذثن تٌّصففّذر تٌصذٟ ٠شذث٘ه٘ث تًٌّت٘ذك خشذىً دذدٗ ٠ذِٟٛ عٍذٝ تٌشٛتيم ٚتٌّذ

دثدثز تٌفؼثب١ثز وٍٙث شصًن تظأيت" ع١ّمر عٍٝ تنـذًتن ٚت ِذًذ ٚتٌّؽصّذع ٚخثٌصذثٌٟ 

٠ٕذذصػ عٕٙذذث تلاػذذطًتخثز تٌٕفّذذ١ر ٚتٌّصّعٍذذر خثػذذطًتج ِذذث خعذذه تٌؼذذؽٛؽ تٌظذذه١ِر ) 

تْ خفذذذٛض عه٠ذذذهذ ٠دذذذ١ٓ    Bass( ـؼذذذلا عذذذٓ تْ خذذذثَ  7،ص 2005تٌمٍيؼذذذٝ ، 

 ؼ٠ًذذس ـذذٟ ِؽذذثي تٌمٍذذك ٚ مٙذذًز ت٘صّثِذذث" خهيتِذذر تٌمٍذذك تلاؼصّذذثعٟ تٌّصّعذذً خعذذهَ 

تلايش١ثؾ ٚتلأٍعذثغ تٌذىٞ ٠ٙذٍ تٌفذًن عٕذه ٚؼذٛنٖ ِذع ت٢لذ٠ًٓ ٚتٌؼذ١ك ٚتٌصذٛشً ـذٟ 

(. ٘ىت ٚلذه  ّ٘ذً  (  Bass,1980,P204ٔاًتشُٙ ٚشؽٕح  لثِر تٌعلالثز تلاؼصّثع١ر 

تٌعٍذذذَٛ تٌٕفّذذذ١ر نيتِذذذر ِٛػذذذٛم تػذذذطًتج ِذذذث خعذذذه تٌّمصظذذذْٛ خثٌطذذذح تٌٕفّذذذٟ ٚ
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تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ِٓ لدً تو تٔٗ لا ٠شمض تلا ٔثنيت" عٍذٝ تٌذًؼُ ِذٓ دذ١ٛعٗ ٚوٌذه 

 ِذذدثج ِٕٙذذث عذذهَ تلاِصفّذذثي ِذذٓ تًٌّػذذٝ عذذٓ تٌفذذٛتنض تٌظذذه١ِر تٌصذذٟ ِذذًز خٙذذُ 

ٚشًنن تًٌّػٝ ـٟ تنـظثؾ عٓ تٌؽٛتٔح تٌّيٌّر ـذٟ ـ١ذثشُٙ ٚعذهَ تيش١ذثؾ ت ؽدذثء 

ه ِٕثلشذذر تٌفذذٛتنض تٌّفٍٔذذر ًٌّػذذثُ٘ ـؼذذلا" عذذٓ تْ ٘ذذىت تلاػذذطًتج ٠ىذذْٛ عٕذذ

ِظفٛخث" عثنذ خإعًتع عثِر ِمصٍفر ِعً تٌظهتم ٚتػطًتج تٌَٕٛ ٚتٌصٛشً ٚتٌمٍذك 

ٚت وصذذأج ٚ ِذذثءذ تِذذصعّثي تٌعمذذثل١ً ٚتننِذذثْ تٌىفذذٌٟٛ ،ٚتْ ٕ٘ذذثن  ِذذدثخث" ِّذذصؽهذ 

ِذٟ شذٍنتن تٌظذًتعثز ٚتٌفذًٚج وع١ًذ شّصهعٟ ٠ٌثنذ ـهذ تٌمٍذك ـعٍذٝ تٌظذع١ه ت١ٌّث

٠ٚذذٍنتن تٌصطذذًؾ ٚتني٘ذذثج ٚعٍذذٝ تٌظذذع١ه تلالصظذذثنٞ ٠ذذٍنتن تلاِذذصٙلان ٚشصٕذذثلض 

ـًص تٌعًّ ٠ٚمً تٌذهلً ِٚظذثني تٌعذًٚذ ِذع ٠ٌذثنذ ِؼذطًنذ ـذٟ عذهن تٌّذىثْ ـذٟ 

ـ١ٓ شذٍنتن تٌعلالذثز شعمذهت" ٚشذه٘ٛيت" عٍذٝ تٌظذع١ه تلاؼصّذثعٟ ـصذٝ نتلذً ت ِذًذ 

 لثيج  ػثـر  ٌٝ وٌه تٔصشثي تنًِتع تٌّّصعظذ١ر ٠ّٚىذٓ تٌٛتـهذ ِٚٚؾ ت ً٘ ٚت

تْ ٠ينٞ تٌٝ ػعؿ تٌدٕٝ ت للال١ر ٚت١ٙٔثي تٌىع١ً ِذٓ تٌمذ١ُ ٚتٌّعذث١٠ً ت طذ١ٍر تٌصذٟ 

( ،   cattel.R.B,1966,P44وثٔذس شفىذُ خذ١ٓ تٌٕذثَ ٚشّذُٙ ـذٟ ـذً ِشذىلاشُٙ ، )

لذع ـ١ذط ٠صعذًع تٌفذًن ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٠ٕشأ عٕهِث ٠صؽٍح تٌؽثٔح تٌٍّدٟ عٍذٝ تٌٛت

تٌذذٝ ـذذذثلاز ِصٍتِٕذذر ِذذذٓ تٌصفذذذث ي ٚتٌصشذذث َ تٚ ت ِذذذً تٚ تٌمذذٛؾ خشذذذأْ تٌّّذذذصمدً .  

(zaleski,1996,P165- ًلذذه  دذذثيز تٌهيتِذذثز تْ تٌصمظذذ١ً تٌفثطذذً ِذذٓ لدذذ  .)

ِٕاّثز تٌطفٌٛر تٌعث١ٌّر ٚتنل١ّ١ٍر خفك ِعثٔثذ تٌطفذً تٌعًتلذٟ خف١ذط ٠ىذْٛ عًػذر 

هت" تْ تٌفذذٛتنض تٌظذذه١ِر ٚلثطذذر تٌّذذً ع١ٍٙذذث ٌِذذٓ لا ٌلاػذذطًتخثز تٌٕفّذذ١ر ِٚيوذذ

٠عٕٟ تٌشذفثء ِٕٙذث ٚ ّٔذث ٠فٌٛٙذث تٌذٝ طذهِر ٍِِٕذر ِٚذث ٠صًشذح ع١ٍٙذث ِذٓ تٔعىثِذثز 

ٍِد١ر عٍٝ ِّصمدً تٌطفً ) تٌٕثخٍّٟ ، ِؽٍر  تٌعٍَٛ تٌٕفّذ١ر ، دذدىر تلأص١ًٔذس ( ، ٌذىت 

ٌصًخ٠ٛذر تٌشذثبعر ـذٟ ٠عه تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ِذٓ تٌّشذىلاز تٌٕفّذ١ر ت

تٌِٛذذؾ تٌصًخذذٛٞ ٚـذذٟ ِيِّذذثشٕث تٌصًخ١ذذر تٌصع١ّ١ٍذذر ٚلثطذذر ٌذذهٜ تٌّذذًت٘م١ٓ تْ ٘ذذىت 

تلاػذذطًتج تٔعىذذُ ِذذٍدث" عٍذذٝ ـ١ذذثذ تٌطذذلاج ِذذٛتء وثٔذذس شًخ٠ٛذذر تٚ تؼصّثع١ذذر تٚ 

شفظ١ٍ١ر ـمه دثعس ِاثً٘ تٌعٕؿ ٌذه٠ُٙ ـؼذلا" عذٓ مٙذٛي ِاذثً٘ تٌمذٛؾ ٚتٌمٍذك 

١ً تٌهيتِذذٟ ٌذذهٜ تٌطذذلاج تٌّذذًت٘م١ٓ ) طذذثنق ، ٚعذذهَ تٌعمذذر خذذثٌٕفُ ٚػذذعؿ تٌصفظذذ

( . ٠ٚعه تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ِٓ تٌعٛتًِ ت ِث١ِر تٌصٟ ٠ؽذح ًِتعثشٙذث 249، ص2007

ـذٟ شفم١ذك تٌظذفر تٌٕفّذ١ر وٛٔذٗ ِذذٓ تلأفعذثلاز تٌصذٟ شظذ١ح تنّٔذثْ ـٛؼذٛنٖ ٠عٕذذٟ 

 ٔذذذى٠ًت" خذذذثٌمطً ٠ٙذذذهن تِذذذٓ تٌفذذذًن ِٚذذذلاِصٗ تٌٕفّذذذ١ر ٚ ـّثِذذذٗ خثٌّذذذعثنذ )  ٌٍؼدذذذٟ

(  ِٚٓ ٕ٘ث خًٌز ِشىٍر تٌدفذط تٌصذٟ شّذعٝ تٌدثـعذر ٌهيتِذصٙث خؽ١ذر 107،ص1999،

  -تٌٛطٛي تٌٝ تٌٕصثبػ ٚتٌصٛط١ثز ِٓ للاي تنؼثخر عٍٝ تٌّيتي تٌصثٌٟ :

ِث ؽد١عذر تٌعلالذر خذ١ٓ تٌمٍذك تلاؼصّذثعٟ ٚتػذطًتج ِذث خعذه تٌؼذؽٛؽ تٌظذه١ِر ٌذهٜ 

 تًٌّت٘م١ٓ ـٟ ِه٠ٕر خعمٛخر ؟  

 :أهمية البحث 
تْ ِذذث دذذٙهٖ تٌعذذًتق ِذذٓ ـذذًٚج ِذذهًِذ ًٌّٚٔذذث ٘ذذىت تٌؽ١ذذً ٘ذذٛ ؼ١ذذً تٌفذذًٚج      

ٚتٌعذًتق ٠ّذً خفذًٚج ٚ ٌِذثز نتل١ٍذر ٚلثيؼ١ذر  1958ٚت ٌِثز تٌٕف١ّر ـّٕى عثَ 

( توت دذٙه ـًخذث" ٚتِذعر دذٍّس ت يع ِٚذث ع١ٍٙذث 2003وثْ  ده٘ث ـذٟ توتي عذثَ ) 

ٚؾ تٌؽّذذه٠ر ٚت٢لاَ شؼذذّٕس تدذذه ِعذذثٟٔ تٌظذذهِر ٚت ٌِذذر ٚتػذذؽؾ ٚتٌّذذٛز ٚتٌؽذذً
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تٌٕف١ّر ، ظلاظذر ـذًٚج ًِعدذر ِٕذى تٌّذدع١ٕثز وذثْ  ظثي٘ذث تٌشذ١ٙه ٚتٌّفمذٛن ٚت ِذ١ً 

ٚشذذذه١ًِ تٌدٕذذذٝ تٌصفص١ذذذر ، شذذذه١ًِ دذذذًّ تٌّثػذذذٟ ٚتٌفثػذذذً ٌمذذذه شًتوّذذذس  عًتػذذذٙث 

ٚشفٌٛذذس عدذذً تٌذذٍِٓ تٌذذٝ ِٛتلذذؿ شعؽذذٍ ت ِذذث١ٌح تلاعص١ثن٠ذذر ٌٍٛلذذٛؾ تِثِٙذذث ٚـذذً 

تٌّؽثي ٌاٙٛي ت٢ظثي تٌٍّد١ر عٍٝ تنـذًتن ٚتٌؽّثعذر ٚوذثْ ِشىلاشٙث تلاًِ تٌىٞ ـّؿ 

ِث ٠ؽًٞ ـٟ تٌعًتق خعه تٌِر شفٛق ؽثلر تٌصفًّ خّث ٔصػ عٕٗ ِذث ٠ّذّٝ ِصث٘ذر تٌف١ذثذ 

ٚ٘ذذٛ وع١ذذًت" ِذذث ٠فذذهض شفذذس ؽثبٍذذر تٌمذذٛؾ ٚتٌمٍذذك تٌشذذه٠ه خّذذدح تلصفذذثَ تٌّٕذذثٌي 

ٛتبذً ع ج ٚششذص١س تٌٚتًٌّلر ٚتٌمصً ٚتلاؼصظثج تٚ تٌمدغ عٍٝ تٌذٍٚغ تٚ ت ق تٚ ت

وّث ـهض ـذٟ وع١ذً ِذٓ ِذهْ تٌعذًتق ٚلاٌتي ٠فذهض ، ٚشعذه ًِـٍذر تًٌّت٘ذك دذ٠ًفر 

ِّٙر ِٓ دًتبؿ تٌّؽصّع ُٚ٘ ظًٚذ ٌىً تِر شٕشه تًٌلٟ ٚتٌصمهَ ٚؽثلذر ـ٠ٛ١ذر ِصهـمذر 

 0ٌٙث تٌمهيذ عٍٝ يُِ ِلاِؿ تٌفًور ٚتٌصؽه٠ه ٌّث ٠ّصٍىْٛ ِٓ ؽثلر ٚ ِىثٔثز ع١ٍّر 

( ، ٚتٌصٟ ٠هين ـ١ٙذث تًٌّت٘ذك ِىٛٔذثز تٌشمظذ١ر ٚشّٕذٛ  682، ص 1983) وّثي ، 

ٌه٠ٗ ظمصٗ خٕفّٗ وٛٔٗ ـًنت" ٌٗ و١ثْ ِٛتء ـٟ تٌعًّ تٚ تٌّهيِر ـؼلا عذٓ تٌذهتـع تٌذٝ 

شأو١ه ت٠ٌٛٙر تٌشمظ١ر خظٛيذ توعً  ٌفثـث" ِٓ تًٌّتـً تٌّثخمر ) ِِٛذٓ ، وثؼذثْ ، 

ٛتؼذذذذٗ خثٌٕمذذذذه ٚتلاِذذذذصٍٙتء ( . ٠ٚمذذذذٛي ) خذذذذٛي ( تْ تٌطثٌذذذذح تٌذذذذىٞ ٠ 273،ص1986

تٌّّصًّ ِٛتء وثْ وٌه ـٟ تٌد١س تَ ـذٟ تٌّهيِذر ٠ظذدؿ لٍمذث" ٚؼ١ذً ٚتظذك ِذٓ ٔفّذٗ 

( ، ِذٓ ؼثٔذح تلذً  ـا١ذس  376،ص 1986ـٟ تٌّٛتلؿ تٌؽه٠هذ ) خٛي ،ٚتلًْٚ ، 

تػذذذطًتخثز ِذذذث خعذذذه تٌؼذذذؽٛؽ تٌظذذذه١ِر ت٘صّذذذثَ تٌهيتِذذذثز تلاؼصّثع١ذذذر ٚتٌٕفّذذذ١ر 

ِؽًن مٛتً٘ شفذهض ٌفصذًذ عذثخًذ تٚ ؼ١ذً ِفّذٛخر ـٙذٟ ٚتٌصًخ٠ٛر ٚتعصدًٚ٘ث ١ٌّس 

ًِشدطذذذر خف١ذذذثذ تنـذذذًتن تو تٔٙذذذث شذذذينٞ تٌذذذٝ شؽ١ذذذًتز ؼىي٠ذذذر ـذذذٟ تنخعذذذثن تٌعمثـ١ذذذر 

ّذثؽ تٌشمظذ١ر ٚتٌدٕذثء تلاؼصّذثعٟ ٚتلاؼصّثع١ر ٚتلالصظثن٠ر ٚتٌصًخ٠ٛر ٚشيظً عٍذٝ  ٔ

فًٚج ( ، تْ شذذأظ١ً تٌظذذهِر ِذذٛتء  وثٔذذس ؼّثع١ذذر وذذثٌ 60، ص 1995تٌِّٛذذٛٞ ، )

ٚتٌىٛتيض تٌطد١ع١ر تَ تٌفًن٠ر وّٛز ع٠ٍذٍتٚ ـذثنض ٠ًِذع ـذثْ شأظ١ً٘ذث ٠دمذٝ وثِٕذث" 

ـٟ تٌٕفَٛ ٚشصًتوُ  ظثيٖ ٌصفًٌ وع١ًت ِٓ ينٚن ت ـعثي ؼ١ذً تٌّذ٠ٛر وذثٌمٛؾ ٚتٌمٍذك 

ٚششذذ١ً تٌهيتِذذثز تلا٠ه٠ٌّٛٛؼ١ذذر  ( ، (Hopfoll ,1991,P18ٚتن٠ذذىتء ٚتٌمصذذً ، 

ع تٌٕثؼّذذذر عذذذٓ  ـذذذهتض تٌظذذذهِر (  ٌذذذٝ  ْ ٚ٘ذذذٟ نيتِذذذثز تٌصذذذٟ شٙذذذصُ خذذذثنًِت)

تلاػطًتخثز تٌصث١ٌر ٌٍظهِر شينٞ تٌٝ شه١ًِ تٌشمظ١ر عٍذٝ وذً تٌّّذص٠ٛثز تٌٕفّذ١ر 

ِٕٙذذث ٚتٌده١ٔذذر ٚشٕٙذذٟ لذذؾ تٌذذهـثم ٌٙذذث ٚشفذذهض دذذًلث" ود١ذذًت" ِٕٙذذث ـمذذهتْ تٌعمذذر ـذذٟ 

 تٌّف١ؾ تلاؼصّثعٟ تٌىٞ ٠ًخذه تٌد١ةذر تنّٔذث١ٔر ٌٍفذًن ت ِذً تٌذىٞ ٠ذينٞ تٌذٝ عظذثج

تٌظهِر ٘ىت ٚتْ تٌىشؿ تٌّدىذً عذٓ  عذًتع تٌظذهِر ٠مذٟ ِذٓ ـذهٚض تٌّؼذثعفثز 

تٌصٟ لا له ١ِصعظٟ علاؼٙث ـث٢ظثي خع١هذ ت ِذه لاٌِذثز تٌفذًج ٚتنـذهتض تٌظذه١ِر 

له شّصه ؽٛتي ـ١ثذ تٌفًن ٚله شّصًّ خعغ تٌصأظ١ًتز تٌّذٍد١ر تٌّعًٚـذر خثػذطًتج ِذث 

ٕٛتز عه٠ذذهذ ِذٓ عّذذً تٌفذذًن وّذذث  ٔٙذذث ( ٌّذذ  PTSDخعذه تٌؼذذؽٛؽ تٌصث١ٌذذر ٌٍظذذهِر ) 

( .  تْ ت ٌِذذثز تٌىدذذًٜ  Davison,1980 ,P50شٕصمذذً ِذذٓ تنخذذثء  ٌذذٝ ت خٕذذثء .) 

ِٕٚٙث تٌفًٚج شصطٍح ٚلٛؾ ؼ١ّع تٌّيِّثز تلاؼصّثع١ر ٌصفه٠ه ت ِذدثج ٚتٌِٛذثبً 

ٚتٌعٛتِذذً تلاؼصّثع١ذذر ٚتٌٕفّذذ١ر تٌصذذٟ شذذينٞ  ٌذذٝ شفذذثلُ ٘ذذىٖ تٌّشذذىلاز ـصذذٝ ٠ذذصّىٓ 

ْٛ ِٓ وٚٞ تلالصظثص ِٓ ٚػع ت ُِ ٚتٌّعث١٠ً تٌىف١ٍر ٌٍفه ِذٓ تٔصشذثي٘ث تٌعثٍِ
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دفذط ٚتٌعًّ عٍٝ ٚلؿ شمذهِٙث ٚ ٠ؽذثن تٌفٍذٛي تٌّٕثِذدر ٌٙذث ، ٠ّٚىذٓ  ؼّذثي  ١ّ٘ذر تٌ

 تٌفثٌٟ ـٟ تٌٕمثؽ تٌصث١ٌر :

 تْ تٌدفط تٌفثٌٟ ٠صٕثٚي ًِـٍر ع٠ًّر ـّثِر ِّٚٙر تلاٟٚ٘ ًِـٍر تًٌّت٘مر  -

ّدىً لاػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٠ّثعه ـٟ ت١ٌّطًذ ع١ٍٗ تْ تٌصشم١ض تٌ -

 ٚشٛؼ١ٙٗ خشىً ت٠ؽثخٟ .

شٕثٚي تٌدفط تٌفثٌٟ ِشىٍر ِّٙر شٛتؼٕٙث ـٟ تٌٛلس تٌفثٌٟ ٚ٘ذٟ ِشذىٍر تػذطًتج  -

ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ِٚشىٍر تٌمٍك تلاؼصّثعٟ خثعصدثيّ٘ث مثً٘ذ  طدفس ششىً 

 . لطًت" عٍٝ تٌّؽصّع ِّٚصمدً تٌفًن

شصؽٍٝ  ١ّ٘ر تٌدفط تٌفثٌٟ خّث ٌٗ ِٓ ـثبهذ ٌٍعث١ٍِٓ ـٟ تٌّؽثلاز تٌصًخ٠ٛر ٚلا١ِّث  -

تٌّه٠ًْٚ ٚتٌّهيِْٛ ـٟ شٛؼ١ٗ تلأصدثٖ  ٌٝ ت٢ظثي تٌٍّد١ر ٌلاػطًتج ِث خعه 

تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚ ظثي٘ث تٌّّصمد١ٍر ـٟ دمظ١ر تٌّصع١ٍّٓ ت ًِ تٌىٞ ٠ّصهعٟ 

 ٕثِدر ٌٙث .  تٌصهلً تٌّدىً ٌٛػع تٌفٍٛي تٌّ

٠عصدً تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ِىْٛ ٘ثَ ٠هلً ـٟ ِعاُ تلاػطًتخثز تٌٕف١ّر ِعً  -

 تٌمٛؾ ٚتلاوصةثج .............تٌك

٠عه تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚتـه ِٓ  وعً تٌّّثز تٌٍّتؼ١ر  ١ّ٘ر ـٟ تٌدفٛض تٌفه٠عر ـذٟ  -

 ِؽثي دمظ١ر تٌفًن 

 :أهذاف البحث 
تٌّذًت٘م١ٓ ٚشدعذث" ٌّصؽ١ذً تٌؽذُٕ ظذه١ِر ٌذهٜ ل١ثَ تػذطًتج ِذث خعذه تٌؼذؽٛؽ تٌ -

  ٔثض (  –ووٛي )

  ٔثض ( .  –ل١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ ٚشدعث" ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ ) ووٛي  -

ل١ثَ تٌعلالذر خذ١ٓ تػذطًتج ِذث خعذه تٌؼذؽٛؽ تٌظذه١ِر ٚتٌمٍذك تلاؼصّذثعٟ ٚشدعذث"  -

  ٔثض ( .  –ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ ) ووٛي 

 :حذود البحث 
ً تٌدفط تٌفثٌٟ عٍٝ ؽٍدر تٌظؿ تًٌتخع  عهتنٞ تٌهيتِذر تٌظذدثـ١ر  ، ٌٍعذثَ ٠مصظ  -

   2009تًٌتِٟ 

ِم١ذثَ  -ِم١ثَ تػذطًتج ِذث خعذه تٌؼذؽٛؽ تٌظذه١ِر .   -ًِوٍ ِفثـار ن٠ثٌٝ .     

 تٌمٍك تلاؼصّثعٟ

 :تحذيذ المصطلحات 
 (    PTSDتػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر )  - ٚلا" :

( خأٔٗ تٌّّر ت ِثِذ١ر ـذٟ شطذ٠ًٛ  عذًتع 1992ر تٌعث١ٌّر ) عًـصٗ ِٕاّر تٌظف-1

١ٍِّذ خعه تًٌّٚي خمدًذ ـهض طهِٟ  ٚ  ـهتض لثيغ ٔطثق تٌمدًذ تنّٔث١ٔر ٚتٌصذٟ 

شعذذذه ؽد١ع١ذذذر شصؼذذذّٓ ٘ذذذىٖ تنعذذذًتع ِعث٠شذذذر ـذذذهض تٌظذذذهِر خظذذذٛيذ ِصىذذذًيذ ، 

ـّٓ ) تِصؽثخثز لهي ٚ عًتع  لًٜ ِصٕٛعر شصؼّٓ تٌؽٛتٔح تٌٍّتؼ١ر ٚتٌّعًـ١ر

 ( .   1، ص 2004
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خأٔٗ " تلاػطًتج تٌىٞ ٠ٕذصػ عذٓ شعذًع  1994(   Feldmanعًـٗ ـ١هِٚثْ )  -2

تٌفذذذذذذًن  ٌذذذذذذٝ طذذذذذذهِر ٔفّذذذذذذ١ر  ٚ ؼّذذذذذذه٠ر دذذذذذذه٠هذ ـ١ٙذذذذذذث لطذذذذذذٛيذ عٍذذذذذذٝ ـ١ثشذذذذذذٗ 

"Feidman,1994,P120 )   . ) 

) خأٔٗ ِؽّٛعذر  عذًتع شٕذصػ عذٓ شعذًع تٌفذًن  ٌذٝ  ٠2005عًـٗ تلا٠ًٌؼثٚٞ  -3

ذ ٌٍف١ثذ شينٞ  ٌٝ ِعثٔثذ تٌشمض تٔفعث١ٌث" ٚشٍت٠ه ّٔذدر تٌصؽٕذح ـٛتنض ًِعدر ِٚٙهن

تٌٍّٛوٟ ٚ عثنذ لدًذ تٌفهض  ٌظهِٟ ٌىٔشطر تًٌّشدطر خثٌظذهِر ـاذلا" عذٓ شذهٟٔ 

 (.   14، ص 2005ـٟ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر ) تلا٠ًٌؼثٚٞ ، 

شع٠ًذؿ ٔا٠ًذث" ٌلاػذطًتخثز ِذث خعذه  2005ٚله شدٕس تٌدثـعر شع٠ًذؿ تلا٠ًٌؼذثٚٞ 

ٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚوٌه ٌش١ٌّٛصٗ ـٟ شع٠ًؿ تلاػطًتخثز ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ت

 ٚوٛٔٗ شع٠ًفث" ـه٠عث" 

ٚشعًـٗ تٌدثـعر  ؼًتب١ث" خأٔٗ تٌهيؼر تٌصٟ ٠فظً ع١ٍٙث تٌطثٌح ِٓ للاي  ؼثخصٗ عٍذٝ 

 ـمًتز ِم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر تٌّّصمهَ ـٟ ٘ىت تٌدفط . 

   Anxietyالقلق  -ذانيا" :

خثٔٗ لدًذ تٔفعث١ٌذر ِيٌّذر ٔثشؽذر ِذٓ تنيتن لطذً  1977(   Freudعًـٗ ـ٠ًٚه ) -1

 ( 121، ص1977ِث ـٟ تٌعثٌُ تٌمثيؼٟ . ) عده تٌؽفثي ، 

( خأٔٗ تِصؽثخر تٔفعث١ٌر ٌمطً ِٛؼذٗ  ٌذٝ ِىٛٔذثز   Honey ,1937عًـٗ ٟ٘ٛٔ ) -2

 (.  205، ص1982ت ِث١ِر ٌٍشمظ١ر ) تًٌـثعٟ ، 

( خأٔذذذٗ تٔفعذذذثي دذذذه٠ه خّٛتلذذذؿ تٚ  دذذذ١ثء تٚ  دذذذمثص لا  1994ًت١ُ٘ ) ٠عًـذذذٗ  خذذذ-3

شّصهعٟ خثٌؼًٚيذ ٘ىت ت ٔفذثي ٠ٚفذٛي طذثـدٗ  ٌذٝ ـ١ذثذ عذثؼٍذ ٠ٚشذً لهيشذٗ عٍذٝ 

 ( 24، ص 1994تٌصعثًِ ٚتٌصى١ؿ تٌدٕثء )  خًت١ُ٘ ، 

 ذالرا" القلق الاجحماعي 

ع ت٢ل٠ًٓ ٚتٌؼ١ك ) خأٔٗ عهَ تلايش١ثؾ عٕه تٌّىٛض ِ  Bass , 1980عًـٗ  - 1

ٚتلأٍعثغ ِٓ ٔؼًتز ت٢ل٠ًٓ تٚ تٌصفهض  ١ٌُٙ ٚشؽٕح  لثِر علالثز تؼصّثع١ر 

ِعُٙ ٌٚٗ لثخ١ٍر تٌصى١ؿ عٓ ػًٚج ِمصٍفر ِٓ تٌٍّٛن وثلايشدثن ٚلٍك تٌؽّٙٛي 

    Bass, 1980,P222ٚتٌشعٛي تٌّصهٟٔ ٌصمه٠ً تٌىتز ٚتٌمؽً . 

 رابعا" المراهقة 

ٌّفَٙٛ  61ص  1988ِثْ ( ٔملا" عٓ نِٛلٟ ،  ٠صدٕٝ تٌدفط شع٠ًؿ ) ١ً٘

تًٌّت٘مر ٌش١ٌّٛصٗ ـٟ شفه٠ه ِفَٙٛ تًٌّت٘مر خثٔٗ ِهٜ تٌف١ثذ ِٕى خهت٠ر تٌدٍٛغ ـصٝ 

شفمك توصّثي تًٌده ٟٚ٘ تٌّهذ تٌصٟ تظٕث٘ث ٠فثٚي تًٌّت٘ك تٌععٛي عٍٝ ًِوٍ ـٟ 

ٔصثؼث ؼثٔد١ث"  ـٟ تٌف١ثذ ت١ٌّٕٙر ٌٍؽّثعر ٚشفم١ك شٛتـمثز تٌؽُٕ ِّث ٠ؽعً ٘ىٖ تٌّهذ 

 تٌّؽصّع لا ِؽًن ـصًذ ـ٠ًهذ ِٓ تٌشه ٚتٌصٛشً تٌدٌٛٛؼ١١ٓ . 

 

 الإطار النظري والذراسات السابقة  -الفصل الثاني :
 تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚتٌٕا٠ًثز تٌصٟ ـًّشٗ . – 1

٠ىوً  ْ ) تخٓ ١ِٕث ( ٘ٛ  ٚي ِٓ نيَ تٌعظثج  ٌظهِٟ خط٠ًمر ع١ٍّر       

تو لثَ خًخؾ ـًّ ٚوبح ـٟ ؼًـر ٚتـهذ نْٚ تْ ٠ّصط١ع تـه ِّٕٙث ِطثٌٚر  شؽ٠ًد١ر

ت لً ـىثٔس تٌٕص١ؽر ٍ٘تي تٌفًّ ٚػّٛيٖ ِٚٓ ظُ ِٛشٗ ٚوٌه عٍٝ تًٌؼُ ِٓ 
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ث ـًّ  لً ٠ع١ش ـٟ مًٚؾ ؽد١ع١ر  عطثءٖ و١ّثز تٌؽىتء ٔفّٙث تٌصٟ وثْ ٠ّصٍٙىٙ

١ًذ ٚعدً  يؼثء عثٌّٕث ( .  ٘ىت ٚللاي تٌعمٛن ت ل 16، ص 1991تٌٕثخٍّٟ ، )

شٍت٠هٖ ِفٕر تٌّه١١ٔٓ ـٟ تٌٍٕتعثز تٌٍّّفر ٚعهَ تلاِصمًتي ت١ٌّثِٟ ِٛتء وشٙٛن 

( ِٓ تنطثخثز ٚتْ شعًع  0/ 0 90تٚ ػفث٠ث ٚـٟ ٘ىٖ تٌفمدر ٔؽهُ٘ ٠شىٍْٛ ) 

تٌطٍدر خشىً لثص ٌٍمدًتز تٌظثنِر ٠فطُ  ُِ ُّٔٛ٘ ت١ٌٍُّ تو ٠ٕٙثي  ٠ّثُٔٙ 

ُ ٌٍم١ً ٚشصفطُ ظمصُٙ خأِٓ ِٚلاِر ـ١ثشُٙ ) ِىصح ت١ّ١ٔٛ١ٌؿ خطد١عر تٌٕثَ ِٚع١ٙ

( . ٚله شعهنز ت ِّثء تٌصٟ وثٔس شّّٝ خٙث ِؽّٛعر  5، ص  1995تنل١ٍّٟ ، 

  -تنعًتع تٌصٟ شعمح تنـهتض تٌظه١ِر تٚ تٌظّثز تٌٕف١ّر ِٕٚٙث :

   Compensation Neurosisعظثج تٌصع٠ٛغ   -

            Hysteria                   تٌّٙص٠ًث                  -

                  Nervous Shock  تٌظهِر تٌعظد١ر  -

                            Shell Shock  طهِر تٌمٕثخً  -

                      Psychoneurosis عظثج تٌدهْ  -

                  Traumata Phobia ي٘ثج تٌظهِر  -

                        War neurosisعظثج تٌفًج  -

           Cross Stress Reactionتٔفعثي تٌظهِر  -

  Tran Sient Situational Disturbancesتلاػطًتج تٌٛػعٟ تٌعثخً  -

      Rape Trauma ِصلاٌِر طهِر تلاؼصظثج  -

 ( ِٓ تػطًتخثز تٌمٍك  5تًٌلُ )    PTSDٚـٟ تٌصظ١ٕفثز تٌه١ٌٚر تـصً 

Anxiety Disorder    ٟـٟ تٌىص١ح تٌشمظ Manual   ِٟصمظض ـ ٛ٘ٚ

 ( .  18، ص 2001ـّٓ ،  0تنًِتع تٌٕف١ّر ٚتٌعم١ٍر 

 الإحذاخ الصذمية 

شعه تنـهتض تٌظه١ِر ِٓ ت ِدثج تًٌب١ّر تٌّين٠ر ٌلإطثخر خثػطًتج ِث خعه      

ثق تٌمدًذ ( ِعً تٌّٛتلؿ تٌمطًذ تٌصٟ شمع لثيغ ٔط  PTSDتٌظهِر تٌٕف١ّر ) 

تنّٔث١ٔر تلاعص١ثن٠ر ٚشصؼّٓ تٌىٛتيض تٌطد١ع١ر وثٌٍلاٌي ٚتٌف١ؼثٔثز ٚتٌىٛتيض 

تٌصٟ ِٓ طٕع تنّٔثْ وثٌفًٚج ٚتٌفٛتنض ت٠ٌٕٚٛر ٚتٌفٛتنض تٌّفؽعر وفٛتنض 

ت١ٌّثيتز ِٚمٛؽ تٌطثبًتز ٚتن٠ىتء تٌؽّهٞ ٠ٚفصثغ تٌشمض تٌّصعًع ٌٙىٖ 

ذ شى١فٗ ، ٌٙىت شٕدٙس تٌّيِّثز تٌع١ٍّر تنـهتض ؼٙٛنت" ود١ًذ ِٚهذ ؽ٠ٍٛر نعثن

تٌعث١ٌّر تٌّصمظظر خصظ١ٕؿ تلاػطًتخثز تٌٕف١ّر ٌٙىت  تٌّٛػٛم خعه تنعهتن 

تٌىد١ًذ ِٓ تنطثخثز تٌٕف١ّر تٌصٟ  عمدس تٌفًٚج ٚتٌىٛتيض تٌطد١ع١ر تٌصٟ ًِز خٙث 

تٌشعٛج ٚت ُِ عٍٝ ِهٜ ١ِٕٓ تٌمًْ تٌعش٠ًٓ ـأـًٌز عٕٛتٔث" لثطث" لاػطًتج 

( .  ْ  29، ص 2004ث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر تٌصٟ ٠عثٟٔ ِٕٙث تٌّظثج ) ـّٓ ، ِ

تٌفهض تٌظثنَ عٕهِث ٠هُ٘ دمظ١ر تًٌّت٘ك تٌصٟ ٌُ شٕؼػ خعه ِعًـ١ث" ٚٚؼهت١ٔث" 

ٚيٚـ١ث" شفهض ششٛ٘ثز ّٔثب١ر ِصعهنذ ٚع١ّمر شيظً عٍٝ تلاـصًتػثز ت ِث١ِر 

تٌصٟ شّّٝ ) تلاـصًتػثز ًٌٍّٚت٘ك تٌصٟ شىٛٔس ٌه٠ٗ عٓ ٔفّٗ ٚعٓ تٌف١ثذ 

( شصٍمض ـٟ تْ تٌشٟ تٌّفدٛج ِٓ تٌّف١ط١ٓ خٗ ُٚ٘ ٠مِْٛٛ خًعث٠صٗ ت ِث١ِر

ٚـّث٠صٗ ٚلا ٠عًػٛٔٗ ٌٍمطً ٚتْ ٕ٘ثن ِٕطك ٠فىُ تٌعثٌُ ٚ٘ٛ  ْ تٌم١ً نتبّث" 
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ٌٚىٓ عٕه شعًع تًٌّت٘ك ٌٍفهض  ٌظهِٟ ـثْ ٘ىٖ تلاـصًتػثز شصٌٍٍي   ٠ٕصظً ،

تء ع١ٍٗ  ٚ عٍٝ و٠ٚٗ ـ١ط ٠ًٜ وً دٟء ٠صؽ١ً  ِثَ ع١ٕٗ ٚشصٙهَ ـٟ ٌفار تلاعصه

ٚشصعًع طٛيشٗ عٓ ٔفّٗ ٚعٓ تٌعثٌُ ٌٍصشٖٛ ٠ٚفهض ٔٛم ِٓ تٌصألٍُ تٌّشٖٛ ٚتٌىٞ 

٠ينٞ  ٌٝ شعد١س  ـىثي ٚتشؽث٘ثز تٌعهٚتْ ٚتلأصمثَ ٚعهَ تٌعمر ـٟ  ٞ دٟء ـ١صٌٛه 

٠عه     .htpp//www.elazayem.comتٌؽؼح ٚتٌعٕؿ ٚتٔصاثي ٌفار تلأصمثَ 

( (stress(  ٚي ِٓ تِصمهَ شعد١ً تٌشهذ تٌظه١ِر   selyeتٌعٍّثء تٌؽًخ١ْٛ ٚ ٌُٚٙ ) 

ٚوٌه ٌفصًذ ش٠ٍه عٍٝ  يخع١ٓ عثِث" عمح نيتِثز لثَ خٙث عٍٝ تٌف١ٛتٔثز ٚلاـظ  ْ 

  -ٕ٘ثن  ِٛيت" له شاًٙ عٍٝ تٌف١ٛتٔثز  ّ٘ٙث :

ّؽر تٌٍّفث٠ٚر ) تٌِّٛٛٞ ، شًتؼع ت ٔ -٠ٍٔؿ تٌّعهذ  -شؼمُ تٌمشًذ تٌىا٠ًر   -

(  ِث ـ١ّث ٠صعٍك خثنّٔثْ ـفٟ تًٌّتـً تٌفث١ٌر ِٓ تٌٍِٓ ٚـٟ  97، ص 1993

تٌعظً تٌفثٌٟ تٌىٞ ٔع١ش ـ١ٗ شٛتؼٕٙث  طعح تٌّشىلاز ٚت ٌِثز تٌصٟ ٚتؼٙس 

تنّٔثْ للاي ًِتـً ـ١ثشٗ ٌٚمه وشفس تٌففٛص تٌصش٠ًف١ر تٌصٟ  ؼ٠ًس عٍٝ عهن 

ح تٌشًت١٠ٓ ٔص١ؽر ٌٍظهِر ؽٕٛن له ِثشٛت خإًِتع شظٍِٓ تٌؽٕٛن  ْ ِعاُ تٌ

 . تٌٕف١ّر

 طبيعة اضطراب ما بعذ الضغىط الصذمية 

 ْ تٌّاًٙ ت ِثَ لاػطًتج ِث خعه تٌظهِر ٠صّعً ـٟ شط٠ًٛ  عًتع ِفهنذ       

  -شٍٟ تٌصعًع ٌفثنض طهِٟ ده٠ه ِصؼّٕث" ِث ٠ٍٟ :

ه شعًع ٌٗ ـعلا" تٚ ٠ىْٛ له لدًذ دمظ١ر  ٌتء ـهض طهِٟ ِث ٠ىْٛ ٌٍفًن ل – 1

عًع ـ١ثشٗ ٌٍّٛز تٚ ِدح ٌٗ  وٜ ؼ١ً ِفصًّ تٚ ٠ىْٛ له شعًع  ٌٝ تٌفًق تٚ 

 خصً تـه  عؼثء ؼّّٗ .........تٌك ِٓ تنـهتض . 

 لاخه تْ ششًّ تِصؽثخر تٌفًن عٍٝ لٛؾ ده٠ه ٚشعثِر ٚيعح ًِٚم .  -2

ٛء  عًتع ٘ىت تٌّهتِٚر تٌّّصًّذ ٌصىوً تٌفهض  ٌظهِٟ شينٞ  ٌٝ ٔش -3

 تلاػطًتج . 

لاخه  ْ شاًٙ تٌظٛيذ تٌىثٍِر ٌٙىٖ تنعًتع ٠ّٚصًّ مٙٛي٘ث ٌّهذ لا شمً عٓ  -4

 دًٙ . 

٠ّدح تػطًتخث" ـٟ خعغ ِؽثلاز تٌف١ثذ تلاؼصّثع١ر ٚت١ٌّٕٙر ٚـٟ خعغ  -5

 تٌّؽثلاز ت لًٜ . 

هض تٌصؽٕح تٌّّصًّ ٌٍّٕدٙثز تًٌّشدطر خثٌفهض  ٌظهِٟ ٚٚـمث" ٌطد١ر تٌف -6

 ( .  80، ص2000 ٌظهِٟ ) تٌظدٛذ ، 

 علاز أزمات ما بعذ الضغىط الصذمية     

٠ّىٓ شفه٠ه  ِصًتش١ؽ١ثز تٌصهلً تٌٛلثبٟ تٌعلاؼٟ ٌٍى٠ٓ ٠عثْٔٛ ِٓ تػطًتخثز      

ِث خعه تٌظهِر  ٌٝ  يخعر ؼٛتٔح  ِث١ِر ٘ىٖ تٌؽٛتٔح خثنِىثْ  ْ شصفثعً ـ١ّث خ١ٕٙث 

: ٟ٘ٚ-  

 تًٌعث٠ر تٌؽ١ّّر  تٌصهلً تٌّٛؼٗ  ٌٝ -

 تٌصهلً تٌّٛؼٗ  ٌٝ تٌصعد١ً عٓ تٌّشثعً  -

 تٌصهلً تٌّٛؼٗ  ٌٝ تٌصٛتـك تٌٍّٛوٟ ٚتٌصى١ؿ تلاؼصّثعٟ .-

  -ٌٚىٟ ٠صفمك تٌٙهؾ تًٌّؼٛ ِٓ تٌمطر ٠ؽح ِلاـار تلاعصدثيتز ت٢ش١ر : -
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  عهتن لطر ًٌٍعث٠ر ٚتٌّصثخعر -1

 ٚتلاؼصّثعٟ  تٌصىثًِ خ١ٓ تٌعلاغ تٌطدٟ ٚتنيدثنٞ تٌٕفّٟ -2

 ( .    29، ص 2004تٌصهي٠ح عٍٝ شعٍُ  ّٔثؽ ـعثٌر ِٓ تٌٍّٛن تٌظفٟ ) ـّٓ ،  -3

 النظريات الخاصة باضطراب ما بعذ الإحذاخ الصذمية 

 نظرية الححليل  النفسي لـ)فرويذ( :

شًشىٍ ٔا٠ًر ـ٠ًٚه ـٟ تٌعظثج  ٌٝ تٌمٛي ، خثْ ٘ىٖ تلاعظدر شعٛن  ٌٝ تٌعمه   

فٌٛر ، ٚ٘ىىت ـثْ ِده  تٌعظثج  ٌظهِٟ تٌٕثؼُ عٓ طهِر ٔف١ّر تٌٕف١ّر ـٟ تٌط

ـه٠عر تٌعٙه )لا علالر ٌٙث خثٌطفٌٛر( ٠صعثيع ٔا٠ًث ِع  ؽًٚـثز تٌصف١ًٍ تٌٕفّٟ، 

ٌىٓ ـ٠ًٚه تعصًؾ لد١ً ٚـثشٗ خٛؼٛن ٘ىٖ تلاعظدر ، ٚ ؽٍك ع١ٍٙث ش١ّّر )تلاعظدر 

ر، ٚتٔٗ ٠عه ٘ىٖ تلاعظدر تًٌتٕ٘ر (، ٚ٘ٛ ٠عه٘ث خّعثخر دٛتو تٌمثعهذ تٌصف١ٍ١ٍ

)تٌلأّط١ر ( ؼ١ً لثخٍر ٌٍشفثء خثٌعلاغ تٌصف١ٍٍٟ تٌىٞ ٠ًوٍ ؼٙٛنٖ عٍٝ تٌعمه 

( عه ـ٠ًٚه طهِر تٌٛلانذ ِٚث ٠ظثـدٙث ِٓ  ـّثَ 24:1991تٌطف١ٌٛر)تٌٕثخٍّٟ،

ت١ٌٌٛه خثلالصٕثق  ٌٚٝ شؽثيج تٌمٍك ـٟ ـ١ثذ تنّٔثْ. تٌفثنض  ٌظهِٟ ٠ّىٓ تْ 

خأٔٗ ًِشده شّثِث ، ٠ّٚدح ٌٗ تٌفٍم ٚتنٔٙثن ،ٚلاْ ينٚن تٌفعً ٠ؽعً تٌفًن ٠شعً 

٘ىٖ شىْٛ ِيٌّر ـثْ تٌفًن ٠ٍؽأ  ٌٝ ودس ت ـىثي تٌمثطر خثٌفثنض  ٌظهِٟ تٚ لّعٙث 

عّهت . ؼ١ً تْ ـثٌر تنٔىثي ٘ىٖ لا شفً تٌّشىٍر ، لاْ تٌفًن لا ٠ىْٛ لثنيت عٍٝ تْ 

ثًِ ِع ِعٍِٛثشٗ ت لًٜ ، ٚششىً ٠ؽعً تٌّعٍِٛثز تٌمثطر خثٌفثنض  ٌظهِٟ شصى

 ( 90:  1988ؼٍءت ِٓ تنـّثَ خىتشٗ ) طثٌؿ ، 

 النظرية السلىكية :

٠ٙصُ تٌعٍّثء تٌٍّٛو١ْٛ خثٌعٛتًِ تٌد١ة١ر ٚ ١ّ٘ر تٌصعٍُ خٕٛع١ٗ ) تلادصًتؽ تٌىلا١ِىٟ  

ٚتلادصًتؽ تنؼًتبٟ ( ـٟ شفه٠ه تٌٍّٛن خٕٛع١ٗ ، تٌّٛٞ ٚؼ١ً تٌّٛٞ تٌٍى٠ٓ 

( . ـمه  وهز ٘ىٖ تٌٕا٠ًر  ْ 72: 2002ْٔٛ ٚتـه ٘ٛ تٌصعٍُ ) طثٌؿ ، ٠مؼعثْ ٌمث

تلادصًتؽ تٌىلا١ِىٟ ٠صُ عٕهِث شًشدؾ تِصؽثخر تٌصٛشً ٚتٌمٍك خّع١ًتز ِٕٚدٙثز 

( ٚشٕمُّ تٌّع١ًتز 268:  2000ًِشدطر خظهِثز ٔف١ّر ده٠هذ ) عده تًٌـّٓ ، 

 : تٌٝ

 ( Natural Stimulus ٚلا : تٌّع١ً تٌطد١عٟ )

١ً ِفهض ٌلاِصؽثخر خظٛيذ آ١ٌر . ِعً ) تٔفؽثي تٌمٕثخً ( ٠ٚىْٛ ين تٌفعً تٌطد١عٟ ِع

 ٘ٛ تٌمٛؾ ، ٚشعه تِصؽثخر لا دًؽ١ر . 

 ( :   Unconditioned stimulusظث١ٔثً : تٌّع١ً تٌّفث٠ه ) 

ٚ٘ٛ ـهض  ٚ لدًذ لا شّصٛؼح ين تٌفعً تٌطد١عٟ ) تٌمٛؾ ( ـٟ خهت٠ر ت ًِ ٌٚىٓ 

تٌطد١عٟ ٠ع١ً تلاِصؽثخر تٌطد١ع١ر ، ـّعلا طٛز طثـًذ تنٔىتي ٠مصًْ  تلصًتٔٗ خثٌّع١ً

 خظٛز تٔفؽثي تٌمٕثخً . 

 ظثٌعثً : تلصًتْ تٌّع١ً تٌّفث٠ه خثٌّع١ً تٌطد١عٟ:  

) له شىْٛ ًٌّذ ٚتـهذ ٚلظٛطث ـٟ تٌفثلاز تٌشه٠هذ ِعً تلاؼصظثج ، تٚ ٌعهذ 

صهعٟ ين ـعً ِّثظً ٌلاِصؽثخر ًِتز ( خعه ٘ىت تلالصًتْ ـثْ تٌّع١ً تٌّفث٠ه له ٠ّ

تٌلادًؽ١ر ٠ّّٚٝ خثلاِصؽثخر تٌشًؽ١ر ، ِٚٓ تٌّّىٓ تْ شفًّ  ٞ ِع١ً وث طٛتز 

تٌعث١ٌر تٚ طٛز ١ِثيتز تنِعثؾ ٚؼ١ً٘ث ٚشّّٝ ٘ىٖ تٌع١ٍّر خصع١ُّ تٌّع١ً 
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(Stimulus Generalization   ، 207- 195، ص 1983( ) نتـ١ه ٚؾ . )

٠ىْٛ تٌفهض  ٌظهِٟ خّعثخر ِٕدٗ ؼ١ً ِشًٚؽ ٠اًٙ  ٚتِصٕثنتً  ٌٝ ٘ىٖ تٌٕا٠ًر

تٌمٛؾ ٚتٌمٍك ِمًٚٔث خثلاِصؽثخر تٌلادًؽ١ر  ٚ تٌطد١ع١ر ٠ٚظدؿ تٌّٕدٗ ؼ١ً تٌطد١عٟ 

لدًذ ِث تلصًٔس خثٌفهض  ٌظهِٟ ِعً ت طٛتز تٌعث١ٌر  ٚ ١ِثيتز تنؽفثء  ٚ 

ٍر خثٌمٛؾ ؼ١ً٘ث ِٓ تٌّع١ًتز ِٕدٙث ِشًٚؽث شاًٙ تلاِصؽثخثز تٌّشًٚؽر تٌّصّع

ٚتٌمٍك ، ٠ٚشعً ت٠ًٌّغ خّددٙث خعهَ تًٌتـر ، ٚشينٞ خٗ  ٌٝ  ْ ٠ٍّه ٍِٛوث شؽٕد١ث 

 (Litzetal & Romer , 1996 , PP .153-154ٍِد١ث ) 

 المنظىر الاجحماعي :

شٍعح تٌد١ةر خعه تٌفهض  ٌظهِٟ نٚيت ٘ثِث ـٟ مٙٛي تلاػطًتج ،ـثٌد١ةر تٌؽ١هذ      

ٕثن تلاؼصّثعٟ ٚتٌطدٟ ٚتٌٕفّٟ تو ٠يظً تنِٕثن شصؼّٓ نيؼثز عث١ٌر ِٓ تنِ

( PTSD( ٚخظٛيذ ود١ًذ ـٟ تٌصٕدي خأعًتع )Socials  Supportتلاؼصّثعٟ )

،ٚت١ٌ٢ثز تلاؼصّثع١ر شًّٙ تٌعٛنذ ت٠ًٌّعر  ٌٝ ت نتء تلاؼصّثعٟ تٌٕفّٟ ـثْ 

ر شأظ١ًتز تٌظهِر شظدؿ ده٠هذ ٚـ١ٕٙث له ٠عٍي تٌفًن ٔفّٗ ٠ٚشعً خثٌٛـهذ ٚتٌعٌٍ

( تنّٔثْ ٠ٚAdler( )1870-1937عه تنًٌ).  ٚشٍنتن  عًتع تٌمٍك ٚتٌىآخر ٌه٠ر 

وثبٕث تؼصّثع١ث ششىً ػّٓ ١ِثق تٌّعث١٠ً تلاؼصّثع١ر ٚت للال١ر ـٟ تٌّؽصّع ،ٚخّث 

تٔٗ ِفهن ػّٓ تًٌٚتخؾ ٚتٌعلالثز تلاؼصّثع١ر ٌفُٙ تٌٕشثؽ تٌهتلٍٟ ٌٗ لاخه ِٓ ـُٙ 

 (78:1981تؼه ـ١ٙث )عدثَ ،٘ىٖ تٌّفهنتز ٚتٌعلالثز تٌّصٛ

 

 دراسات سابقة -ثانيا" : 
 دراسات جناولث اضطراب مابعذ الضغىط الصذمية 

 درا سات عربية  

 9191دراسة نصر وخليفة

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ تػطًتخثز ت ـهتض تٌظه١ِر  ؽفثي ـًج ٌدٕثْ 

( ِٕٛتز 9-3( شًتٚـس تعّثيُ٘ خ١ٓ )1039ِع تًِتب١ً تدصٍّس ع١ٕر تٌدفط )

ٚتمًٙز ٔصثبػ تٌهيتِر تْ ت ؽفثي تٌٍدٕث١١ٔٓ تٌى٠ٓ شعًػٛت ٌمدًتز طه١ِر ِيٌّر 

شصّعً ـٟ ِٛز تـه تـًتن تلاًِذ تٚ شٙهَ ِٕثٌٌُٙ تٚ ٍٔٚـُٙ ٌٍع١ش ِع تًِذ تلًٜ 

له وشفٛت عٓ تعًتع ٌٍشه تٌعظدٟ ٚتٌصٛشً ٚتٌٕىٛص ٚتٌعهٚتْ ٚخعغ ِاثً٘ 

ت ؽفثي تٌى٠ٓ ٌُ ٠صعًػٛت ٌّعً ٘ىٖ تٌمدًتز. ت وصةثج خشىً ؼًٛ٘ٞ عٓ ِؽّٛعر 

 (.94: 2000)تٌظدٛذ،

 9111دراسة راشذ السهل 

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ شمه٠ً خعغ تٌّاثً٘ تٌٕف١ّر تلاؼصّثع١ر ٚتٌؽ١ّّر 

ؽفلاً  428ٌهٜ خعغ ت ؽفثي تٌى٠ٛص١١ٓ لدً تٌفًج ٚخعه٘ث. شؼّٕس ع١ٕر تٌدفط 

ِٓ ؼ١ّع تٌّٕثؽك تٌصع١ّ١ٍر خأِصمهتَ تِصدثٔر ٚؼٙس ـٟ ِهتيَ تًٌٚػر ٚت خصهتب١ر 

. تْ ت ؽفثي ٠عثْٔٛ ِٓ تػطًتج تٌَٕٛ تو 1تٌٝ ت١ٌٚثء ت ِٛي ٚتدثيز تٌٕصثبػ تٌٝ: 

%( لدً 22.2وثٔس ّٔدر تٌفٍم ت١ٌٍٍٟ ٚتلاـًتؽ ـٟ تٌفًور ٚتلاـلاَ تٌٍّعؽر )

ًش١ٓ نتٌر عٕه %( خعه٘ث خف١ط وثٔس تٌفًٚلثز خ١ٓ تٌفص47.1تٌفًج ٚتيشفعس تٌٝ )

%( ـٟ 30.9. وثٔس ّٔدر تلاػطًتخثز تلأفعث١ٌر لدً تٌفًج ) 2(. 0.001ِّصٜٛ)
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ٚتيشفعس ّٔدر تٌّعثٔثذ ِٓ  0.01% نتٌر عٕه 51.7ـ١ٓ تيشفعس خعه تٌفًج تٌٝ 

 0.01%( خعه٘ث نتٌر عٕه 38.6% تٌٝ 17.9تٌّمثٚؾ تًٌّػ١ر لدً تٌفًج ِٓ )

% 25.8% لدً تٌفًج تٌٝ 13.1ٌعهٚتْ ِٓ ٚتيشفعس ّٔدر تلاشؽث٘ثز تٌعهتب١ر ٚت

 (  1992(. )تًٌّٙ،0.05خعه٘ث نتٌر عٕه )

 (                                            9111دراسة الحمادي )

٘هـس تٌهيتِر  ٌٝ ِعًـر تٌصثي٠ك ت ًِٞ ـٟ ششم١ض تػطًتج ػؽٛؽ ِث      

ز تٌمثيؼ١ر ـٟ تٌى٠ٛس ( ٠ًِؼٟ ِٓ تٌع١ثنت100خعه تٌظهِر ٚشىٛٔس تٌع١ٕر ِٓ )

( ِٕر ، تِث تٌّمث١٠ُ تٌصٟ تِصمهِس ٟ٘ ٘ٛخىٍٕ 45-16شًتٚـس  عّثيُ٘ ِٓ )

( ٌلاػطًتج ِث خعه C.A.P.S( ِٚم١ثَ ت و١ٍٕىٟ )P.P.C.Cٌلاوصةثج ٚتٌمٍك ٚ)

ـثٌر ِٓ تٌدثٌؽ١ٓ ِٓ تٌع١ٕر ٌه٠ُٙ  31تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚتؽًٙز تٌٕصثبػ تْ ٕ٘ثن 

شّس ِعثٌؽصُٙ ِٕٙث ـٟ ـ١ثشُٙ ٚوثٔس ٘ىٖ تٌفثلاز شثي٠ك ٔفّٟ ِثخك  ًِتع 

(ـثلاز ٚ 5( ـثلاز ٚتلاوصةثج )6( ـثٌر ٚتٌمٍك )20 نِثْ تٌىفٛي تٚ تٌّمهيتز )

 (.60: 1996وثْ تػطًتج تٌشمظ١ر ـثٌص١ٓ,)تٌفّثنٞ ، 

 (9119دراسة الكبيسي)

ع١ٕٗ ( خدٕثء ِم١ثَ لاػطًتج تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚله تلصثي 1998لثَ تٌىد١ّٟ )     

( ِٓ ًِتؼعٟ 59-19( ـًنتً ِٓ تٌؽ١ّٕٓ شًتٚـس  عّثيُ٘ )150ِيٌفر ِٓ )

تٌع١ثنتز تٌمثيؼ١ر تٌٕف١ّر ـٟ خؽهتن ٚله ؽدك ِم١ثِٗ ٌُٚ ششً تٌٕصثبػ  ٌٝ ٚؼٛن 

ـًٚق خ١ٓ تٌؽ١ّٕٓ ٚلا ١ِّث ٌىعّثي تٌّشٌّٛر خثٌدفط ٚ ٚطس تٌهيتِر خصهي٠ح 

ٕفُ ٚتلاؼصّثم عٍٝ و١ف١ر تٌصشم١ض ت ؽدثء ٚتٌّع١ٍّٓ تٌٕف١١ّٓ ٚل٠ًؽٟ عٍُ تٌ

ٌلاػطًتخثز ٚػًٚيذ شهي٠ح ـ٠ًك ؽدٟ ٔفّٟ ٌّعثٌؽر ٘ىٖ 

 (.10: 1998تلاػطًتخثز,)تٌىد١ّٟ ،

 (1001دراسة الشيخ )

٘هـس تٌهيتِر  ٌٝ  ٠ؽثن تٌعلالر خ١ٓ تػطًتج تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌهٜ ت ًِٜ     

عٍٝ شًش١ح تنعًتع  تٌعًتل١١ٓ تٌعثبه٠ٓ خثػطًتج طهِر ت ًِ  ٚوىٌه تٌصعًؾ

 – 30(  ١ًِت عًتل١ثً شصًتٚؾ  عّثيُ٘ خ١ٓ )120خفّح دهشٙث ٚشىٛٔس تٌع١ٕر ِٓ )

% ( ِٓ 75،83( ِٕر ٚعٕه شطد١ك تٌّم١ثَ  دثيز تٌٕصثبػ  ٌٝ تْ ٕ٘ثٌه ّٔدر )65

( ِٓ تنـًتن تٌّظثخ١ٓ 67،32( ٚتْ )PTSDت ًِٜ تٌعًتل١١ٓ تٌعثبه٠ٓ ِٓ)

 (.9، 2002تع تٌّظثـدر ٌلاػطًتج, )تٌش١ك، خثلاػطًتج ٠عثْٔٛ ِٓ تنعً

 (:1001دراسة الكبيسي )

٘هـس تٌهيتِر تٌٝ تٌصعًؾ عٍٝ ِهٜ تٔصشثي تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر  

ً ؼٍبٟ، وثِلاً، عهِٗ، ٚتٌىشؿ عٓ تلاػطًتج ٚدهشٗ  ِٓ ـ١ط وٛٔٗ تػطًتخث

( ِٕر 49 -15)( ـًنتً. شًتٚـس  عّثيُ٘ خ١ٓ 16ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ ِٓ )

( 88تِصعًّ ِم١ثَ تٌىد١ّٟ ٌم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ ٚشأٌؿ تٌّم١ثَ ِٓ )

(  ـًتن ٠عثْٔٛ ِٓ تػطًتج ِث خعه 10ٚ مًٙز ٔصثبػ تٌدفط تٌفثٌٟ تْ ٕ٘ثٌه )

( خشىً ؼٍبٟ تِث ِٓ P.T.S.D(  ـًتن خـ)3تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر خشىً وثًِ ٚ طثخر )

( 3ثبػ  طثخٗ ـًن خًّع ٔفّٟ ـثن ٚ )ـ١ط ٔٛع١ر تلاػطًتج ـمه مًٙز تٌٕص
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: 2002 ـًتن خأًِتع ٍِِٕر ٚ طثخر ـًن٠ٓ خأًِتع عظثخ١ر ده٠هذ )تٌىد١ّٟ ،

65) 

 (1002دراسة حسن )

٘هـس تٌهيتِر ٌّعًـر تػطًتخثز ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِـر ٌٚٚعس عٍـٝ ظلاظـر  

عٍٝ شفه٠ه ـةثز ٟٚ٘: )ت ؽفثي، تًٌّت٘م١ٓ، تٌىدثي( ٚوثٔس نيتِر ِّف١ر يوٍز 

ؽد١عر تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعٍٝ تٌّّثز ت٠ً٠ًٌّر تٌدثيٌذ ٚله شٛطٍس تٌهيتِر  ْ 

تٌع١ٕر وثٔس تِصعثنذ ِصىًيذ ِٓ تٌفهض  ٌظهِٟ ٚوىٌه ٚؼٛن  ـلاَ ِصىًيذ ِٓ 

تٌفهض ـهٚض ٚ تـصًتػثز خ١ة١ر تٚ ـى٠ًر عٓ تٌفهض تنـّثَ خشعٛي تلأفّثي 

. تِث ت ؽفثي ـمه  مًٙز تنعًتع  ُٔٙ ٚتٌؽًخر. وثٔس ٘ىٖ ت عًتع عٕه تٌىدثي

٠عثْٔٛ ِٓ شعد١ًتز تٔفعث١ٌر ٚله  مًٙٚت ـمهتْ خعغ ِٙثيتشٙـُ تٌمثطر خثٌص١ّٕؾ 

ِٕر ـمه تمًٙٚت ؼثٔدثً ِٓ  11-16تلاؼصّثعٟ ِعً تٌصدٛي ت١ٌٍٍٟ  ِث ت ؽفثي ِٓ ِٓ 

تٌعهٚت١ٔر ٚتٌعٕؿ ٚتٌؽؼح ٚتٌظهتم ٚت٢لاَ ٚتنـّثَ خثٌمؽً ِٚٛء تٌصى١ؿ 

تٌّهيِٟ  ِث تًٌّت٘مْٛ ـىثْ شفهٞ ت ً٘، تٌعهٚت١ٔر،ٚ ِٛء تِصمهتَ تٌعمثل١ً،ٚ 

تٌّؽثٌـر ٚتٌصٙٛي،ٚ ػعؿ تٌّّصٜٛ تٌهيتِٟ ٚتًٌؼدر تٌعثيِر ـٟ تلأصمثَ ِث 

 (.17: 2004تمًٖٙٚ, )ـّٓ ،

 

 :دراسات اجنبية  

( تِصٙهـس تٌهيتِر Elizur and Kaffman) 1982نيتِر ت١ٌٍٚي ٚوثـّثْ 

عٍٝ تػطًتخثز ِث خعه ت ـهتض تٌظه١ِر خعه ـًج تٌعًج ِع تًِتب١ً  تٌصعًؾ

( ؽفلاً تًِتب١ٍ١ثً عثن٠ثً شصًتٚؾ تعّثيُ٘ خ١ٓ ِٕص١ٓ 22ٚتدصٍّس ع١ٕر تٌهيتِر عٍٝ )

ٚتدثيز تٌٕصثبػ تٌٝ شٕٛم  1973ٚعشً ِٕٛتز، ـمهٚت آخثءُ٘ ـٟ ـًج توصٛخً 

ًتق ٚتٌصشٛق ٌىج، ٚعهَ تِصؽثخثز تٌفٍْ ٌه٠ُٙ ـ١ط ششًّ ت ِٝ ٚتٌفٍْ ٚتٌظ

شظه٠ك لدً تٌٛـثذ، ٚشٛلع عٛنذ ت ج، ٠ٌٚثنذ تلاعصّثن عٍٝ ت َ. وّث مًٙ ٌه٠ُٙ 

وع١ً ِٓ تٌّمثٚؾ، وثٌمٛؾ ِٓ تٌٛـهذ، ٚتٌالاَ، ٚتٌفًج، ٚتٌمصً، خثلاػثـر تٌٝ 

ً ت ؽفثي تٌىدثي وع١ًتً ِٓ تٌٍّٛن تٌعهٚتٟٔ  تٌمٍك ٚطعٛخر تٌصًو١ٍ، ٚتمًٙٚت ت٠ؼث

 ,Elizur & Kaffmanٚتٌعظ١ثْ، ٚظٛيذ تٌؽؼح، ٚتٌشعٛي خثٌٕمض )ٚتٌصًّن 

1982 , PP: 474 – 484.) 

 9119Garabarinoدراسة جارابارينى 

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ آظثي ـًج تٌم١ٍػ عٍٝ ت ؽفثي ـٟ تٌى٠ٛس شؼّٕس 

 ( ِٕر ـٟ تـه تـ١ثء13-5ؽفلاً ِٓ تٌؽ١ّٕٓ شًتٚـس تعّثيُ٘ خ١ٓ ) 45ع١ٕر تٌدفط 

% ِٓ ت ؽفثي خأُٔٙ شعًػٛت ٌظهِثز 62تٌى٠ٛس خثِصمهتَ تٍِٛج تٌّمثخٍر  لً 

% ِٓ تٌع١ٕر تُٔٙ شعًػٛت 50ٔف١ّر ٔص١ؽر ِشث٘هذ تـهتض تٌعٕؿ ٚتٌمصً وّث ووً 

 ـلاَ ٍِعؽر ٠ٚعثْٔٛ ِٓ تٌشعٛي خثٌمٛؾ ٚتٌدىثء ِع عهَ ت ٔصاثَ ـٟ تٌَٕٛ. 

ٚتٌصأظ١ً تٌٍّدٟ ٌظهِر تٌفًج ٚوثٔس يُِِٛٙ ِعدًذ عٓ تػطًتخثشُٙ تٌٕف١ّر 

 ع١ٍُٙ. 

 (92-91:   2000)تٌظدٛذ،                                                                    
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 وآخرين Famularoدراسة فاميىلارو 

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ تػطًتج ِث خعه ت ـهتض تٌظه١ِر ـٟ تٌٛلا٠ثز 

( ؽفلاً شًتٚـس تعّثيُ٘ خ١ٓ ١117ٕر تٌهيتِر عٍٝ)تٌّصفهذ ت ٠ًِى١ر ٚتدصٍّس ع

( ِٕر وثٔس ِعثٍِر ٚتٌه٠ُٙ ٌُٙ ١ِةر تو ِفدٛت ِٓ تٌفؼثٔر ت خ٠ٛر. ٚتدثيز 5-12)

ٔصثبػ تٌهيتِر تٌٝ تْ تػطًتج ِث خعه ت ـهتض تٌظه١ِر له شّددٗ عٛتًِ ٠ّىٓ 

ِٓ ش١١ٍّ٘ث للاي تٌّٕر ِٓ عًّ تٌطفً عٕه شعًػٗ ٌٕمظثْ ـٟ تٌٌْٛ  لً 

( وؽُ، تٚ عٕه تطثخصٗ خث١ًٌلثْ )تخٛ طفثي( تٚ تٌصم١ي تٚ ت ِٙثي تٚ تلاٌصٙثخثز 2.25)

تٚ ِشثوً ـٟ تٌَٕٛ تٚ تٌدىثء تٌّّصًّ تٚ تلاِصًّتي خمٍر تٌٌْٛ تٚ ًِعر ت١ٌٙؽثْ تٚ 

 ,Famularoتلا٘ص١ثغ تٌعظدٟ تٚ تٌؼؽؾ تٌٕفّٟ عٕه تٔصمثٌٗ ِٓ ِىثْ تٌٝ آلً. )

1994 , P: 1032–1038.) 

 

 القلق الاجحماعي والنظريات الحي فسرجه  -المحىر الراني:

 تٌمٍك 

 ْ  ٚي  دثيذ ط٠ًفر ِؽٍٙث تٌصثي٠ك عٓ ِٛػٛم تٌمٍك ٚؼهز عٕه لهِثء   

تٌّظ١٠ًٓ ِٕى ِصر  لاؾ ِٕر ـمه وصح تـه تٌىٕٙر عٍٝ ؼهيتْ ِعدهٖ  دثيتز ششدٗ 

ز  ( ،  ِث ـٟ  ،ج1978 ٌٝ ـه ود١ً ِاثً٘ تٌمٍك ـٟ تٌعظً تٌفه٠ط ) ًِِٟ ، 

تٌعظً تنِلاِٟ ـٕؽه ـٟ تٌمًتْ تٌى٠ًُ ٚتٌّٕر تٌٕد٠ٛر  دثيتز شصعٍك خثٌٕفُ تٌٍٛتِر 

(  323،ص 1982ٚتٌظًتم تٌىٞ ٠فهض نتلٍٙث ٚتٌىٞ ٠ينٞ  ٌٝ تٌمٍك ) ًٌ٘تْ ، 

ِٚٓ تٌّلاـظ  ْ تٌمٍك واثً٘ذ ٔف١ّر ١ّ٠طً ١ِطًذ ود١ًذ عٍٝ ت٘صّثَ عٍّثء تٌٕفُ 

عثي ـٟ تػطًتخثز تٌٛمثبؿ تٌٕف١ّر ٚتٌؽ١ّّر ٌٚىٌه تعصدًٖ ٠عاُٙ ٌّث ٌٗ ِٓ شأظ١ً ـ

 دثيذ لطً شعدا ٚمثبؿ تٌفًن تٌؽ١ّّر ٚتٌٕف١ّر تِصعهتنت" ٌٍهـثم عٓ تٌٍّٛن 

تٌٛمثبفٟ ٌٍؽّه تنّٔثٟٔ ٚيخّث وأْ تٌمٍك ـٟ تٌٛلس ٔفّٗ تلالصلاي تٌٛمثبؿ تٌٕف١ّر 

ٌٝ ِفثٌٚر  عثنذ شم٠ُٛ ٘ىت تٌصٛتٌْ ٚخثٌصثٌٟ ـمهتْ تٌصٛتٌْ تٌٕفّٟ ِّث ٠هـع تٌفًن ت

ٚت١ٌّطًذ ع١ٍٗ خأِث١ٌح ٍِٛو١ر ِصٕٛعر ِعً تٌٕىٛص ٚتٌصد٠ًً . تٌك ) ـ٠ًٚه ، 

(  تْ تٌمٍك مثً٘ذ ِٕصشًذ خ١ٓ تنـًتن ـٟ ٘ىت تٌعظً ٌٚىٓ ٠مصٍؿ  30، ص 1962

خ١ٓ تنـًتن ِٓ ـ١ط تٌشهذ ٚتٌؼعؿ ٚوٌه ـّح تٌّٛلؿ تٌىٞ ٠صعًع ٌٗ تٌفًن 

 ُ تٌمٍك تٌٝ ٠ّٚىٓ شم١ّ

ٚ٘ٛ تٌمٍك تٌّٛػٛعٟ ٚ٘ٛ تلًج تٌٝ تٌمٛؾ ِٕٗ تٌٝ تٌمٍك لاْ  -تٌمٍك تٌعثنٞ : -

 ( .  150، ص1988ِظهيٖ ِعًٚؾ ِٓ تٌفًن ) تٌّثًِتبٟ ، 

٘ٛ لٛؾ ؼثِغ ؼ١ً ِفَٙٛ ٚلا ٠ّصط١ع تًٌّء تٌّظثج خٗ تْ  -تٌمٍك تٌعظث خٟ : -

ًص وٟ ٠صعٍك خأٞ ـىًذ تٚ  ٞ ٠عًؾ ِددٗ تٌفم١مٟ ـ١ط ٠ألى ٘ىت تٌمٍك ٠صًخض تٌف

دٟء لثيؼٟ  ٞ تٔٗ ١ّ٠ً عثنذ تٌٝ تنِمثؽ عٍٝ  د١ثء ِٓ تٌّف١ؾ ) ت١ٌٙصٟ ، 

 (   71، ص 1985

لٍك ِيلس ٠ٍٚي خٍٚتي تٌمطً تٌىٞ ٠صعًع ٌٗ تٌفًن ٚ٘ٛ ِصؽ١ً  -لٍك تٌفثٌر : -

١ُ ، )  خًت٘ 0خثٌّٕدر ٌٍفًن تٌٛتـه ـّح تٌّٛلؿ ٠ٚشدٗ تٌمٍك تٌّٛػٛعٟ عٕه ـ٠ًٚه 

 ( 30، ص1986



 َ. خٍم١ُ عده ـ١ّٓ                                2013مثُِ ٚتٌمّّْٛ . ِؽٍر تٌفصؿ . ت٠ٍٛي ٌّٕر تٌعهن تٌ

 

-52- 

لٍك تٌّّصمدً ٚلٍك تلاِصفثْ ٚلٍك تٌّٛز ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚلٍك  -لٍك تٌّّر : -

تٌىِٛد١ٛشً ٚلٍك تٌفًج ، ـثٌمٍك ٘ٛ تٔفعثي ده٠ه خّٛتلؿ تٚ  د١ثء تٚ  دمثص لا 

ّٔصهعٟ ٘ىت تلأفعثي ٚ٘ٛ ٠دفط عٓ تٌفثلاز تٌشه٠هذ عٍٝ تٌصٍّق ٚتٌمٛؾ ٠ٚفٛي 

ذ عثؼٍذ ٠ٚشً لهيشٗ عٍٝ تٌصفثعً تلاؼصّثعٟ ٚتٌصى١ؿ ٚتٌدٕثء ـ١ثذ طثـدٗ تٌٝ ـ١ث

٠ٚشًّ تلاػطًتخثز ـٟ ـثلاز تٌمٍك ِعٍٗ ـٟ وٌه  ٞ تػطًتج تٔفعثٌٟ تلً تٌىثبٓ 

خؽٛتٔدٗ تٌٛؼهت١ٔر ٚتٌٍّٛو١ر ٚتٌصفى١ً ـؼلا" عٓ شفثعلاشٗ تلاؼصّثع١ر )  خًت١ُ٘ ، 

تلأفعث١ٌر تٌّهيؼر ػّٓ ( . ٠عه تٌمٍك تلاؼصّثعٟ تـه تلاػطًتخثز 24، ص1989

تػطًتخثز تٌمٍك ـّح شظ١ٕؿ تٌه١ًٌ تٌصشم١ظٟ تنـظثبٟ تًٌتخع ًٌتخطر ت ؽدثء 

، ٌمه وثْ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ  خطأ  WWW, DSM.IV,1994تٌٕف١١ّٓ ت ٠ًِى١١ٓ . 

ِٓ تػطًتخثز تٌمٍك ت لًٜ ـٟ ؼىج ت٘صّثَ تٌدثـع١ٓ تٌٕف١١ّٓ  و تٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٠ٕاً 

( ِٓ تٌّؽصّع ت طٍٟ ٚطفٛت  ٔفُّٙ  0/0 40ف١ّث" ٔاًت" لاْ )  ١ٌٗ تػطًتخث" ٔ

عٍٝ تُٔٙ لؽٌْٛٛ، ٚتٔٗ ٌُ شٛػع ٌٗ ِعث١٠ً ششم١ظ١ر ـصٝ ٔشً تٌه١ًٌ تٌصشم١ظٟ 

( . ٌٍٚمٍك  75،ص 2001( ) يش١ح ،  DSM.III,1980تنـظثبٟ تٌعثٌط ) 

تلاؼصّثعٟ ِاثً٘ ِصعهنذ شصؼّٓ تِصؽثخثز ٍِٛو١ر شّعً لظثبض تٌمٍك 

لاؼصّثعٟ ٚشمصٍؿ ِٓ دمض  ٌٝ  لً شدعث" ٌطد١عر تِصعهتنتشٗ تٌفط٠ًر ِٚىٛٔثشٗ ت

( . ـثٌمٍك ـٟ ـه 18، ص 1980تٌد١ٌٛٛؼ١ر ٚ ِث١ٌح شٕشةصٗ تلاؼصّثع١ر ) ً٘خس ، 

وتشٗ مثً٘ذ ؽد١ع١ر ٚ ـّثَ ٚدعٛي ٚشفثعً ِمدٛي ِٚصٛلع شفس مًٚؾ ِع١ٕر 

ٝ تٌٕشثؽ ٚوىٌه عٍٝ ـفظ تٌف١ثذ ٚ ـ١ثٔث" ٠ىْٛ ٌٍمٍك ٚمثبؿ ِّٙر ـ٠ٛ١ر شّثعه عٍ

( .  ٚـ١ّث ٠أشٟ عًع ٌّث شٕثٌٚصٗ خعغ تٌٕا٠ًثز خشأْ 138، ص1986) عٍذ ، 

 تٌمٍك واثً٘ذ ٔف١ّر 

 

 ٔا٠ًر ـ٠ًٚه

ت٘صُ ـ٠ًٚه خثٌمٍك ت٘صّثِث" ود١ًت"  ٌٝ تٌفه تٌىٞ ٠ّىٓ تٌمٛي  ْ ٕ٘ثن ٔا٠ًص١ٓ  

ظر  ٔٛتم ِٓ تٌمٍك ،  تٌمٍك ت ٚي شٕثٌٚصث تٌمٍك ـمه  وهز تٌٕا٠ًر ت ٌٚٝ  ْ ٕ٘ثن ظلا

تٌمٍك تٌّٛػٛعٟ ٚتٌعثٟٔ لٍك  للالٟ ٚتٌعثٌط لٍك عظثٟٔ ،  ِث تٌٕا٠ًر تٌعث١ٔر ـمه 

خ١ٓ ـ٠ًٚه ـ١ٙث تٌهٚي تٌُّٙ تٌىٞ ٠مَٛ خٗ تٌمٍك ـٟ شى٠ٛٓ تنعًتع تٌعظثخ١ر ـٙٛ ين 

ـعً ٌمطً ؼ٠ًٍٞ نتلٍٟ ؼ١ً ِعًٚؾ ٚتْ ِظثنيٖ ٠ّىٓ  ْ شعٍٜ  ٌٝ ؽد١عر 

ٌّٛلؿ تٌىٞ ٠ّدح تٌمٍك ٚشعه طهِر ت١ٌّلان خثوٛيذ ت ِدثج تٌصٟ شدعط تٌمٍك ـٟ ت

تٌفًن تٚ  ٌٝ عٛتبك تنددثم تٌطد١عٟ  و  ْ عهَ  ددثم ـثؼثز تٌفًن ت ِث١ِر شينٞ 

 ( 74، 1975 ٌٝ تٌشعٛي خثٌمٍك ٚعهَ تلايش١ثؾ ) ت١ٌٙصٟ ، 

 

 ٔا٠ًر تنًٌ 

ٚتنّ٘ثي ٚتًٌـغ ٚتٌصه١ًٌ ٠ينٞ خٗ  ٌٝ  ٠ًٜ تنًٌ  ْ دعٛي تٌفًن تٌّعٛق خثٌٕمض  

تٌمٍك ٚتلاػطًتخثز تٌٕف١ّر ِٚفثٌٚر تٌصع٠ٛغ عٓ ٘ىٖ تٌّشثعً ٠ٛػؿ  ٘هتؾ ؼ١ً 

 ( 22، ص1978ِعمٌٛر نمٙثي شفٛلٗ تٌشمظٟ ) تٌشًلثٚٞ ، 

 

 



 َ. خٍم١ُ عده ـ١ّٓ                                2013مثُِ ٚتٌمّّْٛ . ِؽٍر تٌفصؿ . ت٠ٍٛي ٌّٕر تٌعهن تٌ

 

-53- 

 ٔا٠ًر ٌٚح 

شش١ً ٔا٠ًر ٌٚح تٌٍّٛو١ر  ٌٝ  ْ تِصؽثخثز تٌمٍك ٟ٘ تِصؽثخثز ِىصّدر ِٓ للاي   

عٍُ دًؽٟ ِٚٓ ظُ ٠ّىٓ  ْ شٕطدك ع١ٍٙث ِدثنئ تلأطفثء ٔفّٙث ٚ٘ىىت ـمه ِٛلؿ ش

طثغ ِده  ٠مًي تٔٗ ٌٛ تِصطعٕث  ـهتض تِصؽثخر عىُ تِصؽثخر تٌمٍك ـٟ ـؼٛي 

ِٕدٙثز ِع١ًذ ٌٍمٍك ٚوثٔس تلاِصؽثخر تٌّؼثنذ ٌٍمٍك  لٜٛ ـأٔٙث ش١ًّ  ٌٝ وؿ 

 (    53-52، ص 1977تِصؽثخر تٌمٍك ) تٌّلا ، 

  ١ٌُ  ٔا٠ًر

شًشىٍ ٔا٠ًر  ١ٌُ تٌعم١ٍر تلأفعث١ٌر  ٌٝ  ْ تنّٔثْ وثبٓ عثلً ـٟ ٔٛعٗ ٚتٔٗ ـ١ٓ  

٠فىً ٠ٍّٚه خعملا١ٔر ـأٔٗ ٠ظدؿ وت ـثع١ٍر ٠ٚشعً خثٌّعثنذ ٚتٌىفثءذ ٚتْ تلاػطًتج 

تلأفعثٌٟ ٚتٌٍّٛوٟ تٌعظث خٟ ٠عه ٔص١ؽر تٌصفى١ً ؼ١ً تٌّٕطمٟ ٚتْ تٌصفى١ً ؼ١ً 

ٟٔ ٠ًؼع ـٟ  طٍٗ ٚٔشأشٗ  ٌٝ تٌصعٍُ تٌّدىً ٚتْ تِصًّتي ـثٌر تٌّٕطمٟ ٚؼ١ً تٌعملا

تلاػطًتج تلأفعثٌٟ ٠صمًي ١ٌُ ـمؾ تٌاًٚؾ ٚتنـهتض تٌمثيؼ١ر ٚ ّٔث  ٠ؼث" 

 (  . 176، ص1981تنيتوثز تٌفًن ٔفٛ ٘ىٖ ت ـهتض ) خثشً ِْٛ ، 

 

 ٔا٠ًر خده 

تٌٕثَ ِٚث ٠فىًْٚ شًشىٍ ٔا٠ًر خده تٌّعًـ١ر عٍٝ ـىًذ عثِر ٟٚ٘  ْ ِث ٠مٌٛٗ   

ـ١ٗ ٠عه د١ةث" ِّٙث" ـٟ ششم١ض ِٚعثٌؽر عظثج تٌمٍك لثطر ٚتلاػطًتخثز 

تٌٕف١ّر ت لًٜ عثِر . ٚتْ ٘ىٖ تٌٕا٠ًر شصظهٜ ٌلاػطًتخثز تلأفعث١ٌر ـأٔٙث شمَٛ 

خصظف١ؿ تٌصف١ًّتز تٌمثؽةر ٌهٜ تٌفًن ٚتِصٕصثؼثشٗ تٌمثؽةر  ٠ؼث ـؼلا عٓ 

ع١ٍّر ـٟ ـً تٌّشىلاز ٚتْ ت ٍِٛج تٌفثعً ـٟ ِّثعهشٗ ـٟ تِصمهتَ تٌطًتبك تٌ

ِعثٌؽر تلاػطًتخثز ٘ٛ تٌىٞ ٠ينٞ  ٌٝ شؽ١١ًتز ـٟ ِعثيؾ ٚتشؽث٘ثز تنـًتن ٚتْ 

تٌّفث١ُ٘ تٌصٟ شصظً خثٌمٍك تٌعظث خٟ ٚتلاوصةثج ٚتٌفٛخ١ث ٚت ـعثي ٚت ـىثي تٌّصٍّطر 

 ( .  46-26، ص 1990ِث ٟ٘  لا تػطًتخثز ِعًـ١ر .) خثشً ِْٛ ، 

 

 الذرسات الحي جناولث القلق

 (:1993نيتِر ـّثَ ) - 1 

٘هـس تٌهيتِر  ٌٝ تٌىشؿ عٓ تٌمٍك ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ؽلاج ٚؽثٌدثز تٌؽثِعثز 

تٌّظ٠ًر، ٚـٟ علالصٗ خثٌّصؽ١ًّتز ت١ٌّىٌٛٛؼ١ر تٌصٟ شُ ل١ثِٙث ـٟ تٌهيتِر، وثٌصٕشةر 

ؿ عٓ تٌعلالر خ١ٓ تنؼصّثع١ر ٚتٌّٕثق تٌهيتِٟ ٚتٌصفظ١ً تٌهيتِٟ. ٚوىٌه تٌٝ تٌىش

تٌمٍك ِّٚثز تٌشمظ١ر، ٚتٌصعًؾ عٍٝ تٌفًٚق خ١ٓ تنٔثض ٚتٌىوٛي ـٟ تٌعلالر خ١ٓ 

تٌمٍك )تٌفثٌر، تٌّّر( ٚتٌصٕشةر تنؼصّثع١ر. ٚعٍٝ تٌفًٚق ـٟ تٌمٍك خ١ٓ ؽلاج 

ت لّثَ تٌع١ٍّر ٚؽلاج ت لّثَ ت نخ١ر ٚشفظ١ٍُٙ تٌهيتِٟ. خٍػ ـؽُ تٌع١ٕر تٌى١ٍر 

ٌدر ِٓ و١ٍثز ٔا٠ًر ٚع١ٍّر ِمصٍفر، ِٚٓ تٌظؿ ت ٚي تٌٝ تًٌتخع ؽثٌدث ٚؽث 1674

تٌؽثِعٟ.  ِصمهِس تٌدثـعر ـٟ تٌهيتِر ِم١ثَ آيتء ت خٕثء ـٟ ِعثٍِر تٌٛتٌه٠ٓ 

ِٚم١ثَ تٌمٍك )تٌفثٌر، تٌّّر(، ِٚم١ثَ تٌّٕثق تٌهيتِٟ ِٓ  عهتن تٌدثـعر، ِٚم١ثَ 

ٚؼٛن  يشدثؽ ِٛؼح نتي  ـظثب١ث وثش١ً تٌظٛيذ )ٖ(. وثٔس ِٓ خ١ٓ ٔصثبػ تٌهيتِر، 

,( خ١ٓ  ِث١ٌح تٌصٕشةر تٌمثؽةر ِّٚر تٌمٍك تٌىشؿ عٓ ٚؼٛن 001عٕه ِّصٜٛ )
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ـًٚق وتز نلاٌر  ـظثب١ر خ١ٓ تٌىوٛي ٚتنٔثض ٌظثٌؿ تنٔثض ـٟ تٌمٍك )تٌفثٌر، 

تٌّّر(. ٚ وهز تٌٕصثبػ  يشدثؽ ِثٌح نتي خ١ٓ نيؼر تٌمٍك )تٌفثٌر، تٌّّر( ٚوً ِٓ 

، تنِصملا١ٌر، شىثًِ تٌىتز، ٚ يشدثؽ ِثٌح نتي خفثٌر تٌمٍك ٚتٌصفى١ً تٌّؽًن، لٛذ ت ٔث

ٚؼ١ً نتي خثٌّٕدر ٌّّر تٌمٍك. وّث شد١ٓ  ْ ِّر لٛذ تٌؼ١ًّ، ِصفًي ١ٌُ ٌٙث نلاٌر 

خثٌّٕدر ٌّّر تٌمٍك ٚـثٌر تٌمٍك. ٚشد١ٓ ٚؼٛن  يشدثؽ ِٛؼح نتي خ١ٓ وً ِٓ ِّر 

١ٍٟ، ِصٛشً ٚنيؼر تٌمٍك )تٌفثٌر،تٌّّر(. وّث شد١ٓ ت١ٌّطًذ، ل١ثٌٟ تٌصفى١ً، تٌشه، شم

ٚؼٛن  يشدثؽ ِثٌح نتي خ١ٓ وً ِٓ تٌٛؼهت١ٔر، تٌصفُّ، تٌّؽثًِذ، ٚنيؼر تٌمٍك 

)تٌفثٌر، تٌّّر(. ٚ ْ ِّر تٌه٘ثء ؼ١ً نتٌر خثٌّٕدر ٌّّر تٌمٍك، ٚنتٌر ِٚٛؼدر خثٌّٕدر 

 ٌفثٌر تٌمٍك. 

  

 (:2002نيتِر شّٟٛٔ ) -2  

ثج ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تٌّطٍمثز ٚؼ١ً تٌّطٍمثز ـٟ ِه٠ٕر ِىر تٌّىًِر ،  تٌمٍك ٚتنوصة

شٕثٌٚس تٌهيتِر تٌمٍك ٚتنوصةثج ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تٌّطٍمثز ٚؼ١ً تٌّطٍمثز ـٟ ِه٠ٕر 

ِىر تٌّىًِر.  خٙهؾ  ٠ؽثن تٌفًٚق تٌّفصٍّر خ١ٓ تٌّطٍمثز ٚؼ١ً تٌّطٍمثز ـٟ 

ز ـٟ ٘ى٠ٓ تٌّصؽ٠ًّ١ٓ، شدعثً ِصِٛؾ وً ِٓ تٌمٍك ٚتنوصةثج، ٚتٌفًٚق خ١ٓ تٌّطٍمث

ِٓ تٌّطٍمثز ٚع١صر  180ٌٍاًٚؾ تٌمثطر خٙٓ. ٚوثٔس ع١ٕر تٌهيتِر شصأٌؿ ِٓ 

ِٓ ؼ١ً تٌّطٍمثز. ٚؽدمس ِم١ثِٟ ِّصشفٝ تٌطثبؿ ٌٍمٍك  180ػثخطر ِٓ 

ٚتنوصةثج عٍٝ ع١ٕصٟ تٌهيتِر. ٚشٛطٍس تٌٕصثبػ  ٌٝ ٚؼٛن ـًٚق وتز نلاٌر 

٠ثز ع٠ًّر ِمصٍفر ٚوٌه ـٟ تٌٛلس تٌفثػً عٕه  ـظثب١ر خ١ٓ تٌّطٍمثز ِٓ ِّصٛ

ًٍ ِٓ تٌمٍك ٚتنوصةثج،  و شد١ٓ ِٓ ٚؼٛن   ؼًتء تٌدفط ـٟ ِصِٛطثز نيؼثز و

 ـًٚق نتٌر خ١ٓ تٌّطٍمثز ـٟ ٘ى٠ٓ تٌّصؽ٠ًّ١ٓ. 

 

(: )تٌفًٚق خ١ٓ ؽٍدر ٚؽثٌدثز ؼثِعر تٌى٠ٛس ـٟ تٌمٍك 2003نيتِر ت ٔظثيٞ ) -3

 ٚتنوصةثج(  

ٌٝ تٌصعًؾ عٍٝ تٌفًٚق خ١ٓ ؽلاج ٚؽثٌدثز ؼثِعر تٌى٠ٛس ِٓ ٘هـس تٌهيتِر  

تٌؽ١ّٕٓ ـٟ ِعهلاز  ٔصشثي تٌمٍك ٚتنوصةثج ٚوىٌه شفه٠ه  وعً ت عًتع  ٔصشثيتً 

 742ؽثٌدثً ٚ  361ؽثٌدثً ٚؽثٌدر خٛتلع  1103ٌه٠ُٙ. شىٛٔس ع١ٕر تٌهيتِر تٌى١ٍر ِٓ 

ٚلثبّر  KUASس ٌٍمٍك ؽثٌدر.  ِصمهَ تٌدثـط ـٟ تٌهيتِر ِم١ثَ ؼثِعر تٌى٠ٛ

. ٚوشفس ٔصثبػ تٌهيتِر خأْ تٌطثٌدثز  وعً لٍمثً  BDI-II"خ١ه" تٌعث١ٔر ٌلإوصةثج 

ٚتوصةثخثً ِٓ تٌطلاج. وّث وشفس  ْ ِٓ خ١ٓ  وعً عشًذ  عًتع ٌٍمٍك ٌهٜ تٌطلاج 

 ٚتٌطثٌدثز ٘ٛ لٍك تٌّّصمدً 

 

ـٟ مً تٌعًتق (لٍك تٌّّصمدً ٌهٜ تًٌّ ذ تٌعًتل١ر 2004نيتِر تٌؽٕثخٟ ٚطد١ؿ )

 تٌؽه٠ه

٘هـس تٌهيتِر تٌٝ تٌىشؿ عٓ ِّصٜٛ لٍك تٌّّصمدً ٚتٌفًٚق وتز تٌهلاٌر تنـظثب١ر 

 ـٟ نيؼر لٍك تٌّّصمدً ٌهٜ ع١ٕر تٌهيتِر شدعث ٌٍّصؽ١ًّتز تٌصث١ٌر:
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 -30( ِٕر )  29-20تٌعًّ ٌٍفةثز ِٓ )  -تٌّٕٙر )ؽثٌدر، ِٛمفر، يخر خ١س( ج  - 

 -تٌفثٌر تنؼصّثع١ر ) ِصٍٚؼر ، ؼ١ً ِصٍٚؼر(. ن -ق(. غِٕر ـّث ـٛ 40( ِٕر، ) 39

 -تٌفثٌر تنلصظثن٠ر )ػع١ؿ،نْٚ تٌِٛؾ، ِصِٛؾ، ـٛق تٌِٛؾ، ًِشفع(. ٘ـ

تٌصفظ١ً تٌهيتِٟ ) نيتِثز ع١ٍث، خىثٌٛي٠َٛ، نخٍَٛ / تعهتنٞ، ِصِٛطر، 

س يخر خ١ 70ِٛمفر ٚ 117 ًِ ذ، دٍّس    300تخصهتب١ر(. ٚشأٌفس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ  

 58ؽثٌدر ِٓ ِه٠ٕر خؽهتن.  ِصمهِس تٌدثـعصثْ ِم١ثَ لٍك تٌّّصمدً تٌّصؼّٓ  113ٚ 

ـمًذ. ٚدًّ تٌّؽثي تٌٕفّٟ ٚتٌّؽثي تنلصظثنٞ ٚتٌّؽثي ت ًِٞ ٚتٌّؽثي 

تنؼصّثعٟ ٚتٌّؽثي تٌظفٟ. ٚ مًٙز ٔصثبػ تٌهيتِر، د١ٛم لٍك تٌّّصمدً خ١ٓ  ـًتن 

 ـظثب١ر خ١ٓ  ـًتن تٌع١ٕر شدعث ٌّصؽ١ًّ  تٌع١ٕر. ٚوىٌه عهَ ٚؼٛن ـًٚق وتز نلاٌر

تٌعًّ ٚتٌّٕٙر ٚتٌفثٌر تنؼصّثع١ر ٚتٌفثٌر تنلصظثن٠ر. وّث نٌس تٌٕصثبػ تٌٝ ٚؼٛن 

ـًٚق وتز نلاٌر  ـظثب١ر شدعث ٌّصؽ١ًّ تٌصفظ١ً تٌهيتِٟ ٌٚظثٌؿ تٌّٕثء تٌٍٛتشٟ 

 ٌه٠ٙٓ تٌصفظ١ً ت خصهتبٟ.

 

 إجراءات البحد:

ػثً ٌلإؼًتءتز تٌّصدعر ـٟ تٌدفط تٌفثٌٟ ٚتٌىف١ٍر خصفم١ك ٠صؼّٓ ٘ىت تٌفظً عً      

 ٘هتـٗ ، خه  خصفه٠ه ِؽصّع تٌدفط ٚع١ٕصٗ ٚشفه٠ه  نٚتشٗ ٚ ؼًتءتز تٌم١ثَ ـؼلاً عٓ 

  ُ٘ تٌِٛثبً تنـظثب١ر تٌّّصمهِر ـ١ٙث ، ٚـ١ّث ٠أشٟ عًع  ُ٘ ٘ىٖ تنؼًتءتز:

 ِؽصّع تٌدفط ٚع١ٕثشٗ ت ِث١ِر  .  -

ؽصّع تنـظثبٟ ٌٍدفط تٌفثٌٟ ِٓ ؽٍدٗ تٌظؿ تًٌتخع  عهتنٞ  ـٟ ٠صىْٛ تٌّ      

ع١ٕر تٌدفط ٚؼهٚي  ِه٠ٕر خعمٛخر  ٚله تلص١ً عشٛتب١ث" عهن ِٓ  تٌّهتيَ ٌصفه٠ه

 ( ٠ٛػؿ وٌه .1)

 (1تٌؽهٚي )

 ٠د١ٓ ع١ٕر تٌدفط ت ِث١ِر

 ِىثْ تٌّهيِر تُِ تٌّهيِر ز

 خعمٛخر /تًٌّوٍ ظث٠ٛٔر  تًٌٍ٘تء  ٌٍدٕثز -1

 خعمٛخر تٌؽه٠هذ ظث٠ٛٔر تٌف٠ًر ٌٍدٕثز -2

 خعمٛخر  تٌّثنذ ظث٠ٛٔر تًٌٚتخٟ   ٌٍدٕثز -3

 خعمٛخر تٌّثنذ ظث٠ٛٔر تخٓ ١ِٕث ٌٍد١ٕٓ -4

 خعمٛخر \وٕعثْ  ظث٠ٛٔر   وٕعثْ  ٌٍد١ٕٓ -5

 خعمٛخر تًٌّوٍ ظث٠ٛٔر تٌفّٓ خٓ عٍٟ ٌٍد١ٕٓ -6

 ـٟ تٌّع١ٍّٓ \خعمٛخر ض تٌعهٔث١ٔر ٌٍدٕثز -7

 خعمٛخر تًٌّوٍ تٌؽٛتً٘ٞ ٌٍد١ٕٓ –ض  -8

 أداجـا البحد:

ِٓ تؼً ل١ثَ تٌعلالر خ١ٓ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚلٍك تلاؼصّثعٟ        

ٌهٜ ؽٍدر  ًٌّـٍٗ تٌعث٠ٛٔر  ، تِصمهِس تٌدثـعر  نتش١ٓ ـٟ تٌدفط تٌفثٌٟ ت ٚي ِم١ثَ 

 ٟ  . تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚت٢لً ِم١ثَ لٍك تلاؼصّثع

 ٚـ١ّث ٠ٍٟ ٚطؿ ٌٍّم١ث١ِٓ:
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 ِم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر .

ٌصفم١ك  ٘هتؾ تٌدفط ٠صطٍح ٚؼٛن ِم١ثَ لاػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر      

( ٚوٌه 2005، ٚله تعصّه ز تٌدث ـعر  ِم١ثَ )تلا٠ًٌؼثٚٞ( تٌىٞ لثَ خدٕثبٗ عثَ )

 ٌٍّدًيتز ت٢ش١ر :

١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ ، ٞ تٌىشؿ عٓ تػطًتج ِث خعه تْ ٘ىت تٌّم١ثَ ٠ٕثِح ع-ت

 تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌهٜ ؽٍدر تًٌّـٍر تٌعث٠ٛٔر .

تْ ٘ىت تٌّم١ثَ تعه  ِثِث لاِصمهتِٗ ـٟ ل١ثَ ٘ىت تٌّصؽ١ً ِٓ لدً خثـط -ج

 ِصمظض .

 ـهتظر تٌّم١ثَ .-غ

 ِلاِصٗ ٌٍد١ةر تٌعًتل١ر. -ن

 ـ ٚطؿ تٌّم١ثَ:

( ـمًتز ِىًيذ 5( ـمًذ شؼّٕس )36ثب١ر ِٓ )٠صىْٛ تٌّم١ثَ ـٟ طٛيشٗ تٌٕٙ     

( ِىًيذ ِع تٌفمًتز    36،35،34،33،32ٌم١ثَ نلر تنؼثخر ٚ ٟ٘ )

( عٍٝ تٌصٛتٌٟ ، ٚخىٌه ٠ىْٛ عهن تٌفمًتز تٌصٟ شهلً ػّٓ 12،26،10،30،1)

(  ٠ٚصىْٛ تٌّم١ثَ  ٠ؼث ِٓ ظلاظر  4( ـمًذ  ٍِفك يلُ )31تٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ )

تٌّعهٌر ٌٍؽّع١ر ت ٠ًِى١ر  ِعصّهت عٍٝ ِعث١٠ً تًٌّتؼعر تًٌتخعر ِفىثز يب١ّ١ر

 تٌظفر ٌّٕاّر تٌعثدً ٚتٌصظ١ٕؿ(APA.DSM.IV,1994.P:442)تٌٕفّٟ  ٌٍطح

ـؼلا عٓ تؽلاعٗ عٍٝ عهن ِٓ ت نخ١ثز ٚتٌهيتِثز تٌّثخمر .ٚتٌّفىثز  (تٌعث١ٌّر

: ٟ٘ 

 تٌّفه ت ٚي : تٌصأوه ِٓ تٌصعًع ٌٍفثنض  ٌظهِٟ : 

ْٛ ٘ىت تٌّفه ِٓ ـًع١ٓ يب١١ّ١ٓ ٠شصًؽ شٛـًّ٘ث ِعث ،ٚلا ٠هلً ٘ىت تٌّفه ٠صى 

ػّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ . تٌفًم ت ٚي : تٌصأوه ِٓ ٚلٛم تٌفثنض  ٌظهِٟ 

خط٠ًمر ِدثدًذ تٚ ؼ١ً ِدثدًذ ، ٌٚصفم١ك وٌه شعًع عٍٝ تٌطثٌح ِؽّٛعر  ِةٍر 

فهض  ٌظهِٟ . تٌفًم تٌعثٟٔ :  وت ٚتنؼثخر عٓ تـهّ٘ث تٚ  وعً خـ)ٔعُ( خعه شٛـً تٌ

وثْ تٌؽٛتج خـ )ٔعُ ( عٓ تـه ت ِةٍر ـٟ تٌفًم ت ٚي ـ١ؽثج عٓ  ِةٍر تٌفًم تٌعثٟٔ 

 ( 3( ـٟ تًٌّخع تٌّٕثِح  ٍِفك يلُ ) خـ )ٔعُ(  ٚ )لا( ٚوٌه خٛػع علاِر )

( ـمًذ 31تٌّفه تٌعثٟٔ : شىًتي ِعث٠شر تٌفهض  ٌظهِٟ : ٠صىْٛ ٘ىت تٌّفه ِٓ )

( ِؽثلاز ، عٍّث تْ تٌدهتبً وتز شهيغ ظلاظٟ ) نتبّثً ،  ـ١ثٔث ، لا ( ٠ٚهلً 4طٟ )شؽ

 ( . 2٘ىت تٌّفه ػّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ وّث ِٛػؿ ـٟ تٌؽهٚي )

 (2ؼهٚي )

 ٠ٛػؿ ِؽثلاز ِم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعهن ـمًتشٙث

 عهن تٌفمًتز تٌّؽــــثي ز

 10 رتلاِصعثيذ تلأفعث١ٌ 1

 6 شؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌفهض  ٌظهِٟ 2

 9  عثنذ لدًذ تٌفهض  ٌظهِٟ 3

 6 شهٟٔ ـٟ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر 4

 31  تٌّؽّٛم
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 ٚله ٚػع تٌدثـط شع٠ًفث ٌىً ِؽثي ٚوّث ٠أشٟ

تلاِصعثيذ تلأفعث١ٌر : مٙٛي ـثلاز ِٓ تلاِصعثيذ ٌهٜ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً  -1

ِعً ٔٛخثز ِٓ تٌؽؼح ِظفٛخر خٍّٛن عهٚتٟٔ ٚشٛشً ٚطعٛخثز شعًػٗ ٌٍظهِر 

 ـٟ تٌَٕٛ ٚمٙٛي ؼفٍر ؼ١ً عثن٠ر ٚتٌشعٛي خثٌؼ١ك ٚتٌفٍْ ٚتٌمٛؾ ٚتٌمٍك .

شؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌفهض  ٌظهِٟ : ٚشعٕٟ مٙٛي تِصؽثخثز شؽٕد١ٗ ٌهٜ  -2

 ِثوٓ  ٚ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ ٌه٠ٗ لدً شعًػٗ ٌٍظهِر ِٛتء وثٔس  ٔشطر  ٚ 

  دمثص  ٚ  ـىثي  ٚ  ـثن٠ط .

 عثنذ لدًذ تٌفهض  ٌظهِٟ :٠ٚعٕٟ تِصعثنذ تٌفًن تٚ شىوً تٌفثنض  ٌظهِٟ تٌىٞ  -3

لدًٖ خظٛيذ تلصفث١ِر عٍٝ دىً وٛتخ١ُ ٚتٍٔعثغ ده٠ه عٕه ي ٠ر  د١ثء شًٍِ تٚ 

 ششثخٗ تٌفهض  ٌظهِٟ ٚتِصؽثخر ـٍّؽ١ر ٚتٌشعٛي خثْ تٌفثنظر ِصعثٚن تٌٛلٛم .

شهٟٔ ـٟ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر :٠ٚعٕٟ تْ تٌفًن ٠لاـظ ع١ٍٗ لٍر تٚ  ّ٘ثي  -4

خث ٔشطر ٚتلاخصعثن عٓ ت٢ل٠ًٓ ٠ٚشعً خثٌفصٛي تٌعثؽفٟ شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ ٚ٘ىٖ 

 تٌؽٛتٔح ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً تٌظهِر .

 

 الخصائص )السيكىمحرية (

   Validity Of   The  Scale ٚلا. طهق تٌّم١ثَ :

   Face Validity: تٌظهق تٌاثً٘ٞ

شُ تِصمًتغ تٌظهق تٌاثً٘ٞ ٌّم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر خعه      

( .ـ١ط  1عًػر عٍٝ ٌؽٕر ِٓ تٌمدًتء ـٟ ِؽثي تٌعٍَٛ تٌصًخ٠ٛر ٚتٌٕف١ّر ٍِفك)

( تْ ت١ٌٍِٛر تٌّفؼٍر ٌٍصأوه ِٓ تٌظهق تٌاثً٘ٞ ٌٍّم١ثَ ٟ٘ تْ ٠Ebelىوً  ٠دً )

ٌّمصظ١ٓ طلاـ١ر تٌفمًتز ٌم١ثَ تٌظفر تٌصٟ ٚػعس ِٓ ٠مهي عهن ِٓ تٌمدًتء ٚت

 ( .Ebel , 1972 , p : 555تؼٍٙث )

ٚـٟ ػٛء  يتء تٌمدًتء ـمه ٔثٌس  ـمًتز تٌّفىثز ٚتٌّؽثلاز ِٛتـمر تٌّفى١ّٓ     

 % .100خّٕدر 

 Reliabilityظث١ٔث: تٌعدـــثز  :   

ٚشفًي٘ث ِٓ شأظ١ً  ٠ٚمظه خثٌعدثز ٘ٛ تشّثق نيؼثز تلالصدثي ٚنلر ٔصثبؽٗ     

،  2000تٌّظثنـر عٕهِث ٠طدك عٍٝ ِؽّٛعر ِفهنذ ِٓ ت دمثص ) عده تٌمثٌك ،

  -( .ٚله تِصمًؼس تٌدث ـعر  ظدثز ت نتذ خطً ٠مر : 45

 ؽ٠ًمر تلالصدثي ٚ عثنذ تلالصدثي

شد١ٓ ٘ىٖ تٌط٠ًمر ِهٜ تلاِصمًتي ٌٍٕصثبػ عٕهِث شطدك عٍٝ ِؽّٛعر ِع١ٕر  وعً     

ـ١ط شُ  ,( . 122،  1990ً ـثطً ٌِٕٟ )ع٠ٍٍ ٚعده تًٌـّٓ ، ِٓ ًِذ ٚعد

( ؽثٌدث ٚؽثٌدر تلص١ًٚت عشٛتب١ث ِٓ ِهيِص١ٓ 30شطد١ك تٌّم١ثَ عٍٝ ع١ٕر خٍؽس )

ٚله  ع١ه شطد١ك تٌّم١ثَ عٍٝ تٌع١ٕر ٔفّٙث خعه ًِٚي  ِدٛع١ٓ .ٚ٘ىت ٠عٕٟ تْ ِعثًِ 

ً وثٔ س ؽ٠ًمر ـّثخٗ ٠ّٚىٓ ـّثخٗ تٌعدثز ٘ٛ ِعثًِ تلايشدثؽ خ١ٓ تلالصدثي ٔفّٗ ت٠ث

خٛتِطر  ٠ؽثن تٌعلالر تلايشدثؽ١ر خ١ٓ نيؼثز ِؽّٛعر ِٓ ت ـًتن ـٟ تًٌّذ ت ٌٚٝ 

ٚتٌعث١ٔر خثٌظٛيذ ٔفّٙث ٚـّح ِعثًِ تيشدثؽ )خ١ًِْٛ( ـمه خٍػ ِعثًِ تٌعدثز تٌىٍٟ 

 ( ٚ٘ىت ٠هي عٍٝ تْ تٌّم١ثَ ٠صُّ خعدثز ؼ١ه ٚتِصمًتي ِٕثِح .0،89)
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 ج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ـٟ ط١ؽصٗ تٌٕٙثب١ر :ـ ِم١ثَ تػطًت

خعه تْ شُ ـّثج تٌظهق ٚتٌعدثز ٌّم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر  طدؿ 

( ـمًذ 36تٌّم١ثَ ؼثٍ٘تً ٌٍصطد١ك ـ١ط ٌُ ٠ؽً  ٞ شؽ١١ً عٍٝ تٌّم١ثَ تٌّصىْٛ ِٓ )

 (  . 4( ٌم١ثَ نلر تنؼثخر )ٍِفك يلُ 5ِٕٙث )

 -تز )تٌهيتِر تلاِصطلاع١ر( :ٚػٛؾ تٌصع١ٍّثز ٚتٌفمً 

يٚعٟ عٕه تعهتن شع١ٍّثز تٌّم١ثَ  ْ شىْٛ ِفِٙٛر ٚخ١ّطر ٚشيوه تلص١ثي تٌده٠ً 

تٌّٕثِح، ٠ٚطٍح ِٓ تٌّففٛص  ْ ٠مً  ـمًتز تٌىشؿ عٓ تلاـهتض تٌظه١ِر 

( خصّعٓ ٚخعه لًتءذ تٌفمًتز ِٓ لدً تٌدثـعر عٍٝ تٌصلاِىذ 3)تٌّع١ثي ت ٚي( تٌٍّفك )

تِثَ تٌفمًذ ٚشفس تٌده٠ً )√( ١ى عٓ تلاِةٍر )خٕعُ(  ٚ)لا( ٠يدً خعلاِر ٠ؽ١ح تٌصٍّ

ٛتـً دًٚؽ تٌّع١ثي ت ٚي ٌه٠ٗ، شمهَ تٌّٕثِح ٚتٌىٞ ٠ٕطدك ع١ٍٗ، ٚخعه تٌصأوه ِٓ ش

خم١ر تِةٍر تٌّعث١٠ً تلالًٜ ـٟ ٠َٛ آلً. ظُ ٠طٍح ِٓ تٌص١ٍّى  ْ ٠ؽ١ح عٓ تِةٍر 

تٌّع١ثي ِٓ للاي تلص١ثي ت ؼثخر تٌّٕثِدر، ٚوثْ عٍٝ تٌدثـعر  ْ شٛػؿ ٌٍص١ٍّى  ْ 

ٌٚٓ ٠طٍع ع١ٍٙث  ـه ِٜٛ تٌدثـعر.   تلاؼثخر ٟ٘  ؼًتع تٌدفط تٌعٍّٟ ـمؾ.

ٌٚؽًع ِعًـر ِهٜ ٚػٛؾ شع١ٍّثز تٌّم١ثَ ٚـُٙ ـمًتشٗ ِٓ ـ١ط تٌظ١ثؼر 

ٚتٌّعٕٝ، ٚشفه٠ه تٌٛلس تٌّّصؽًق ٌىؼثخر، ؽُدك تٌّم١ثَ عٍٝ ع١ٕر عشٛتب١ر شأٌفس 

(تٔثض. ٚٔثلشس تٌدثـعر ِهٜ ٚػٛؾ تٌصع١ٍّثز 15( ووٛي ٚ)15( ش١ٍّىتً )30ِٓ )

٠لاز عٍٝ ط١ثؼر تٌفمًتز، ـٟ ٚله تؼ٠ًس خعغ تٌصعه ٚتٌفمًتز ِع تـًتن تٌع١ٕر،

  ( نل١مر.30( تٌٝ )25ٚشًتٚؾ تٌٛلس تٌّّصؽًق ٌىؼثخر ِٓ ) ػٛء شٍه تٌّٕثلشر.

 

 ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ  -ج 

تِصٙهؾ تٌدفط تٌفثٌٟ ِعًـر  ِّصٜٛ تٌمٍك  تلاؼصّثعٟ  عٕه تلاؽفثي ِٓ وٚٞ 

ٍك تلاؼصّثعٟ ٌُٚ شؽه تٌاؽٛؽ تٌظه١ِر   ، ٌىت شطٍح ٘ىت تٌٙهؾ شٛـ١ً تنتذ ٌم١ثَ تٌم

تٌدثـعر ِم١ثَ ِٕثِدث" ٠م١ُ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌىت لثِس تٌدثـعر خثعهتن ِم١ثَ ِٕثِح 

 ٠م١ُ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ عٍٝ ٚـك تٌمطٛتز تٌصث١ٌر : 

ًِتؼعر تلانخ١ثز تٌّثخمر خٙهؾ تٌفظٛي عٍٝ ـمًتز ِلابّر لانتشٙثلا لثِس    -1

ز تٌعلالر خّٛػٛم نيتِصٙث ٚله تـثنز شٍه تٌدثـعر خًّتؼعر تلانخ١ثز تٌّثخمر وت

تلانخ١ثز   شع١ّك ي ٠صٙث تٌٕا٠ًر ـٟ ٘ىت تٌّؽثي ٚوىٌه ش١ًّٙ ِّٙصٙث ـٟ شطد١ك 

 تنٚتشٙث .

تؽلام تٌدثـعر عٍٝ تلاؽً تٌٕا٠ًر تٌصٟ شٕاً ٌّفَٙٛ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚوىٌه  -2

ِٚٓ تخًٌ٘ث ِم١ثَ تلاؽلام عٍٝ تٌعه٠ه ِٓ تلالصدثيتز تٌصٟ شم١ُ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ 

(  ٚتٌىٞ لهِٗ تٌٝ تٌعًخ١ر وً ِٓ تٌهوصٛي ) محمد ت١ٌّه عده تًٌـّٓ 1983) ١ًٌٜ 

(، 1997ٚتٌهوصٛي ٘ثيْٚ تًٌد١هٞ ) ( 1994ٚتٌهوصٛيٜ ٘ثُٔ عٍٟ عده تٌّمظٛن ) 

( ِٚم١ثَ  تٌمٍك تلاؼصّثعٟ تٌّعه ِٓ لدً) تٌعٍتٚٞ  87، ص  2001) ععّثْ ، 

2007  ) 

ٝ ـمًتز تنتذ   تٌدفط ٍِفك يلُ ِصطلاع١ر تٌّفصٛـٗ  تٌفظٛي عٍتلاِصدثٔر تلا -3

ؽثٌح ٚؽثٌدر ـٟ تٌظؿ  ( 30(  ـ١ط لثِس تٌدثـعر خص٠ٌٛع تلاِصدثٔر عٍٝ ) 5)
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تًٌتخع تٌعثٔٛٞ   ٚخعه تٌفظٛي عٍٝ تؼثخثز تٌع١ٕٗ عٍٝ ـمًتز تلاِصدثٔٗ تٌّفصٛؾ شُ 

(  ـمًذ 37ٌفظٛي عٍٝ ) شف٠ًػ تٌفمًتز ـ١ط شّمؼس تلاؼًتءتز تٌّثخمر   تٌٝ ت

 ( . 6ٌم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٍِفك يلُ ) 

 طهق تٌّم١ثَ

تِصمًغ تٌظهق تٌاثً٘ٞ ٌٍّم١ثَ ـ١ط شُ عًع تٌّم١ثَ عٍٝ ِؽّٛعر ِٓ      

( ٠ٛػؿ تِّثء  1تٌمدًتء  تٌّمصظ١ٓ ـٟ عٍُ تٌٕفُ ٚعٍُ تلاؼصّثعٟ ٍِفك يلُ ) 

٘ىت ٚله تخهٜ تلاِثشىذ تٌمدًتء تيتُ٘  تٌمدًتء تٌى٠ٓ شُ تلاِصعثٔٗ خُٙ ـٟ ٘ىت تٌدفط 

( ـمًتز خّدح  15ِٚلاـاثشُٙ ـٛي ِهٜ طلاـ١ر ـمًتز تٌّم١ثَ ، تو شُ ـىؾ )

عهَ  ـظٌٛٙث عٍٝ ّٔدر تشفثق ِٕثِدر ِٓ لدً تٌمدًتء ٚخىٌه  تطدؿ  تٌّم١ث َ 

( ٚخىٌه شفمك  7( ـمًذ )  تٔاً تٌٍّفك يلُ 22خظ١ؽصٗ تٌٕٙثب١ر ٠صىْٛ  عٍٝ )

طهق تٌّفصٜٛ تٞ تٔٗ ٠م١ُ  ِث ٚػع ٌم١ثِٗ عٍٝ ٚـك ِث ٠عًـٗ ٌٍّم١ثَ 

 ( . 132، ص  1999تٌّمصظْٛ ) تٌاثً٘ ، ٚتلًْٚ ، 

 ظدثز تٌّم١ثَ 

٠عه تٌعدثز ِٓ تٌشًٚؽ تٌٛتؼح شٛتـً٘ث ـٟ تٌّم١ثَ  ٠ٚعٕٟ عهَ شأظً تٌٕصثبػ      

ُ ( ٘ىت ٚش154، ص 1985خظٛيذ ؼ٠ً٘ٛر ـٟ ـثٌر شؽ١١ً تٌدثـط ) تٌؽ٠ًح ، 

تعصّثن ؽ٠ًمر تٌصؽٍبر تٌٕظف١ر ٌٍعدثز ـٟ خفعٕث ِٓ للاي شم١ُّ ـمًتز تٌّم١ثَ تٌٝ 

ٚخعه ِعثنٌر ِد١ًِثْ خٍػ  0،79ـًن٠ر ٌٚٚؼ١ر ٚخٍػ تلايشدثؽ خ١ٓ ـمًتز تٌّم١ثَ  

 ٟٚ٘ ّٔدر ؼ١هذ . 0، 87

 شظف١ؿ تٌّم١ثَ 

ٔث ،  تخهت" ( ٚله ٚػعس ظلاظر خهتبً ٌلاِصؽثخر عٍٝ تٌّم١ثَ ٟٚ٘ ) نتبّث" ،  تـ١ث  

( عٍٝ تٌصٛتٌٟ  وت وثٔس تٌفمًذ ت٠ؽثخ١ر شهي  1،2،3ٚ عط١س ٘ىٖ تٌهيؼثز ٌٍدهتبً ) 

،(   و وثٔس تٌفمًذ ٍِد١ر لا شهي 2،3،  1عٍٝ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚشؽ١ً تٌهيؼثز  ٌٝ ) 

 عٍٝ لٍك تؼصّثعٟ ـثٌهيؼر تٌعث١ٌر شهي عٍٝ تيشفثم تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚتٌعىُ  . 

 

 ١ىِٛص٠ًر ٌٍفمًتز تٌمظثبض تٌّ

تْ  عهتن ـمًتز وتز لظثبض ١ِىِٛص٠ًر ِٕثِدر ٠ّثعه ـٟ  عهتن ِم١ثَ  

٠صّصع خمظثبض ل١ث١ِر ؼ١هذ ، ٌىت ٠ؽح تٌصأوه ِٓ تٌمظثبض تٌم١ث١ِر ٌٍفمًتز 

لالص١ثي تٌؽ١ه ِٕٙث ٚشعه٠ً تٌفمًتز ؼ١ً تٌّٕثِدر تٚ تِصدعثنٖ   ٠ٚىثن ٠ؽّع 

بض تٌم١ث١ِر تٌصٟ ٠ؽح شٛـً٘ث ـٟ ـمًتز تٌّمصظْٛ ـٟ تٌم١ثَ عٍٝ خعغ تٌمظث

تٌّم١ثَ ٟٚ٘ تٌمٛذ تٌص٠ٍ١١ّر ٌٍفمًتز ِٚعثِلاز طهلٙث  ، ٚله  شفممس تٌدثـعر ِٓ 

 وٌه ٚعٍٝ تٌٕفٛ ت٢شٟ :

 

          تِصمًتغ تٌمٛذ تٌص٠ٍ١١ّر ٌٍفمًتز -  

٠مظه خثٌمٛذ تٌص٠ٍ١١ّر ٌٍفمًتز ٟ٘ لهيذ ـمًتز تٌّم١ثَ عٍٝ تٌص١١ٍّ خ١ٓ  

٠ٛثز تٌه١ٔث ٚتٌّّص٠ٛثز تٌع١ٍث ٌىـًتن ـ١ّث ٠مض تٌّّر تًٌّتن ل١ثِٗ  )عٛنذ ، تٌّّص

( 120( ٌٚؽًع شفم١ك وٌه شُ شطد١ك تٌّم١ثَ عٍٝ ع١ٕر ِىٛٔر ِٓ )196، 1988

ً ٚ )60ؽثٌدث ٚؽثٌدر خٛتلع ) ( ؽثٌدر شٌٛعٛت عٍٝ ظّثْ ِهتيَ  ٚخعه 60( ؽثٌدث
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ً ِٓ  عٍٝ شطد١ك ت نتذ ٚشظف١ؿ تنؼثخثز يشدس نيؼثز ت لاِصّثيتز شًش١دث شٕث١ٌٌث

%( ِٓ تلاِصّثيتز تٌفثطٍر عٍٝ 27نيؼر تٌٝ  نٔٝ نيؼر ظُ ِفح ِث ّٔدصٗ )

%( ِٓ تلاِصّثيتز تٌفثطٍر عٍٝ تٌهيؼثز تٌه١ٔث وّؽّٛعص١ٓ 27تٌهيؼثز تٌع١ٍث ٚ )

( تِصّثيذ ٌىً ِؽّٛعر  ،  ظُ تِصمه 32( تِصّثيذ خٛتلع )64ِصطًـص١ٓ ، ٚله خٍؽس )

ٌدث ـعر  تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕص١ٓ ِّصمٍص١ٓ ، لالصدثي تٌفًق خ١ٓ ِصِٛطٟ ِس  ت

( ، ٚله 22نيؼثز تٌّؽّٛعص١ٓ تٌع١ٍث ٚتٌه١ٔث عٍٝ وً ـمًذ ِٓ ـمًتز تٌّم١ثَ )

( ـأوعً ـمًتز ١ٍِّذ ٌىٛٔٙث وتز 2،00عهز تٌفمًتز تٌصٟ ـظٍس عٍٝ ل١ّر شثب١ر )

 (  ٠ٛػؿ وٌه . 3(  ٚؼهٚي ) 0.05نلاٌر  ـظثب١ر عٕه ِّصٜٛ )

 (3ؼهٚي )

خط٠ًمر تٌّؽّٛعص١ٓ  ُ ِعثِلاز تٌص١١ٍّ ٌفمًتز ِم١ثَ  تٌمٍك تلاؼصّثع٠ٟد١ٓ ل١

 تٌّصطًـص١ٓ

 ز

تٌم١ّر  تٌّؽّٛعر تٌه١ٔث تٌّؽّٛعر تٌع١ٍث

تٌصثب١ر 

 تٌّفّٛخر

ِّصٜٛ 

 تٌهلاٌر
تٌِٛؾ 

 تٌفّثخٟ 

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌِٛؾ 

 تٌفّثخٟ 

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

 نتٌر 14.789 0.23756 1.0594 0.80678 2.2970 1

 نتٌر 17.119 0.23756 1.0594 0.76611 2.4257 2

 نتٌر 10.298 0.28632 1.0891 0.88228 2.0396 3

 نتٌر 11.217 0.40711 1.1188 0.88676 2.2079 4

 نتٌر 11.539 0.28632 1.0891 0.76753 2.0297 5

 نتٌر 4.316 0.23756 1.0594 0.67413 1.3663 6

 نتٌر 3.883 0.00000 1.0000 0.38435 1.1485 7

 نتٌر 5.423 0.28632 1.0891 0.79404 1.5446 8

 نتٌر 6.250 0.28632 1.0891 0.81057 1.6238 9

 نتٌر 9.981 18973 . 1.0370 83675. 1.8611 10

 نتٌر 13.141 0.00000 1.0000 0.81021 2.0594 11

 نتٌر 11.895 0.00000 1.0000 0.81143 1.9604 12

 نتٌر 11.493 0.00000 1.0000 0.82246 1.9406 13

 نتٌر 11.903 0.23756 1.0594 0.81021 2.0594 14

 نتٌر 16.657 0.00000 1.0000 0.83630 2.3861 15

 نتٌر 14.176 0.00000 1.0000 0.78614 2.1089 16

 نتٌر 15.319 0.00000 1.0000 0.75347 2.1485 17

 نتٌر 13.671 0.00000 1.0000 0.70599 1.9604 18

 نتٌر 8.868 16501. 1.0278 79524. 1.7222 19

 نتٌر 9.967 0.09950 1.0099 0.91305 1.9208 20

 نتٌر 11.569 0.23756 1.0594 0.79975 2.0198 21

 نتٌر 10.564 0.30016 1.0990 0.85295 2.0495 22

  ( عٕه 2،00ِتٌم١ّر تٌؽه١ٌٚر خٍؽس ) 62ٚنيؼر ـ٠ًر  0.05ّصٜٛ نلاٌر 
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 علالر تٌفمًذ خثٌّؽّٛم تٌىٍٟ ٌٍّم١ثَ : –ج 

تٌٙهؾ ِٓ تِصمًتغ علالر تٌفمًذ خثٌّؽّٛم تٌىٍٟ ٘ٛ ٌّعًـر ِهٜ تيشدثؽ ـىًذ 

تٌفمًذ خثٌّفَٙٛ تٌىٍٟ ٠ّٚصمهَ ِعثًِ تيشدثؽ خ١ًِْٛ ن٠ؽثن تٌعلالر خ١ٓ تٌفمًذ 

٠ّىٓ تعصدثي تٌفمًذ ١ٍِّذ  وت ٌُ شفظً  ٚتٌّؽّٛم تٌىٍٟ ٌفمًتز تٌّم١ثَ ،  ٞ لا

عٍٝ ِعثًِ تيشدثؽ عثي ٚوٌه  ْ لدٛي  ٚ يـغ تٌفمًتز ٠ىْٛ ـٟ ػٛء ِعثًِ 

( ، 2010:260تلايشدثؽ تٌّّصمًغ ِٓ تٌد١ثٔثز تنـظثب١ر تٌّّصمهِر )تٌٕؽثي،

٠ٚش١ً ت٠دً  ٌٝ  ْ تٌفمًذ تٌصٟ ٠مً ِعثًِ تيشدثؽٙث خثٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ عٓ 

( ٠ٛػؿ 4( شعه ػع١فر ٠ٚؽح تِصدعثن٘ث ِٓ خ١ٓ ـمًتز تٌّم١ثَ ، ٚتٌؽهٚي )0.19)

 وٌه.

 (4ؼهٚي )

 ٠ٛػؿ ِعثِلاز تيشدثؽ نيؼر تٌفمًذ خثٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّؽثي

يلُ 

 تٌفمًذ
 ِعثًِ تلايشدثؽ

يلُ  

 تٌفمًذ
 ِعثًِ تلايشدثؽ

1 0.698 12 0.533 

2 0.654 23 0.575 

3 0.611 14 0.402 

4 0.454 15 0.545 

5 0.628 16 0.583 

6 0.339 17 0.381 

7 0.227 18 0.556 

8 0.428 19 0.468 

9 0.450 20 0.321 

10 0.665 21 0.500 

11 0.529 22 0.630 

 

 -ٚطؿ تٌّم١ثَ خظ١ؽصٗ تٌٕٙثب١ر :

( ٚخىٌه شصًتٚؾ  تعٍٝ 7( ـمًذ تٌٍّفك )٠22صأٌؿ تٌّم١ثَ خظ١ؽصٗ تٌٕٙثب١ر ِٓ )

 ( نيؼر ٟٚ٘ تنٔٝ نيؼر ٔا٠ًر 22( ٚتلً نيؼر ) 66نيؼر ـٟ تٌّم١ثَ ) 

 

خعه تٌصفمك ِٓ طهق ِم١ثَ تػطًتج ِثخعه تلاـهتض تٌظه١ِر -تٌصطد١ك تٌٕٙثبٟ :

 -ٚظدثشٗ، ٚطهق ِم١ثَ  تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚظدثشٗ، شّس تلاؼًتءتز ت٢ش١ر :

ٌٚعس تِصدثٔر تٌىشؿ عٓ تلاـهتض تٌظه١ِر )تٌّع١ثي تلاٚي( عٍٝ ع١ٕر شُ  -1

(  ؽثٌدر 100(  ؽثٌح ٚؽثٌدر خٛتلع )200لص١ثي٘ث خثٌط٠ًمر تٌعشٛتب١ر شصأٌؿ ِٓ )ت

(. ٚخعه تْ شُ تٌصأوه ِٓ تْ تـًتن ٘ىٖ تٌع١ٕر 1(   ؽثٌح ، ع١ٕر تٌدفط تٌؽهٚي)100ٚ)

 ؼ١ّعُٙ له شعًػٛت ٌلاـهتض تٌظه١ِر

ثٔس شُ شطد١ك تنتشٟ تٌدفط عٍٝ ع١ٕر تٌدفط تٌى٠ٓ شعًػٛ ٌلاـهتض تٌظه١ِر ٚ و -2

ٚشُ شطد١ك  (   ؽثٌدر 60(  ؽثٌح ٚ)60(   ؽثٌح ٚؽثٌدر  ،  خٛتلع )120شصأٌؿ ِٓ )
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وً ِم١ثَ ِٓ تٌّم١ث١ِٓ عٍٝ تٌع١ٕر خظٛيذ ِٕفًنذ. ٚخىٌه تطدؿ ٌىً  ؽثٌدر ٚؽثٌح 

نيؼصثْ تلاٌٚٝ عٍٝ ِم١ثَ تػطًتج ِثخعه تلاـهتض تٌظه١ِر ٚتٌعث١ٔر عٍٝ ِم١ثَ 

ً تو خه  تٌصطد١ك خصثي٠ك ١30ر تٌصطد١ك )تٌمٍك تلاؼصّثعٟ . ٚتِصؽًلس عٍّ ( ٠ِٛث

 .    30/12/2009ٌؽث٠ر  27/11/2009

 الىسائل الإحصائية 

 ِعثًِ تيشدثؽ خ١ًِْٛ  -ٌع١ٕر ٚتـهذ    test t –تلالصدثي تٌصثبٟ  -

 تٌٕصثبػ ِٕٚثلشصٙث 

ٍٝ ِصمَٛ تٌدثـعر خعًع تٌٕصثبػ تٌصٟ شٛطً  ١ٌٙث خعه تْ شُ شف١ًٍ تِصؽثخثز تٌع١ٕر ع 

ِم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ِٚم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ِٚٓ ظُ 

  -ِٕثلشصٙث ـٟ ػٛء  ٘هتؾ تٌدفط :

  -تٌٙهؾ ت ٚي : -

ٌؽًع تٌصفمك ِٓ تٌٙهؾ ت ٚي تٌىٞ ٠ًِٟ تٌصعًؾ عٍٝ نيؼر تػطًتج ِثخعه 

ي ووٛث" ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ )تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌطٍدر تٌظؿ تًٌتخع ظثٔٛٞ خشىً عثَ ٚشدع

( تْ ِؽّٛم  ـًتن ع١ٕر تٌدفط تٌدثٌؽر 3 ٔثض (   ـظفس تٌٕصثبػ ـٟ ؼهٚي يلُ ) –

( ٚخثٔفًتؾ 61،6( ؽثٌح ٚؽثٌدر له ـظٍٛت عٍٝ ِصِٛؾ ـّثخٟ لهيٖ ) 120)

( نيؼر   62( ٚله ـّح تٌِٛؾ تٌفًػٟ  ٌٍّم١ثَ ـدٍػ )   9،19ِع١ثيٞ )

١ٌُ وٚ نلاٌر  ـظثب١ر عٕه ٚخثِصعّثي تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهذ ٚؼه تْ تٌفًق 

ٚؼه تْ تٌم١ّر تٌّفّٛخر خٍؽس  ( ـ١ط119( ٚخهيؼر ـ٠ًر )  0،05ِّصٜٛ ) 

 ( ٠ٛػؿ وٌه . 3( ٚتٌؽهٚي )1،98( ٟٚ٘ تلً ِٓ تٌم١ّر تٌؽه ١ٌٚر تٌدثٌؽر )   0،47)

 (3ؼهٚي )

 ٠د١ٓ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍع١ٕر وىً ٌّم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر

تٌّصِٛؾ  تٌع١ٕر رتٌع١ٕ

 تٌفّثخٟ

تٌّصِٛؾ 

 تٌفًػٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

 Tل١ّر  ن.ؾ

 تٌّفّٛخر

 Tل١ّر 

 تٌؽه ١ٌٚر

ِّصٜٛ 

 تٌهلاٌر

 120 وىً

 

 ؼ١ً نتٌر 1،98 -0،47 119 9،19 62 61،6

  0،05* عٕه ِّصٜٛ نلاٌر  

٘ىت ٠عٕٟ تْ ؽٍدر تٌظؿ تًٌتخع  عهتنٞ خشىً عثَ لا ٠عثْٔٛ ِٓ تػطًتج ِث خعه 

ؼؽٛؽ تٌظه١ِر ، ٚشعًٍ تٌدثـعر وٌه خصى١ؿ تٌشعح تٌعًتلٟ عٍٝ تٌظهِثز ِٕى تٌ

ؽفٌٛصُٙ تو تْ تٌشعح تٌعًتلٟ ٠ًّ ِٓ  ٌِر  ٌٝ  ٌِر ٘ىت ِّث ٠ينٞ تٌٝ عهَ تٌمٛؾ 

ٚتٌمٍك ٚتلاػطًتج ، ٚتنػثـر  ٌٝ وٌه شش١ً تٌهيتِثز تٌمثطر خّؽثي تٌؼؽٛؽ 

اًٙ ِدثدًذ عٍٝ تٌّظثج ) تٌِّٛٛٞ ، تٌٕف١ّر تٌصٟ شّددٙث تٌىٛتيض خثٔٙث له لا ش

 (. 68،ص 1995

ٌؽًع تٌصعًؾ عٍٝ نيؼر تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر شدعث" ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ 

  ٔثض(  –) ووٛي 

  -تٌىوٛي: -

(  ْ ِصِٛؾ تٌفّثخٟ ٌهيؼثز تٌىوٛي تٌدثٌػ 4 ـظفس تٌٕصثبػ وّث ِد١ٕر ـٟ ؼهٚي )

( ٚعٕه ِمثئر ٘ىت   9،5ع١ثيٞ )   ( نيؼر ٚخثٔفًتؾ 61،6ِ( وثْ)  60عهنُ٘ )

( ٔؽه تْ تٌّصِٛؾ تٌّفّٛج    62تٌّصِٛؾ خثٌّصِٛؾ تٌٕاًٞ ٌٍّم١ثَ تٌدثٌػ )   
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تطؽً ِٓ تٌّصِٛؾ تٌٕاًٞ ٌٍّم١ثَ ٚخثِصمهتَ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهذ مًٙ تْ 

( تو خٍؽس تٌم١ّر تٌصثب١ر تٌّفّٛخر 0،05تٌفًق ؼ١ً نتي  ـظثب١ث" عٕه ِّصٜٛ ) 

 ١ٓ وٌه                        ( ٠د4( ٚؼهٚي يلُ )2،000(  ٟٚ٘ تلً ِٓ تٌم١ّر تٌؽهٌٚر تٌدثٌؽر )   0،32)

 (4ؼهٚي)

 ٠د١ٓ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍىوٛي ـٟ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر

ِصِٛؾ  ٌع١ٕر تٌؽُٕ

 ـّثخٟ

ِصِٛؾ 

 ـًػٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

 Tل١ّر  ن.ؾ

 تٌّفّٛخر

 Tل١ّر 

 ه ١ٌٚرتٌؽ

ِّصٜٛ 

 تٌهلاٌر

 ؼ١ً نتٌر  2،000 -0،32 59 9،5 62 61،6 60 تٌىوٛي 

 ٚ٘ىت ٠عٕٟ تٔٗ ٌُ شاًٙ آظثي وتز نلاٌر  ـظثب١ر ٌّعثٔثذ تٌىوٛي ِٓ آظثي تٌظهِر 

 تنٔثض: 

(  ْ تٌّصِٛؾ تٌفّثخٟ ٌهيؼثز تنٔثض 5 دثيز تٌٕصثبػ وّث ِٛػفر ـٟ تٌؽهٚي )

( ٚعٕه  9،04نيؼٗ ٚخثٔفًتؾ ِع١ثيٞ لهيٖ   )( 61،7( وثْ )60تٌدثٌػ عهن٘ٓ )

( ٔؽه تْ تٌّصِٛؾ  62ِمثئر ٘ىت تٌّصِٛؾ خثٌّصِٛؾ تٌٕاًٞ ٌٍّم١ثَ  تٌدثٌػ )  

تٌّفّٛج تطؽً ِٓ تٌّصِٛؾ تٌٕاًٞ ٌٍّم١ثَ ، ٚخثِصمهتَ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر 

ٌصثب١ر ( تو خٍؽس تٌم١ّر ت0.05ٚتـهٖ مًٙ  ْ تٌفًق ؼ١ً نتي  ـظثب١ث عٕه ِّصٜٛ )

 (.                                    2،000( ٟٚ٘ تلً ِٓ تٌم١ّر تٌؽه ١ٌٚر تٌدثٌؽر  )  0،25تٌّفّٛخر )

 (5تٌؽهٚي )

 ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌلإٔثض ـٟ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر

تٌّصِٛؾ  تٌع١ٕر تٌفةر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛؾ  ن.ؾ

 تٌفًػٟ

ِّصٜٛ  ب١ر ٌم١ّٗ تٌصث

 تٌؽه ١ٌٚر تٌّفّٛخر تٌهلاٌر

ؼ١ً  2،000 -0،25  62 59 9،04 61،7 60 تنٔثض

 نتٌر

عٍٝ تًٌؼُ ِٓ عهَ ٚؼٛن ِيدً وت نلاٌر  ـظثب١ر  ػطًج ِث خعه تٌؼؽٛؽ   

تٌظه١ِر لا خشىً عثَ ٚلا خشىً تٔفًتنٞ ٌىلا تٌؽ١ّٕٓ, ٌٚىٓ ٠دهٚ تْ ِعثٔثذ تنٔثض 

ً ِٓ تٌىوٛي تو خٍػ تلأفًتؾ تٌّع١ثيٞ تلً ِٓ ِعثٔثذ تٌ ىوٛي ٚ ٔٙٓ تلً  شؽثّٔث

(  ، ٘ىت ٠عٕٟ تْ تٌؽُٕ ٌٗ نٚي ـٟ  عطثء 9،5( خ١ّٕث وثْ تٌىوٛي )   9،04ٌلإٔثض )

ِيدً عٍٝ شأظ١ً تٌظهِر خشىً تودً عٍٝ تٌىوٛي ِٓ تنٔثض وْٛ تٌىوٛي  وعً 

آلً وْٛ تٌٕاثَ عًػٗ ٌٍصعًع ٌٍظهِثز ِٓ تنٔثض ٘ىت ِٓ ؼثٔح ِٚٓ ؼثٔح 

تلاؼصّثعٟ تٌّثبه ٠عطٟ ١ٍِذ ٌٍّٕثء عٍٝ تًٌؼثي ـٟ تٌفظٛي عٍٝ نعُ تؼصّثعٟ 

 ٚـً  وت ـّٓ تٌّعمٛي شٛلع  وعً تٌظهِر تٌّمفؿ ل١ثِثً خثٌىوٛي ـٟ ٘ىت ت١ٌّثق ًٜٔ 

 ْ تٌهعُ تلاؼصّثعٟ ٚشّثِه تٌعلالثز تلاؼصّثع١ر ٚتشّثعٙث ٠شىً ـٍتِثً إِٓثً ٠فّٟ 

غ تٌصأٌَ تًٌّشدؾ خؼؽٛؽ تٌىثيظر، وّث  ْ ٌؽ١ثج ٘ىت تٌهعُ تٚ ػعفٗ تٌفًن ٠ّٕٚع خع

 ٠فثلُ ِٓ شأظ١ً تٌظهِر.

 

تٌٙهؾ تٌعثٟٔ: ٌؽًع تٌصفمك ِٓ تٌٙهؾ تٌعثٟٔ تٌىٞ ٠ًِٟ ٌٍصعًؾ عٍٝ نيؼر تٌمٍك 

ً ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ )ووٛي   –تلاؼصّثعٟ  ٌطٍدر تٌظؿ تًٌتخع  عهتنٞ  خشىً عثَ ٚشدعث

  ٔثض(. 
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( 120( ِؽّٛم  ـًتن ع١ٕٗ تٌدفط تٌدثٌؽر)6وّث ِٛػفر ـٟ تٌؽهٚي )  دثيز تٌٕصثبػ

( ٚخثٔفًتؾ ِع١ثيٞ 42،4هيٖ)   ؽثٌح ٚؽثٌدر له ـظٍٛت عٍٝ ِصِٛؾ  ـّثخٟ ل

( نيؼر ٚخثِصعّثي  44( ٚله ـّح تٌّصِٛؾ تٌفًػٟ .ٌٍّم١ثَ ـدٍػ )  6،58)

( 0،05ه ِّصٜٛ )تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهذ ٚؼه  ْ تٌفًق وٚ نلاٌر  ـظثب١ر عٕ

( ٟٚ٘ تلً ِٓ  1،88-(  و خٍؽس  تٌم١ّر تٌصثب١ر تٌّفّٛخر )  119ٚخهيؼر ـ٠ًر )

( ٚ٘ىت ٠عٕٟ  ْ ؽٍدر تٌظؿ تًٌتخع  عهتنٞ لا   1،98تٌم١ّر تٌؽه ١ٌٚر تٌدثٌؽر )   

 ( ٠د١ٓ وٌه٠6عثْٔٛ ِٓ تٌمٍك  تلاؼصّثعٟ  ٚؼهٚي يلُ )

 (6تٌؽهٚي )

 وىً ـٟ تٌمٍك تلاؼصّثعٟٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍع١ٕر 

تٌّصِٛؾ  تٌع١ٕر تٌفةر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛؾ  ن.ؾ  

 تٌفًػٟ

 ِّصٜٛ تٌم١ّر تٌصثب١ر

 تٌؽه ١ٌٚر تٌّفّٛخر تٌهلاٌر

 ؼ١ً نتٌر  1،98 -1،88 44 119 6،58 42،4  120 وىً

  ٔثض(.  –ٛي ٌؽًع تٌصعًؾ عٍٝ نيؼر تٌمٍك تلاؼصّثعٟ  شدعثً ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ )وو

   -تٌىوٛي :-ت

(  ْ تٌّصِٛؾ تٌفّثخٟ ٌهيؼثز تٌىوٛي 7 دثيز تٌٕصثبػ وّث ِٛػفر ـٟ تٌؽهٚي )

( ٚعٕه ِمثئر 6،46( نيؼر ٚخثٔفًتؾ ِع١ثيٞ )  41،9( وثْ) 60تٌدثٌػ عهنُ٘ )

( ٔؽه تْ تٌّصِٛؾ تٌّفّٛج  44٘ىت تٌّصِٛؾ خثٌّصِٛؾ تٌفًػٟ ٌٍّم١ثَ تٌدثٌػ ) 

ؾ تٌفًػٟ ٌٍّم١ثَ ٚخثِصمهتَ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهٖ مًٙ تْ تطؽً ِٓ تٌّصِٛ

(  -2،5( تو خٍؽس تٌصثب١ر تٌّفّٛخر )  0،05تٌفًق ؼ١ً  تٌهتي  ـظثب١ث عٕه ِّصٜٛ )

 (.   2،000ٟٚ٘ تلً  ِٓ تٌم١ّر تٌؽهٌٚر تٌدثٌؽر )  

 (7تٌؽهٚي )

 ٠ٟد١ٓ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍىوٛي ـٟ ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثع

تٌّصِٛؾ  تٌع١ٕر تٌفةر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛؾ  ن.ؾ 

 تٌفًػٟ

ِّصٜٛ  تٌم١ّر تٌصثب١ر

 تٌؽهٌٚر تٌّفّٛخر تٌهلاٌر

 ؼ١ً نتٌر  2،000 -2،5 44 59 6،46 41،9  60 تٌىوٛي

 ٚ٘ىت ٠عٕٟ تْ تٌىوٛي لا ٠عثْٔٛ ِٓ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ . 

( تْ تٌّصِٛؾ تٌفّثخٟ 8ٛػفٗ ـٟ تٌؽهٚي )تنٔثض:   دثيز تٌٕصثبػ وّث ِ -ج

( 6،85( نيؼر ٚخثٔفًتؾ ِع١ثيٞ )  41،8( وثْ )60ٌهيؼر تنٔثض تٌدثٌػ عهن٘ٓ )

( ٔؽه تْ تٌّصِٛؾ  44ٚعٕه ِمثئر ٘ىت تٌّصِٛؾ خثٌّصِٛؾ تٌفًػٟ ٌٍّم١ثَ تٌدثٌػ )

 تٌّفّٛج تطؽً ِٓ تٌّصِٛؾ تٌفًػٟ ٌٍّم١ثَ ٚخثِصمهتَ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر

( تو خٍؽس تٌم١ّر تٌصثب١ر 0.05ٚتـهذ مًٙ تْ تٌفًق ؼ١ً نتي   ـظثب١ث عٕه ِّصٜٛ )

 (   2،000( ٟٚ٘ تطؽً ِٓ تٌؽهٌٚر تٌدثٌؽر )  -2،46تٌّفّٛخر )  
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 (8تٌؽهٚي )

 ٠د١ٓ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌلإٔثض ـٟ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ

تٌؽٕ

َ 

تٌّصِٛؾ  تٌع١ٕر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛؾ  ن.ؾ

 تٌفًػٟ

ِّصٜٛ  تٌم١ّر تٌصثب١ر

 تٌهلاٌر

 تٌؽه ١ٌٚر تٌّفّٛخر 

تنٔث

 ض

60 41،83 6،85 59 44 2،46- 

 

ؼ١ً  2،000

 نتٌر

٘ىت ٠عٕٟ  ْ تنٔثض لا  ٠عثْٔٛ ِٓ لٍك تلاؼصّثعٟ  خشىً عثَ  ١ٌُٚ ٕ٘ثن  ٠ر ـًٚق 

ًٚت ِعثٔثشُٙ ِٓ للاي خ١ٓ تٌىوٛي ٚتنٔثض ـٟ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ  ،  و ؼ١ّعُٙ ٌُ تمٙ

 (. 0،05تِصؽثخصُٙ عٍٝ ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ  ٚخّّصٜٛ نلاٌٗ )

تٌٙهؾ تٌعثٌط: ٌّعًـر علالر تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ  

  ٔثض(   –ٚشدعثً ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ )ووٛي 

 تٌىوٛي: - 

طًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ  ِث خثٌّٕدر ٌفةر تٌىوٛي ـمه خٍػ ِعثًِ تلايشدثؽ خ١ٓ تػ 

( ٚ٘ٛ ١ٌُ خهلاٌر  ـظثب١ر عٕه ِّصٜٛ  0،22تٌظه١ِر ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ  )   

( 9( ٚتٌؽهٚي )0،250(  ٔٗ تطؽً ِٓ ل١ّر ِعثًِ تلايشدثؽ تٌؽهٌٚر )0.05)

 .٠ٛػؿ وٌه 

 (9تٌؽهٚي)

 ٠د١ٓ علالر تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ  ٌٍىوٛي

 

 تنٔثض: -ج

 ِث خثٌّٕدر ٌفةر تنٔثض ـمه خٍػ ِعثًِ تلايشدثؽ خ١ٓ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ   

( و 0،05ٜ )( خهلاٌر  ـظثب١ر عٕه ِّصٛ-1،12تٌظه١ِر ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ  ) 

( ٠د١ٓ 11( ٚتٌؽهٚي ) 0،250ؼثءز تطؽً  ِٓ تٌم١ّر تٌؽهٌٚر ٌّعثًِ تلايشدثؽ )  

 وٌه  .

 

 

 

 

 

 تٌع١ٕر تٌؽُٕ

 ِعثًِ تلايشدثؽ
نيؼر 

 تٌف٠ًر

ِّصٜٛ 

 ؼه١ٌٚٗ تٌّفّٛخر تٌهلاٌر

 59 0،250 0،22 60 تٌىوٛي

ؼ١ً نتٌر 

عٕه ِّصٜٛ 

0.05 
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 (11تٌؽهٚي )

 ٠ٛػؿ علالر تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ  ٌلإٔثض

نيؼر  ِعثًِ تلايشدثؽ تٌع١ٕر تٌؽُٕ

 تٌف٠ًر

 ِّصٜٛ تٌهلاٌر

 تٌؽهٌٚر تٌّفّٛخر

 ؼ١ً نتٌر عٕه 59 0،250 -1،12 60 ضتنٔث

( ٚ٘ىت ٠عٕٟ ١ٌّس ٕ٘ثن علالر خ١ٓ 0،05ٚ٘ٛ ؼ١ً  نتي  ـظثب١ث عٕه ِّصٜٛ )

 تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ  ٌهٜ تنٔثض.

 :الاسحنحاجات 

 ـ١ّث ٠ٍٟ عًع ِٛؼٍ ٌلاِصٕصثؼثز تٌصٟ شٛطً  ١ٌٙث تٌدثـط :

شش١ً تٌٕصثبػ تٌٝ تْ ِّصٜٛ   تػطًتج ِث خعه  ـ١ّث ٠صعٍك خثٌٙهؾ ت ٚي -1

 تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر  ٌُ ٠ىٓ  نتي "  تـظثب١ث" ٌهٜ تـًتن ع١ٕر تٌدفط.        

ـ١ّث ٠صعٍك خثٌٙهؾ تٌعثٟٔ شش١ً تٌٕصثبػ تٌٝ  تْ ِّصٜٛ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ وثْ  -2

 ؼ١ً نتي تـظثب١ث" ٌهٜ ؼ١ّع تـًتن تٌع١ٕر  . 

( خ١ٓ ِصؽ١ً تػطًتج ِث 0.05ظثب١ث عٕه ِّصٜٛ )تْ تٌعلالر ؼ١ً نتٌر  ـ -3

 خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر   ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ  .

 تمًٙ ٌٕث تٌٙهؾ   تٌعثٌط  : -4

تْ تٌفًق ؼ١ً نتي  ـظثب١ث خ١ٓ ِعثٍِٟ تلايشدثؽ خ١ٓ تٌىوٛي ٚتنٔثض  ٞ تْ تٌىوٛي 

ه١ِر لا ٠مصٍفْٛ عٓ تنٔثض ـٟ نيؼر تٌعلالر خ١ٓ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظ

 ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ .

 :الحىصيات 

 ـٟ ػٛء ٔصثبػ تٌدفط تٌفثٌٟ ، ٠ٛطٟ تٌدثـط خّث ٠أشٟ :

شٛع١ر تٌعث١ٍِٓ ـٟ تٌفمً تٌصًخٛٞ خأ١ّ٘ر ًِـٍر تًٌّت٘مر ، ًِٚتعثذ تٌمظثبض -1

 ت١ٌّىٌٛٛؼ١ر

 ًٌٍّت٘ك ٚؼعٍٗ ٍِصٍِث خث ٔاّر نتلً تٌّهيِر ٚلثيؼٙث خظ١ؽر ِفددر .  

تٌطٍدر عٍٝ ـً ِشىلاشُٙ   ١ّ٘ر نٚي تًٌّده تٌصًخٛٞ ـٟ ِّثعهذتٌصأو١ه عٍٝ -   2

تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر تٌصٟ ٠صعًػْٛ ٌٙث لا١ِّث ـٟ تٌٛػع تًٌت٘ٓ تٌىٞ  ِٚٛتؼٙر

 ٠ع١شٗ  خٕثء خٍهٔث .

عٍٝ تًٌؼُ ِٓ  ْ  تٌمٍك  تلاؼصّثعٟ تٌىٞ شٕثٌٚٗ تٌدفط تٌفثٌٟ ٌُ ٠اًٙ  -3

 لا  ْ تٌدثـط ٠ٛطٟ تٌّهتيَ خثلا٘صّثَ خهيؼر عث١ٌر ٌهٜ ؽٍدر تًٌّـٍر تٌّصِٛطر ، 

خهيَٚ تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر ٚتٌصًخ١ر تٌف١ٕر ٚتٌٕشثؽثز تٌلاطف١ر  خٙهؾ  وًّ تٌفثؼٍ 

خ١ٓ تٌطٍدر ٚؼعً تٌطٍدر ٠صى١فْٛ ِع تٌّؽصّع خٛتِطر تلاٌعح تٌّشصًور ٚتٌٕشثؽثز 

 تٌف١ٕر   

ر ٌصع٠ٍٍ تٌٛعٟ عمه ٔهٚتز تٚ ِؽثٌُ شؼُ  ٘ثٌٟ تٌطٍدر ٚت١ٌٙةر تٌصهي١ّ٠ - 4  

ت ِٕٟ   ٌهٜ تٌطٍدر ٚ يدثنُ٘ ـٛي و١ف١ر شؽٕح تٌصعًع ٌىـهتض ، ٚتٌفىي ِٕٙث ، 

 ٚتٌٛلث٠ر ِٓ شأظ١ًتشٙث ، ٚتٌصعث٠ش تلا٠ؽثخٟ ِعٙث ـ١ّث ٌٛ شعًع تٌطثٌح ٌٙث .
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   تنـثنذ ِٓ  نٚتز تٌدفط تٌفثٌٟ ـٟ شفع١ً نٚي تًٌّده٠ٓ تٌصًخ١٠ٛٓ ـٟ تٌّهتيَ                   -5

ٌصشم١ض تٌفثلاز تٌّصطًـر ِٓ تٌعٕؿ تٌّهيِٟ ٚتػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ 

 تٌظه١ِر ٚٚػع ِصًتش١ؽ١ر ِٕثِدر ٌٍصعثًِ ِعٙث ـٟ تٌٛلس تٌّٕثِح .

ـصؿ ًِتوٍ تٌمهِر تٌٕف١ّر تٌّصمظظر ٌّعثٌؽر تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ -6

تلإِٟ  تٌظه١ِر لاْ تٌّشىٍر ِّصًّذ ِٚصفثلّر ـٟ تٌٛلس تٌفثػً ٔص١ؽر تٌٛػع

 تٌّصًنٞ ٚتٌهِثي تٌىٞ ـً خثٌدٍه 

 ٔشثء ًِوٍ ٌهيتِر آظثي تٌظهِثز ـٟ تٌّٕثؽك تٌّثلٕر شٙصُ خث٢ظثي  ٌٕف١ّٗ  -7

ٚتنؼصّثع١ٗ تٌصٟ شصًوٙث ٘ىٖ تٌظهِثز ٠ٍٚفك خٗ ًِوٍ ِٙصُ خصمه٠ُ لهِثز شأ١ً٘ 

 ٌؼفث٠ث ت ٌِثز .

 ز ع٠ًّر ِع١ٕر.ٕ٘ثن ـثؼر ٌىع١ً ِٓ تٌدفٛض ٚتٌهيتِثز ٚعٍٝ ِّص٠ٛث --8

تٌفثؼر  ٌٝ ِّؿ دثًِ ٚنل١ك ٌصفه٠ه ـؽُ ِشىٍٗ تلاػطًتخثز تٌمثطر  --9

 خثٌظهِر.

ػًٚيذ  طهتي نٚي٠ثز ِٚؽلاز لثطر شٕشً ِٓ للاٌٙث وً ت خفثض  - 10

 تٌمثطر خثٌظهِر... 

 :المقحــرحــات 

 :  وّثلاً ٌٍدفط تٌفثٌٟ ٚشط٠ًٛت ٌٗ ٠مصًؾ تٌدثـط  ؼًتء نيتِثز لاـمر ٌٗ ِعً

 ؼًتء نيتِر ِشثخٙر ٌٍهيتِر تٌفث١ٌر عٍٝ ًِتـً نيت١ِر  لًٜ ِعً    )تًٌّـٍر   -1

 تلاخصهتب١ر  ، تًٌّـٍر تٌؽثِع١ر (.

 ؼًتء نيتِثز  لًٜ شصٕثٚي علالر تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌهٜ -2

تًٌّت٘م١ٓ خّصؽ١ًتز  لًٜ ِعً ) تٌصٛتـك تلاؼصّثعٟ ، تٌظفر تٌٕف١ّر ، تٌصفظ١ً 

 هيتِٟ(.  تٌ

 : المصادر
( : تٌعلاغ تٌٕفّٟ تٌٍّٛوٟ تٌّعًـٟ تٌفه٠ط ، ِث١ٌدٗ 1994 خًت١ُ٘ ، عده تٌّصثي  )-

 , ١ِثن٠ٓ شطد١مٗ ، ؼثِعر تٌٍّه ـ١ظً .

 ( : ِدثنئ تٌم١ثَ ٚتٌصم٠ُٛ ـٟ   1989 خًت١ُ٘ ،  عث٘هْٚ تلًْٚ   )-

 تٌصًخ١ر ، نتي عّثْ ٌٍٕشً ٚتٌص٠ٌٛع ، عّثْ.

( : خٕثء ِم١ثَ لاػطًتج ِث خعه 2005يـ١ُ ٍّٟ٘ ِعثيغ . )تلا٠ًٌؼثٚٞ ،  -

 تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ ، ) يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕشٛيذ( .

ج(. تٌفًٚق خ١ٓ ؽٍدر ٚؽثٌدثز ؼثِعر تٌى٠ٛس ـٟ -1997ت ٔظثيٞ، خهي محمد ) -

ِّثز تٌشمظ١ر. خفٛض ١ِهت١ٔر ـٟ تٌشمظ١ر تٌى٠ٛص١ر. تٌى٠ٛس:  ِىصدر تٌّٕثي 

 .75 – 29نِلا١ِر. ص ص ت

ٔا٠ًثز تنيدثن ٚتٌعلاغ تٌٕفّٟ ، شًؼّر ـثِه  -(:1990خثشً ِْٛ ، َ ٌ ٖ )  -

 ، نتي تٌعٍُ ٌٍٕشً ٚتٌص٠ٌٛع ، تٌى٠ٛس .  2عده تٌع٠ٍٍ  ٌفمٟ ، ؽ

تـّه      -( :  ُِ ١ِىٌٛٛؼ١ر تٌطفٌٛر ٚتًٌّت٘مر ، شًؼّر 1986خٛي ٚآلًْٚ . ) -

 ٌى٠ٛس ، ِىصدر تٌفلاؾ .، ت 1عده تٌع٠ٍٍ ِلاِر ، ؽ
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(. تٌمٍك ٚتنوصةثج ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تٌّطٍمثز 2002شّٟٛٔ، عه٠ٍر ـّٓ ؽثً٘ ) - -

ٚؼ١ً تٌّطٍمثز ـٟ ِه٠ٕر ِىر تٌّىًِر. يِثٌر ِثؼّص١ً )ؼ١ً ِٕشٛيذ( ِمهِر تٌٝ 

 و١ٍر تٌصًخ١ر، ؼثِعر  َ تٌمًٜ، ِىر تٌّىًِر. 

(. لٍك تٌّّصمدً ٌهٜ 2004تٌؽٕثخٟ،  ئـث ـثػً ٚ عًّتْ، ًٌ٘تء طد١ؿ ) - -

تًٌّ ذ  تٌعًتل١ر ـٟ مً تٌعًتق تٌؽه٠ه. نيتِر لهِس ـٟ تٌّيشًّ تٌعٍّٟ تٌّٕٛٞ 

 تٌعثٌط عشً ًٌّوٍ تٌدفٛض تٌٕف١ّر، خؽهتن. ِٓ ِٛلع:

 http://psychocenteriraq.com/sciactio sciaction.htm 

ؽ تٌظه١ِر عٕه ( : تلاػطًتج ِث خعه تٌؼؽ2004ٛـّٓ، تٌفثيض عده تٌف١ّه ، ) -

 تٌىدثي ، ٌٚتيذ تٌصع١ٍُ تٌعثٌّٟ ٚتٌدفط  تٌعٍّٟ .  –تًٌّت٘م١ٓ  -ت ؽفثي 

( : تظً تٌعلاغ خث١ٌِّٛمٝ ٌمفغ تٌمٍك ٌهٜ ؽٍدر 2001ـّٓ، يخثج ـّٛنٞ ) -

 تٌؽثِعر.)يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕشٛيذ (، و١ٍر ت٢نتج، تٌؽثِعر تٌّّصٕظ٠ًر. 

صثي٠ك ت ًِٞ ـٟ ششم١ض تػطًتج ػؽٛؽ تٌ -( :1996تٌفّثنٞ ، عدهت لله )-

 ِثخعه تٌظهِر ،ِىصح تنّٔثء تلاؼصّثعٟ ، تٌى٠ٛس  .

(. تٌمٍك ٌهٜ ع١ٕر ِٓ ؽٍدر ٚؽثٌدثز تٌؽثِعثز 1993ـّثَ .ـثن٠ر وثًِ  )  -

-تٌّظ٠ًر ٚعلالصٗ خّّثز تٌشمظ١ر ٚخعغ تٌّصؽ١ًّتز ت لًٜ )تٌصٕشةر تنؼصّثع١ر

   http://www.girls-education.com(. َ  تٌصفظ١ً تٌهيتِٟ-تٌّٕثق تٌهيتِٟ 

تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر   -( :2005تٌمٍيؼٝ ، عد١ً  ـّثْ ٔثـع . ) -

ٚعلالصٗ خمٍك تٌّٛز ٌهٜ ؽٍدر تًٌّـٍر تٌّصِٛطر ، ) يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕشٛيذ( 

 تخٓ يده . –، ؼثِعر خؽهتن ، و١ٍر تٌصًخ١ر 

تٌّهلً  ٌٝ عٍُ تٌٕفُ ، شًؼّر ١ِه تٌطٛتج ،  ( :1983نتـ١ه ٚؾ ، ٌٕهتِثي . ) -

 تٌمثً٘ذ . 

( ول١ًذ عٍَٛ تٌٕفُ ، تٌهتي تٌه١ٌٚر ٌٍٕشً ٚتٌص٠ٌٛع ، 1988تٌهِٛلٟ ، وّثي )   -

 تٌمثً٘ذ . 

تٌعلالر خ١ٓ ت ـىثي  لاعملا١ٔر ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ  -( : 2001يش١ح ، ٔثن٠ث)  -

ِشك ، يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕشٛيذ ، و١ٍر ع١ٕر ِٓ ؽٍدر تٌّٕر تٌعثٌعر ـٟ ؼثِعر ن

 تٌصًخ١ر ، نِشك . 

، خ١ًٚز ٚتٌمثً٘ذ، 5عٍُ تٌٕفُ ٚتٌّٕٛ، ؽ  -(.:1982ًٌ٘تْ، ـثِه عده تٌّلاَ) -

ِّصٛ تٌمٍك وفثٌر ٚوّّر ٌهٜ -( :1997 ٌٍؼدٟ ، تـّه محمد )  -نتي تٌعٛنذ ٚعثٌُ 

 ، .  2لطً ، تٌعهن ؽٍدر ؼثِعر طٕعثء ، ِؽٍر ًِوٍ تٌدفٛض تٌصًخ٠ٛر خؽثِعر 

( : تٌصٛؼ١ٗ ٚتنيدثن تٌٕفّٟ  ، عثٌُ تٌىصح ٌٍطدعر   1982تًٌـثعٟ ، يـثعٟ محمد ) -

 تٌعث١ٔر ، تٌمثً٘ذ,      

، ِىصدر تٌشًٚق  3( تٌّهلً ـٟ عٍُ تٌٕفُ ، ؽ1988تٌّثًِتبٟ ، ٘ثدُ ؼثُِ )  -

 ٌٍٕشً ٚتٌطدثعر ، خ١ًٚز. 

: خعغ تنعًتع تٌّظثـدر                           (2002تٌش١ك، يٚتء ٔثؽك طثٌؿ ٔٛيٞ  ) -

لاػطًتج ِثخعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعلالصٙث خدعغ تٌّصؽ١ًتز ،  يِثٌر ِثؼّص١ً  

 ؼ١ً ِٕشٛيذ ،ؼثِعر تٌّّصٕظ٠ًر، ت٢نتج 
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تظً تنيدثن خأٍِٛج  ٠مثؾ تٌصفى١ً ـٟ   لفغ  -( : 2007طثنق ، ِثٌُ ٔٛيٞ ) -

   ١30ر ٌهٜ ؽلاج تًٌّـٍر تٌّصِٛطر ، تٌعهن تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظهِ

 ِؽٍر تٌفصؿ ، ن٠ثٌٝ . 

تظً  ٍِٛج تٌصف٠ًػ تلأفعثٌٟ ـٟ شعه٠ً تٌٍّٛن   -( :1999طثنق ، ِثٌُ ٔٛيٞ)  - 

تٌعهٚتٟٔ  ٌهٜ ؽلاج تًٌّـٍر تٌّصِٛطر ، يِثٌر نوصٛيتٖ ؼ١ً ِٕشٛيذ ، تٌؽثِعر 

 تٌّّصٕظ٠ًر ، و١ٍر تٌصًخ١ر . 

تٌشمظ١ر خ١ٓ تٌصٕا١ً ٚتٌم١ثَ ، خؽهتن ، ِطدعر   -( :١1988ٓ . )طثٌؿ ،لثُِ ـّ -

 تٌصع١ٍُ 

تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ، تٌعهن  -( :2002طثٌؿ ، لثُِ ـ١ّٓ . ) -

 (، ِؽٍر ت٢نتج ، و١ٍر ت٢نتج ، ؼثِعر خؽهتن   .58)

١ر،  ٔمه٠ر  ظً تٌظهِثز تٌٕفّ -ًِتؼعر ٔا٠ًر -(:2000محمد ٔؽ١ح، ) تٌظدٛذ،  -

 تٌّؽٍه تٌفثنٞ عش -تٌعهن تًٌتخع ٚت يخعْٛ  -ِؽٍر تٌعمثـر تٌٕف١ّر

، خ١ًٚز ، 1( : تٌشمظ١ر ـٟ ػٛء تٌصف١ًٍ تٌٕفّٟ ، ؽ1981عدثَ ، ـ١ظً . ) -

 نتي ت١ًٌّذ . 

( : ل١ثَ تٌشمظ١ر ، تلاِىٕهي٠ر ،نتي تٌّعًـر 2000عده تٌمثٌك ، تـّه محمد. ) -

 تٌؽثِع١ر .

عٍُ ت ًِتع تٌٕف١ّر ٚتٌعم١ٍر )ت ِدثج  -( : 2000ن ت١ٌّه . )عده تًٌـّٓ ، ِفّٛ -

، تٌىصثج ت ٚي ، ِِٛٛعر تٌظفر  1ؽ،  1، تنعًتع ، تٌصشم١ض ، تٌعلاغ ( ، ؽ

 تٌٕف١ّر ، نتي لدثء ٌٍص٠ٌٛع 

( : ِمهِر ـٟ تٌظفر تٌٕف١ّر ، نتي تٌٕٙؼر 1977عدهت ٌؽفثي ، عده تٌّلاَ  )-

 تٌعًخ١ر. 

( : تٌمٍك ٚتنتيذ تٌاؽٛؽ تٌٕف١ّر ، نتي تٌفىً  ١ٌّ2001ه ) ععّثْ ، ـثيٚق ت -

 تٌعًخٟ ، تٌمثً٘ذ . 

نيتِر ِمثئر ٌٍمٍك تلاؼصّثعٟ ٌىؽفثي   -(:2007تٌعٍتٚٞ ، ِثِٟ ِٙهٞ )  -

تٌّٙؽ٠ًٓ ٚ لًتُٔٙ ِٓ تٌّّصم٠ًٓ ـٟ ِفثـار ن٠ثٌٝ ، تٌىصثج تٌّٕٛٞ ، ِؽٍه تٌعثٟٔ 

تٌطح تٌٕفّٟ   -(:1968ٍز ، نيٜ ـّٓ ، ) ، ًِوٍ  خفثض تٌطفٌٛر ٚت ِِٛر . ع

 ، تٌى٠ٛس نتي تٌمٍُ . 3، ؽ

 تٌمٍك ، شًؼّر محمد ععّثْ ، تٌمثً٘ذ ، نتي تٌٕٙؼر .  -(: 1962ـ٠ًٚه ، ١ِؽّٛٔٗ )  -

تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٌهٜ   -( :2002تٌىد١ّٟ ، ؽثيق ـفً  )  -

 ، ِؽٍر تٌعٍَٛ تٌٕف١ّر. *وٚٞ تٌففض تٌّٛؼح ٌف١ًَٚ تٌعٌٛ تٌّٕثعٟ تٌدشًٞ

خٕثء ِم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر  -( : 1998تٌىد١ّٟ ، ٔثؽك ـفً  )-

 ،يِثٌر ِثؼّص١ً  ؼ١ً ِٕشٛيذ ، ؼثِعر تٌّّصٕظ٠ًر ، و١ٍر ت٢نتج .

تٔفعثلاشٙث ٚ ًِتػٙث ، ٚعلاؼٙث ، خؽهتن ، نتي  –تٌٕفُ  -( :1983وّثي ، عٍٟ . ) -

 ٚتٌص٠ٌٛع ، تٌهتي تٌعًخ١ر .ٚتِؾ ٌٍهيتِثز ٚتٌٕشً 

ِّثعهذ تٌطفً تٌىٞ ٠عثٟٔ ِٓ تٌظهِر  -( : 1995ِىصح ت١ّ١ٔٛ١ٌؿ تنل١ٍّٟ . ) -

تٌٕف١ّر ، عّثْ ، ن١ًٌ ٌٍعث١ٍِٓ تلاؼصّثع١١ٓ ٚتٌظف١١ٓ  ٌّٚعٍّٟ ًِـٍر ِث لدً 

 تٌّهيِر .
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ن تٌظفر تٌٕف١ّر ، نتي تٌّعثيؾ ، ٍٍِّر وصثخه تٌعه  -(:1977تٌّلا ، ٍِٜٛ )  -

 ، تٌمثً٘ذ . 25

ت ًِذ تٌّصؼًيذ ٚتٌّصؽ١ًتز تٌٕف١ّر ،  -( : 1993تٌِّٛٛٞ ، محمد طثنق  ، ) -

 ِىصح تلأّثءتلاؼصّثعٟ ، تٌى٠ٛس . 

 ُِ ١ِىٌٛٛؼ١ر تٌطفٌٛر ٚتًٌّت٘مر ،  -( :1986ِِٛٓ ، وٛٔؽً ، وثؼثْ . )  - 

 ،  تٌى٠ٛس . 1شًؼّر تـّه عده تٌع٠ٍٍ ، ؽ 

تٌظهِر تٌٕف١ّر ، عٍُ تٌٕفُ تٌفًٚج  تٌىٛتيض  -( : 1991) تٌٕثخٍّٟ ، محمد تـّه-

 نتي تٌٕٙؼر تٌعًخ١ر ، خ١ًٚز . 

تٌٕثخٍّٟ ، محمد تـّه :  ظثي تٌٕف١ّر ٌٍعهٚتْ ٚتلاـصلاي عٍٝ تٌطفً تٌعًتلٟ ، ِؽٍر  -

 تٌعٍَٛ تٌٕف١ّر .تٔص١ًٔس . 

ٚتٌص٠ٌٛع  ( تٌم١ثَ ٚتٌصم٠ُٛ ، نتي تٌفثِه ٌٍٕش2010ًتٌٕؽثي،ٔد١ً ؼّعر طثٌؿ)-

 ت ينْ.  -،عّثْ 

،  1( ِشىلاز تٌطفٌٛر ، شًؼّر عده تٌّؽ١ه ٔشٛتْ ، ؽ1980ً٘خًز ، ِثيشٓ )  -

 ِٕشٛيتز ٌٚتيذ تٌعمثـر . 
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 (1ٍِفك )

  ِّثء تٌّثنذ تٌمدًتء تٌى٠ٓ تِصعثْ خُٙ تٌدثـعر  ـٟ  ؼًتءتز تٌدفط :

تٌٍمح   ِّثء تٌّثنذ تٌمدًتء ز

 تٌعٍّٟ

 تٌصمظض

 ٍُ تٌٕفُ تٌّٕٛع  ِصثو  .ن  ِثي تـّه ٠عمٛج 1

عٍُ تٌٕفُ   ِصثو  .ن ت١ِّر عٍٟ لثْ 2

 تٌصًخٛٞ

 طفر تٌٕف١ّر  ِصثو  .ن ـ١ظً ٔٛتؾ  ٌعد١هٞ 3

عٍُ ٔفُ   ِصثو  .ن ِفّٛن محمد تٌٍّّثْ 4

 تلاؼصّثعٟ

 .َ .ن تللاص عٍٟ  5

 ـ١ّٓ

 ِصثو 

 ِّثعه

عٍُ تٌٕفُ 

 تٌصًخٛٞ

 ِصثو   .َ.ن خشًٜ عٕثن تٌص١ّّٟ 6

 ِّثعه

عٍُ ٔفُ 

 لاؼصّثعٟت

 .َ.ن ِثِٟ ِٙهٞ  7

 تٌعٍتٚٞ

 ِصثو 

 ِّثعه

  يدثن ٔفّٟ

 ِصثو   .َ.ن ـمًٞ طدًٞ 8

 ِّثعه

عٍُ ٔفُ 

 تلاؼصّثعٟ

 ِصثو   .َ.ن ١ٌط و٠ًُ ـّه 9

 ِّثعه

  يدثن ٔفّٟ

 

 

 

 

 

 ( 2ٍِفك  يلُ ) 

 تِصدثٔر تيتء تٌمدًتء ـٟ ِهٜ طلاـ١ر ـمًتز

 "ِم١ثَ تػطًتج ِثخعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر"
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 صثو تٌفثػً ......................... تٌّفصًَ .تلاِ

 شف١ـــــــــــــر عطًذ ٚخعه

شًَٚ تٌدثـعر تٌم١ثَ خهيتِر " تػطًتج ِثخعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعلالصٗ  خثٌمٍك 

تلاؼصّثعٟ ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ ٌهٜ ؽٍدر تٌظؿ  تًٌتخع   ظثٔٛٞ  " ٚله شدٕس تٌدثـعر 

ٌىت شصٛؼٗ ت١ٌىُ تٌدثـعر دثوًذ شعثٚٔىُ ٌد١ثْ  تٌّم١ثَ تٌّعه ِٓ لــدً تلاٌي٠ؽثٚٞ 

يت٠ىُ ـٛي ِظهتل١ر تٌفمًتز ٌم١ثَ " تػطًتج ِثخعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر " لاعصّثنٖ 

 ـٟ نيتِصٙث تٌفث١ٌر".

تْ تػطًتج ِثخعه تٌظهِر ٠مظه خٗ " تػطًتج ٠ٕصػ عٕه شعًع تٌفًن تٌٝ طهِر 

ث تٚ شٙه٠هت ٌّلاِصٗ تٚ ِلاِر ٔف١ّر ٔص١ؽر ِشث٘هذ تٌفًن خفهض تٚ تـهتض شصؼّٓ ِٛش

 تلال٠ًٓ تٚ شعًػٗ تٌٝ تٌىٛتيض وثٌفًٚج ٚـٛتنض ت١ٌّثيتز .... تٌـــــك .

 ِع ـثبك تٌصمه٠ً                                                                            

 ٠صىْٛ تٌّم١ثَ ِٓ ظلاظر ِفىثز يب١ّ١ر :

 ع ٌٍفثنض  ٌظهِٟ .تٌّفه ت ٚي :تٌصأوه ِٓ تٌصعً

٠صىْٛ ٘ىت تٌّفه ِٓ ـًع١ٓ يب١ّ١ٓ ٠شصًؽ شٛتـًّ٘ث ِعث ٚلا ٠هلً ٘ىت تٌّفه 

 ػّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ .

 تٌفًم ت ٚي :تٌصأوه ِٓ ٚلٛم تٌفثنض  ٌظهِٟ خط٠ًمر ِدثدًذ  ٚ ؼ١ً ِدثدًذ .

ٌٚصفم١ك وٌه شعًع عٍٝ تٌطثٌح ِؽّٛعر  ِةٍر ٚتنؼثخر عٓ  ـهّ٘ث  ٚ  وعً 

 ٔعُ( خعه شٛـً تٌفهض  ٌظهِٟ ٚ٘ىٖ ت ِةٍر ٟ٘ :  د)

 تٌصعه٠ً ؼ١ً طثٌفر طثٌفر تٌفمًتز  ٚ تٌفٛتنض ز 

ً٘ شعًع تٌفٟ تٌّىٕٟ تٌىٞ  ٔس ـ١ٗ  ٌٝ لظؿ  1

 ؼٛٞ  ٚ ِهـعٟ؟

   

    ً٘ شعًػس ٌٍصفؽ١ًتز تٌّيو٠ر ؟ 2

    ً٘ شعًػس نؽلاق ٔثيٞ خظٛيذ ِدثدًذ ؟ 3

    ً٘ شعًػس ٌلالصطثؾ ؟ 4

    ً٘ شعًػس ٌلاؼصظثج تٌؽّٕٟ ؟ 5

    ً٘ تعصمٍس  ٚ  ًِز  ٚ عىخس ؟ 6

    ً٘ شعًػس  ٌٝ ـثنض ١ِثيذ لط١ًذ ؟  7

    ً٘  طدس خًّع لط١ً وثن  ْ ٠ٛنٞ خف١ثشه ؟ 8

ً٘ لصً تـه  ـًتن عثبٍصه  ٚ تـه  لًخثبه  ٚ  9

  طهلثبه ِٚدح ٌه  ٌّث ٔف١ّث ؟

   

    ر خمٛذ تٌّلاؾ ؟ً٘ شعًػس  ٌٝ ـثنض ًِل 10

    ً٘ وهز  ْ شؽًق ـٟ تًٌٕٙ ؟ 11

    ً٘ شعًػس  ٌٝ ت١ٙٔثي ٌٍِٕه  ٚ ٍِٕي ؼ١ًتٔه ؟ 12

    ً٘ شعًػس  ٌٝ ـثنض ـ٠ًك ؟ 13

 ً٘ ٕ٘ثٌه ـهض  لً ؼ١ً ِث ووً  علاٖ شعًػس  ١ٌٗ ِٚدح ٌه  ٌّث ده٠هت ؟-14   

 □ لا  □      ٔعُ  

 تٌفثنض  ، تٌفثنض ٘ٛ ........... ٔعُ( ـّث ٘ٛد) وت وثٔس تنؼثخر 
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ٔعُ( عٓ تـه ت ِةٍر ـٟ تٌفًم ت ٚي ـ١ؽثج عٓ د)تٌفًم تٌعثٟٔ :  وت وثْ تٌؽٛتج 

ـٟ تًٌّخع تٌّٕثِح ٚوّث √(  ٔعُ(  ٚ )لا( ٚوٌه خٛػع علاِر )د)ت ِةٍر ت٢ش١ر 

 :٠أشٟ

١ٙث ؟ ِث تٌفثنض تٌىٞ ِدح ٌه شٙه٠هت ٌف١ثشه ِٓ خ١ٓ تٌفٛتنض تٌصٟ شعًػس  ٌ-15

 تٌفثنض ٘ٛ ............

ً٘ يتٚنن دعٛي خثْ تٌّٛز ل٠ًح ِٕه ـٟ  ظٕثء شعًػه ٌٍفثنض  ٚ -16

 )تٌفٛتنض( ؟         

 □لا  □   ٔعُ  

 ً٘  نز تٌفثنض  ٌٝ  طثخر ٌه٠ه ؟-17

 □لا  □  ٔعُ  

ً٘ ِدح ٌه تٌفثنض لٛـث ده٠هت  ٚ يعدث  ٚ عؽٍت عٓ تٌصظًؾ  ٚ لٍلا ـٟ -18

 تٌٍّٛن ؟

 □لا  □  ٔعُ  

 تٌّفه تٌعثٟٔ :

 شىًتي ِعث٠شر تٌفهض  ٌظهِٟ ِصّعلا خثٌّؽثلاز :

 عثنذ لدًذ تٌفهض -3شؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌظهِر .-2تلاِصعثيذ تلأفعث١ٌر . -1

  ٌظهِٟ .

 شهٟٔ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر .-4

ًّـٍر تٌع٠ًّر عٍّث  ْ تٌدهتبً وتز شهيغ ظلاظٟ )نتبّث ،  ـ١ثٔث ، لا( ٚ٘ىت ٠صلابُ ِع تٌ

( ٠ٚهلً ٘ىت تٌّفه 1997)تًٌّـٍر تٌّصِٛطر( ٚوّث  دثيز  ١ٌٙث نيتِر ) تٌه١ٌّٟ ،

 ػّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ .

 تٌّؽثلاز ٟ٘ : 

 تٌّؽثي ت ٚي : تلاِصعثيذ تلأفعث١ٌر :

مٙٛي ـثلاز ِٓ تلاِصعثيذ ٌهٜ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً شعًػر ٌٍظهِر ِعً  

ظفٛخر خٍّٛن عهٚتٟٔ ٚشٛشً ٚطعٛخثز ـٟ تٌَٕٛ ٚمٙٛي ٔٛخثز ِٓ تٌؽؼح ِ

ؼفٍر ؼ١ً عثن٠ر ٚتٌشعٛي خثٌؼ١ك ٚتٌفٍْ ٚتٌمٛؾ ٚتٌمٍك ٚشاًٙ  عًتع ٘ىت 

 تٌّؽثي خثظ١ٕٓ  ٚ  وعً ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر :

 تٌصعه٠ً ؼ١ً طثٌفر طثٌفر تٌفمًتز ز

 ؼه طعٛخر خثٌؽر عٕه تٌمٍٛن  ٌٝ تٌَٕٛ  1

 ِّثء

   

    ز للاي ِهذ تٌَٕٛتِص١مظ عهذ ًِت 2

     ؼفً عٓ ِّثم  ٞ طٛز 3

    تدعً خثٌصٛشً نْٚ ِدح ٚؼ١ٗ 4

    تؼؼح خشهذ ٚ  ِدثج خ١ّطر 5

 ؼه طعٛخر ـٟ تٌصًو١ٍ عٍٝ ت ٔشطر تٌصٟ  6

  ِثيِٙث

   

    تدعً خثٌعهتء شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ 7
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     لىز ٔٛخثز ِٓ تٌمٛؾ ٚتٌمٍك شاًٙ ٌهٞ 8

خعه شعًػٟ ٌٍفثنض  تدعً خثٌؼ١ك ٚتٌفٍْ 9

 تٚ )تٌفٛتنض(

   

     ؼفً عٕهِث ٠ٍّّٕٟ دمض خشىً ِفثؼا 10

 تٌّؽثي تٌعثٟٔ : شؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌفهض  ٌظهِٟ 

ٚشعٕٟ مٙٛي تِصؽثخثز شؽٕد١ٗ ٌهٜ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ ٌه٠ٗ لدً شعًػٗ ٌٍظهِر 

ـهذ  ٚ  وعً ِٓ ِٛتء وثٔس  ٔشطر  ٚ  دمثص  ٚ  ـىثي  ٚ  ـثن٠ط ٚشاًٙ خٛت

 تٌفمًتز ت٢ش١ر 

 تٌصعه٠ً ؼ١ً طثٌفر طثٌفر تٌفمًتز ز

 شؽٕح ت١ًٌّ ـٟ ت ِثوٓ ٚتٌشٛتيم تٌصٟ شىؤًٟ خثٌفثنض  1

 تٚ )تٌفٛتنض(

   

تخصعه عٓ ت دمثص تٌى٠ٓ ٠صفهظْٛ عٓ تٌفثنض تٚ  2

 )تٌفٛتنض(

   

     شؽٕح شىوً تٌصفثط١ً تٌهل١مر ٌٍفثنض تٚ )تٌفٛتنض( 3

ثٚي تٌعمثل١ً تٌصٟ شّثعهٟٔ عٍٝ ١ّٔثْ تٌفثنض تٚ  شٕ 4

 )تٌفٛتنض(

   

 شؽٕح ت ٔشطر ٚتٌفعث١ٌثز تٌّشثخٙر ٌٍفثنض تٚ  5

 )تٌفٛتنض(

   

     شؽٕح نلٛي تٌدٕث٠ثز تٌصٟ ٚلع ـ١ٙث تٌفثنض تٚ )تٌفثنض( 6

تٌّؽثي تٌعثٌط :  عثنذ لدًذ تٌفهض  ٌظهِٟ ٠ٚعٕٟ تِصعثنذ تٌفًن تٚ شىوً تٌفثنض 

ظهِٟ تٌىٞ لدًٖ خظٛيذ تلصفث١ِر عٍٝ دىً وٛتخ١ُ ٚ تٍٔعثغ ده٠ه عٕه ي ٠ر  ٌ

 د١ثء شًٍِ  ٚ ششثخٗ تٌفهض  ٌظهِٟ ٚتِصؽثخر ـٍّؽ١ر ٚتٌشعٛي خثْ تٌفثنظر ِصعثٚن 

 تٌٛلٛم ٚشاًٙ  عًتع ٘ىت تٌّؽثي خثظ١ٕٓ  ٚ  وعً ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر  

 ٌصعه٠ً ؼ١ً طثٌفر طثٌفر تٌفمًتز ز

ِث ٍِعؽر وتز علالر خثٌفثنض  ٚ َ  ـلا يٜ ـٟ تٌٕٛ 1

 تٌفٛتنض( )

   

تٌشه٠ه عٕهِث  شىوً تٌفثنض  ٚ  ٠صٍّىٕٟ تٌمٛؾ 2

 تٌفٛتنض()

   

     شٛلع خثْ تٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض( ِصعثٚن تٌٛلٛم 3

تدعً خثٍٔعثغ ده٠ه وٍّث دث٘هز خًتِػ شٍف١ٔٛ٠ٍر وتز  4

 تٌعلالر خثٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض(

   

    تٌفٛتنض( ؼثز لٍدٟ وٍّث شىوًز تٌفثنض  ٚ )دشصّثيم ٔ 5

    ١ّ٠طً عٍٝ شفى١ًٞ تٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض( 6

تدعً خثٌؼ١ك ـٟ تٌصٕفُ عٕه ِّثم  دمثص ٠صفهظْٛ  7

 عٓ تٌفثنض تٚ ) تٌفٛتنض (  

   

     شىوً تٌفثنض عٍٝ دىً طٛي  ٚ ل١ثلاز  8

   ٕه ي ٠صٟ ِىثْ دد١ٗ خثٌفثنض  ٚ تٍٔعػ خشهذ ع 9
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 ٌفٛتنض(ت)

 تٌّؽثي تًٌتخع : شهٟٔ ـٟ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر :

٠ٚعٕٟ  ْ تٌفًن ٠لاـظ ع١ٍٗ لٍر  ٚ  ّ٘ثي خث ٔشطر ٚتلاخصعثن عٓ ت٢ل٠ًٓ ٠ٚشعً 

خثٌفصٛي تٌعثؽفٟ شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ ٚ٘ىٖ تٌؽٛتٔح ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً تٌظهِر ٚشاًٙ 

 : عًتع ٘ىت تٌّؽثي خٛتـهذ  ٚ  وعً ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر 

ؼ١ً  طثٌفر تٌفمًتز ز

 طثٌفر

 تٌّلاـاثز  

    تدعً خثٟٔ  طدفس عثؼٍت عٓ تٌصفثعً ِع ت٢ل٠ًٓ   1

شٕثلظس ت٘صّثِثشٟ خث ٔشطر تٌّهي١ِر خعه تٌفثنض  ٚ  2

 )تٌفٛتنض(

   

     ؼه ِٓ تٌظعٛخر ِشثيور  طهلثبٟ  ـًتـُٙ ٚ ـٍتُٔٙ 3

دً ـمهز ت٘صّثِٟ خث د١ثء تٌصٟ وٕس تِصّصع خٙث ل 4

 شعًػٟ ٌٍفثنض  ٚ )تٌفٛتنض(

   

تدعً  ٟٔ ؼ١ً ِفدٛج ِٓ لدً  طهلثبٟ خعه تٌفثنض  ٚ  5

 )تٌفٛتنض(

   

تدعً خثٌصعثِر ِع  ـًتن  ًِشٟ خعه شعًػٟ ٌٍفثنض  ٚ  6

 )تٌفٛتنض(

   

 تٌّفه تٌعثٌط : ٔٛم تلاػطًتج 

ٟ تْ لا شمً ِهذ تِصًّتي ت عًتع ـٟ تٌّفه تٌعثٟٔ عٓ دًٙ ٚتـه ِٚٓ تٌطد١ع

شاًٙ ت عًتع ٌٍِٓ ِث خ١ٓ  ِدٛع١ٓ ٚدًٙ ٟٚ٘ ينٚن ـعً شاًٙ  ٞ دمض 

٠ىْٛ له شعًع  ٌٝ ـثنض طهِٟ ٌٚىٓ خعه ًِٚي تٌٛلس ٠ؽح  ْ شمً ٘ىٖ 

ت عًتع ٚشمصفٟ خعه دًٙ  ِث  وت خم١س ت عًتع ٚتِصًّز خ١ٓ دًٙ ٚظلاظر  دًٙ 

ِ  cute  PTSDِ   ـثلاػطًتج ٘ٛ ِٓ تٌٕٛم تٌفثن )  ِA ِصًّز ت عًتع ( ٚ وت ت

. ِث  وت  ( Chronic  PTSD ) وعً ِٓ ظلاظر  دًٙ ـثلاػطًتج ِٓ تٌٕٛم تٌٍِّٓ 

ٌُ شاًٙ  عًتع تلاػطًتج خعه تٌفثنض ٌٚىٕٙث مًٙز خعه ِصر  دًٙ 

ٌٚصفم١ك ٘ىت تٌّفه  (Delayed PTSD )ـثلاػطًتج ِٓ ٔٛم ِصألً تٌاٙٛي 

ِصًّز ت عًتع تٌّثخمر ـٟ وُ ِٓ تٌٛلس ت -٠طًؾ عٍٝ تٌّففٛص تٌّيتي ت شٟ : 

 تٌّفه تٌعثٟٔ ؟

تِصًّز ت عًتع ِٓ  ِدٛع١ٓ  ٌٝ  -2لا  عثٟٔ ِٓ ت عًتع تٌّىوًذ . -1

تِصًّز  -4مًٙز ت عًتع خ١ٓ دًٙ  ٌٝ ظلاظر  دًٙ . -3 يخعر  ِثخ١ع .

مًٙز ت عًتع ٌهٜ خعه ِصر  دًٙ ِٓ  -5ت عًتع ِٓ ظلاظر  دًٙ ٚ وعً 

 تٌظهِر .

 

 

 ( 3ٍِفك  يلُ ) 

 َ/تِصدثٔر تٌىشؿ عٓ تٌى٠ٓ شعًػٛت ٌلاـهتض تٌظه١ِر

 ع٠ٍٍٞ تٌص١ٍّى /ع٠ٍٍشٟ تٌص١ٍّىذ :
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شٛن تٌدثـعر تؼًتء نيتِر ع١ٍّر عٓ ))تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعلالصٗ 

خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ((. ٚخّث تٔه ِٓ تٌى٠ٓ ِصشٍُّٙ ٘ىٖ تٌهيتِر ٌىت 

ر ع١ٍٙث ٚتلا٘صّثَ خثؼثخصه ِٓ ـ١ط نلصٙث ٚعهَ شًن  ٠ر ًٔؼٛ ِٕه تٌصفؼً خثلاؼثخ

ً تْ تؼثخصه ٌٓ ٠طٍع ع١ٍٙث تـه ِٜٛ تٌدثـعر ٚخثؼثخصه شىْٛ له تِه٠س  ـمًذ، عٍّث

 لهِر ٌٍع١ٍّر تٌصًخ٠ٛر ٚتٌصع١ّ١ٍر.

 تٌّعٍِٛثز تٌّطٍٛخر عٓ تٌص١ٍّى:

 تلاُِ تٌعلاظٟ:

 تُِ تٌّهيِر                   تٌؽُٕ: ووً:              ٔعٝ :                   

تِثَ تٌفمًتز ـٟ تٌعّٛن    )√ِلاـار: ٠صُ تلاؼثخر عٓ تٌفمًتز خٛػع علاِر ) 

 تٌّٕثِح 

 تٌفًم ت ٚي :تٌصأوه ِٓ ٚلٛم تٌفثنض  ٌظهِٟ خط٠ًمر ِدثدًذ  ٚ ؼ١ً ِدثدًذ .

 لا ٔعُ تٌفمًتز  ٚ تٌفٛتنض ز

ؼٛٞ  ٚ ً٘ شعًع تٌفٟ تٌّىٕٟ تٌىٞ  ٔس ـ١ٗ  ٌٝ لظؿ  1

 ِهـعٟ ؟

  

   ً٘ شعًػس ٌٍصفؽ١ًتز تٌّيو٠ر ؟ 2

   ً٘ شعًػس نؽلاق ٔثيٞ خظٛيذ ِدثدًذ ؟ 3

   ً٘ شعًػس ٌلالصطثؾ ؟ 4

   ً٘ شعًػس لاعصهتء لاتللالٟ ؟ 5

   ً٘ تعصمٍس  ٚ  ًِز  ٚ عىخس ؟ 6

   ً٘ شعًػس  ٌٝ ـثنض ١ِثيذ لط١ً ؟  7

   ثشه ؟ً٘  طدس خًّع لط١ً وثن  ْ ٠ٛنٞ خف١ 8

ً٘ لصً تـه  ـًتن عثبٍصه  ٚ تـه  لًخثبه  ٚ  طهلثبه ِٚدح ٌه  9

  ٌّث ٔف١ّث ؟

  

   ً٘ شعًػس  ٌٝ ـثنض ًِلر خمٛذ تٌّلاؾ ؟ 10

   ً٘ وهز  ْ شؽًق ـٟ تًٌٕٙ ؟ 11

   ً٘ شعًػس  ٌٝ ت١ٙٔثي ٌٍِٕه  ٚ ٍِٕي ؼ١ًتٔه ؟ 12

   ً٘ شعًػس  ٌٝ ـثنض ـ٠ًك ؟ 13

                                                                 

 ً٘ ٕ٘ثٌه ـهض  لً ؼ١ً ِث ووً  علاٖ شعًػس  ١ٌٗ ِٚدح ٌه  ٌّث ده٠هت ؟-14

 □ لا  □      ٔعُ  

 ٔعُ( ـّث ٘ٛ تٌفثنض  ، تٌفثنض ٘ٛ ...........د) وت وثٔس تنؼثخر 

ٌفًم ت ٚي ـ١ؽثج عٓ ٔعُ( عٓ تـه ت ِةٍر ـٟ تد)تٌفًم تٌعثٟٔ :  وت وثْ تٌؽٛتج 

ـٟ تًٌّخع تٌّٕثِح ٚوّث √(  ٔعُ(  ٚ )لا( ٚوٌه خٛػع علاِر )د)ت ِةٍر ت٢ش١ر 

 :٠أشٟ

ِث تٌفثنض تٌىٞ ِدح ٌه شٙه٠هت ٌف١ثشه ِٓ خ١ٓ تٌفٛتنض تٌصٟ شعًػس  ١ٌٙث ؟ -15

 تٌفثنض ٘ٛ ............



 َ. خٍم١ُ عده ـ١ّٓ                                2013مثُِ ٚتٌمّّْٛ . ِؽٍر تٌفصؿ . ت٠ٍٛي ٌّٕر تٌعهن تٌ

 

-77- 

 ً٘ يتٚنن دعٛي خثْ تٌّٛز ل٠ًح ِٕه ـٟ  ظٕثء شعًػه ٌٍفثنض  ٚ-16

 )تٌفٛتنض( ؟         

 □لا  □   ٔعُ  

 ً٘  نز تٌفثنض  ٌٝ  طثخر ٌه٠ه ؟-17

 □لا  □  ٔعُ  

ً٘ ِدح ٌه تٌفثنض لٛـث ده٠هت  ٚ يعدث  ٚ عؽٍت عٓ تٌصظًؾ  ٚ لٍلا ـٟ -18

 تٌٍّٛن ؟

 لا  □  ٔعُ  

 

 ( 4ٍِفك ) 

 ِم١ثَ تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر خظٛيشٗ تٌٕٙثب١ر

له شظؿ ٍِٛوه ـ١ًؼٝ ٚػع علاِر  ٓ تٌفمًتز  ٚ تٌعدثيتزـ١ّث ٠أشٟ ِؽّٛعر ِ

 شفس تٌده٠ً تٌّٕثِح عٍّث  ْ تٌدهتبً ) نتبّث ،  ـ١ثٔث ، لا(:  √( )

 لا  ـ١ثٔث نتبّث تٌفمًتز ز

     ؼه طعٛخر خثٌؽر عٕه تٌمٍٛن  ٌٝ تٌَٕٛ ِّثء 1

 شؽٕح ت١ًٌّ ـٟ ت ِثوٓ ٚتٌشٛتيم تٌصٟ شىؤًٟ خثٌفثنض  2

 ض( ٚ ) تٌفٛتن

   

ِث ٍِعؽر وتز علالر خثٌفثنض  ٚ  يٜ ـٟ تٌَٕٛ  ـلا 3

 تٌفٛتنض()

   

    تدعً خثٟٔ  طدفس عثؼٍت عٓ تٌصفثعً ِع ت٢ل٠ًٓ 4

    تِص١مظ عهذ ًِتز للاي ِهذ تٌَٕٛ 5

ثص تٌى٠ٓ ٠صفهظْٛ عٓ تٌفثنض  ٚ تخصعه عٓ ت دم 6

 تٌفٛتنض()

   

    نض تٚ ) تٌفٛتنض(٠صٍّىٕٟ تٌمٛؾ تٌشه٠ه عٕهِث  شىوً تٌفث 7

خث ٔشطر تٌّهي١ِر خعه تٌفثنض  شٕثلظس ت٘صّثِثشٟ 8

 تٌفٛتنض()

   

     ؼفً عٕه ِّثم  ٞ طٛز 9

     شؽٕح شىوً تٌصفثط١ً تٌهل١مر ٌٍفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض( 10

     شٛلع خثْ تٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض( ِصعثٚن تٌٛلٛم 11

    ُٙ ٚ ـٍتُٔٙ ؼه ِٓ تٌظعٛخر ِشثيور  طهلثبٟ  ـًتـ 12

    تدعً خثٌصٛشً نْٚ ِدح ٚؼ١ٗ 13
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ٟ شّثعهٟٔ عٍٝ ١ّٔثْ تٌفثنض  ٚ  شٕثٚي تٌعمثل١ً تٌص 14

 تٌفٛتنض()

   

تدعً خثٍٔعثغ ده٠ه وٍّث دث٘هز خًتِػ شٍف١ٔٛ٠ٍر وتز  15

 تٌعلالر خثٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض(

   

ـمهز ت٘صّثِٟ خث د١ثء تٌصٟ وٕس تِصّصع خٙث لدً شعًػٟ  16

 ٌٍفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض(

   

    تؼؼح خشهذ ٚ ِدثج خ١ّطر 17

    (١ثز تٌّشثخٙر ٌٍفثنض  ٚ )تٌفٛتنض شؽٕح ت ٔشطر ٚتٌفعثٌ 18

    شصّثيم ٔدؼثز لٍدٟ وٍّث شىوًز تٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض ( 19

ِٓ لدً  طهلثبٟ خعه تٌفثنض تٚ  تدعً  ٟٔ ؼ١ً ِفدٛج 20

 تٌفٛتنض()

   

    تٌصًو١ٍ عٍٝ ت ٔشطر تٌصٟ  ِثيِٙث ؼه طعٛخر ـٟ  21

    ١ّ٠طً عٍٝ شفى١ًٞ تٌفثنض  ٚ ) تٌفٛتنض ( 22

ًتن  ًِشٟ خعه شعًػٟ ٌٍفثنض تٚ تدعً خثٌصعثِر ِع  ـ 23

 تٌفٛتنض()

   

    تدعً خثٌعهتء شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ 24

تدعً خثٌؼ١ك ـٟ تٌصٕفُ عٕه ِّثم  دمثص ٠صفهظْٛ عٓ  25

 تٌفثنض تٚ ) تٌفٛتنض (

   

     لىز ٔٛخثز ِٓ تٌمٛؾ ٚتٌمٍك شاًٙ ٌهٞ 26

    (ٍْ خعه شعًػٟ ٌٍفثنض  ٚ )تٌفٛتنضتدعً خثٌؼ١ك ٚتٌف 27

     ؼفً عٕهِث ٠ٍّّٕٟ دمض خشىً ِفثؼا 28

    (صٟ ٚلع ـ١ٙث تٌفثنض  ٚ )تٌفٛتنض شؽٕح نلٛي تٌدٕث٠ثز تٌ 29

     شىوً تٌفثنض عٍٝ دىً طٛي  ٚ ل١ثلاز 30

    (ِىثْ دد١ٗ خثٌفثنض  ٚ )تٌفٛتنض هذ عٕه ي ٠صٟتٍٔعػ خش 31

     ؼه طعٛخر خثٌؽر عٕه تٌمٍٛن  ٌٝ تٌَٕٛ ِّثءت 32

     شىوً تٌفثنض عٍٝ دىً طٛي تٚ ل١ثلاز 33

     شؽٕح شىوً تٌصفثط١ً تٌهل١مر ٌٍفثنض 34

     لىز ٔٛخثز ِٓ تٌمٛؾ ٚتٌمٍك شاًٙ ٌهٞ 35

    ٟ  ـًتـُٙ ٚ ـٍتُٔٙ ؼه ِٓ تٌظعٛخر ِشثيور  طهلثب 36

 ( 5ٍِفك )

 تِصد١ثْ  تِصطلاعٟ

 ع٠ٍٍٞ  تٌطثٌح    

 ع٠ٍٍشٟ  تٌطثٌدر     
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شًَٚ  تٌدثـعر  تؼًتء  خفط  خعٕٛتْ ) تػطًتج ِث خعه تٌؼؽٛؽ تٌظه١ِر ٚعلالصٗ  

خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ (  ٌىت ًٔؼٛ تلاؼثخر عٍٝ تٌّيتي تلاشٟ   ) ِثٟ٘ ـثلاز  تٌمٍك تٌصٟ 

ٕثء شفثعٍه  ـٟ ِٛتلفه تلاؼصّثع١ر  ـٟ  تٌد١س  تٚ تٌّهيِر تٚ تٌشثيم ( شٕصثخه   تظ

                   ٚخمهي شعٍك تلاًِ خىُ يتؼ١١ٓ شعثٚٔىُ ِعٕث                                                                                     

 تٌدثـعر                                                                                       

 

 (6ٍِفك )

 

 خظٛيشٗ تلا١ٌٚر ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ \َ 

 تِصدثٔر تيتء تٌمدًتء ـٟ ِهٜ طلاـ١ر ـمًتز

 ـؼًذ تلاِصثو تٌهوصٛي .................................................. تٌّفصًَ

 شف١ر ؽ١در ..

م١ثَ  ٌٍمٍك تلاؼصّثعٟ   تٌظؿ   تًٌتخع تٌعثٔٛٞ    ٚشؼع خ١ٓ شًَٚ تٌدثـعر خٕثء ِ

ت٠ه٠ىُ ِؽّٛعر ِٓ تٌفمًتز تٌصٟ شُ تٌفظٛي ع١ٍٙث ِٓ للاي تلاؽلام عٍٝ تلانخ١ثز 

تٌّثخمر, ٚٔاًتً ٌمدًشىُ ٚنيت٠صىُ تٌٛتِعر ـٟ ٘ىت تٌّؽثي ِٚث شصّصعْٛ خٗ ِٓ ِىثٔر 

خثيتبىُ تٌم١ّر آٍِر تؽلاعىُ عٍٝ  ع١ٍّر شصٛؼٗ تٌدثـعر ٌفؼًتشىُ يتؼ١ر تلاِصٕثيذ

ـمًتز ٘ىت تٌّم١ثَ ٚشمه٠ُ تٌّلاـاثز ـٟ طلاـ١ر تٌفمًتز تٚ عهَ طلاـ١صٙث ِع 

تٌصعه٠ً ٚتٌفىؾ ٚتلاػثـر ِع ووً تٌصعه٠ً تٌّمصًؾ تْ تِىٓ  ٚله ٚػعس تٌدثـعر 

 ٌؽًع تلاؼثخر عٍٝ ٘ىٖ تٌفمًتز ِم١ثَ شمه٠ً ظلاظٟ ) نتبّث" ، تـ١ثٔثً،" تخهت"(  

( تِثَ تٌّىثْ تٌّٕثِح ٚشصمهَ تٌدثـعر خؽ٠ًٍ  لاـار: ٠ًؼٝ ٚػع تدثيذ )ِ

 دىً٘ث ٚشمه٠ً٘ث 

   تٌعدثيتز ز

 طثٌفر 

ؼ١ً   

 طثٌفر 

  

 ِلاـاثز 

تدعً  ٕٟٔ  ِصٛشً ـصٝ ٌٚٛ وٕس ـٟ ـه٠ط  1

 ِع 

  طهلثبٟ  تٌّمًخ١ٓ 

   

تدعً خثٌمؽً تٚتٌمٛؾ عٕهِث تشفهض تٌٝ    2

 ِهيَ تٚ ِهيِر تٌّثنذ 

   

    تدعً خثٌٛـهذ ـصٝ ـٟ تظٕثء ٚؼٛن ت٢ل٠ًٓ 3

تدعً خعهَ  تلايش١ثؾ عٕهِث  وْٛ ِع   4

 تٌؽًخثء 

   

لا  تشٛشً   وت  شفهظس  ٌٝ دمض ِٓ  5

 تٌؽُٕ ت لً 

   

    تِصٍُّ ٌٍفشً ِٓ تٌّفثٚلاز تلاٌٚٝ 6

    تدعً  ٕٟٔ  ِصٛشً  وت  شفهظس تٌٝ تٌّهيَ  7

تلايش١ثؾ عٕهِث ٠هعٟٛٔ نتبّث تدعً خعهَ   8

 دمض ِث تٌٝ ـفٍر 
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    تدعً خثٌمؽً ِٓ تلال٠ًٓ 9

تعصمه  ٕٟٔ  توعً لؽلا ِٓ ٌِلابٟ ـٟ  10

 تٌّٛتلؿ  تلاؼصّثع١ر 

   

    توْٛ ـىيتً ِٓ تٌٕثَ توعً ِٓ تٌلاٌَ 11

    تدعً خعظد١ر ده٠هذ عٕه تنتبٟ لالصدثي ِث   12

ٟ  ظٕثء  شّٕٝ ٌٛ وٕس  وعً ظمر ـٟ ٔفّ 13

 تٌّٛتلؿ تلاؼصّثع١ر 

   

    تدعً تٟٔ ـّثَ توعً ِٓ تٌلاٌَ 14

٠ده  دعٛيٞ خثلامطًتج تٌشه٠ه عٕهِث   15

٠طٍح ِٕٟ تٌّهيَ شمه٠ُ  تٌّٛػٛم ـٟ 

 تٌظؿ 

   

    تدعً خثٟٔ تلصٍؿ ـٟ شفى١ًٞ عٓ تلال٠ًٓ 16

    تدعً  ٕٟٔ دمض لؽٛي  17

    تـؼً تٌصؽ١ح عٓ تٌّهيِر 18

١ًِ تٌٝ تْ ٠ىْٛ شٛشًٞ عٍٝ ًِتـً ت  19

 عٕهِث تمًٙ تِثَ تٌؽّٙٛي 

   

    توْٛ ًِّٚيتً عٕه ؼ١ثج تٌّعٍّر 20

تدعً خثلاـًتغ ٚتلايشدثن عٕهِث تشفهض  21

 تِثَ ت  ٌطلاج  ـٟ تٌظؿ

   

تدعً خثٌمٍك ٚعهَ تلاؽّةٕثْ عٕه ؼ١ثج  22

 ٚتٌهٞ

   

تشّٕٝ ـٟ تلا توْٛ ِصٛشًت" عٕهِث تشفهض   23

 ٌٝ ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ ت

   

 تدعً خثٌّعثنذ عٕه ٚؼٛنٞ ِع تًِشٟ 24

 

   

تدعً خثٌصٛشً تٌشه٠ه   وت شفهظس  ِثَ   25

 ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ 

   

تـؼً تلاخصعثن عٓ تٌؼ١ٛؾ عٕه ٠ٌثيشُٙ  26

 ٌٕث

   

تدعً خثٌعمر ٚتلايش١ثؾ عٕه تٌفه٠ط  ِثَ   27

 ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ 

   

تلاِثْ عٕهِث توْٛ خ١ٓ تدعً خثٌطّأ١ٕٔر ٚ 28

 تـًتن تًِشٟ

   

شٕصثخٕٟ تًٌ٘در عٕهِث ٠صفصُ عٍٟ ِٛتؼٙر  29

 تٌؽّٙٛي  

   

    تدعً تٕٟٔ ًِتلح ِٓ تلال٠ًٓ 30
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تلصدً لهيتشٟ لدً تٌصفهض  ِثَ تٌطٍدر ـٟ  31

 تٌظؿ 

   

تدعً  تْ لٍدٟ ٠هق خًّعر وت شفهض ِعٟ  32

 ـٟ تٌٙثشؿ دمض لا تعًـٗ

   

    ؼ١ك ٚتٌمٍك تدعً خثٌ 33

    تدعً خثٌمٛؾ  34

تدعً خثٌمؽً توت شفهظس ِع دمض ِٓ  35

 تٌؽُٕ تلالً )ووً تٚ تٔعٝ(

   

    تدعً تْ تٌٕثَ ١ّ٠ةْٛ ِعثٍِصٟ 36

    تـؼً تلأفًتن خٕفّٟ  37

 

 (7ٍِفك يلُ )

 ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ خظٛشٗ تٌٕٙثب١ر

 تخهت"  تـ١ثٔث"  تبّث"   تٌعدثيتز ز

عً  ٕٟٔ  ِصٛشً ـصٝ ٌٚٛ وٕس ـٟ ـه٠ط ِع تد 1

  طهلثبٟ  تٌّمًخ١ٓ 

   

    تدعً خعهَ  تلايش١ثؾ عٕهِث  وْٛ ِع  تٌؽًخثء  2

تدعً خثٌمؽً توت شفهظس ِع دمض ِٓ  3

 تٌؽُٕ تلالً )ووً تٚ تٔعٝ(

   

تدعً خثٌمؽً تٚتٌمٛؾ عٕهِث تشفهض تٌٝ    4

 ِهيَ تٚ ِهيِر تٌّثنذ

   

َ تلايش١ثؾ عٕهِث ٠هعٟٛٔ نتبّث تدعً خعه 5

 دمض ِث تٌٝ  تٞ ـفٍر 

   

تدعً خثٌطّأ١ٕٔر ٚتلاِثْ عٕهِث توْٛ خ١ٓ تـًتن  6

 تًِشٟ

   

    تـؼً تلأفًتن خٕفّٟ  7

 شّٕٝ ٌٛ وٕس  وعً ظمر ـٟ ٔفّٟ  ظٕثء تٌّٛتلؿ  8

 تلاؼصّثع١ر 

   

٠ده  دعٛيٞ خثلامطًتج تٌشه٠ه عٕهِث ٠طٍح   9

 ٌّٛػٛم ـٟ تٌظؿِٕٟ تٌّهيَ شمه٠ُ  ت

   

    تدعً  ٕٟٔ  تِصٍه دمظ١ر وٚ طفثز لؽٌٛر  10

    تدعً تٕٟٔ ًِتلح ِٓ تلال٠ًٓ  11

تشّٕٝ ـٟ تلا توْٛ ِصٛشًت" عٕهِث تشفهض تٌٝ   12

 ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ 

   

تدعً خثٌىعً  تٌشه٠ه   وت شفهظس  ِثَ   13

 ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ 
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    عٕه ؼ١ثج ٚتٌهٞ تدعً خثٌمٍك ٚعهَ تلاؽّةٕثْ 14

شٕصثخٕٟ تًٌ٘در عٕهِث ٠صفصُ عٍٟ ِٛتؼٙر  15

 تٌؽّٙٛي  

   

    تـؼً تٌصؽ١ح عٓ تٌّهيِر 16

    تـؼً تلاخصعثن عٓ تٌؼ١ٛؾ عٕه ٠ٌثيشُٙ ٌٕث 17

تدعً  خثٌصٛشً تٌشه٠ه  عٕهِث ٠طٍح ِٕٟ  ْ  18

  شىٍُ  ِثَ ت٢ل٠ًٓ 

   

ِْٛ ـ١ٙث تدعً خثٌصٛشً ٚتلايشدثن ـٟ ـفٍر ٠مٛ 19

 خصظ٠ًٛ تٌفثػ٠ًٓ 

   

    شؼطًج تـىثيٞ عٕه تٌفه٠ط تٌٝ ِٓ ٌٗ ١٘در   20

 وْٛ لٍمث" ٚ لشٝ  ْ تيشىح لطأ عٕهِث  21

  شفهض  ِثَ ت٢ل٠ًٓ 

   

تدعً خثلايش١ثؾ ِع تلال٠ًٓ ـصٝ ِع   22

 تلادمثص تٌى٠ٓ ٠مصٍفْٛ عٕٟ ـٟ تـىثيُ٘ 

   

 

 

 


