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 السلخص :  
جاءت أىسية البحث في وضع تسخيشات تأىيمية لتأىيل بعض عزلات الكتف السرابة بالتسدقات الجدئية 

الكخات الدؾيدخية السرغخة حيث يزيف عجم الاستقخار اثشاء استخجام الكخات  لمخياضيؽ السرابيؽ بأستخجام
الدؾيدخية السرغخة تحجيًا إضافيًا لمتسخيؽ ويتظمب مذاركة عزمية اوسع حيث تذخك العزلات السحيظة 

يل بالسشظقة السرابة وتعدز التحكؼ العربي العزمي، كسا تداعج استخجام الكخات الدؾيدخية  في إعادة التأى
الخياضييؽ عمى استعادة القؾة ومجى الحخكة والتؾازن مع تقميل خظخ الإصابة مخة أخخى، وىجفت الجراسة الى 

في تأىيل السرابيؽ بالتسدقات الجدئية لبعض الدؾيدخية السرغخة  اعجاد تسخيشات  تأىيميو ثابتة باستخجام 
تخحة باستخجام الدؾيدخية السرغخة  في عزلات الكتف لعيشة البحث، والتعخف عمى تأثيخ التسخيشات السق

تأىيل السرابيؽ بالتسدقات الجدئية لبعض عزلات الكتف، تؼ تحجيج عيشة البحث لعجد مؽ اللاعبيؽ 
الجدئية والتياب الأوتار العزمة فؾق الذؾكية والخأس الظؾيل لعزمة العزج ثشائية  اتالسرابيؽ بالتسدق

لسخاجعيؽ لمسخكد التأىيمي لمعلاج الظبيعي وأمخاض السفاصل في مؽ االخؤوس والعزمة العزجية الغخابية، 
( لاعبيؽ 6وكان عجدىؼ )مدتذفى بعقؾبة التعميسي وعجد مؽ العيادات الخاصة بأمخاض السفاصل والكدؾر  

مؽ مختمف الألعاب وتؼ الإجخاء الفحص الدخيخي التذخيري للإصابة مؽ قبل طبيب مختص و إجخاء 
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قياس السجى  ت اجخاءات البحث السيجانية اجخاء التجارب والاختبارات التي شسمتالفحص الذعاعي،  وشسم
 الحخكي لسفرل الكتف لخسذ حخكات اساسية وىي الثشي والسج والابعاد والتقخيب والتجويخ الجاخمي  والتجويخ 

 
في ضؾء لخارجي، والسج والابعاد والتقخيب والتجويخ الجاخمي  والتجويخ ا والقؾة العزمية بالثشي  الخارجي

باستعسال باستخجام الدؾيدخية ان لمتسخيشات التأىيمية الشتائج التي حرل عمييا الباحث تؾصل  الباحث الى 
السرغخة  تأثيخ بذكل ايجابي في تأىيل التسدق الجدئي لمعزلات العاممة عمى مفرل لكتف مؽ خلال 

الباحث  ضخورة استخجام التسخيشات  تظؾر السجى الحخكي والقؾة العزمية لمعزلات السرابة، ويؾصي
التأىيمية باستخجام الدؾيدخية السرغخة  لسا لو مؽ اثخ ايجابي تأىيل الاصابات العزمية لمعزلات الجدؼ 

والتأكيج عمى استخجام الاجيدة والادوات والتسخيشات الشؾعية التي مؽ شأنيا تداعج عمى التدخيع في السختمفة 
 يعية وعؾدة الخياضي الى مسارسة نذاطو التخرري.العلاج والعؾدة لمحالة الظب

Abstract 
he importance of this research lies in developing rehabilitation exercises using mini 

Swiss balls to rehabilitate some shoulder muscles with partial tears in injured 

athletes. The instability caused by using mini Swiss balls adds an extra challenge 

to the exercise and requires wider muscle involvement, engaging the muscles 

surrounding the injured area and enhancing neuromuscular control. Using mini 

Swiss balls in rehabilitation also helps athletes regain strength, range of motion, 

and balance while reducing the risk of re-injury. The study aimed to, Develop fixed 

rehabilitation exercises using mini Swiss balls for the rehabilitation of patients with 

partial tears of some shoulder muscles, and Investigate the effect of the proposed 

exercises using mini Swiss balls on the rehabilitation of patients with partial tears 

of some shoulder muscles,The study sample consisted of (6) athletes from different 

sports who were diagnosed with partial tears and tendinitis of the supraspinatus 

muscle, the long head of the biceps brachii muscle, and the coracobrachialis 

muscle. The sample was selected from patients referred to the physical therapy and 

joint diseases rehabilitation center at Baqubah Teaching Hospital and some private 

joint and fracture clinics. All participants underwent a clinical diagnostic 

examination for the injury by a specialized doctor and an X-ray examination, The 

field research procedures included conducting experiments and tests that included 

measuring the range of motion of the shoulder joint for five basic movements: 

flexion, extension, abduction, adduction, internal rotation, and external rotation. 

Muscle strength in flexion, extension, abduction, adduction, internal rotation, and 

external rotation was also measured, Results, In light of the results obtained, the 

researchers concluded that rehabilitation exercises using mini Swiss balls have a 

positive effect on the rehabilitation of partial tears of the muscles acting on the 
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shoulder joint by improving the range of motion and muscle strength of the injured 

muscles, The researchers recommend the use of rehabilitation exercises using mini  

 

Swiss balls due to their positive effect on the rehabilitation of muscle injuries in 

different body muscles. They also emphasize the importance of using specific 

equipment, tools, and exercises that can help accelerate treatment, return to normal 

conditions, and allow the athlete to return to his specialized activity. 
 

 

 السقدمة:

لاشػَّ أَنَّ الخياضي معخض لسختمف الإصابات بدبب تؾافخ عشاصخ السشافدة، والشذاط، واستعسال الأجيدة  
والأدوات، وتعجّ الإصابة الخياضية مؤشخًا سمبيًا لتقجم السدتؾى الخياضي، وىي التغيخ الزار في نؾع أو أكثخ 

سيائي، نتيجة القؾّة الجاخمية نفديا مؽ أندجة الجدؼ السختمفة، ترحبيا تؾاصل ردّ فعل فديؾلؾجي وكي
)الؾراثة، والجشذ، وحالة اللاعب الرحية، والبجنية والشفدية...(، أو خارجية )السشاخ، والبيئة، والعادات 
والتقاليج، وحالة السلاعب، وسلامة الأدوات والأجيدة، وحدؽ استخجاميا(، وغيخىا مؽ العؾامل التي تؤثخ في 

 سمؾك الفخد.
لو دور ىام في مجال الاصابات الخياضية واضظخابات الجياز الحخكي وفي الؾقاية مؽ  أن التأىيل 

الاصابات ولاسيسا في السجال الخياضي، ويفزل استخجامو لمخياضييؽ لكؾنو يدتخجم الؾسائل الظبيعية ويقجم 
ويقرج بأعاده  الخعاية السثالية لمسحافغة عمييؼ وعجم تعخيزيؼ لمسزاعفات الشاتجة عؽ الاصابة او السخض

التأىيل ىي عسمية استخجام الؾسائل العلاجية السختمفة في اعادة الخياضييؽ الى مسارسة نذاطيؼ بعج 
أصابتيؼ وحساية السشظقة السرابة مؽ تكخار الاصابة ، وتيجف وسائل أعادة التأىيل الى تعديد تجفق الجم 

وتجشب الزسؾر والتيبذ بدبب انعجام  والتخمص مؽ الترمب العزمي والسفرمي الشاتج عؽ عجم الحخكة
الحخكة، ويجب ان يبجأ التأىيل بأسخع وقت مسكؽ بعج الاصابة لتجشب فقجان السجال الحخكي والقؾة ضخوريان 
لمعؾدة لمسسارسة الخياضية، وفي حالة الاصابات التي لا تتظمب جخاحة او تثبيت لسجة طؾيمة يجب البجء 

يعخف التأىيل نؾع مؽ التساريؽ الخياضية السقششة تؤدي لغخض تحديؽ الاداء بالتساريؽ التأىيمية بؾقت مبكخ و 
 (.90:2008العزمي العام لمجدؼ وتقؾية العزلات والعغام والسفاصل والأربظة.)سسيعة محمد:

تعجّ التساريؽ التأىيمية في كثيخ مؽ الأحيان الأسمؾب الأمثل لإعادة الخياضي السراب إِلى مسارسة     
ىي الظخيقة الأمثل لإعادة الخياضي لحالتو الظبيعية قبل الإصابة وبالسدتؾى والكفاءة البجنية الشذاط، و 

والؾعيفية نفدييسا، إذ تعخض أي جدء مؽ أجداء الجدؼ إِلى إصابة يؤدي بظبيعة الحال إِلى عجم تحخيػ ىحا 
دء السراب، وإِنَّ أندب طخيقة الجدء لسُجّة مؽ الدمؽ، وىحا يؤدي إِلى إضعاف الكفاءة الؾعيفية العامة لمج
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 .Hans Sلإعادة الكفاءة الؾعيفية ليحا الجدء مؽ التساريؽ الخياضية ىي التساريؽ التأىيمية.)
Ursi;,1991,77) 

 
الكخات  الدؾيدخية تعتبخ أحج الؾسائل السدتخجمة في تأىيل الاصابات الخياضية وىي كخات مختمفة الاحجام 

 65ومشيا   سؼ55ختمفة والؾان مختمفة ويختمف قظخ الكخة فسشيا ذات القظخ مستمئة باليؾاء ليا مقاسات م
سؼ وذلػ لكي تتشاسب مع كل شخص يقؾم بالتساريؽ بيا فيي تشاسب جسيع الأعسار والدؽ  75ومشيا   سؼ

سؾاء شباب مؽ الجشديؽ وكبار سؽ وأطفال، حيث تعسل التساريؽ السدتخجمة بالكخات الدؾيجية في تشذيط 
الجمؾية وكحلػ سيؾلة الحرؾل عمييا فيي متؾفخة في محلات بيع الأجيدة الخياضية وسعخىا في  الجورة

متشاول الجسيع بأحجاميا السختمفة، كسا تعتبخ الكخة الدؾيدخية جدء مؽ بخنامج المياقة البجنية التي يعتسج عمييا 
قؾيتيا بذكل عام كسا أنيا تعسل كثيخ مؽ السجربيؽ في بخنامجيؼ لسا ليا مؽ أىسية في تحديؽ العزلات وت

عمى تحديؽ الثبات الجاخمي لمفخد ومؽ الديل أداء التساريؽ عمييا والتحكؼ بيا، كسا تداعج في علاج بعض 
تذؾىات القؾام وتحديؽ القؾام وشج الجدؼ والتخمص مؽ الجىؾن الدائجة ويسكؽ تحقيق الاستفادة مشيا في 

 زالة الآلام التي تؾجج أسفل الغيخ لجييؼ وتحقيق الثبات الجاخمي .الجانب الشفدي والبجني وذلػ عؽ طخيق إ
وتأتي أىسية البحث في وضع تسخيشات تأىيمية لتأىيل بعض عزلات الكتف السرابة بالتسدقات الجدئية 
لمخياضيؽ السرابيؽ بأستخجام الكخات الدؾيدخية السرغخة حيث يزيف عجم الاستقخار اثشاء استخجام الكخات 

ية السرغخة تحجيًا إضافيًا لمتسخيؽ ويتظمب مذاركة عزمية اوسع حيث تذخك العزلات السحيظة الدؾيدخ 
بالسشظقة السرابة وتعدز التحكؼ العربي العزمي، كسا تداعج استخجام الكخات الدؾيدخية  في إعادة التأىيل 

 أخخى.  الخياضييؽ عمى استعادة القؾة ومجى الحخكة والتؾازن مع تقميل خظخ الإصابة مخة 
في تأىيل السرابيؽ  الدؾيدخية السرغخة الى اعجاد تسخيشات  تأىيميو ثابتة باستخجام  وتهدف الدراسة

بالتسدقات الجدئية لبعض عزلات الكتف لعيشة البحث، والتعخف عمى تأثيخ التسخيشات السقتخحة باستخجام 
 زلات الكتف.الدؾيدخية السرغخة  في تأىيل السرابيؽ بالتسدقات الجدئية لبعض ع

في تأىيل  الدؾيدخية السرغخة تسخيشات  التأىيمية الثابتة باستخجام الى وجؾد تأثيخ لمويفترض الباحث 
السرابيؽ بالتسدقات الجدئية لبعض عزلات الكتف، كحلػ وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الكياسات القبمية والبعجية 

 ولرالح الكياسات البعجية لستغيخات البحث.
 البحث وجراءته السيدانية:ــ مشهج 2

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار  . مشهج البحث:1.2
 القبمي والبعجي لسلائسة طبيعة البحث وأىجافو. 
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الجدئية والتياب الأوتار  اتتؼ تحجيج عيشة البحث لعجد مؽ اللاعبيؽ السرابيؽ بالتسدق: . عيشة البحث2.2

 مؽ السخاجعيؽ العزمة فؾق الذؾكية والخأس الظؾيل لعزمة العزج ثشائية الخؤوس والعزمة العزجية الغخابية، 
 
 

لمسخكد التأىيمي لمعلاج الظبيعي وأمخاض السفاصل في مدتذفى بعقؾبة التعميسي وعجد مؽ العيادات الخاصة 
( لاعبيؽ مؽ مختمف الألعاب وتؼ الإجخاء الفحص الدخيخي 6) وكان عجدىؼبأمخاض السفاصل والكدؾر  

التذخيري للإصابة مؽ قبل طبيب مختص و إجخاء الفحص الذعاعي، وقام الباحث بإجخاء تجانذ عيشة 
 (.1البحث في )العسخ، الظؾل، الؾزن( كسا مبيؽ بالججول )

 (1الججول )
 يبيؽ وصف عيشة البحث في )العسخ، الظؾل، الؾزن(

 الؾسيط الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات ت
الانحخاف 
 السعياري 

 معامل التؾاء

 935.- 19.00 1.52 18.66 سشة العسخ 1
 423.- 82.00 3.51 81.66 كغؼ الؾزن  2
 000. 1.78 0.020 1.78 سؼ الظؾل 3

 
 . الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث:3.2
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(، جياز 2( عجد )Dellلترؾيخ الاختبار والتجخبة، جياز حاسؾب نؾع )( 2( عجد )Sonyكاميخا نؾع )  
(، استسارة تفخيغ البيانات، شخيط قياس نديجي CD(، أقخاص )2قياس الكتمة )الؾزن(، ساعة تؾقيت عجد )

 (م، كخات  سؾيدخية بأحجام مختمفة.10بظؾل )
 
 

 .القياسات والاختبارات السدتخدمة بالبحث:4.2
 السدى الحركي لسفرل الكتف:اولًا: قياس 

تؼ قياس السجى الحخكي لسفرل الكتف لخسذ حخكات اساسية وىي الثشي والسج والابعاد والتقخيب والتجويخ    
 (aladin, Kenneth, 2015,296الجاخمي  والتجويخ الخارجي: )

 (:Flexionقياس السدى الحركي لسفرل الكتف بالثشي ) .1
ى جانب الجدؼ وللأسفل ويكؾن محؾر الاداء أسفل العغؼ الأخخمي لمؾح يجمذ السختبخ وتكؾن ذراعو إل   

الكتف وعمى الجية الؾحذية مؽ الحراع أذ تثبت الحراع بسحاذات الخط السشرف لمجدؼ عمى طؾل عغؼ 
العزج ويقؾم السراب بخفع ذراعو للأمام والأعمى وعمى السدتؾى الامامي مع مخاعاه الحفاظ عمى الحراع 

ما الظخيقة الثانية ىي مؽ وضع الاستمقاء عمى الغيخ مع ثشي الخكبتيؽ ليكؾن الغيخ بذكل باستقامة، ا
مدتكيؼ، ويثبت الظخف الاول لمجيشؾميتخ عمى خط الجحع والظخف الثاني عمى خط العزج، ويتؼ رفع الحراع 

خلال جياز  فؾق الخأس، ويتؾقف السراب لحج الذعؾر بالسقاومة او الالؼ،  ويتؼ التدجيل لمداوية مؽ
 درجة.0 - 180)الجيشؾميتخ ويكؾن مجى الداوية الظبيعية لمسفرل )

 

 : (hyperextensionبفرط السد )قياس السدى الحركي لسفرل الكتف  .2
)Cynthia C. Norkin, PT, EdD, Joyce White, PT, DSc, 2016,80( 

يجمذ السختبخ وتكؾن ذراعو إلى جانب الجدؼ وللأسفل ويكؾن محؾر الاداء أسفل العغؼ الاخخمي لمؾح    
بتحخيػ  الكتف وعمى الجية الؾحذية مؽ الحراع وتكؾن الحراع مثبتة ومؤشخة باتجاه الارض يقؾم السراب

استقامة، اما الظخيقة الثانية ذراعو لمخمف والأعمى وعمى السدتؾى الديسي, مع مخاعاه الحفاظ عمى الحراع ب
ىي مؽ وضع الاستمقاء عمى البظؽ والحراعان بجانب الجدؼ  ويثبت الظخف الاول لمجيشؾميتخ عمى خط 

 عمى خط العزج ويتؼ رفع الحراع عؽالجحع والظخف الثاني 
وية مؽ خلال طاولة الفحص الى الاعمى، ويتؾقف السراب لحج الذعؾر بالسقاومة او الالؼ، ويتؼ التدجيل لمدا

 درجة. - 60)0جياز الجيشؾميتخ ويكؾن مجى الداوية الظبيعية لمسفرل )
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 :(Abductionبالتبعيد)قياس السدى الحركي لسفرل الكتف  .3

)Cynthia C. Norkin, PT, EdD, Joyce White, PT, DSc, 2016,84( 
يتؼ قياس زاوية مفرل الكتف في وضع الابعاد الحراع عؽ خط السشرف لمجدؼ، اذ يجمذ السختبخ وتكؾن 
ذراعو إلى جانب الجدؼ وللأسفل و يكؾن محؾر الاداء عمى  الشتؾء الأخخمي لمؾح الكتف وعمى الجية الخفية 

و إلى الجانب والأعمى وعمى مؽ الكتف وتكؾن الحراع مثبتة ومؤشخة باتجاه الارض يقؾم السراب بخفع ذراع
السدتؾى التاجي. مع مخاعاه الحفاظ عمى الحراع باستقامة، اما الظخيقة الثانية ىي مؽ وضع الاستمقاء الى 
الغيخ والحراعان بجانب الجدؼ  ويثبت الظخف الاول لمجيشؾميتخ عمى خط الجحع والظخف الثاني عمى خط 

بعيجاَ عؽ الكتف ويتؾقف السراب لحج الذعؾر بالسقاومة او الالؼ،   العزج ويتؼ رفع الحراع جانباً والى الاعمى
 درجة. 0 – 180)ويتؼ التدجيل لمداوية مؽ خلال جياز الجيشؾميتخ   ويكؾن مجى الداوية الظبيعية لمسفرل )

 : (Internal rotationقياس السدى الحركي لسفرل بالتدوير الى الداخل) .4
وضع مفرل السخفق عمى الدخيخ ويكؾن محؾر الاداء عمى امتجاد  مؽ وضع الاستمقاء عمى الغيخ يتؼ 

البخوز العغسي لمسخفق في محاذه الظخف العمؾي مؽ الدنج وتكؾن الحراع مثبتة عمى امتجاد الخط السشرف 
( درجة وبعجىا يقؾم السراب بتحخيػ الحراع لمجاخل  بأتجاه القجم 90لمجدؼ ويكؾن الداعج عسؾدياً  بداوية )

ل جدؼ عغؼ الدنج، ويسكؽ تثبيت الرجر لسشع انثشاء ودوران العسؾد الفقخي ويتؼ التدجيل لمداوية مؽ عمى طؾ 
 درجة مع الخط العسؾدي. 0 – 70خلال جياز الجيشؾميتخ ويكؾن مجى الداوية الظبيعية لمسفرل ) )
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 ( يهضح قياس السدى الحركي لسفرل الكتف بالتدوير الى الداخل4الذكل )
 (:External rotationالسدى الحركي لسفرل بالتدوير الى الخارج )قياس -5
مؽ وضع الاستمقاء عمى الغيخ يتؼ وضع مفرل السخفق عمى الدخيخ ويكؾن محؾر الاداء عمى امتجاد   

لسفرل السخفق وتكؾن الحراع مثبتة عمى امتجاد الخط السشرف لمجدؼ ويكؾن الداعج عسؾدياً   الشتؾء السخفقي
( درجة وبعجىا يقؾم السراب بتحخيػ الحراع لمخارج   بأتجاه الخأس عمى طؾل جدؼ عغؼ الدنج، 90بداوية )

خلال جياز الجيشؾميتخ ويسكؽ تثبيت الرجر لسشع انثشاء ودوران العسؾد الفقخي ، ويتؼ التدجيل لمداوية مؽ 
 درجة مع الخط  0 – 80)ويكؾن مجى الداوية الظبيعية لمسفرل)

 ( يهضح قياس السدى الحركي لسفرل الكتف بالتدوير الى الخارج5الذكل )
 ثانياً: قياس القهة العزلية للعزلات العاملة على مفرل الكتف:

 Klaus: )( حخكات اساسية ىي5لكتف في )تؼ أجخاء قياس القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى لسفرل ا
Buckup, 2004,108) 
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 اختبار قهة الثشي: .1

في الارض  بحيث يكؾن جحع السختبخ مدتكيساً  يجمذ السختبخ عمى كخسي ويثبت  جياز الجايشسؾميتخ
ونغخه للأمام وذراعو مسجودة للأسفل وماسكة بالكبزة الؾاصمة بالجياز عؽ طخيق الحبل يكؾن الجياز مثبت 
بالأرض، بعج ذلػ يظمب مؽ السختبخ عؽ طخيق الإشارة الستفق عمييا بخفع الحراع السرابة للأمام والاعمى 

رى قؾة  ويتؼ احتداب القؾة العزمية  لمحراع السرابة ولأقخب كيمؾغخام يحجده وعمى مدتؾى الديسي وبأق
 الجياز.
 اختبار قهة السد: .2

يجمذ السختبخ عمى كخسي ويثبت  جياز الجايشسؾميتخ في الارض  بحيث يكؾن جحع السختبخ مدتكيساً 
ق الحبل يكؾن الجياز مثبت ونغخه للأمام وذراعو مسجودة للأسفل وماسكة بالكبزة الؾاصمة بالجياز عؽ طخي

بالأرض، بعج ذلػ يظمب مؽ السختبخ عؽ طخيق الإشارة الستفق عمييا بخفع الحراع السرابة لمخمف والاعمى 
وعمى مدتؾى الديسي وبأقرى قؾة  ويتؼ احتداب القؾة العزمية  لمحراع السرابة ولأقخب كيمؾغخام يحجده 

 الجياز.
 اختبار قهة الابعاد: .3

مى كخسي ويثبت  جياز الجايشسؾميتخ في الارض  بحيث يكؾن جحع السختبخ مدتكيساً يجمذ السختبخ ع
ونغخه للأمام وذراعو مسجودة للأسفل وماسكة بالكبزة الؾاصمة بالجياز عؽ طخيق الحبل يكؾن الجياز مثبت 

انب والاعمى  بالأرض، بعج ذلػ يظمب مؽ السختبخ عؽ طخيق الإشارة الستفق عمييا بتبعيج الحراع السرابة لمج
 بعيجا عؽ الجحع وبأقرى قؾة ويتؼ احتداب القؾة العزمية  لمحراع السرابة ولأقخب كيمؾغخام يحجده الجياز.

 اختبار قهة التدوير للداخل: .4
مؽ وضع الاستمقاء عمى الغيخ يتؼ وضع مفرل السخفق عمى سظح مدتؾي بجانب الجدؼ بحيث يكؾن 

ي لمسخفق في محاذه الظخف العمؾي مؽ الدنج وتكؾن الحراع مثبتة عمى محؾر الاداء عمى امتجاد البخوز العغس
امتجاد الخط السشرف لمجدؼ وبعجىا يقؾم السراب بسدػ الكبزة السترمة بالحبل الؾاصل لمجياز السثبت  
عمى الججار بحيث يكؾن امتجاد الحبل مؾاز لامتجاد الجدؼ في وضع الاستمقاء, بعج ذلػ يظمب مؽ السختبخ 

يق الإشارة الستفق عمييا بتحخيػ الحراع السرابة  لمجاخل وبأقرى قؾة ويتؼ احتداب القؾة العزمية  عؽ طخ 
 لمحراع السرابة ولأقخب كيمؾغخام يحجده الجياز.
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 اختبار قهة التدوير للخارج: .5
مؽ وضع الاستمقاء عمى الغيخ يتؼ وضع مفرل السخفق عمى سظح مدتؾي بجانب الجدؼ بحيث يكؾن 

داء عمى امتجاد البخوز العغسي لمسخفق في محاذه الظخف العمؾي مؽ الدنج وتكؾن الحراع مثبتة عمى محؾر الا
امتجاد الخط السشرف لمجدؼ وبعجىا يقؾم السراب بسدػ الكبزة السترمة بالحبل الؾاصل لمجياز السثبت  

عج ذلػ يظمب مؽ السختبخ عمى الججار بحيث يكؾن امتجاد الحبل مؾاز لامتجاد الجدؼ في وضع الاستمقاء, ب
عؽ طخيق الإشارة الستفق عمييا بتحخيػ الحراع السرابة  لمخارج وبأقرى قؾة ويتؼ احتداب القؾة العزمية  

 لمحراع السرابة ولأقخب كيمؾغخام يحجده الجياز.

 
 الى الخارج والداخل( يهضح قياس قهة العزلات العالسة على مفرل الكتف بالثشي والسد والابعاد وبالتدوير 6الذكل )

 . التجربة الاستظلاعية: 6.2
في مختبخ الفدمجة في كمية التخبية  23/1/2023أجخيت التجخبة الاستظلاعية في يؾم الاثشيؽ السرادف 

 البجنية وعمؾم الخياضة  وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة ما يأتي :
 معخفة مجى ملائسة الاختبارات لسدتؾى أفخاد عيشة البحث. -
 مؽ صلاحية مكان الاختبار وملائستو لتشفيح الاختبارات. التأكج -
 التعخف عمى مجى تفيؼ أفخاد العيشة للاختبارات السدتخجمة. -
 التأكج مؽ عجد وكفاءة أفخاد فخيق العسل السداعج. -
 معخفة الؾقت السدتغخق الحي يحتاجو تشفيح الاختبارات والؾقت السدتغخق لتشفيح كل اختبار. -
 السداعج وتعخيفيؼ عمى الية العسل وتؾزيع السيام بيشيؼ.تييئة فخيق العسل  -
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-  
 . الاختبارات القبلية 7.2

أجخيت الاختبارات القبمية بأوقات متبايشة لكل فخد مؽ افخاد العيشة ولأكثخ مؽ مخة وذلػ لرعؾبة الحرؾل 
الاحج   عمى السرابيؽ بشفذ الؾقت وكان اول اختبار عمى اول مراب مؽ عيشة البحث  وذلػ في يؾمي

   بعج اكسال متظمبات البحث. (8/1/2023السؾافق )
 . البرنامج التأهيلي:8.2
اشتسمت التسخيشات التأىيمي السعجة عمى تأدية تسخيشات بجنية خاصة التي تكؾن عبارة عؽ تساريؽ باستعسال    

الكخات الدؾيدخية السرغخة والغاية مؽ ىحه التساريؽ ىي تأىيل بعض عزلات الكتف السرابة بالتسدقات 
وقج طبق الباحث الحخكة كميا  الجدئية والعسل عمى إرجاع مجى حخكتو الى السجى الظبيعي وفي اتجاىات

( أسابيع بعج أسبؾعيؽ إلى ثلاثة اسابيع مؽ أخح العلاج مؽ قبل افخاد العيشة، اذ اعج 6ىحه التساريؽ لسجة )
 الباحث ىحه التساريؽ وفقًا لسا يأتي:

 .مخاعاة مبجأ التشؾع في أداء التساريؽ داخل الؾحجة التجريبية حتى لا يذعخ أفخاد العيشة بالسمل 
 تباع مبجأ التجرج مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب.إ 
 .تؼ تظبيق السشيج بثلاث وحجات تأىيمية أسبؾعيًا 
  يتؼ تشفيح السشيج بالتعاون مع الظبيب السختص لاستذارتو في حالة حجوث أية مزاعفات تحؾل دون

 تظبيق السشيج.
 ( دقيقة.25-20مجة أداء التساريؽ التأىيمية مؽ ) 
  متحخكة( الغخض مشيا تظؾيخ قؾة العزمة. –البخنامج عمى تساريؽ )ثابتة يحؾي 
 ( تساريؽ.4تحؾي الؾحجة التأىيمية الؾاحجة عمى ) 
  راعى الباحث التشؾيع والتغيخ في التساريؽ التأىيمية السدتعسمة مؽ حيث نؾعية التساريؽ وأوضاعيا

 الأساسية والأدوات السدتعسمة.
 مي الى عجة مخاحل وكل مخحمة ليا اىجاف معيشة وىي:تؼ تقديؼ البخنامج التأىي 

 وكانت لسجة اسبؾعيؽ وكان اليجف مشيا ىؾ: السرحلة الاولى:
 الحج مؽ الالؼ الشاتج عؽ التسدقات. .1
 البجء في نذاط العزلات العاممة عمى مفرل الكتف. .2

 وكانت لسجة اربعة اسابيع وكان الجف مشيا ىؾ: السرحلة الثانية:
 العزلات العاممة عمى مفرل الكتف.زيادة نذاط  .1
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 الؾصؾل الى السجيات الحخكية الظبيعية لمحخكات الاساسية لسفرل الكتف. .2
 تحديؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف. .3

بدبب صعؾبة إيجاد السرابيؽ في آنّ واحج بدبب الاختلاف في تاريخ اصاباتيؼ حيث بجأ تشفيح السشياج    
وحتى اخخ يؾم مؽ تشفيح السشياج  2023/ 1/ 9أول مراب مؽ افخاد العيشة يؾم الاثشيؽ السؾافق التأىيمي ب

( وحجة 18وكان السجسؾع الكمي ليا ) 2023/ 10/ 20باخخ مراب مؽ افخاد العيشة يؾم الجسعة السؾافق 
 ( دقيقة لكل وحجة تأىيمية.40-35وبدمؽ )

 . الاختبارات البعدية:9.2
 والاحج الدبت  يؾمي في  البعجية الاختبارات اخخ اجخاء وكان مختمفة بتؾاريخ البعجية الاختبارات اجخاء تؼ

 وقج نفدو، القبمي الاختبار وبأسمؾب التأىيمية، التساريؽ مجة انقزاء بعج( 10/2023/ 22-21)  السؾافق
 .القبمي للاختبار انيةوالدم السكانية الغخوف ناحية مؽ البعجية الاختبارات تييئة عمى الباحث حخص
 ( لسعالجة الشتائج. SSPSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية ) . الهسائل الاحرائية:  10.2

 .عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج.3
 عرض نتائج الاختبار )القبلي بعدي( في لستغيرات البحث  وتحليلها ومشاقذتها: 1- 3

 والانحخافات السعيارية و السعيارية لستغيخات السجى الحخكي( يبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية 2ججول)

 ( قيؼ الأوساط الحدابية وقيؼ الانحخافات السعيارية للاختباريؽ القبمي والبعجي لستغيخات السجى الحخكي.2يتبيؽ لشا مؽ الججول )

وحدة  الستغيرات
 الخظأ السعياري  الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الاختبار القياس

 درجة الثشي
 1.53659 3.76386 140.8333 قبمي
 84656. 2.07364 176.5000 بعجي

 درجة السد
 1.11803 2.73861 36.5000 قبمي
 84327. 2.06559 57.3333 بعجي

 درجة الابعاد
 1.66667 4.08248 138.3333 قبمي
 1.05409 2.58199 177.3333 بعجي

 درجة التدوير للداخل
 55777. 1.36626 35.3333 قبمي
 66667. 1.63299 57.6667 بعجي

 درجة التدوير للخارج
 1.51474 3.71035 43.8333 قبمي
 1.30171 3.18852 75.1667 بعجي
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( السحدؾبة T( يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمفخوق والخظأ السعياري وقيسة ت )3ججول )
 السجى الحخكيلستغيخات 

الخظأ  ع ف ف –س  الستغيرات
 الدلالة ندبة الخظأ (Tقيسة ) السعياري 

 دال 000. 18.035 1.97765 4.84424 35.6666 الثشي
 دال 000. 11.973 1.74005 4.26224 20.83333 السد

 دال 000. 47.765 81650. 2.00000 39.0000 الابعاد
 دال 000. 19.504 1.14504 2.80476 22.33333 التدوير للداخل
 دال 000. 13.189 2.37580 5.81951 31.33333 التدوير للخارج

   (.5ودرجة حرية )   (0.05)( Sig.... معشهي عشد )

 ( يبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والاخظاء السعيارية لستغيخات القؾة العزمية4ججول)

القبمي والبعجي ( قيؼ الأوساط الحدابية وقيؼ الانحخافات السعيارية للاختباريؽ 4يتبيؽ لشا مؽ الججول )
 لستغيخات القؾة العزمية.

وحدة  الستغيرات
الانحراف  الحدابيالهسط  الاختبار القياس

 الخظأ السعياري  السعياري 

 درجة قهة الثشي
 60093. 1.47196 5.8333 قبمي
 47726. 1.16905 13.8333 بعجي

 درجة السدقهة 
 34157. 83666. 4.5000 قبمي
 60093. 1.47196 9.8333 بعجي

 درجة الابعادقهة 
 42817. 1.04881 6.5000 قبمي
 47726. 1.16905 12.1667 بعجي

 درجة التدوير للداخلقهة 
 30732. 75277. 5.1667 قبمي
 30732. 75277. 10.1667 بعجي

 درجة التدوير للخارجقهة 
 22361. 54772. 4.5000 قبمي
 30732. 75277. 8.8333 بعجي
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( السحدؾبة T( يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمفخوق والخظأ السعياري وقيسة ت )5ججول )
 لستغيخات القؾة العزمية

الخظأ  ع ف ف –س  الستغيرات
ندبة  (Tقيسة ) السعياري 

 الدلالة الخظأ

 دال 000. 8.000 1.00000 2.44949 8.00000 قهة الثشي
 دال 000. 8.043 66667. 1.63299 5.33333 السدقهة 

 دال 001. 6.720 84327. 2.06559 5.6666 قهة الابعاد
 دال 000. 13.693 36515. 89443. 5.0000 قهة التدوير للداخل
 دال 000. 13.000 33333. 81650. 4.33333 قهة التدوير للخارج

   (.5ودرجة حرية )   (0.05)( Sig.... معشهي عشد )
( تبيؽ أَنَّ الفخوق معشؾية ولسرمحة الاختبار البعجي 0.05عشج مقارنة الشتائج  بسدتؾى الجلالة التي بمغت )

لستغيخات السجى الحخكي لسفرل الكتف والقؾة العزمية والتي تعظيشا مؤشخ عمى شفاء الاصابة وعؾدة عسل 
خيشات السظبقة باستخجام الدؾيدخية العزمة الى حالتيا الظبيعية، ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى التس

السرغخة  التي ساعجت في العؾدة التجريجية لمحالة الظبيعية ما قبل الاصابة، اذ تتسيد تسخيشات الدؾيدخية 
السرغخة أثشاء التسخيؽ في تحديؽ السخونة سؾاء كان ذلػ لإحساء سخيع قبل التسخيؽ أو تساريؽ الإطالة بعج 

خة الدؾيدخية بذكل كبيخ في الحفاظ عمى وعائف العزلات والسفاصل، مسا قج التسخيؽ، يسكؽ أن تداىؼ الك
يداعج في مشع الإصابات، علاوة عمى ذلػ تداعج استخجام الكخة الدؾيدخية في بشاء عزلات حيث غالبًا ما 

ػ يتؼ تشذيط ىحه السجسؾعة مؽ العزلات خلال اليؾم عشج الكيام بالأنذظة اليؾمية العادية، سؾاء كان ذل
الؾصؾل إلى شيء أو رفعو، وسيدسح استخجام الكخة الدؾيدخية بتقؾية ىحه العزلات الثابتة والحفاظ عمييا 
في حالة أفزل، كسا يسكؽ أن تداعج الكخة الدؾيدخية في التؾازن العزمي لمعزلات الأساسية أو السحيظة 

مقارنةً بسسارسة التساريؽ مباشخة عمى سظح بيا، والسيدة الأساسية لسسارسة التساريؽ باستخجام الكخة الدؾيدخية 
صمب مدتؾٍ ىي أن الجدؼ يدتجيب لعجم استقخار الكخة لمحفاظ عمى التؾازن، مسا يؤدي إلى إشخاك السديج مؽ 
العزلات لمكيام بحلػ تربح ىحه العزلات أقؾى بسخور الؾقت لمحفاظ عمى التؾازن، فبدبب انخفاض 

ار الكخة اثشاء أداء التساريؽ عمى الكخة الدؾيدخية  وبالتالي يتظمب مداحة التلامذ يؤدي الى عجك استقخ 
 ، حيث تشاولت Vera-Garcia et alالسديج مؽ تقمص العزلات لغخض التؾازن، وتتفق الشتائج  مع نتائج 
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تأثيخ تسخيؽ الزغط عمى سظح مدتقخ وغيخ مدتقخ ووججوا أن أداء تسخيؽ الزغط عمى الأسظح غيخ 

كل مؽ مدتؾى الشذاط العزمي والظخيقة التي تتذارك فييا العزمة لتثبيت العسؾد الفقخي  السدتقخة يغيخ
والجدؼ كمو. يذيخ ىحا الاكتذاف إلى وجؾد طمب أعمى بكثيخ عمى نغام التحكؼ الحخكي، والحي قج يكؾن 

خية وعمى مخغؾبًا فيو في مختمف الأنذظة الخياضية، حيث قارنؾا نذاط عزلات الجحع عمى الكخة الدؾيد
الأرض  تؼ جعل السذاركيؽ يؤدون مجسؾعة مؽ تساريؽ عمى الكخة الدؾيدخية وعمى الأرض وتؼ ملاحغة 
تشذيظيؼ باستخجام التخظيط الكيخبائي لمعزلات حيث وججوا أنو بالشدبة لمعزمة السدتعخضة البظشية، كان 

 (Vera-Garcia et al, 2000, 564التشذيط عمى الدظح غيخ السدتقخ أكبخ مقارنة بالدظح السدتقخة. )
 ساعجت في عؾدة السفرل الى حالتو الظبيعية،  ويعدو الباحث سبب معشؾية الفخوق الى التسخيشات التأىيمية

ان الحرؾل عمى قجر كاف مؽ السخونة والقؾة لمعزمة واوتارىا واربظتيا في حخكة او فعالية معيشة يعتسج اذ 
ى في مجى واسع مؽ الحخكة، فالسجى الحخكي لمسفرل ىؾ مخأة تعكذ عمى مقجار التساريؽ وشجتيا التي تؤد

مجى شفاء السجسؾعات العزمية القائسة بالحخكة ولتظؾر مجاه يجب تشسيتيا او اعادة تأىيميا في حالة 
 اصابتيا.

كسا ان ىشاك فخوق معشؾية في مدتؾى القؾى لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف يؤكج الباحث ان ىشاك 
كثيخة ومتعجدة لمقؾة العزمية يجب الحفاظ عمييا وارجاعيا الى ما كانت عميو قبل الاصابة، ويتؼ ذلػ فؾائج 

مؽ خلال مسارسة التسخيشات التأىيمية السشتغسة والاجيدة والؾسائل السداعجة التي تعسل عمى عؾدة الجدء 
ؾة الاوتار والسفاصل "تداعج القؾة السراب الى الحالة الظبيعة مسا يعسل عمى تحديؽ قؾة الاربظة وبالتالي ق

العزمية في تحديؽ الرحة بديادة تثبيت العزلات والسفاصل وتعظي القابمية لسؾاجية العجيج مؽ الاصابات 
 (415:2011. )صبخي:السفاجئة"

  .الخاتسة :4

باستخجام باستعسال ان لمتسخيشات التأىيمية في ضؾء الشتائج التي حرل عمييا الباحث تؾصل  الباحث الى 
الدؾيدخية السرغخة  تأثيخ بذكل ايجابي في تأىيل التسدق الجدئي لمعزلات العاممة عمى مفرل لكتف مؽ 

 خلال تظؾر السجى الحخكي والقؾة العزمية لمعزلات السرابة.
ويؾصي الباحث  ضخورة استخجام التسخيشات التأىيمية باستخجام الدؾيدخية السرغخة  لسا لو مؽ اثخ ايجابي 

والتأكيج عمى استخجام الاجيدة والادوات والتسخيشات ىيل الاصابات العزمية لمعزلات الجدؼ السختمفة تأ
الشؾعية التي مؽ شأنيا تداعج عمى التدخيع في العلاج والعؾدة لمحالة الظبيعية وعؾدة الخياضي الى مسارسة 

 نذاطو التخرري.
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 (1السلحق )

 نسهذج لهحدة تأهيلية
 الاولى: الهحدة: الاول                       الاسبهع                  الاثشيؽ       اليهم/

 دقيقة 25 -20/  زمن الهحدة

 تحديؽ السجى الحخكي لسفرل الكتف، تقؾية العزلات العاممة عمى مفرل الكتف. الهدف:

 زمن الأداء رقم التسرين
 او الثبات

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 شكل التسرين التكرارات

مؽ وضع الؾقف السؾاجو لمحائط  والحراع 
مؽ مفرل الكتف   90الى الامام بداوية 

دفع الكخة بأتجاه الحائط واداء حخكات 
 دائخية 

 ثا 120 3 ثا10

 

مؽ وضع الخقؾد عمى الخكبة والخجل  
الاخخى مثشية مؽ مفرل الخكبة  بجانب 

مؽ  90الحائط  والحراع الى الجانب بداوية 
مفرل الكتف  دفع الكخة بأتجاه الحائط 

 واداء حخكات دائخية

 ثا 120 3 ثا10

 

مؽ وضع الؾقف السؾاجو لمحائط  والسخفق 
مؽ مفرل السخفق مع  90مثشي بداوية 

 قبض راحة اليج دفع الكخة بأتجاه الحائط.
 ثا 120 3 ثا10

 

مؽ وضع الؾقف الجانبي لمحائط  والسخفق 
وتثبيت الكخة خمف مفرل  90مثشي بداوية 

السخفق مع والحائط ودفع الكخة بأتجاه 
 الحائط.

 ثا 120 3 ثا10

 
 


