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  . فلسطینفي  لدى لاعبي كرة الطاولة ببعض المتغیراتا وعلاقتهالثقة بالنفس
  رمزي رسمي جابر .  د.م

  
    :ملخص الدراسة

درجـة إلـى متغیـرات   تبعـاً  كرة الطاولـة فـي فلـسطینالثقة بالنفس لدى لاعبيمستوى  هدفت الدراسة التعرف إلى
ولتحقیــق ذلـــك  تــصنیف اللاعـــب،و برة فـــي اللعــب الخ،و الیــد المــستخدمة فـــي اللعــب،و طــول اللاعـــب ،و اللاعــب 

مجتمـع الدراسـة الأصـلي البـالغ  مـن) %٦٤(ته  ، وتمثـل مـا نـسباً لاعبـ) ٩٦(أجریت الدراسة على عینـة قوامهـا 
، ومقیـــاس الثقـــة ام المــنهج الوصـــفيتـــم اســـتخدافها ، ولجمـــع بیانــات الدراســـة وتحقیـــق أهــدلاعـــب) ١٥٠(عــدده 

، وقـــام الباحـــث بتغییـــر بعـــض الفقـــرات لتـــتلاءم مـــع )٢٠٠٨(داد أحمـــد زینـــة مـــن إعـــ بــالنفس للاعبـــي الملاكمـــة
  كـرة الطاولـة فـي فلـسطین جـاءتالثقـة بـالنفس لـدى لاعبـيمـستوى  وأظهرت نتـائج الدراسـة أن.  دراستهطبیعة 

كــــذلك  و –). %٨٣(حیــــث وصــــلت النــــسبة المئویــــة للاســــتجابة علــــى ) ثقــــة مثلــــى بــــالنفس( أو) ثقــــة ملائمــــة( 
  كـرة الطاولـة فـي فلـسطینة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى لاعبـيلا توجد فروق ذات دلالتائج بأنه أظهرت الن

وكـذلك أظهــرت النتـائج بأنــه  . الیــد المـستخدمة فــي اللعـب، طـول اللاعـب ،درجـة اللاعــب إلـى متغیــرات تعـزى 
 الأكثـر تعـزى للاعـب ین ذات دلالة إحـصائیة فـي الثقـة بـالنفس لـدى لاعبـي كـرة الطاولـة فـي فلـسطتوجد فروق

  . واللاعب المصنف دولي، في اللعب ةخبر 
Self-confidence and their relationship to some among Table Tennis players in 

the governorates of Palestine  
:Abstract 

The study aimed to identify the level of confidence of the players of table tennis in 
Palestine according to the variables of the degree of the player, and the length of 
the player, and to achieve this study was conducted on a sample of (96) players  
equivalent (64 %) of the community of the original study (150) player , and to 
collect data and achieving the objectives of the study was the use of the descriptive 
approach , and the measure of self-confidence of the players boxing prepared by 
Ahmed Accessories (2008), and the researcher to change some of the paragraphs 
to fit with the nature of his studies. The study results showed that the level of 
confidence of the players of table tennis in Palestine came (trust appropriate) or 
(self-confidence optimal), reaching the percentage of response (83%). - As well as 
the results showed that there was no statistically significant differences in the 
confidence of the players table tennis in Palestine due to the variables of the 
degree of the player, the length of the player, the hand used in the play. As well as 
the results showed that there are significant differences in the confidence of the 
players table tennis in Palestine due to the most experienced player in the play, and  
the player ranked internationally. 
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  :قدمة م. ١
في التي تلعبه كبیر الدور للوذلك ارات الأساسیة في مجال علم النفس الریاضي ، مهارة الثقة بالنفس من المه

  . ولةوخاصة عند الحدیث عن ریاضة كرة الطا ،وصول اللاعب إلى قمة التركیز خلال المباریات
 كبیرة أهمیة الخبرات الریاضیة المبكرة ذات أنعن قیمة الشخص لذاته، كما  الثقة بالنفس بمثابة التعبیرتعد و 

 بأنفسهم ثقة أكثرذین لدیهم خبرات نجاح مبكرة یكونون فهؤلاء ال ،اللاعبیل الثقة بالنفس لدى في تشك
 الذین لدیهم خبرات فشل تفوق، وفي المقابل واقعیة لمواجهة الأكثرویشعرون بالمزید من قیمتهم، ویصبحون 

  ).٣٥١ص،٢٠٠٠راتب،(بأنفسهم ویشعرون بقیمة اقل بأنفسهممبكر یصبحون اقل ثقة 
  جداً متأكدذي ینال درجة مرتفعة من الثقة بالنفس یكون أن الشخص ال) ٤٧٥ ص ،١٩٩٢ علاوي،(ویرى 
مكانیاته،قدراته من  ٕ  المتوقعة، ویمكن أن یحسن التعامل مع المواقف غیر الأشیاء ومن كیفیة التعامل مع وا

 كما نجده أداءه نحو مستوى توتراً أو ،  القرار بثبات ونجده لا یظهر قلقاً اتخاذكما أنه في امكانه القدرة على 
  .الترددوالثبات وعدم ، بالاستقرار ئما متصفاً دا

 لتأثیرهــا علــى  نظــراً الریاضـي المجــال فــي أن الثقــة بـالنفس مــن المهــارات الهامـة )٩٨ص،١٩٩٤،محمــد(ویـشیر
  .ة النفسیة الإیجابیة لتحقیق الطاق هاماً  ایجابیاً  قدراته تمثل مصدراً في الریاضيثقة و ،أداء اللاعبین 

تــي تـسهم فــي تحقیـق التوافــق  ال فـي حیــاه الریاضـي أساســیاً  الخـصائص التــي تلعـب دوراً وتعـد الثقــة بـالنفس أحــد
 ٢٠٠٠، راتـب( و) ١٧٥،ص٢٠٠٢عـلاوي،( و )٥٩-٥٨،ص٢٠٠٦ب وآخـرون،راتـ(، ویتفق كـل مـن النفسي

 الـذین الأفـرادفـي أن ) Manzo , 1995 , p89( و ) Martin , 1991 , p 159(و) ٣٣٩-٣٣٨ص،
ـــذین ، ، وســـلوكهم فتقـــل كفـــاءة أدائهـــمأدائهـــممـــن الفـــشل ممـــا یعكـــس ذلـــك علـــى تنقـــصهم الثقـــة یخـــافون   أمـــا ال

 وفـاعلیتهم ونتـائج أدائهـم وقـدرتهم علـى كفـاءتهم یمكنهم التكیف النفسي فینعكس ذلك على مدى بالثقةیتمتعون 
  .والمواقف المختلفة ، على الصعوباتالتغلب

أو مهاراته وقدرته على أن یتعامل ،راك الفرد لكفاءتهالثقة بالنفس بأنها إد) ٥ ص،٢٠٠٥ محمد،( ویعرف 
  .المختلفةبفاعلیة مع المواقف 

 یتسم بسمة الثقة بالنفس الذي الریاضيعلى أن )٣١٧، ص١٩٩٤،علاوي(مع ما یشیر إلیه الباحث ویتفق  
  .مواجهة المواقف الصعبة وعدم الخوف عند ،والأمان ،والحیویة ،یتمیز بالواقعیة 

 في ینال درجة مرتفعة من الثقة بالنفس یكون واثقاً الذي الریاضيأن )٢٧- ١٨ ،١٩٩٨ وي،علا(ویضیف  
 ویتخذ قراراته بثبات ویتصف بالاستقرار وعدم التردد ویستطیع التعبیر عن وجهة نظره ،اته وقدر هإمكانیات

  .جازللإندافعیة عالیة  عن ذاته ویتقبل النقد من مدربه ولدیه إیجابيبجراءة ولدیه مفهوم 
 زیادة الثقة بالنفس لدى اللاعـب أثنـاء المبـاراة تـساعد علـى زیـادة أن )٣٤٢، ص ١٩٩٧ راتب،(أكده وهذا ما  

  . قلة توتر اللاعبإلىتركیز الانتباه مما یؤدي 
  إلى أن الوصول لقمة الأداء الریاضي یعتمد على استخدام  (Plessinger , 1999 , p59)وقد أشار 

  ي علم النفس الریاضي والتي تساهم بدرجة كبیرة في الارتقاء بمستوى الثقة أحدث الأسس العلمیة ف



 ٣

  .بالنفس وبالتالي قوة الأداء لكافة المستویات 
في هذا الصدد في أن ثقة اللاعب في توقع إنجاز الأهداف خلال برامج ) singer, 1984, p16(ویضیف 

  .ه إعداده التدریبي یزید من دافعیته وبالتالي ثقته في نفس
 .بنفسهإلى أن خبرات النجاح تؤثر بدرجة كبیرة على ثقة الفرد الریاضي ) ٢٣٠ ص،١٩٩٢ علاوي،(ویشیر 

ؤثر فالنجاح یسهم بدرجة كبیرة في تقویة وتثبیت الثقة بالنفس ویبعث في النفس الأمان والطمأنینة مما ی
  .بالتالي على المستوى الریاضي

 یمتلكهـــا عــن مــدى قدرتــه علـــى التــي درجــة الاعتقــاد هـــيالنفس  أن الثقــة بــ)٣٤٨،ص  ١٩٩٧ ،راتــب(ویــرى 
 لنتــائج أدائـه یعتبــر عـاملاً هامــاً مـن حیــث التـأثیر علــى نتـائج الأداء، كمــا أن هتحقیـق النجـاح ولا شــك أن توقعـ

 أكثــر اســتعداداً للبــذل والعطــاء، وكلمــا زادت درجــة التوقــع وأصــبح أكثــر ثقــة كلمــا ه توقــع النتــائج تجعلــفــيالثقــة 
 التــي تقابلـه أو المــشكلات التــي مواجهـة العقبــات فــياعف ذلــك مــن قدرتـه علــى التحمــل والمثـابرة والتــصمیم ضـ

تعترضـــه ویـــصبح لـــیس مـــن الـــسهل علیـــه أن یستـــسلم للهزیمـــة أو أن یفقـــد الأمـــل وتـــساعده أیـــضا علـــى تركیـــز 
مزیـد مـن القــوة والـسرعة وتـساعده علــى  المبـاراة وتــستثیر قدراتـه الكامنـة، ویتمیــز أداؤه بالانـسیابیة والفـيالانتبـاه 

  .الضاغطة مواقف المنافسة فيالاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء ورباطة الجأش وخاصة 
ة الثقة بالنفس الكبیرة كلما كـان ذلـك نتیجـة بقدراتـه البدنیـة كلما تمیز لاعب كرة الطاولة بسمیرى الباحث بأنه و 

  . ، والمهاریة ، والخططیة
 :أهمیة الدراسة ٢-١

تتــضح أهمیــة ســـمة الثقـةـ بـــالنفس كإحــدى الـــسمات الإرادیــة الواجـــب توافرهــا لـــدى لاعبــي كـــرة الطاولــة فـــي أن 
إیمــانهم بقـــدراتهم البدنیـــة والفنیــة شـــيء هـــام وضـــروري لیــستطیعوا تحدیـــد أهـــداف واقعیــة وفقـــاً لمـــستوى قـــدراتهم 

 بـدون خـوف أو لى الأداء فـي المباریـاتي قدرتهم عوثقتهم فلقوة لدیهم ،ویستطیعون تحقیقها باستغلال نواحي ا
فـي أنهـا تقـدم معلومـات حـول ظـاهرة الثقـة بـالنفس لـدى لاعبـي كـرة الطاولــة، تكمـن أهمیـة الدراسـة  وكـذلك.تـردد

 فالثقـــة بـــالنفس هـــي للاعـــب،ووضـــع توصـــیات للاعبـــین والمـــدربین علـــى حـــد ســـواء عـــن أهمیـــة الثقـــة بـــالنفس 
مــا یؤكــده علمــاء الــنفس الریاضــي علــى أن الثقــة بــالنفس هــي مفتــاح اللاعــب الأساســي للتفــوق الریاضــي، وهــذا 

 لما له مـن خـصوصیة فـي مجـال ریاضـة كـرة الطاولـة التـي تعتمـد بدرجـة ةكرة الطاولز والتفوق في ریاضة الفو 
  .  الكبیرة على الثقة بالنفس عند فارق النقاط مع المنافس

لمباریــات المتتالیــة، فــإن الاتجــاه هــو أنــه ســوف یفعــل وتــأتي كــذلك أهمیــة الثقــة فــي حالــة فــوز اللاعــب بــبعض ا
إلـى ) ١٣٢، ص ١٩٩٠راتـب، ( وهـذا مـا أكـده . ذلك فـي المـرة القادمـة ممـا یدفعـه إلـى مزیـد مـن الثقـة بـالنفس

أن التفوق الریاضي مرتبط بعدید من العوامل نتـاج معتقـدات وأفكـار وتخـیلات اللاعـب تلـك التـي تمثـل بنـاء أو 
 الــذي یمتلكــه بعــض اللاعبــین ویفتقــده الــبعض الأخــر ولكــن هــي ســمة ءيالــشنفس وهــي لیــست  بــالةتكــوین الثقــ

  .متدرجة فهناك حد أدنى أو مقدار أكبر من الثقة لكل لاعب
  



 ٤

  :الدراسةمشكلة ٣-١
 مـن ولكـن ، الریاضـي المجال في الهامة البحث مجالات من الریاضي، النفس علم مجال في العلمي البحث یعد

الثقـة بـالنفس لـدى  علـى معظمهـا فـي الـسابقة الدراسـات أن تبـین ، الباحـث لـدى والاطـلاع البحثیـة الخبرات خلال
لاعبـي كـرة  لـدى الثقـة بـالنفس بدراسـة اهتمـت التـي الدراسـات نقـص ذلـك إلـى أضف ،الألعاب الریاضیة المختلفة

 الإجابة في إیجازها یمكن یدوبالتحد الباحث لدى الدراسة مشكلة ظهرت هنا ،من عام بشكل فلسطین في الطاولة

  .فلسطین في كرة الطاولة لاعبي لدى النفسیةب الثقة مستوى ما:الأتي الرئیسي السؤال عن
 :أهداف الدراسة ٤-١

  :التعرف إلىالدراسة الحالیة هدفت 
  . كرة الطاولة في فلسطینالثقة بالنفس لدى لاعبي مستوى -١
 ،  اللاعـبدرجـة متغیـرات كـرة الطاولـة فـي فلـسطین تبعـا إلـى الثقة بالنفس لـدى لاعبـي مستوى  الفروق في-٢

  .تصنیف اللاعب، الخبرة في اللعب ،المستخدمة في اللعب یدال ،طول اللاعب 
  : الدراسة أسئلة

  : الآتیةداف الدراسة یضع الباحث الأسئلةفي ضوء أه
  .؟الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة الطاولة في محافظات قطاع غزةمستوى  ما -١
الثقـــة بـــالنفس لـــدى  مــستوى فـــي) =a ٠.٠٥ ( الدلالـــة هــل توجـــد فـــروق ذات دلالــة إحـــصائیة عنـــد مــستوى-٢

  .؟ اللاعبدرجة متغیر تبعا إلى  كرة الطاولة في فلسطینلاعبي
الثقـــة بـــالنفس لـــدى  مــستوى فـــي )=a ٠.٠٥(الدلالـــة  هــل توجـــد فـــروق ذات دلالــة إحـــصائیة عنـــد مــستوى -٣

  .؟طول اللاعبمتغیر  تبعا إلى سطین كرة الطاولة في فللاعبي
 الثقــة بــالنفس لـــدى مـــستوى  فــي)=a ٠.٠٥(ت دلالـــة إحــصائیة عنــد مـــستوى الدلالــة  هــل هنــاك فــروق ذا-٤

  .؟اللعبالمستخدمة في ید المتغیر تعزى إلى   لاعبي كرة الطاولة في فلسطین
 الثقـــة بـــالنفس لـــدى مــستوىفـــي ) =a ٠.٠٥( هــل توجـــد فـــروق ذات دلالــة إحـــصائیة عنـــد مــستوى الدلالـــة -٥

  .؟متغیر الخبرة في اللعب تبعا إلى  كرة الطاولة في فلسطینلاعبي
 الثقــة بــالنفس لـــدى مـــستوىفــي ) =a ٠.٠٥( هــل هنــاك فــروق ذات دلالـــة إحــصائیة عنــد مـــستوى الدلالــة -٦

  .متغیر تصنیف اللاعب؟تعزى إلى  لاعبي كرة الطاولة في فلسطین
  :الدراسة مجالات 

   . فلسطین –محافظات قطاع غزة أجریت الدراسة في : الجغرافي  المجال-١
 .الطاولةكرة ل اللاعبین المسجلین في كشوفات الاتحاد الفلسطینيأجریت الدراسة على :المجال البشري-٢

  .٢٠/١٠/٢٠١١ إلى ٢٠١١ /١/٦أجریت الدراسة في الفترة الزمنیة الواقعة ما بین:ألزماني المجال -٣
  
  



 ٥

  :سابقة المرتبطة الدراسات ال ٢
 وقــد توصــل الباحــث إلــى ،الدراســةقــام الباحــث بــإجراء دراســة مــسحیة للدراســات الــسابقة المرتبطــة بمجــال هــذا 

 وفیمــا یلـي عــرض لتلـك الدراســات وفقـا لتــاریخ أجنبیـة، اتدراســ) ٤ (عربیـة،دراســات ) ١٠(، منهـا دراسـة) ١٤(
  .الأقدمإجرائها من الأحدث إلى 

ــة بــالنفس للاعبــي الملاكمــة " عنــوان ب) ٢٠٠٨(زینــة دراســة   هــدفت الدراســة إلــى بنــاء "بنــاء مقیــاس الثق
 وتــم اختیـــار المــسحي،واســتخدم الباحـــث المــنهج الوصــفي بالأســـلوب  الملاكمــة،مقیــاس الثقــة بــالنفس للاعبـــي 

وتوصــــلت الدراســــة إلــــى بنــــاء مقیــــاس الثقــــة بــــالنفس للاعبــــي . ملاكمــــاً ) ١١٧(عینــــة عمدیــــه عــــشوائیة قوامهــــا 
  .ملاكمینلل نستطیع من خلاله التعرف على مستوى الثقة بالنفس فقرة)١١(یتكون منالملاكمة 

لدى طالبـات  الخجل الموقفي وعلاقته بالثقة بالنفس ومستوى التحصیل"بعنوان) ٢٠٠٨(عبد العزیز دراسة 
وقفي والثقـة بــالنفس ف علـى العلاقـة بـین الخجـل المـ هـدفت الدراسـة إلــى التعـر "كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـات 

وكـــذلك علـــى العلاقـــة بـــین الثقـــة بـــالنفس .الثانیـــة لـــدى طالبـــات الفرقـــة تحـــصیل فـــي طـــرق التـــدریسومـــستوى ال
 وأیــضا علــى الفــروق بــین كــل مــن الخجــل .الثانیــة لــدى طالبــات الفرقــة تحــصیل فــي طــرق التــدریسومــستوى ال

اســتخدمت الباحثــة .الثانیــةطالبــات الفرقــة  لــدى تحــصیل فــي طــرق التــدریسالمــوقفي والثقــة بــالنفس ومــستوى ال
 -:التالیــة الدراســة  وتــم اســتخدام أدواتطالبــة،) ٢٢٥(ن  وتكونــت عینــة الدراســة مــالوصــفي،المــنهج المــسحي 

بـین الخجــل وجـود علاقـة ارتبـاط سـلبي  وتوصـلت الباحثـة إلـى .بـالنفس مقیـاس الثقـة –اختبـار الخجـل المـوقفي 
 وجــود علاقــة -.فقـط بـالنفس ومــستوى التحــصیل فـي طــرق التـدریس التطبیقــي ةالثقــ المـوقفي ومتغیــرات الدراسـة

 وجـود فـروق دالـة معنویـة لـدى طالبـات مرتفعـي – .فقـطایجابیة بین الثقة بالنفس ومـستوى التحـصیل التطبیقـي 
 –الـــشفهي–التطبیقـــي ( الخجـــل ومنخفـــضي الخجـــل فـــي الثقـــة بـــالنفس ومـــستوى التحـــصیل فـــي طـــرق التـــدریس 

   .الخجلصالح منخفضي ل) النظري
للكــرة الطــائرة كمــا  مــصادر الثقــة بــالنفس لــدى لاعبــي الأندیــة العربیــة"بعنــوان ) ٢٠٠٦(القــدومي دراســة 

ة بالنفس لدى لاعبـي الأندیـة العربیـة للكـرة الطـائرة  هدفت الدراسة التعرف إلى مصادر الثق" یقدرونها بأنفسهم
كما یقدرونها بأنفسهم؛ إضافة إلـى تحدیـد أثـر متغیـرات الخبـرة فـي اللعـب، ومهمـة اللاعـب الرئیـسة فـي الفریـق، 

) ٩٠(وعــدد المــشاركات الدولیــة للاعــب علــى هــذه المــصادر، لتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا 
وقـد ) . Vealey et al, 1998(هــا مقیـاس الثقـة بـالنفس فـي المجـال الریاضـي الـذي طـوره طبـق علی. لاعبـاً 

، وكــان مــصدر اســتعراض راســةأظهــرت نتــائج الدراســة أن المــصادر الــسابقة كانــت عالیــة عنــد أفــراد عینــة الد
بــأثر متغیــرات وفیمــا یتعلــق .لمرتبــة الأخیــرة ، ومــصدر التفــصیل المــوقفي فــي االمرتبــة الأولــىالتفــوق الریاضــي ب

الخبــرة فــي اللعــب، ومهمــة اللاعــب الرئیــسة فــي الفریــق، وعــدد المــشاركات الدولیــة للاعــب علــى مــصادر الثقــة 
بالنفس أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة تعزى لمتغیري الخبرة في اللعب، والمهمـة الرئیـسة للاعـب، 

  . دولیة ولصالح أصحاب المشاركات الأكثر عدداً بینما كانت الفروق دالة تبعا لمتغیر عدد المشاركات ال
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 الثقــة الریاضــیة بــین لاعبــي المــستوى العــالي لمــصادردراســة مقارنــة " بعنــوان ) ٢٠٠٥(یوســف دراســة 
هــدفت الدراسـة إلـى مقارنــة لمـصادر الثقــة "  الریاضــیة المختـارة الأنــشطةوالناشـئین مــن الجنـسین فــي بعـض 
اسـتخدم  ،المختـارةي والناشـئین مـن الجنـسین فـي بعـض الأنـشطة الریاضـیة الریاضیة بین لاعبي المستوى العـال

، أمــا عینــة الدراســة  Vealey واســتخبار مــصادر الثقــة الریاضــیة والــذي صــممته ،الباحــث المــنهج الوصــفي 
نـة البحـث تبعـا لمـستوى وأسفرت نتائج الدراسة بأنه توجد فروق ذات دالـة بـین عی ریاضي،) ٣٦٤(فتكونت من 

 – اســـتعراض القـــدرة –إتقـــان المهـــارات (  لـــصالح لاعبـــي المـــستوى العـــالي مـــن الجنـــسین فـــي أبعـــاد سةالمنافـــ
توجــد فــروق ذات دلالــة بــین عینــة  -). إدراك الــذات البدنیــة – التأییــد الاجتمــاعي –الاســتعداد البــدني والعقلــي 

 توجــد -.الاتجــاه فــي هــذا البحــث تبعــا لنــوع الجــنس لــصلح الــذكور فــي كــل أبعــاد المقیــاس وقــد تأكــدت الفــروق
فــي ) الألعــاب الجماعیــة والألعــاب الفردیــة ( فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین عینــة البحــث تبعــا لنــوع المنافــسة 

 إدراك الــذات – التأییــد الاجتمــاعي – الاســتعداد البــدني والعقلــي – اســتعراض القــدرة –إتقــان المهــارات ( أبعــاد 
  . الفردیةابالألعلصالح المشتركین في ) البدنیة 
ضــغوط المنافــسة والثقــة بــالنفس والتوجــه التنافــسي لــدى لاعبــي الجــودو "بعنــوان ) ٢٠٠٤(الأصــفردراســة 

 هـدفت الدراســة إلـى التعـرف علــى ضـغوط المنافـسة والثقــة بـالنفس والتوجـه التنافــسي " مقارنــة–دراسـة تحلیلیـة"
، الارتبـاطي ، وذلـك علـى عینـة مكونـة مـن لدى لاعبي الجـودو، باسـتخدام المـنهج الوصـفي ، الـسببي المقـارن 

بنـاء مقیــاس نفـسي یـسمح بــالتعرف علـى ضـغوط المنافــسة التـي یتعــرض : لاعـب ، ومـن أهــم نتائجـه  ) ٢٤٩(
  .لها لاعبي الجودو 

الثقة بـالنفس والقلـق الاجتمـاعي كعوامـل "  بعنوان Stephen & Ross (2003)دراسة ستیفیندي وروس 
 اسـتهدفت الدراسـة إلــى التعـرف علــى العلاقـة الارتباطیــة بـین متغیــري الثقـة بــالنفس "متداخلـة لــدى الریاضــیین 

مــن الریاضـیین فــي ریاضــات تنافــسیة وقــد أوضـحت النتــائج أهمیــة الثقــة بــالنفس ) ١٠(والقلـق الاجتمــاعي لــدى 
جتمــاعي التــي كعامـل ایجــابي للریاضــیین فــي منافــساتهم وأن الثقــة بــالنفس تمثــل العامــل المقــاوم لحالــة القلــق الا

قد یتأثر بهـا الریاضـي وأنـه یمكـن مـن خـلال التـدریب العقلـي المـساهمة فـي زیـادة الثقـة بـالنفس ، كمـا أن القلـق 
  .التنافسي یزداد بزیادة الإجهاد البدني أثناء لمنافسة 

 فعالیــة اسـتخدام اســتراتیجیات التفكیــر فـي تنمیــة الثقـة الریاضــي ومــستوى"بعنـوان ) ٢٠٠٢(مهــدي دراسـة 
 هـدفت الدراسـة إلـى " جامعـة المنوفیـة –لدى طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة  الأداء في التمرینات الإیقاعیة

التعـــرف علـــى فعالیـــة اســـتخدام اســـتراتیجیات التفكیـــر فـــي تنمیـــة الثقـــة الریاضـــي ومـــستوى الأداء فـــي التمرینـــات 
 ومــن ،طالبــة بكلیــة التربیــة الریاضــیة ) ٤٥(الإیقاعیــة واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــي علــى عینــة قوامهــا 

 ومـن التركیـز، اختبـار شـبكة – بطاقـة مـستویات التـوتر العـضلي – اختبـار اسـتراتیجیات التفكیـر :البحثأدوات 
 اســـتخدام اســــتراتیجیات التفكیـــر فــــي الواجـــب المهــــاري والحـــدیث الــــذاتي یـــساهم فــــي تنمیـــة الثقــــة النتــــائج،أهـــم 

  .للأداء خلال التركیز على النواحي الفنیة الریاضیة ومستوى الأداء من
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الثقـــة الریاضـــیة وعلاقتهـــا بالتوجـــه التنافـــسي لـــدى لاعبـــي المـــستویات " بعنـــوان ) ٢٠٠٠(حجـــاج دراســـة 
 هـدفت الدراســة إلـى التعــرف علـى طبیعــة العلاقــة "الریاضـیة العالیــة فــي بعــض الأنــشطة الریاضــیة المختــارة 

جــه التنافــسي وكــل مــن قلــق المنافــسة والــسن والخبــرة لــدى لاعبــي الأنــشطة بــین نمــوذج الثقــة الریاضــیة و بالتو 
المختلفـــة، وتـــم تطبیـــق خمـــس اختبـــارات هـــي اختبـــار التوجـــه الریاضـــي، قائمـــة ســـمة الثقـــة الریاضـــیة ، اختبـــار 

 لاعبــاً ) ١٤٦(التوجــه التنافــسي الــصورة المــصغرة ، اختبــار قلــق المنافــسة الریاضــي ، وذلــك علــى عینــة قوامهــا 
توجـد علاقـة موجبـة بـین توجـه :  لاعبي المنتخبات القومیة في بعـض الأنـشطة المختـارة ، ومـن أهـم نتائجـهمن

  .الهدف والتنافسیة للاعبي أنشطة المنازلات 
للألعـاب الریاضـیة  ر الثقة بالنفس لدى لاعبي أندیة الدرجة الممتازةمصاد"بعنوان) ١٩٩٩(القدومي دراسة 

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مــصادر الثقــة بــالنفس لــدى لاعبــي أندیــة الدرجــة " الجماعیــة فــي فلــسطین
الممتازة للألعاب الریاضیة الجماعیة في فلـسطین؛ إضـافة إلـى تحدیـد أثـر متغیـري اللعبـة الممارسـة والخبـرة فـي 

لاعباً لكـرة القـدم، والـسلة، والیـد، والطـائرة، ) ٣٢٠(للعب والتفاعل بینهما على ذلك، وتكونت عینة الدراسة من ا
وقـد أظهـرت ) . Vealey etal, 1998(طبـق علیهــا اسـتبانه الثقـة بـالنفس فـي المجـال الریاضـي التـي طورهـا 

المرتبـة ، وكـان مـصدر إثبـات القـدرة بلدراسـة عالیـة عنـد أفـراد عینـة انتائج الدراسـة أن المـصادر الـسابقة كانـت 
وفیمـا یتعلـق بـأثر متغیـري اللعبـة الممارسـة والخبـرة فـي .لمرتبـة الأخیـرة ، ومصدر التفصیل الموقفي في االأولى

أظهـــرت النتـــائج أنـــه لا یوجـــد فـــروق ذات دلالـــة تعـــزى و .اللعـــب والتفاعـــل بینهمـــا علـــى مـــصادر الثقـــة بـــالنفس 
ب، بینمــا كــان هنــاك تفاعــل بــین متغیــري اللعبــة والخبــرة فــي اللعــب علــى الدرجــة الكلیــة، لمتغیــر الخبــرة فــي اللعــ

إضـافة إلـى ظهـور الفـروق علـى غالبیـة المـصادر والدرجــة الكلیـة لـصالح لاعبـي كـرة القـدم والـسلة والیـد مقارنــة 
  .بلاعبي الطائرة

افــسي والثقــة بــالنفس لــدى العلاقــة بــین القلــق التن" بعنــوان Zhu & Tang (1997)دراسـة ذیــو وتــانج 
 هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــین القلــق التنافــسي والثقــة بــالنفس لــدى "مجموعــة مــن الریاضــیین 

ریاضــي فـي ألعــب كــرة الـسلة، العــاب الخــلاء ،العـاب القــوى وتــم ) ٢٣٥(مجموعـة مــن الریاضــیین، بلـغ عــددهم 
 قــوة الثقــة بــالنفس مــن إعــداد الباحثــان ، ومــن أهــم  ، ومقیــاسCSAI2اســتخدام بعــض المقــاییس مثــل اختبــار 

 وجــود علاقــة بــین اســتجابة القلــق التنافــسي والثقــة بــالنفس ، وأن الریاضــیین ذوي المــستوى العــالي -: نتائجــه 
  .لدیهم استجابة للقلق التنافسي والثقة بالنفس 

 بـالنفس والكفـاءة الذاتیـة دراسـة العلاقـة بـین الثقـة" بعنـوان Guibao yang (1994)دراسـة جیـابو یـانج 
–الثقـة بـالنفس(قة بین المتغیرات السیكولوجیة  هدفت الدراسة إلى تحدید العلا"وقلق التنافس والأداء الریاضي

 فـــي اً صـــینیاً لاعبـــ) ١٩٦(علـــى وبـــین الأداء الریاضـــي، وقـــد شـــملت العینـــة )  القلـــق التنافـــسي–الكفـــاءة الذاتیـــة
وقــد أشـــارت  القلــق التنافــسي،والكفاءة الذاتیـــة ةة الثقـــة الریاضــیة، قائمـــریاضــات مختلفــة واســـتخدم الباحــث قائمــ

  ، وان المنافسات الناجحة والتي تتمیز ذاتیة وارتفاع القلق یعوق الأداء الكفاءة الضالنتائج إلى انخفا
  .س أدت إلى درجة عالیة من التنافسبانخفاض درجة القلق التنافسي مع وجود درجة عالیة من الثقة بالنف
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العلاقة بین الاتجاه التنافسي و الثقة الریاضیة كسمة وكحالـة لـدى لاعبـي " بعنوان ) ١٩٩٤(محمد دراسة 
 هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــین الاتجــاه التنافــسي و الثقــة الریاضــیة كــسمة وكحالــة "كــرة القــدم 

لاعــب تحــت ) ٤٥(عینــة مكونــة مــن لــدى لاعبــي كــرة القــدم الناشــئین، مــستخدما المــنهج الوصــفي، وذلــك علــى 
ارتباط الثقة الریاضیة كحالة إیجابیـا وبدلالـة إحـصائیة مـع التوجـه التنافـسي نحـو : سنة، ومن أهم نتائجه) ١٧(

  .الأداء، وارتباط الثقة الریاضیة كسمة سلبیا مع التوجه التنافسي نحو النتیجة 
علاقـة الطمـوح بكـل مـن الثقـة بـالنفس  "  بعنـوانZainuddin & Taluja (1992)دراسة زاینـدي تالیجـا 

 هدفت الدراسة إلـى التعـرف علـى علاقـة الطمـوح بكـل مـن الثقـة بـالنفس والابتكاریـة، وتكونـت عینـة "والابتكاریة
طالبـــة، واســـتخدم الباحـــث المــــنهج الوصـــفي ، ومقیـــاس الطمـــوح المهنـــي المعـــدل بواســــطة ) ٣٠(الدراســـة مـــن 

Rostagi ــــار ٍ  للابتكاTorans ، واختب ــــالنفس المعــــدل بواســــطة  ــــة ، ومقیــــاس الثقــــة ب  ، وقــــد Shrivustavaری
أشـارت النتـائج إلــى وجـود علاقــة دالـة ســالبة بـین كــلا مـن الطمــوح المهنـي والثقــة بـالنفس والابتكاریــة وبـین كــلا 

  .من الثقة بالنفس والطموح المهني 
ة والثقــة الریاضــیة كحالــة لــدى اختبــار العلاقــة بــین الثقــة الریاضــیة كــسم" بعنــوان ) ١٩٩١(محمــد دراســة 

 العلاقـة بـین الثقـة الریاضـیة كـسمة والثقـة الریاضـیة  هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى"ملاكمي الدرجة الأولى 
كحالـة لـدى ملاكمــي الدرجـة الأولــى والفـروق الفردیـة فــي الثقـة الریاضــیة كحالـة تبعـا لمــستویات الثقـة الریاضــیة 

 واســـتخدم الباحـــث مقیـــاس الثقـــة الریاضـــیة كـــسمة الأولـــى،ي الدرجـــة لـــدى ملاكمـــ) مـــنخفض / عـــال (كـــسمة 
 صـدق مقیـاس :نتائجـه ومـن أهـم ،ملاكـم) ٤٧( وتـم تطبیقهـا علـى عینـة قوامهـا كحالـة،ومقیاس الثقة الریاضیة 

  .الثقة الریاضیة كسمة وكحالة للتنبؤ بمستوى الثقة الریاضیة
  : مناقشة الدراسات السابقة 

الـــسابق للدراســـات العربیـــة والأجنبیـــة ذات الـــصلة باهتمامـــات الدراســـات الحالیـــة أنهـــا یتـــضح لنـــا مـــن العـــرض 
  : تمیزت بما یلي 

  .الریاضیین لدى الثقة بالنفس اهتمت جمیع الدراسات بدراسة -١
  .والأجنبیة تعدد البیئات التي أجریت فیها الدراسات فمنها العربیة -٢

   :فيوقد تم الاستفادة من الدراسة السابقة 
  .الدراسة تحدید مشكلة - ١
   .الدراسة صیاغة تساؤل - ٢
  .الدراسة تحدید مفاهیم - ٣
  . تحدید المعالجات الإحصائیة منها المتوسطات الحسابیة - ٤
  .رشاد بها في تفسیر نتائج الدراسة الحالیة والاستت یمكن أن تساعد نتائج هذه الدراسا- ٥
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  :  الدراسةإجراءات -٣
صـفاً مفـصلاً للإجـراءات التـي اتبعهـا الباحـث فـي تنفیـذ الدراسـة، ومـن ذلـك تعریـف مـنهج یتناول هـذا الفـصل و  

، والتأكـد مـن ثباتهـا، والأسـالیب   أداة الدراسـةتحدیـدالدراسة، ووصف مجتمع الدراسـة، وتحدیـد عینـة الدراسـة، و 
   .الإحصائیة التي استخدمت في معالجة النتائج، وفیما یلي وصف لهذه الإجراءات

   :الدراسةنهج م١-٣
  هــذهطبیعــةل حیــث أنــه المــنهج المناســب" المــسحأســلوب " لوصــفي المــنهج افــي هــذه الدراســة  اســتخدم الباحــث

  .الدراسة
  :ا وعینتهالدراسةمجتمع ٢-٣

 فلـسطین فـي مسجلین فعلیاً في اتحـاد كـرة الطاولـة واللاعبي كرة الطاولة في فلسطین من تكون مجتمع الدراسة
مـــن ) %٦٤( وتمثـــل مــا نــسبته عــشوائیة مـــنهم بطریقــة لاعبــاً ) ٩٦( تـــم اختبــار ،لاعبــاً ) ١٥٠(والبــالغ عــددهم 

  .الدراسة یمثل بعض المعلومات عن عینة )١(والجدول  ،دراسة الأصليمجتمع ال
  )1 ( رقمالجدول

  توزیع عینة الدراسة
  النسبة المئویة  اللاعبین عدد  متغیرات الدراسة

 درجة اللاعب %57.2 55 ممتازة

 %42.8 41 أولى

 %22.9 22   سم١٦٠ من أقل

 %50 48 سم١٧٥سم إلى ١٦١من 

 طول اللاعب

 %27.1  26  سم١٧٦أكثر من 

ـــــد المـــــستخدمة  %82.3  79  الیمنى الی
 %17.7 17  الیسرى  في اللعب

 %32.3 31  أقل من خمس سنوات

 %31.3 30   سنة١١ سنوات إلى ٦من 

  الخبرة في اللعب

 %36.4 35   سنة١٢أكثر من 

  تصنیف اللاعب %15.6 15  دولي
 %84.4  81  محلي

 %100 96  المجموع

  :الدراسة أداة ٣-٣
وقــد قــام الباحــث  ،)٢٠٠٨ (مــن إعــداد أحمــد زینــةالثقــة بــالنفس لــدى لاعبــي الملاكمــة مقیــاس اســتخدم الباحــث 

 بالإجابـــة علـــى اللاعـــب یقـــوم فقـــرة) ١١( ویتـــضمن المقیـــاس بتقنـــین المقیـــاس لیـــتلاءم مـــع لاعبـــي كـــرة الطاولـــة



 ١٠

).  تمامـاً ةینطبـق علـي بدرجـ كبیـرة، ینطبق علي بدرجة ،نهائیاً لا تنطبق علي ( بدائل ثلاثةفقرات المقیاس وفق 
 كمـا ،الفقـراتویـتم جمـع الـدرجات التـي حـددها اللاعـب علـى جمیـع  .التـواليعلـى ) ٣-١(تعطى الدرجات من 

  :ارتضى الباحث النسب التالیة 
  .)ثقة زائدة بالنفس(ثر تدل على  درجة فأك٢٩عادل بما ی% ٨٥فوق -
  ).ثقة مثلى بالنفس(أو) ة ملائمةثق(  درجة تدل على٢٨ إلى ٢٢یعادل من بما % ٨٥إلى % ٦٥ من -
 .)فضة بالنفسثقة منخ( درجة فأقل تدل على ٢١ما یعادل ب% ٦٥ أقل من -

  :للمقیاسالمواصفات العلمیة  ٤-٣
   :المقیاسصدق 

 حیة فقـرات القیـاس تقـوم مجموعـة مـن المختـصین بتقـویم صـلاأنصدق المقیاس الظاهري وهـي  اعتمد الباحث
جــال فــي م  بعــرض المقیــاس علــى مجموعــة مــن المختــصیناجلهــا المقیــاس وعلیــه قــام الباحــثمــن التــي وضــع 

ة  للإطـــلاع علـــى فقـــرات المقیـــاس وبیـــان مـــدى صـــلاحیتها وبعـــد جمـــع الاســـتمارات مـــن الـــسادالتربیـــة الریاضـــیة
  %)١٠٠( وبلغت نسبة الاتفاقختصین تم تفریغها من قبل الباحثالم

  :ثبات المقیاس
كثرهـا  معامـل الثبـات وأإیجـاد الطـرق اسـتخداما فـي أكثـریعد أسلوب ثبـات المقیـاس عـن طریـق إعـادة الاختبـار 

 مـن  لاعبـاً )٢٠( بتوزیـع المقیـاس علـى عینـة مؤلفـة مـن ول على ثبات المقیـاس قـام الباحـث وبقیة الحصشیوعاً 
 كاختبــار أولــي ثــم أعیــد الاختبــار نفــسه بعــد لاعبــي الدرجــة الممتــازة والأولــى للــدوري الفلــسطیني لكــرة الطاولــة

 الفتـرة مـا بـین التطبیـق الأول أن إلـى تـشیر المـصادر إذ نفـسها،أیام من الاختبار الأول على العینة ) ٧(مرور 
 جمــع البیانــات تمــت معالجتهــا أســابیع وبعــد ة ثلاثــ–بوعین  لا یجــاوز أســأنلــلأداة والتطبیــق الثــاني لهــا یجــب 

 علـــى وجــود ارتبـــاط عـــالي وهــذا یـــدل ٠.٨٧) = ر(مــل الارتبـــاط البـــسیط وبلغــت قیمـــة  باســـتخدام معاإحــصائیاً 
  .للمقیاسوبالتالي وجود معامل ثبات 

  :الإحصائیةالوسائل ٥-٣
  :تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة

  .الوسط الحسابي .١
  .لانحراف المعیاريا .٢
 .معامل الارتباط البسیط  .٣

 . "ت"اختبار  .٤

 .تحلیل التباین الأحادي .٥



 ١١

   مناقشة النتائج-٤
  :الأولالسؤال النتائج المتعلقة ب ١-٤

  .كرة الطاولة في فلسطین؟الثقة بالنفس لدى لاعبي  ما مستوى                           
 اتوالانحرافــالحــسابیة المتوســطات مجمــوع التكــرارات و  وللإجابــة عــن هــذا الــسؤال قــام الباحــث بإیجــاد

  : لكل فقرة من فقرات المقیاس والجدول التالي یوضح ذلك ة النسبیوالأوزان ةالمعیاری
   )2( رقم جدول 

  )96= ن ( النسبي والترتیب ناوز والأ  والانحرافات المعیاریة  الحسابیة والمتوسطاتالتكراراتمجموع 

  الفقرات م
مجموع 

  اراتالتكر 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوزن 
 النسبي

 الترتیب

 4 86.6 0.494 2.6 252  أنا واثق كل الثقة من قدرتي على هزیمة أي منافس 1

 2 93.3 0.380 2.8 272 لدى ثقة كبیرة في مهاراتي وفي لیاقتي البدنیة 2

 1 96.6 0.282 2.9 480 ثقتي بنفسي كلاعب كرة طاولة على درجة عالیة جداً  3

4 

 أن احتفظ بثقتي في نفسي عند مواجهة بعض أستطیع
  الصعوبات أثناء اشتراكي في المباراة

264 

2.7 0.442 90 3 

  76.6 0.575 2.3 228 تزداد ثقتي بنفسي كلما اقترب موعد المباراة 5

6 

أنا واثق كل الثقة من قدرتي على تنفیذ واجباتي المهاریة 
 أثناء المباراة

232 

2.4 0.503 80 5 

7 

لدي الثقة على التركیز واتخاذ القرار بثبات وبدون تردد 
 أثناء المنافسة 

208 

2.1 0.380 70 8 

 6 76.6 0.637 2.3 224  تعویض الفشل بالنجاح في المباراةأستطیع 8

9 

لدي القدرة على التخطیط الجید للمباراة للوصول إلى 
 الفوز

236 

2.4 0.508 80 5 

10 

ثق من قدرتي على الأداء الجید ومواجهة الضغوط أنا وا
 المختلفة أثناء المباراة

260 

2.7 0.464 90 3 

11 

عند هزیمتي احتفظ بقتي في نفسي واستطیع تعبئة طاقتي 
 النفسیة للفوز بالمباراة

212 

2.2 0.414 73.3 7 
  83 5.079 27.4 2868  الكلي لفقرات المقیاسالمجموع
 والمتوســـطات الحـــسابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لاســـتجابات عینـــة مجمـــوع التكـــرارات) 2(یتـــضح مـــن الجـــدول 

  %).70–%96.6 (ح بین  قد تراو  وتبین أن الأوزان النسبیة،رة من فقرات المقیاسالدراسة على كل فق
   ثقة مثلى (أو) ثقة ملائمة( كانت كرة الطاولة في فلسطینأظهرت النتائج أن الثقة بالنفس لدى لاعبي



 ١٢

ي أن الثقـة بـالنفس وهـذا یعنـ%) ٨٣(لدى عینة الدراسة حیـث وصـلت النـسبة المئویـة للاسـتجابة علـى ) بالنفس
   في ة لاعب كرة الطاولة قوة شخصیویعزو الباحث ذلك إلى . كانت كبیرةلدى عینة الدراسة

  . بقدراته أن كانت بدنیة أو مهاریة على حد سواءاللاعب ثقة ، وكذلك إلى فلسطین
ــــائج دراســــةوتتفــــق ــــة مــــع نت ــــائج الدراســــة الحالی ودراســــة محمــــد ،)٢٠٠٦(القــــدوميودراســــة ،)٢٠٠٥( یوســــف نت

 Stephen & Ross (2003)،ودراسـةZhu & Tang (1997)ودراسـة ،)١٩٩٩(، ودراسـة القـدومي)١٩٩٤(
  . لدى عینات الدراسات في ارتفاع سمة الثقة بالنفسGuibao yang (1994) ، ودراسة

إحـساس الفـرد بقیمتـه وأن لدیـه مـن الإمكانـات مـا "الثقـة بـالنفس تعنـي سـمة  أن )١٩٩٢( یدس القریطي والـویرى
یجعله قادراً علـى العطـاء ومواجهـة الـصعاب والتحـدیات والتغلـب علیهـا دون الاعتمـاد علـى الآخـرین بالإضـافة 

  ".إلى مقدرته على اتخاذ القرارات في الوقت المناسب وعدم الحساسیة للنقد
هناك علاقة جدلیة وجوهریة بین ثقة اللاعب بنفسه وبین القدرات البدنیة إلى أن ) ١٩٩١(یدي العبویؤكد 

والمهاریة للاعب لان الثقة وحدها تعتبر المفتاح الذي یكشف المواهب الكامنة داخل اللاعب لكنها لیست 
بیل التفوق من أجل  لدى كل فرد الذي یكافح في سالأمانفالثقة هي عنصر "القدرات والاستعدادات نفسها 

  .الإتقان  بعدم الاكتمال أو عدم لإحساسهبلوغ الكمال 
 یـضع خطـة قابلـة للتنفیـذ أنعـاً بقـوة الإرادة ویـستطیع متالشخص الواثق بنفسه یكون مت أن )١٩٩١(یرى أسعد 

  .تحقیق أهداف خطتهى ل إویستمر في العمل بنشاط أثناء التنفیذ حتى الوصول
الریاضــي الــذي یتمیــز بالثقــة بــالنفس یقتــرح أهــداف واقعیــة تــستثیر التحــدي ویبــذل أن ) ٢٠٠٠(راتــب ویــضیف 

  .أقصى جهده بنشاط من أجل تحقیق تلك الأهداف
 الأمثل في عملیة التعامل  یخطئونالكثیر من اللاعبینإلى أن  (Personality,1978,p93)ویشیر   

تها في تحقیق المكسب أو الخسارة في والصحیح مع درجة الثقة الذي یحملها ذلك الریاضي ومدى علاق
 لا یفقد شعوره بالثقة لان تحقیق الفوز أنالمنافسات الریاضیة حیث في الحالتین كلتیهما لابد من اللاعب 

 لا یصل إلى حالة المبالغة بشعورهم نحو الثقة الزائدة والتي أنفي عدة مناسبات ریاضیة ینبغي ) المكسب(
 الحقیقیة وآخرون یتظاهرون بالثقة ولكنهم داخلیاً إمكاناتهم من أفضل أنهمتسمى بحالة حیث یعتقدون 

ثناء أخرىتستحوذ علیهم مشاعر الفشل والخوف وفي حالة  ٕ  المنافسات الریاضیة یصل بعض اللاعبین إلـى وا
   ولكن من،  اللاعب سلبیاً أداء وقدراتهم مما یكون لها التأثیر المباشر على بأنفسهمحالة عدم الوثوق 

 یكون هنالـك توازن بین تلك الحالتین المذكورتین لدى اللاعبین وهذا یصل باللاعب إلى أن والأمثل الأفضل
المستـوى المرغوب فیه من الثقة بالنفس المثلى ، وغالباً ما یصل إلى هذه الحالة عند اللاعبین ذات 

 الأداء واقعیة یضمن لهم تحقیق فاأهداالمستویات العلیا حین یفهمون قدراتهم البدنیة والمهاریة ویضعون 
 ومدى كفاءتهم بالتعالم معها ولیس من السهل الأخطاء وتزید اللاعبین خبرة ومناعة ضد حدوث الأفضل

 أحسن وبالتالي تحقیق وأدائهم المباراة المهمة وهذا ینعكس على سلوكهم إثناءدخول سمة الخوف إلى قلوبهم 
 لتصوراتهم السلبیة وأسرىیقعون فریسة الفشل والخوف  ثقة في النفسواللاعبون الین تعوزهم ال. الانجازات



 ١٣

 والرفض ومحاولة لتعویض والإهمال المباراة مما یؤدي إلى الاضطراب النفسي بسبب النقص العضوي إثناء
  . في أعمالهوالإحباطمشاعر النقص لدیه 

  :الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال  ٢-٤
الثقـــة فـــي هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة : " لدراســـة علـــى ا الثـــاني مـــن أســـئلةنــص الـــسؤال
 . اللاعبدرجةمتغیر زى إلى  تع كرة الطاولة في فلسطینبالنفس لدى لاعبي

  "  T. test" قام الباحث باستخدام أسلوب وللإجابة عن السؤال
  )3 ( رقمجدول

  )96= ن  (الدرجةإلى متغیر  تعزى للمقیاس "ت"وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات 
 مستوى الدلالة قیمة الدلالة "ت"قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط العدد الدرجة

 5.968 27.8 55 الممتازة

 4.523 26.5 41 الأولى
1.3 0.115 

غیر دالة 
 إحصائیاً 

  ).١.٩٦(الجدولیة ) ت ) (    ٠.٠٥( دال إحصائیا دلالة عند مستوى الدلالة 
،  دولیـة فـي الدرجـة الكلیـة للمقیـاسالج" ت"المحـسوبة اقـل مـن قیمـة " ت" أن قیمـة )٣(من الجدول رقـم یتضح 

 أن  ویعـزو الباحــث ذلـك إلــىغیــر الدرجـةوهـذا یـدل علــى عـدم وجـود فــروق ذات دلالـة إحــصائیة فیهـا تعـزى لمت
  .لى الانتباه والتركیزسمة الثقة بالنفس من السمات التي یتمیز بها لاعب كرة الطاولة لكونها تؤدي إ

 :الثالث النتائج المتعلقة بالسؤال  ٣-٤

الثقــة  فــيهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة : " نــص الــسؤال الثالــث مــن أســئلة الدراســة علــى
   .متغیر طول اللاعبتعزى إلى  بالنفس لدى لاعبي كرة الطاولة في فلسطین

   One Way A novaباین الأحادي السؤال قام الباحث باستخدام تحلیل التوللإجابة عن 
   )4 (  رقمجدول

  )96= ن ( طول اللاعبمتغیر رفة الفروق في الدرجة الكل تعزى إلى یبین تحلیل التباین الأحادي لمع

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباین
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة   "ف”قیمة 
  الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 71.109 3 213.327 بین المجموعات

 146.477 146 21385.651 داخل المجموعات

  149  21598.978 المجموع الكلي

0.991 
 

0.796 
 

غیر دالة 
 إحصائیاً 

  ).   ٠.٠٥( وعند مستوى دلالة ) ١٤٩، ٣(الجدولیة عند درجات حریة " ف"قیمة 
  ).   ٠.٠١( وعند مستوى دلالة ) ١٤٩، ٣(الجد ولیة عند درجات حریة " ف"قیمة 

 α ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة " ف"المحسوبة أقل من قیمة " ف" أن قیمة )٤(تضح من الجدول رقم ی

 (مقیــاس تعــزى فــي الدرجــة الكلیــة للمقیــاس، وهــذا یــدل علــى أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي ال



 ١٤

بأنهــا تــتلاءم مــع جمیــع أن مــن ممیــزات ریاضــة كــرة الطاولــة   ویعــزو ذلــك الباحــث إلــى.لمتغیــر طــول اللاعــب
  . لة كرة الطاو ،ولكنها لا تتلاءم مع  جمیع الأنماط المزاجیة للاعبالأنماط الجسمانیة كالطول، والوزن 

   :الرابعالنتائج المتعلقة بالسؤال  ٤-٤
الثقــة فــي هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة : "  الدراســة علــىالرابــع مــن أســئلة نــص الــسؤال

  .المستخدمة في اللعب الیدمتغیر  تعزى إلى ة الطاولة في فلسطین كر بالنفس لدى لاعبي

 "  T. test" قام الباحث باستخدام أسلوب وللإجابة عن السؤال

  )5( رقمجدول 

  )96=ن(المستخدمة في اللعب  الیدمتغیر  تعزى إلى للمقیاس" ت" والانحرافات وقیمة المتوسطات
 مستوى الدلالة قیمة الدلالة "ت"یمة ق الانحراف المعیاري المتوسط العدد الید

 5.899 28.1 79 الیمنى

 5.132 27.0 17 الیسرى
1.1 0.115 

غیر دالة 
 إحصائیاً 

  ).١.٩٦(الجدولیة ) ت ) (    ٠.٠٥( دال إحصائیا دلالة عند مستوى الدلالة 
، للمقیــاسلدرجـة الكلیــة الجدولیـة فــي ا" ت"المحــسوبة اقــل مـن قیمــة " ت" أن قیمـة )٥(رقــم یتـضح مــن الجـدول 

ویعــزو  . المــستخدمة فــي اللعــبالیــدوهـذا یــدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فیهــا تعــزى لمتغیــر 
زیــادة مــستوى  بالعوامــل النفــسیة المرتبطــة بریاضــة كــرة الطاولــة هــي التــي تلعــب دوراً هامــاً أن  الباحــث ذلــك إلــى

  . الید المستخدمة لا تعني شیئاً بزیادة الثقة بالنفس ، وبالمقبل نرى من النتائج أنالثقة بالنفس
 ::النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس ٥-٤

الثقـة  فـيهـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة : "  مـن أسـئلة الدراسـة علـىنص الـسؤال الخـامس
  .متغیر الخبرة في اللعبتعزى إلى  بالنفس لدى لاعبي كرة الطاولة في محافظات قطاع غزة

   One Way A nova قام الباحث باستخدام تحلیل التباین الأحادي ابة عن السؤالوللإج
   )6( رقم جدول 

  )96= ن( الخبرة في اللعبمتغیر رفة الفروق في الدرجة الكل تعزى إلى یبین تحلیل التباین الأحادي لمع

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباین
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة   "ف”قیمة 
  لةالدلا 

مستوى 
 الدلالة

 70.369 3 211.109 بین المجموعات

 273.766 146 39969.899 داخل المجموعات

  149  40181.008 المجموع الكلي

2.997 
 

0.493 
 

 دال
 إحصائیاً 

  ).   ٠.٠٥( وعند مستوى دلالة ) ١٤٩، ٣(الجدولیة عند درجات حریة " ف"قیمة 
  ).   ٠.٠١( وعند مستوى دلالة ) ١٤٩، ٣(ة الجد ولیة عند درجات حری" ف"قیمة 



 ١٥

الأكبـر متغیـر الخبـرة مقیـاس تعـزى إلـى  توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي ال بأنه)٦(یتضح من الجدول رقم
 التعامــل مــع فــي هخبراتــمــن  التــي یؤدیهــا اللاعــب تزیـدكثــرة المباریــات أن   ویعــزو ذلــك الباحــث إلـى.فـي اللعــب

  .   بنفسهثقة اللاعب  التي من خلالها تزداد یطلق علیه التصور الذهني،، وهذا ما جمیع اللاعبین
  :السادسالنتائج المتعلقة بالسؤال  ٦-٤

الثقـة فـي هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة : "  الدراسـة علـى الـسادس مـن أسـئلةالـسؤالنص 
 .متغیر تصنیف اللاعب تعزى إلى  كرة الطاولة في فلسطینبالنفس لدى لاعبي

 "  T. test" قام الباحث باستخدام أسلوب جابة عن السؤالوللإ

   )7(رقم جدول 
  )96=ن(متغیر تصنیف اللاعب  تعزى إلى للمقیاس" ت"وقیمة المعیاریة سطات والانحرافات المتو 

 مستوى الدلالة قیمة الدلالة "ت"قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط العدد الید

 5.899 28.1 15 دولي

 5.132 27.0 81 محلي
1.1 0.115 

غیر دالة 
 إحصائیاً 

  ).١.٩٦(الجدولیة ) ت ) (    ٠.٠٥( دال إحصائیا دلالة عند مستوى الدلالة 
المـصنف دولـي  اللاعـبمتغیـر ة إحـصائیة فیهـا تعـزى إلـى وجـود فـروق ذات دلالـ) ٧(یتضح مـن الجـدول رقـم 

أو المهاریـــة ، وأالقـــدرات البدنیـــة ،  بـــالنفس إلـــى  الـــدولي بـــسمة الثقـــةتمیـــز لاعـــب كـــرة الطاولـــةویعـــزو الباحـــث 
  .الخططیة الذي یتمتع بها

 الأنشطة لریاضيأهمیة سمة الثقة بالنفس عن  )٣٠٠، ص ٢٠٠٠راتب، (ما أشار إلیه مع الباحث یتفق و 
الجهد  لبذل ة لنفسه وزیادة دافعیتالریاضي بقیمة تقدیر الإیجابيالفردیة أصحاب المستویات العلیا لارتباطها 

  .والتفوقمن أجل الامتیاز 
أن الثقة الریاضیة العالیة تعتبر من بین أهم السمات التي ب) ١٧٨، ص٢٠٠١علاوي، ( كذلك یؤكدهذا ما و 

  .تمیز اللاعبین ذوي دافعیة الإنجاز الریاضي العالي
  
  
  
  
  
  
  
  
  : والتوصیاتالاستنتاجات -٥



 ١٦

  :الاستنتاجات: أولا ١-٥
 :ها الدراسة یمكن استنتاج التالي عنفي ضوء النتائج التي أسفرت

ثقة ( لطاولة في محافظات قطاع غزة كانت یتضح من نتائج الدراسة أن الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ا- ١
  %).٨٣(حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة على ) ثقة مثلى بالنفس( أو) ملائمة

 ٠.٠٥ ( كرة الطاولة عند مستوى الدلالة عبيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى لا- ٢
a=(  اللاعبدرجةفي فلسطین تعزى إلى متغیر .  
 ٠.٠٥ (طاولة عند مستوى الدلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ال- ٣

a=( في فلسطین تعزى إلى متغیر طول اللاعب.  
 ٠.٠٥ ( كرة الطاولة عند مستوى الدلالة  الثقة بالنفس لدى لاعبيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في- ٤

a=( في فلسطین تعزى إلى متغیر الید المستخدمة في اللعب.  
 ٠.٠٥(طاولة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ال- ٥

a=( ي اللعبفالعالیة  الخبرة في فلسطین تعزى إلى اللاعب ذو.  
 ٠.٠٥(طاولة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ال- ٦

a=( المصنف دولياللاعبین تعزى إلى في فلسط .  
  :ثانیا التوصیات ٢ -٥

  :في ضوء ما توصل إلیه الدراسة من نتائج فإن الباحث یوصي بالتالي 
  . لدى لاعبي كرة الطاولة في فلسطینن بزیادة الثقة بالنفس المدربیاهتمامضرورة زیادة - ١
  . لدى لاعبي كرة الطالة في فلسطین بسن مبكررامج التدریبیة المناسبة لتنمیته الثقة بالنفسإعداد الب- ٢
  .ضرورة تنمیة القدرات البدنیة ،والمهاریة لدى لاعبي كرة الطاولة ،وذلك لزیادة الثقة بالنفس- ٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :ة المراجع قائم



 ١٧

  :المراجع العربیة : أولا 
للكـرة الطـائرة كمـا  مـصادر الثقـة بـالنفس لـدى لاعبـي الأندیـة العربیـة ) .٢٠٠٦ .( القدومي ، عبد الناصـر -١

  . ، الأردن الجامعة الأردنیة ، ، العدد الثانيالعلوم التربویة مجلة دراسات،  یقدرونها بأنفسهم
ــي الجــودو ).٢٠٠٤ .( الأصفر،أســامة-٢ ــدى لاعب ــالنفس والتوجــه التنافــسي ل ــة ب " ضــغوط المنافــسة والثق

  .رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة للبنیین،جامعة حلوان ،مصر"مقارنة–دراسة تحلیلیة
للألعــاب  مــصادر الثقــة بــالنفس لــدى لاعبــي أندیــة الدرجــة الممتــازة ).١٩٩٩.(عبــد الناصــر القــدومي ،  -٣

المـــؤتمر الریاضـــي الأول لجمعیـــة كلیـــات ومعاهـــد التربیـــة  ملخـــصات،  الریاضـــیة الجماعیـــة فـــي فلـــسطین
  .الأردن كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الیرموك ، ، الریاضیة العربیة

مكتبــــة :،القــــاهرةمقیــــاس الــــصحة النفــــسیة للـــشباب).١٩٩٢.(بـــد المطلــــب وعبـــد العزیــــز الـــسیدعالقریطي،-٤
  .الانجلو

  .دار نهضة مصر: القاهرة  ، سیكولوجیة النمطیة والإبداعیة). ١٩٩١.( أسعد ، یوسف -٥
ـــاءقیـــاس الاتـــزان الانفعـــالي عنـــد  ) .١٩٩١.(حمـــد  ألعبیـــدي ، م-٦ ، رســـالة ماجـــستیر غیـــر   الـــشهداءأبن

  . العراق ، جامعة بغداد، منشورة، كلیة التربیة
ـــي المـــستویات . )٢٠٠٠ .( حجـــاج ، محمـــد -٧ ـــدى لاعب ـــسي ل ـــة الریاضـــیة وعلاقتهـــا بالتوجـــه التناف الثق

الریاضـیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیـة التربیـة  الریاضیة العالیة في بعض الأنشطة الریاضیة المختارة
  .، مصر للبنیین ، جامعة حلوان 

  .دار الفكر العربي:  ،القاهرة الإعداد النفسي للبطل الریاضي .)٢٠٠٦ (. وآخرون أسامةراتب ، -٨
  .دار الفكر العربي:القاهرة ،١ ط ،تدریب المهارات النفسیة).٢٠٠٠.( ، أسامة راتب-٩

  .دار الفكر العربي:القاهرة، ٣ط . التطبیقات–علم نفس الریاضة المفاهیم  .)٢٠٠٠(.أسامة، راتب-١٠
دار :القـاهرة  ،١، طتدریب المهارات النفـسیة، تطبیقـات فـي المجـال الریاضـي ).٢٠٠٠.(أسامةراتب ،  -١١

  .الفكر العربي
  .دار الفكر العربي:القاهرة ،٢ط . التطبیقات–علم نفس الریاضة المفاهیم  .)١٩٩٧ (.أسامةراتب، -١٢
القـاهرة  ، " المربـي – اللاعـب –المدرب " واقع التفوق في النشاط الریاضي . )١٩٩٠ .( راتب ، أسامة-١٣

  .دار الفكر العربي:
المــــؤتمر الإقلیمــــي الرابــــع  بنــــاء مقیــــاس الثقــــة بــــالنفس للاعبــــي الملاكمــــة ، ).٢٠٠٨ .( زینــــة ، أحمــــد -١٤

 ، كلیـة تربیة البدنیة والترویح والریاضة والتعبیر الحركي لمنطقة الشرق الأوسطللمجلس الدولي للصحة وال
  .التربیة الریاضیة بابو قیر ، الإسكندریة ، مصر 

ــــدى ).٢٠٠٨ .(  عبــــد العزیــــز ، منــــى -١٥ ــــالنفس ومــــستوى التحــــصیل ل ــــه بالثقــــة ب  الخجــــل المــــوقفي وعلاقت
 ، كلیـة التربیـة )٥٣(، العـدد علمیة للتربیة البدنیـة والریاضـة المجلة الطالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، 

  .٣٠٨-٢٨٣الریاضیة ، جامعة حلوان ، مصر 



 ١٨

  . لانجلو المصریةمكتبة ا: القاهرة  ، مقیاس الثقة بالنفس).٢٠٠٥.( محمد ، عادل -١٦
  .دار الفكر العربي :القاهرة ،  تدریب والمنافسات علم نفس ال.)٢٠٠٢(. محمد ، علاوي-١٧
  .الفكر العربيدار  :القاهرة   ،تدریب والمنافسة الریاضیة العلم نفس.)٢٠٠١(. محمد ، علاوي-١٨
  .اب للنشرمركز الكت:القاهرة ، مدخل في علم النفس الریاضي ).١٩٩٨.( محمد  ، علاوي-١٩
  .مركز الكتاب للنشر:القاهرة، ١، طمدخل في علم النفس الریاضي). ١٩٩٨.( علاوي، محمد -٢٠
  .مركز الكتاب للنشر: ، القاهرة ١ط، موسوعة الاختبارات النفسیة).١٩٩٨.( علاوي، حسن -٢١
  .دار المعارف:القاهرة ، ٩، ط الریاضيالنفس علم ).١٩٩٤(محمد  ، علاوي-٢٢
  .معارفدار ال:القاهرة  ، ٧ط،تدریب والمنافسات السیكولوجیة.)١٩٩٢(. محمد، علاوي-٢٣
  .معارفدار ال:القاهرة ، ) ٧(ط ،  تدریب الریاضي الولوجیةسیك.)١٩٩٢(.محمد ، علاوي-٢٤
فعالیة اسـتخدام اسـتراتیجیات التفكیـر فـي تنمیـة الثقـة الریاضـي ومـستوى  ).٢٠٠٢ .( ، نجـلاء مهدي-٢٥

 ، رسـالة دكتـوراه غیـر  جامعـة المنوفیـة– الأداء في التمرینات الإیقاعیة لدى طالبات كلیة التربیـة الریاضـیة
  .لیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان ، مصر منشورة ، ك

العلاقــة بــین الاتجــاه التنافــسي و الثقــة الریاضــیة كــسمة وكحالــة لــدى لاعبــي ).١٩٩٤ .(قي محمــد ، صــد-٢٧
الریاضـیة للبنیـین  ، كلیـة التربیـة المؤتمر العلمي الریاضة والمبادئ الاولمبیة التراكمات والتحدیاتكرة القدم ، 

  .، مصرحلوان، جامعة 
العلاقـــة بـــین الاتجـــاه التنافـــسي والثقـــة الریاضـــیة  كـــسمة وكحالـــة لـــدى ).١٩٩٤( . محمـــد ، صـــدقي -٢٨

المـؤتمر العلمـي للریاضـة والمبـادئ الأولیمبیـة لاعبي كرة القدم، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضـة، 
  .هرة ، جامعة حلوان ، مصر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاوالتراكمات والتحدیات

اختبــــار العلاقـــة بـــین الثقــــة الریاضـــیة كـــسمة والثقــــة الریاضـــیة كحالـــة لــــدى ).١٩٩١.( محمـــد ، صـــدقي -٢٩
التربیــة الریاضــیة ، ، كلیــة  ، العــدد الثالــث عــشرالمجلــة العلمیــة للتربیــة الریاضــیة ملاكمــي الدرجــة الأولــى ، 

  .، مصر جامعة حلوان 
 الثقـــــة الریاضــــیة بــــین لاعبــــي المــــستوى العـــــالي لمــــصادردراســــة مقارنــــة ).٢٠٠٥.( یوســــف ، مجــــدي - ٣٠

، كلیــة )٥٦(،العــددمجلــة نظریــات وتطبیقــات،  الریاضــیة المختــارة الأنــشطةوالناشــئین مــن الجنــسین فــي بعــض 
  .  ، مصر الإسكندریةالتربیة الریاضیة للبنین ، جامعة 
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