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  حثملخص الب
ان التطور والتقدم  الحاصل في كافة المستویات الریاضیة وبقیة العلوم یعود الى التطور والتقدم في الأسالیب المستخدمة في 

ً من الاھتمام من قبل القائمین على العملیة التعلیمیة ، وتطور الریاضة في العالم  التدریس ، اذ نلاحظ ان التعلیم یأخذ قسطاً وافرا
ام بدرس التربیة الریاضیة بوصفھ اللبنة الاولى في بناء الشخصیة الریاضیة بكافة جوانبھا ، والتركیز على الطالب ناتج عن الاھتم

  .والمدرس والمنھج الذین یمثلون أساس العملیة التعلیمیة 
ة في لعبة المبارزة وخاصة لقد لاحظ الباحثان من خلال خبرتھما العملیة والنظریة في التعلیم  ان ھنالك ضعف في مستوى اداء الطلبو

في تعلیم المھارات الاساسیة في المبارزة ، كونھا من الریاضات الصعبة في التعلیم ، كما تعد من الریاضات التي تتطلب العدید من 
صفات الحركیة الصفات الحركیة والبدنیة والمھاریة والعقلیة والى مستوى عالي من التركیز والانتباه والدقة  وتحتاج الى العدید من ال

الضروریة ، ومن خلال خبرة الباحثان في مجال المبارزة وطرائق التدریس لاحظا عدم استخدام الاسالیب الحدیثة ، كما ھنالك اسالیب 
حدیثة لم تستخدم في مجال تعلیم المبارزة وتعد ذات  فاعلیة اكثر من الاسلوب التقلیدي المتبع في تعلیم المھارات الاساسیة للعبة 

  .مبارزة ال
  اھداف البحث

  .)  سلاح الشیش (التعلیم الذاتي في تعلیم المھارات الاساسیة بالمبارزة التعرف على تأثیر  -١
 ) .سلاح الشیش ( للتعلیم الذاتي اثره في تطویر سرعة الاداء في لعبة المبارزة -٢

  فرض البحث
لصالح ) سلاح الشیش (لاساسیة في المبارزة وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة  في تعلیم المهارات ا -١

   .المجموعة التجریبیة 
  الاستنتاجات

  :على ضوء النتائج التي التي توصل الیھا الباحثان تم استنتاج ما یلي 
  ) .سلاح الشیش ( ان للتعلیم الذاتي اثره الایجابي في تعلیم المھارات الاساسیة بالمبارزة  -١
 .یر مستوى الاداء المھاري بالمبارزة للتعلیم الذاتي اثره الواضح تطو -٢

  التوصیات
  . یوصي الباحثان بضرورة استخدام التعلیم الذاتي في تعلیم المھارات الاساسیة بالمبارزة-١
  ) .سلاح السیف العربي (  ضرورة اجراء بحوث مشابھة في تعلیم المھارات الاساسیة -٢
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Abstract   
 
The effect of Subjective Learning on Teaching some basic skills and development 
performance speed in Fencing (Skewer weapons) 
Presented by 
           Asist. Lecturer                                                       Lecturer 
        Firas Ajeel Yawer                                               Sabah Noori Hafud 
     Mustanisiriya University                                   Mustanisiriya University   
   Physical Education College                                Physical Education College 
 
Research Problem  
      The two researchers noticed through their practical and theoretical experiences in 
education that there is weakness in students performance level on fencing game , 
especially on learning the fencing basic skills , because of hard learning game, which 
needed many mental, corporal, skill and kinetic features , high level of attention, 
accuracy and focusing, also needed to many necessary kinetic features, researchers 
noticed through their experiments at fencing field and teaching approaches that there is 
no modern manners using, the modern manners which have more active for basic 
learning skills than tradition one is never used in learning field yet. 
Research Aims  
1. Recognizing on the subjective learning effect to learn the basic skills of fencing 

(Skewer weapon). 
2. Subjective learning effect in performance speed development of fencing game 

(Skewer weapon). 
3.  Subjective learning effect in skilled performance speed. 
Test of front advance speed for distance of (7meters) 
Test of back receding performance speed for (7 meters) distance    
Speed of motion performance extension (vilification) 
Conclusions  
    According to results researcher have obtained, concluded the following: 
1. Subjective learning has positive effect on basic skills learning of fencing (skewer 

weapon). 
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  التعريف بالبحث ـ ١
    البحث ة قدمة وأهميالم ١ـ١
  

ان التطور والتقدم  الحاصل في كافة المѧستویات الریاضѧیة وبقیѧة العلѧوم یعѧود الѧى التطѧور والتقѧدم فѧي الأسѧالیب 
ً مѧѧن الاھتمѧѧام مѧѧن قبѧѧل القѧѧائمین علѧѧى العملیѧѧة  ً وافѧѧرا المѧѧستخدمة فѧѧي التѧѧدریس ، اذ نلاحѧѧظ ان التعلѧѧیم یأخѧѧذ قѧѧسطا

یمیة ، وتطور الریاضة في العالم ناتج عѧن الاھتمѧام بѧدرس التربیѧة الریاضѧیة بوصѧفھ اللبنѧة الاولѧى فѧي بنѧاء التعل
الشخѧѧصیة الریاضѧѧیة بكافѧѧة جوانبھѧѧا ، والتركیѧѧز علѧѧى الطالѧѧب والمѧѧدرس والمѧѧنھج الѧѧذین یمثلѧѧون أسѧѧاس العملیѧѧة 

  .التعلیمیة 
عمѧل علѧى رفѧع الملѧل عѧن الطѧلاب النѧاتج عѧن اسѧتخدام ان التنوع في استخدام طرائق وأسالیب مختلفة للتدریس ی

أسلوب واحد والمدرس الناجح ھو الذي یجید تطبیق اكثر من أسѧلوب ، ویھѧتم بمراعѧاة میѧول واتجاھѧات التلامیѧذ 
  .لان ھذه المیول والاتجاھات تمثل دوافع لاستثارة الفرد 

سرعة التعلیم وفي تطویر المھارات بسرعة اكبѧر ومن الأسالیب التي أثبتت الدراسات الحدیثة جدواھا في زیادة و
   .اسلوب التعلیم الذاتي من باقي الأسالیب ھي 

ً في الدرس إذ أن تحضیر الطالب ومشاركتھ بمفردالتعلیم الذاتي  عد   یُ  ً مھما وضروریا ھا لا تنطوي على ات باعثا
ول علѧى افѧضل مѧا یمكѧن تحقیقѧھ مѧن أي معنى لكنھا تكتسب معناھا من ارتباطھا بمستوى الطالب من أجل الحѧص

  خیر عون في إنماء وتطویر مھارات وقدرات الفرد التعلیم الذاتي كون ی، وفي ضوء ھذا الاداء مستوى جید في 
  .وسیلة من وسائل التعلیم العلمیة ویجب على المدرس ان یتبعھا عند تعلیم المبادئ الأساسیة  وھي أیضا

   أداءه یطѧѧѧѧوراذ یمكѧѧѧѧن للفѧѧѧѧرد مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال قدراتѧѧѧѧھ الذاتیѧѧѧѧة ان الѧѧѧѧذاتي للتعلѧѧѧѧیم  عѧѧѧѧدة أسѧѧѧѧالیب     كمѧѧѧѧا توجѧѧѧѧد
م أداء الجماعة التѧي ینتمѧي إلیھѧا نѧسبة لأداء الجماعѧات الأخѧرى التѧي تѧشاركھ  ّ م اداءه نسبة للآخرین أو یقو ّ أو یقو

  .العمل نفسھ 
ً التعلیم الذاتي وقد أشارت عدة دراسات الى ضرورة استخدام  ً أو خاصا ً عاما في تنمیة وتطѧویر المھѧارات  أسلوبا
ریاضѧѧѧة المبѧѧѧارزه بѧѧѧشكل خѧѧѧاص كѧѧѧون ان ریاضѧѧѧة المبѧѧѧارزة مѧѧѧن الأساسѧѧѧیة للأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة المختلفѧѧѧة وفѧѧѧي 

الریاضات التي تتمیز بصعوبة الاداء وصعوبة المھارات كونھا تحتѧاج الѧى ممیѧزات ومواصѧفات خاصѧة بھѧا مѧن 
ة ، مѧѧن ھنѧѧا جѧѧاءت أھمیѧѧة البحѧѧث كѧѧون ان ریاضѧѧة   وعѧѧضلیة سѧѧریعة رد فعѧѧل واسѧѧتجابات حركیѧѧ الاداء وسѧѧرعة

المبارزه تعد من الفعالیلت الریاضیة التي تتطلب مواصفات خاصة وتحتاج الى عملیات عقلیѧة ذات مѧستوى عѧال 
مراحѧѧل التعلѧѧیم الاساسѧѧیة التѧѧي یؤدیھѧѧا المتعلمѧѧون فѧѧي ال، وذلѧѧك بѧѧسبب صѧѧوبة ھѧѧذه الریاضѧѧة وصѧѧعوبة الھѧѧارات  

   .الأولیة 
  
  
  البحث  مشكلة ٢-١

فѧي  ان ھنالك ضѧعف فѧي مѧستوى اداء الطلبѧة  من خلال خبرتھما العملیة والنظریة في التعلیم  لقد لاحظ الباحثان    
، كما تعѧد كونھا من الریاضات الصعبة في التعلیم ، وخاصة في تعلیم المھارات الاساسیة في المبارزة لعبة المبارزة 

ات الحركیة والبدنیة والمھاریة والعقلیѧة والѧى مѧستوى عѧالي مѧن التركیѧز من الریاضات التي تتطلب العدید من الصف
، ومن خلال خبرة الباحثѧان فѧي مجѧال المبѧارزة  وتحتاج الى العدید من الصفات الحركیة الضروریة والانتباه والدقة 

فѧѧي مجѧѧال تعلѧѧیم  ھنالѧѧك اسѧѧالیب حدیثѧѧة لѧѧم تѧѧستخدم  عѧѧدم اسѧѧتخدام الاسѧѧالیب الحدیثѧѧة ، كمѧѧاوطرائѧѧق التѧѧدریس لاحظѧѧا
  .كثر من الاسلوب التقلیدي المتبع في تعلیم المھارات الاساسیة للعبة المبارزة ا فاعلیة تعد ذات والمبارزة 

  
  
  ھدف  البحثا٣-١
  . ) سلاح الشیش (ة التعلیم الذاتي في تعلیم المھارات الاساسیة بالمبارزالتعرف على تأثیر  -١
 ) .سلاح الشیش (رعة الاداء في لعبة المبارزة للتعلیم الذاتي اثره في تطویر س -٢
  .  اثر التعلیم الذاتي في سرعة الاداء المهاري -٣



 ٤

  فرض البحث٤-١
لــصالح  )ســلاح الــشیش (تعلــیم المهــارات الاساســیة فــي المبــارزة  فــي  ذات دلالــة احــصائیة وجــود فــروق معنویــة -١

   .المجموعة التجریبیة 
و لـصالح المجموعـة ) بـسلاح الـشیش (حصائیة  في سرعة الاداء ة في المبـارزة  وجود فروق معنویة ذات دلالة ا-٢

   .التجریبیة 
  
   مجالات البحث ٥-١
  
  . المستنصریة جامعة ال – كلیة التربیة الریاضیة – الثالثة طلاب المرحلة  :  المجال البشري١-٥-١
  .٤/٢٠١١ /٢٠ ولغایة ٢٠/٢/٢٠١١للفترة من  :  المجال الزماني٢-٥-١
 .الجامعة المستنصریة   / كلیة التربیة الریاضیة/ المبارزة قاعة :  المجال المكاني٣-٥-١
 

    

  الباب الثاني
  والمشابھة  الدراسات النظریة١-٢ 

  
  )١( : الذاتيعلیم الت ١-١- ٢
 

قوم یحدث في الحالات التي ی إن ھذا الأسلوب یمكن إن یستخدم أو یطبق في الصف أو غرفة الدرس ولكن یمكن إن
 یتخذھا المعلم سابقا باتخاذ جمیع القرارات التي كان یقوم الفرد نفسھ مثل ھذه الحالات وفي فیھا الفرد بتدریس نفسھ

الأسلوب یمكن إن یحدث في إي وقت وفي  وكذلك التلمیذ إن ھذا الفرد یأخذ ادوار كل من المعلم والتلمیذ ، إن ھذا
  البشریة على التعلم ھو دلیل على القدرةو إي مكان أو محیط اجتماعي أو نظام سیاسي

 الأوقات وطوال العمر داخل المدرسة وخارجھا لإن امتلاك المتعلم لمھارة التعلم الذاتي تمكنھ من التعلم في ك
 أن تدریب المتعلم على التعلم الذاتي یجعلھ أكثر اعتمادا ان،وھو ما یعرف بالتربیة المستمرة ولذلك یرى الباحث

التعلم واستخدام التقنیات وتكنولوجیا المعلومات والمعرفة وتوظیفھا بطریقة علمیة في حیاتھ ، على نفسھ في 
الحاسوب وتوظیفھ في حل المشكلات العلمیة والاتصال من خلالھ بشبكة  فیصبح بذلك قادرا على الإفادة من

بعیدة وبجمیع لغات ا مھما كانت وبالتالي یستطیع الوصول إلى المشكلات العلمیة في أماكنھالإنترنت العالمیة ،
  .العالم مصادر المعرفة 

  
 م الذاتيیمفھوم التعل١-١-١- ٢

 : أورد المربون عدة تعاریف للتعلم الذاتي منھا
   ویعرفھ اخرون ، ،محاولة المتعلم تعلیم نفسھ بدون الاستعانة بمعلم أو موجھ ھو التعلم الذاتي
بحیث یندمج المتعلم بمھمات تعلیمیة تتناسب  ة عملیة التعلممجموعة من الإجراءات لإدارھو التعلم الذاتي

  واحتیاجاتھ وقدراتھ الخاصة
  

  
  شبكة الانترنیت العالمیة ) ١(
  
  



 ٥

  م الذاتيیأنماط التعل٢-١-١- ٢
 Programmed Instruction : التعلیم المبرمج - ١

  انتقالا تدریجیا یعطى في نھایتھا الأفكار والخطوات مرتبة ترتیبا منطقیا ،ینتقل المتعلم من خطوة إلى أخرى
   .  تغذیة راجعة فوریة

 
 Packages Instruction:الحقائب التعلیمیة -٢

التعلم الفعال ، ویشمل مجموعة من المواد  نظام تعلیمي متكامل مصمم بطریقة منھجیة تساعد المتعلمین على
   یتفاعل معھا معتمدا على نفسھ وحسب متعددة ومحددة یستطیع المتعلم أن التعلیمیة المترابطة ذات أھداف

العنوان ، دلیل الحقیبة ، الأھداف ،  أحیانا ، وتشمل الحقیبة التعلیمیة على المعلم الخاصة ، وبتوجیھ من سرعتھ
  .التعلیمیة ، الأنشطة الإثرائیة ، دلیل المتعلم أدوات الاختبار ، الأنشطة

  
  : التعلم الذاتي بواسطة الحاسب الآلي  - ٣
 د الحاسب الآلي مثالیا للتعلم الذاتي ، حیث یراعي الفروق الفردیة بینیع

  الآلي في التعلم الذاتي أن كثیرا المتعلمین ، ویراعي السرعة الأدائیة للمتعلم ، ومما یدل على فعالیة الحاسب
  بالإضافة إلى التعامل معھ بمجرد معرفتھم للمبادئ الأساسیة ،   من المتعلمین یستطیعون الرقي بأنفسھم في

  الذي یمتاز  البرامج المتخصصة لإرشاد المتعلم ، والإجابة على أسئلتھ ، والأسلوب الشیق وجود الكثیر من
 . )١ (بھ الحاسوب

  
 : البطاقات التعلیمیة - ٤
  . بطاقة الأعمال التي تحدد فیھا المواد التعلیمیة -أ

 . ة الأعمالتصحیح الإجابات الواردة في صحیف:  بطاقات التصحیح -ب
  . لتدریب المتعلم على التعبیر عن المعنى العام للنص أو الحكم الفقھي: بطاقات التعبیر  -ج
 . بیان التعلیمات المحددة لتنفیذھا:  بطاقة التعلیمات -د
 : صحف الأعمال -٥

  . وتتضمن الأسئلة والمناقشات التي یتفاعل معھا الطلاب
  
  خدام التعلیم الذاتي  المھارات التعلیمیة بأست٣-١-١- ٢
  . القدرة على تحقیق التواصل مع الغیر -١
  . اتخاذ القرارات -٢
  . تحقیق النجاح -٣
  . الابداع -٤
  . القدرة على التعایش مع الاخرین -٥
  . التكیف مع الظروف المتغیرة -٦
  . اللیاقة عند التعامل مع الاخرین -٧
  . تعزیز دور الفرد في المحیط الذي یعیش فیھ -٨
  . تنمیة شعور الفرد بقیمتھ الذاتیة -٩

   )٢(. خرین للأ القدوة - ١٠
  
  
  

  
  

   . ١٢٨، ص٢٠١٠ ، مطبعة دار الحوراء ،بغداد ، طرائق التدریس العامة. عواد جاسم التمیمي ) ١( 
  ٨، ص٢٠٠٩ ، مطبعة النخیل، البصرة، اسالیب فاعلة في تدریس التربیة الریاضیة.لمیاء حسن الدیوان ) ٢(



 ٦

   المھارات الأساسیة بلعبة المبارزة بسلاح الشیش ٢-١-٢
   وضع الاستعداد ١-١-١-٢

ً للقیѧام بجمیѧع الحركѧات الدفاعیѧة عنѧدما یھѧاجم أو البѧدء بѧشن الحركѧات  ً أو مѧستعدا       إذ یكون فیھ اللاعب متحفѧزا
ساسѧѧي للقѧѧدمین والجѧѧسم ویعتبѧѧر الوضѧѧع الأ. الھجومیѧѧة ، وكѧѧذلك القیѧѧام بالھجمѧѧات المѧѧضادة كلمѧѧا سѧѧنحت الفرصѧѧة 

ً للتنفیѧذ الجیѧد لجمیѧع الحركѧات التѧي یتطلبھѧا  والذراعین الذي یتخذه المبارز بحیث یصبح في أحѧسن الأوضѧاع اتزانѧا
إذ تكѧѧون الѧѧذراع . الѧѧخ ) ......التحفیѧѧز( فѧѧن المѧѧـبارزة مѧѧـن تقـѧѧـدم أو تقھقѧѧر أو طعـѧѧـن أو عѧѧودة لوضѧѧع الاسѧѧتعداد 

فرجة وأتجاه السلاح الى الامام نحو المنافس أما بالنسبة للذراع الاخѧرى فتكѧون الѧى المسلحة تأخذ وضعھا بزاویة من
الخلѧف اعلѧѧى الѧѧرأس مѧѧشكلة زاویѧة الѧѧى الاعلѧѧى أمѧѧا بالنѧسبة الѧѧى الѧѧراس فیكѧѧون النظѧر الѧѧى الامѧѧام بأتجѧѧاه المنѧѧافس ، 

رجѧل الامامیѧة بزاویѧة والجذع یكون بشكل عمودي مѧع الارض ومركѧز ثقѧل الجѧسم الѧى الاسѧفل والѧرجلین فتكѧون ال
ً وبفتحة مناسبة أما الرجل الخلفیة فتكون ممتѧدة الѧى الخلѧف وبمѧستوى ٩٠عمودیة مع الارض وبدرجة   درجة تقریبا

  )١(افقي مع الارض
 .   
  
        حركة التقدم  ٢-١-١-٢

باتجѧاه الخѧصم   إن حركة التقدم للإمام تعد حركة ھجومیة وذلك لاكتساب اللاعب مساحة معینѧة مѧن أرض الملعѧب 
عنѧد التقѧدم وتѧتم بنقѧل القѧدم الأمامیѧة مѧسافة قلیلѧة للإمѧام بمقѧدار قѧدم واحѧد بعѧد ذلѧك القѧدم الخلفیѧة بѧنفس المѧسافة مѧع 

  .المحافظة على وضع الجسم وانثناء الساقین 
  
   حركة التقھقر٣-١-١-٢

ل القدم الخلفیѧة إلѧى الخلѧف بمѧسافة قѧدم       تعد حركة التقھقر حركة دفاعیة معاكسة لحركة التقدم للإمام وتؤدى بنق
ً ثم تلیھا القدم الأمامیة مع الانتبѧاه إلѧى وضѧع الجѧسم أثنѧاء الحركѧة والمحافظѧة علیѧھ كمѧا  واحدة أو قدم ونصف تقریبا

  .ھو في حالة التقدم 
  )٢( حركة الطعن٤-١-١-٢

ً سѧواء أثنѧاء ا لتѧدریب أو فѧي المنافѧسات فھѧي تعد حركة الطعن من أھم حركات المبارزة بسبب تكرارھا كثیѧرا
. تعتبر العمود الفقري للتبارز ومن أھم وسائل الھجوم واللاعѧب الѧذي یتقنھѧا بѧشكل جیѧد سѧوف یتمیѧز عѧن الآخѧرین 

تؤدى حركة الطعن من وضع الاستعداد لغرض الوصѧول إلѧى ھѧدف المنѧافس إذ تعѧد حركѧة ھجومیѧة أساسѧیة تجعѧل 
  . جوع إلى وضع الاستعداد مع الاحتفاظ بمسافة مناسبة للمبارزة اللاعب في وضع قریب للمس المنافس والر

من حركة مد الѧذراع والطعѧن مѧع التقѧدم بالقѧدم الأمامیѧة المواجھѧة ) الحركة الانبساطیة ( وتتكون حركة الطعن 
  .)٣(للمنافس والتي تعتبر امتداد لوضع التحفیز 

   من جانب أخر تشیر المصادر إلى إن طول خطوة الطعن 
مѧن لاعѧب لأخѧر تختلѧف ولأسѧباب كѧالتكوین التѧشریحي والفѧسیولوجي كمѧا أن مѧسافة الطعنѧة ) سافة الطعѧن م( 

) اللاعبѧین ( ولنفس اللاعب تختلف من طعنة لأخرى بسبب ظѧروف المبѧاراة والمѧسافة المحѧصورة بѧین المتنافѧسین 
).٤(  

ي یتطلѧب مѧن اللاعѧب حركѧة نѧشیطة حѧین قѧال بѧان التѧدریب علѧى سѧلاح الѧشیش الكھربѧائ) الرملي  ( كما اكد
  )٥. (ومستمرة في التقدم والتقھقر والطعن 

  
                                                

   .٣٦-٣٥،ص٢٠٠٨ ،مطبعة جامعة بغداد ، ریاضة المبارزة: عبد الھادي حمید،عبد الكریم فاضل)١(
  
  .١٩١ ، ص١٩٨١ ، دار الفكر العربي ، سلاح الشیش ، القاھرة. المبارزة : عباس الرملي  )٢(

(3)Barth , M : Fechten Sport Verlaq , Berlin , 1979 , P35.  
) ٤(علاقة طول الخطوة ودقة التصویب في حركة الطعن ، المجلة العلمیة ،عدد: بیان علي الخاقاني ، عادل فاضل)٤(

  .١٢١، ص١٩٩٤أذار
  .١٩٢، ،ص١٩٨١ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  المبارزةالقانون الدولي لمنافسات. عباس الرملي  )٥(



 ٧

  
  

   المواصفات العامة لسلاح الشیش  ٢-١-٢
  

ھو سلاح وخز فقط لذا یجب ان تتم الحركة الھجومیة لھذا السلاح بواسطة الذبابة الموجѧودة بمقدمѧة النѧصل ، ویجѧب 
  .  )١(وني بوضوح تام دون تردد حتى تحتسب كلمسة صحیحة ان تصل جمیع اللمسات بالذبابة الى الھدف القن

    (  یعد سلاح الشیش أساس جمیع الأسلحة واغلب حركاتѧھ یمكѧن تطبیقھѧا بѧأي النѧوعین الآخѧرین مѧن الأسѧلحة 
  ) .٢(ولكن العكس صحیح  )  سلاح السیف –سیف المبارزة 

ح مѧن طѧرف الذبابѧة إلѧى نھایѧة المقѧبض یبلѧغ غم والطول الكلي للسلا) ٥٠٠(یبلغ الوزن الكلي لسلاح الشیش 
ویتكѧѧون ھѧѧذا . سѧѧم  ) ٩٠(سѧѧم ،أمѧѧا طѧѧول النѧѧصل مѧѧن طѧѧرف الذبابѧѧة حتѧѧى الѧѧسطح الأعلѧѧى لѧѧواقي الیѧѧد فیبلѧѧغ ) ١١٠(

  ) :٣(السلاح من ثلاثة أقسام رئیسة بالنسبة لطول النصل ھي 
ضربات النѧѧصلیة الخفیفѧѧة مѧѧع ھѧѧو القѧѧسم المѧѧرن مѧѧن النѧѧصل إذ یѧѧستعمل فѧѧي التغیѧѧرات والѧѧ: ـѧѧ القѧѧسم الѧѧضعیف 

  الحركات التحضیریة للھجوم وخاصة الھجوم الدائري 
ھو القسم الواقع بین القسم القوي والقسم الضعیف والذي عن طریقھ یتم الالتحام كمѧا یѧستعمل : ـ القسم الوسط 

ھѧو القѧسم الѧذي في جمیع الحركات التي تھدف إلى تشتیت انتباه الخصم أثناء الضرب والضغط على نصل الخصم و
  . تقل فیھ المرونة

ھѧو القѧسم الѧذي یعطѧي الѧسیطرة الѧضروریة فѧي الحركѧات الفنیѧة التѧي تѧشمل الحركѧات الѧشبھ : ـ القسم القѧوي 
  . دائریة الكاملة وھذا القسم یتصف بعدم المرونة 

بѧع أجѧزاء ھѧي أما بالنسبة لمجموعة القبضة وتوابعھا فالقبضة تثبت في نھایѧة مقѧبض النѧصل إذ تتكѧون مѧن أر
واقي الید ، وسادة الواقي ، المقبض والجزء الرابع          والأخیر ھѧو صѧامولة الѧربط والتѧي تجمѧع الأقѧسام سѧابقة 

  . الذكر والتي تسمح بإعطاء توازن للسلاح في ید اللاعب المبارز 
 ھѧو للѧسیدات والتѧي أما الھدف القانوني لسلاح الشیش فھو تحدید مناطق الھدف على سطح الجسم للرجال كما

یجب أن یتم فیھا إحراز اللمسات الصحیحة وبطریقة واضحة إذ تنقسم مناطق الھدف القانوني في سلاح الѧشیش إلѧى 
  :منطقتین ھما 

سѧѧم وحѧѧدود الكتفѧѧین الأیمѧѧن والأیѧѧسر ومѧѧساحة ) ٦-٣(وتبѧѧدأ مѧѧن ارتفѧѧاع یاقѧѧة الجاكیѧѧت : ـѧѧ المنطقѧѧة الأمامیѧѧة ١
ѧѧي تѧѧا والتѧѧبطن بأكملھѧѧصدر والѧѧشمل الѧѧالبین یѧѧي الحѧѧین خطѧѧصور بѧѧث المحѧѧة المثلѧѧین ) ٣(شمل نھایѧѧت الإبطѧѧم وتحѧѧس

  .الأیمن والأیسر 
وتشمل منطقѧة الظھѧر بأكملھѧا إذ تبѧدأ مѧن أعلѧى الجاكیѧت مѧن الكتفѧین حتѧى الخѧط الأفقѧي : ـ المنطقة الخلفیة ٢

یرتѧѧدي اللاعѧѧب صѧѧدریة وفѧѧي حالѧѧة اسѧѧتعمال الجھѧѧاز الكھربѧѧائي . الѧѧذي یوصѧѧل بѧѧین عظمѧѧي الحѧѧرقفین مѧѧن الأسѧѧفل 
  . )٤( وھي التي تحدد اللمسات القانونیة من اللمسات غیر القانونیة ةكھربائی

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  .٤٢، ص٢٠١١ ،المكتبة الوطنیة ، بغداد، المبادئ النظریة في تعلم المبارزة: صباح نوري حافظ ، واخرون ) ١(
  .١٩٢، ،ص١٩٨١ القاھرة ، دار الفكر العربي ،  ،القانون الدولي لمنافسات المبارزة. عباس الرملي  )٢ (
  . ٢٧، ص١٩٨٨ ، بغداد ، مكتب الوطن للطباعة والترجمة والاستنساخ ، المبارزة الحدیثة: عبد االله صلاح الدین )٣(
 . ٣٤، ص١٩٨٨، المصدر السابق: عبد الله صلاح الدین  )٤(



 ٨

  

  الباب الثالث
   منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة - ٣
   منھج البحث ١- ٣

أكثѧر ((  المنھج التجریبѧي بأسѧلوب المجموعѧات المتكافئѧة لملائمتѧھ طبیعѧة المѧشكلة إذ انѧھ ان    إستخدم الباحث
  .)١)) (الوسائل كفایة في الوصول إلى معرفة موثوق بھا 

   مجتمع وعینة البحث  ٢- ٣
تحدد طبیعة العینة التѧي سѧیختارھا ،      إن الأھداف التي یضعھا الباحث لبحثھ والإجراءات التي یستخدمھا س

جامعѧة ال – كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة الثالثѧة  وھѧم طѧلاب المرحلѧة مѧا وبالطریقة العمدیة مجتمع بحثھانلذا أختار البحث
ً ) ٢٠( عینѧѧة قوامھѧѧاانوقѧѧد أختѧѧار الباحثѧѧ) ٥٦( والبѧѧالغ عѧѧددھم ٢٠١١-٢٠١٠ للعѧѧام الدراسѧѧي مستنѧѧصریة ال طالبѧѧا

وقد تم تقسیم العینة بالطریقة العѧشوائیة إلѧى مجمѧوعتین وبواقѧع  %)  .٣٥( ذ بلغت النسبةالمئویة بالطریقة العمدیة إ
 التجѧѧانس لھѧѧم والتكѧѧافؤ انوقѧѧد أجѧѧرى الباحثѧѧ. مجموعѧѧة تجریبیѧѧة ومجموعѧѧة ضѧѧابطة . طѧѧلاب لكѧѧل مجموعѧѧة ) ١٠(

التقѧدم للامѧام الѧسرعة ، (لبدنیѧة وكذلك في الصفات ا)  العمر– الوزن –الطول ( للمجموعتین في القیاسات الجسمیة 
   .والاداء الحركي للطالب وكذلك في التوافق بین العضلات العاملة ) التقھقر ، الطعن ، 

  
   التجانس٣-٣-

ѧѧستطیع الباحثѧѧي یѧѧىانلكѧѧث الѧѧائج البحѧѧین نتѧѧروق بѧѧع الفѧѧان یرج  ѧѧة لجѧѧستقلة الثلاثѧѧل المѧѧأالعوامѧѧى ان الباحثѧѧال 
مجموعات متكافئة في الاقل فیما یتعلق بѧالمتغیرات التѧي لھѧا الذ ینبغي تكوین  ا،التحقق من تجانس مجموعات البحث

   .علاقة بالبحث
  ) . الطول ، العمر ، الوزن (في متغیرات  عینة البحث تاوتمت عملیة التحقق من التجانس بین مجموع

  
  )١(الجدول 

  التجانس بین مجموعات عینة البحثیبین 

متغیر  التجریبیة الثانیة بیة الأولىالتجری
 النمو

وحدة 
 ع±  ‾س ع±  ‾س القیاس

قیمة ت 
 المحتسبة

 ٠.٠٨٣ ٢.٣٤٧ ٢٣٤.٢١٠ ٢.٩٨٠ ٢٣٥.٩١١ شھر العمر

 ٠.٥٢٥ ٦.٣٨٤ ١٧٤.٩٠٠ ٦.٣٨٠ ١٧٣.٤٠٠ سم الطول

 ٠.٠٩٧ ٨.٧١٣ ٦٧.٧٠٠ ٤.٣٥١ ٦٧.٤١٠ كغم الكتلة

  ٢.١٠=الجدولیة ) ت(ن قیمة علما أ ) ١٨(وأمام درجة حریة  ) ٠.٠٥ ( ≤معنوي عند نسبة خطاء 
  

  

، ترجمـة محمـد نبیـل نوفـل وآخـرون ، مكتبـة الانجلـو المـصریة ، مناهج البحث في التربیة وعلـم الـنفس .فان دالین ، دیوبولد )١( 
  . ٣٩٨،ص١٩٧٧ ،القاهرة

  الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة  ٤- ٣
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 إذ أن مѧادوات البحѧث المناسѧبة بѧشكل یѧضمن نجѧاح بحثھ إلى حل مѧشكلتھ یجѧب أن یѧوفر أان      لكي یصل الباحث
  )) ھي الوسیلة التي یستطیع بھا حل مشكلتھ مھما كانت تلك الأدوات ،بیانیة ، أجھزة ((أدوات البحث 

   وسائل جمع البیانات ١-٤- ٣
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -١
 .المقابلات الشخصیة  -٢
 . التعلم ، والمبارزة ع أراء الخبراء والمختصین في مجال الاختبارات وأستمارة استبیان لاستطلا -٣
 .استمارة تسجیل نتائج الاختبارات  -٤
 .الملاحظة والتجریب  -٥
  .الاختبارات والقیاس  -٦
 
   الأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث٢-٤- ٣
  ).معدني(ـ شریط قیاس ١
 .سم) ٥(ـ شریط لاصق ملون عرض ٢
  ) .Casio(یت الكترونیة نوع ـ ساعة توق٣
 .ـ میزان طبي ٤
 .ـ قاعة لأجراء الاختبارات ٥
 .Casio)(ـ حاسبة الكترونیة نوع ٦
   )     ٢٠عدد  (  سلاح الشیش   -٧
  
  الاختبارات المستخدمة في البحث  ٥-٣
  )١() م/٧( اختبار سرعة التقدم للأمام مسافة ١-٥-٣
  .  یقوم المختبر بأتخاذ وضع التحفز خلف الخط النھائي لحلبة المبارزة ممسكا بسلاح الشیش -
 عند سماع المختبر اشارة البدء بالتقدم للأمام متخذا وضع التحفز حتى یعبر بالقدم الخلفیة الحد الاوسѧط مѧن حلبѧة -

  . المبارزة 
  . من الثانیة ) ٠،٠١((ولتین یقوم بها لاقرب  یحتسب للمختبر اقل زمن یسجله في افضل محاولة من محا-
  )م/٧(مسافة  اختبار سرعة اداء التقهقر للخلف ٢-٥-٣
  . فز بحیث تكون القدم الخلفیة امام الحد الاوسط للملعب وممسكا بسلاح الشیش  یتخذ المختبر وضع الت-
 او یعبѧر بالقѧدم الخلفیѧة الحѧد النھѧائي  عند سماع اشارة البدء یقوم بالتقھقر للخلف محافظا على التحفز حتѧى یلمѧس-

  .من حلبة المبارزة 
   .من الثانیة)٠،٠١( یحتسب للمختبر اقل زمن یسجلھ في افضل محاولة من محاولتین یقوم بھا المختبر لاقرب -
  
  
  
  

  
  
لتقدم والتقھقر علاقة التوازن في القوة بین العضلات النابضة والباسطة لمفصل الركبة بسرعة ا. عمرو حسن السكري ) ١(

، مؤتمر رؤیة مستقبلیة للتربیة البدنیة والریاضة في الوطن العربي ، المجلد ) بحث منشور(والحركة الانبساطیة لدى المبارزین 
  .  ١٢٩، ص١٩٩٣الثالث ، 

  )١() مرات ١٠) (الطعن ( سرعة اداء الحركة الانیساطیة ٣-٥-٣



 ١٠

بѧأداء الحركѧة سكا بسلاح الشیش وعند سماع اشѧارة البѧدء یقѧوم  من وضع التحفز على حلبة المبارزة والطالب مم-
  . متتالیة ) مرات ١٠(الانبساطیة 

عѧدم ثبѧات القѧدم الخلفیѧة علѧى الارض فѧي اثنѧاء اداء  لاتحتسب مرات الاداء في حالѧة عѧدم فѧرد الѧذراع كѧاملا او -
  .ثبات القدم الخلفیة الاختبار ویجب ان یقوم الطالب بأعادتھا 

  ) .م/١٤(عة التقدم والتقهقر  سر ٤-٥-٣
  . یتخذ المختبر وضع التحفز ،خلف الحد النھائي لحلبة المبارزة ممسكا بسلاح الشیش -
 عند سماع اشارة البدء یقوم المختبر بالتقدم للأمام متخذا وضع التحفز حتى یعبر بالقدم الخلفیѧة الحѧد الأوسѧط مѧن -

 محافظѧѧا علѧѧى وضѧѧع التحفѧѧز حتѧѧى یلمѧѧس ویعبѧѧر بالقѧѧدم الخلفیѧѧة الحѧѧد حلبѧѧة المبѧѧارزة ، فیقѧѧوم حینئѧѧذ بѧѧالتقھقر للخلѧѧف
  . النھائي من حلبة المبارزة 

مѧن ) ٠،٠١( یحتسب للمختبر أقل زمѧن سѧجلھ فѧي أفѧضل محاولѧة مѧن محѧاولتین یقѧوم بھѧا ویѧتم التѧسجیل لأقѧرب -
  .  الثانیة 

  
 : التجربة الاستطلاعیة٦- ٣

ث وذلك من خلال التعرف على المعوقات یة التجربة الاستطلاعیة للبحى أھم    أكدت معظم البحوث والدراسات عل
تدریب عملي للباحث للوقوف على السلبیات (وتلافیھا في التجربة الرئیسیة ، إذ تعد التجربة الاستطلاعیة 

  )٢()والایجابیات التي تقابلھ إثناء إجراء الاختبار لتفادیھا
 من غیر عینة طلاب) ٣(على عینة مكونة من ) ١٥/٢/٢٠١١(عیة بتاریخ  بأجراء التجربة الاستطلاان   قام الباحث

  -:وكان ھدف التجربة الاستطلاعیة ما یأتي، البحث
التعرف على سلامة ، والتعرف على المعوقات والصعوبات التي یمكن إن تواجھ الباحث خلال التجربة الرئیسیة

 التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد ،فردات الاختبارالتأكد من استیعاب أفراد العینة لم، الاجھزه والأدوات
 .معرفة الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة في البحث

  
  :  لاختبارات القبلیة ٧-٣

  

الساعة العاشررة وذلك في تمام )المجموعة الضابطة والتجریبیة (تم أجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث    
 ، تم الجامعة المستنصریة / في كلیة التربیة الریاضیة  المبارزة قاعة في ٢٠/٢/٢٠١١  یوم والمصادفصباحا 

  : العمل المساعد وبحسب التسلسل الأتي   فریق*أجراء الاختبارات من قبل
  .كافة أفراد عینة البحث ل أجراء الاختباراتتم 

  . في أجراء عملیة الاختبارات لغرض الدقة  على حدة لكل اختبار من أفراد عینة البحث فردلتم اختبار ك
 . لكافة أفراد عینة البحث أجراء الاختبار الثاني بعد الانتھاء من الاختبار الاول وھكذالكل اختبارتم 
  فریق العمل المساعد *
  .الجامعة المستنصریة /كلیة التربیة الریاضیة /علي سبھان .  م-١
  .الجامعة المستنصریة /كلیة التربیة الریاضیة / عمر عبد الغفور. م. م-٢
  .الجامعة المستنصریة /كلیة التربیة الریاضیة /وسام صاحب . م. م-٣
  
  
  
  

  
  .  ١٢٩، ص١٩٩٣مصدر سبق ذكره ،. عمرو حسن السكري ) ١(
 .١٠٧ص، ١٩٩٠، مطابع التعلیم العالي، الموصل، الاختبار والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة .قاسم المندلاوي)٢(

  
  
  طوات اجراءات  البحث  خ٨-٣

  : اشتملت اجراءات البحث على ما یلي 



 ١١

  )  الطعن – الرجوع للخلف –التقدم للأمام (  الاختبار القبلي لسرعة اداء الحركات التالیة -
  :  التصویر السینمائي القبلي والبعدي  لعینة البحث-

كلیة التربیة الریاضیة الجامعة / المبارزة تم اجراء التصویر السینمائي القبلي و البعدي لعینة البحث في قاعة 
  .المستنصریة 

  : التقویم القبلي بواسطة الخبراء -
تمت عملیة التقویم بواسطة الخبراء عن طریق المشاھدة وحساب النقاط بأعتبارھا احدى الطرائق التي یتوقف 

فعالیة الریاضیة لما لھا من دور فعال في نجاحھا على الویة الواضحة ومدى المام المقومین بلاداء الفني للمھارة او ال
  .مجال التربیة الریاضیة 

 الرجوع – التقدم للأمام –حركة الطعن ( اتبع الباحثان ھذا الاسلوب لتقویم عینة البحث مستعینا بأستمارة التقیم لتقیم 
نضر الملحق رقم ا( لتحدید شكلھا النھائي * حیث تم عرض ھذه الاستمارة على مجموعة من الخبراء ) للخلف 
  ) واحد 

  :  الاسلوب التعلیمي المقترح -
 مادة البرنامج التعلیمي فѧي صѧورة أطѧارات ووضѧع مجموعѧة مѧن المواقѧف التعلیمیѧة التѧي أعدادالى ن ا الباحثدعم   

یب الاطѧارات تجعل التلمیذ نشطا اثناء تنفیذه للمادة التعلیمیة وتوفیر تغذیة راجعة مباشرة ،  كما عمد الباحثان الى ترت
 ویقصد بالأطارات التعلیمیة ھي الوحدات التعلیمیة التي كانت تعطѧى للطلبѧة بѧشكل سѧیدیات التعلیمیة في تتابع معین ،

 ثم یبدأعرض المادة التعلیمیة علѧى المѧتعلم لكي تزید من مدارك المتعلم في زیادة ادراكھ ومعرفتھ للمواقف التعلیمیة ،
سئلة لمعرفة مدى اسѧتیعابھ للمѧادة التعلیمیѧة واعطائѧھ الاجابѧات الѧصحیحة فѧورا علѧى في وحدات صغیرة ، مع تقدیم ا

لأداء . كѧѧل اسѧѧتجابة ، كمѧѧا ویمكѧѧن ان تعѧѧرض المѧѧادة التعلیمیѧѧة فѧѧي عѧѧدة صѧѧور منھѧѧا اللفظیѧѧة والمѧѧصورة أو الѧѧسمعیة 
بѧѧذلك علѧѧى تجѧѧربتھم  معتمѧѧدا المھѧѧارة المطلѧѧوب تعلیمھѧѧا فѧѧي كѧѧل وحѧѧدة تعلیمیѧѧة فѧѧي القѧѧسم التحѧѧضیري مѧѧن الѧѧدرس ، 

 طرائѧق التѧدریسالخبѧراء فѧي مجѧال *وبعد الاستعانة بآراء  وطرائق التدریس  المبارزة في مجال وخبرتھم المیدانیة 
 والتѧي تكѧون مѧن ضѧمن بالمبѧارزة بعѧض المھѧارات الاساسѧیة  والمصادر العلمیة ، وقѧد تѧم الاختیѧار علѧى والمبارزة 

على المجموعة التجریبیة فقط ، وكانѧت التعلیم الذاتي ستعینا بالاسلوب التدریسي  مالثالثةمنھاج التدریس في المرحلة 
 ، وتم تطبیق مفردات المنھج علѧى أفѧراد عینѧة البحѧث  المتبع من قبل الكلیة الاسلوبالمجموعة الظابطة تعمل حسب 

) ٨(جمѧوع الوحѧدات وبھѧذا یكѧون مأسѧابیع ) ٨( فقѧد كانѧت مѧدة المѧنھج حسب دروسھم في جدول الدروس الاسبوعي
،وكان المنھج المعد للعینة التجریبیة التي ینفذ علیھا البرنامج التعلیمي وبقیѧة الطلبѧة یأخѧذون الوحѧدة  تعلیمیة  ات وحد

  .التعلیمیة بشكل اعتیادي كما ھو متبع من قبل المدرس 
  .  الكلیة  منھج و متبع من قبل كما ھبالمبارزة  اعطاء المھارات الاساسیة  على التدرج فيان    كما عمد الباحث

  
   الوسائل الاحصائیة ٩-٣

  )s.p.s.s(أستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة الجاھزة 
  
   الاختباراتالبعدیة ١٠- ٣

 الساعة العاشرة والنصف صباحا في قاعة ٢٠/٤/٢٠١١   عمد الباحثان الى اجراء الاختبارات البعدیة یوم
لجامعة المستنصریة وفي نفس الضروف التي جرت فیھا الاختبارات القبلیة وعلى المبارزة كلیة التربیة الریاضیة ا
  .نفس العینة التجریبیة والظابطة 

  
    

  
  
  .أسماء الخبراء والمختصین * 
  .دیالى /كلیة المعلمین/ ظافرناموس د. م-٢     جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیةللبنات /حسنأقبال .د. م-١
            جامعة دیالى/كلیة التربیة الریاضیة /فراس طالب حمادي . م -٤جامعة بابل      /یة التربیة الریاضیة كل/بشارغالب . م-٣
  .الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة الاساسیة /خالد محمود. م. م-٥

  الباب الرابع
  : عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - ٤



 ١٢

   عرض النتائج١- ٤
 التي تم الحصول علیھا بعد الانتھاء من توتحلیلھا ومناقشتھا على وفق البیاناعرض النتائج یتضمن ھذا الباب 

  .تطبیق المنھج التعلیمي 
  :القبلي والبعدي للتقویم لحركة الرجوع للخلف  عرض نتائج الاختبار١-١- ٤
  

 والانحرافات المعیاریة لحركة الرجوع ةیبین الاوساط الحسابی) ٢(ة الجدول ظمن خلال ملاح
  . تقویمھما من قبل الخبراء للخلف و

ولغرض معرفة معنویة الفروق للأوساط الحسابیة بین نتائج المجموعة التجریبیة والضابطة في 
) ٢(التقویم القبلي ونتائجھما في التقویم البعدي قام الباحثان بعرض النتائج كما ھو مبین في الجدول 

  : وكما یأتي 
م القبلي لحركة الرجوع للخلف بواسطة الخبراء حیث كان لنتائج عینة البحث في التقوی) ت(اختبار

) ١٤،٠٥(والوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) ١٤،٧٨(الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة 
الجدولیة ) ت(فقد كانت اصغر من قیمة ) ٠،٨٦٥(المحتسبة والبالغة ) ت(وبأستخراج قیمة 

مما یدل على أن الفرق غیر معنوي كما ) ٠،٠١(واحتمال خطأ ) ١٨(تحت درجة حریة ) ٢،٨٧٨(
  ) .٢(ھو مبین في الجدول 

لنتائج عینة البحث في التقویم البعدي لحركة الرجوع للخلف بواسطة الخبراء حیث بلغ ) ت(اختبار 
اما المجموعة الضابطة فقد بلغ وسطھا الحسابي ) ١٩،٩(الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة 

ظھر انھا اكبر من القیمة الجدولیة ) ٤،٢١٧(المحتسبة والتي بلغت ) ت(وبأستخراج قیمة ) ١٥،١٦(
)٢،٨٧٨ (  

وھذا یدل على وجود فرق معنوي بین المجموعتین ) ٠،٠١(واحتمال خطأ) ١٨(تحت درجة حریة
  ) .٢(ولصالح المجموعة التجریبیة وكما ھو مبین في الجدول 

  )٢(جدول 
  المحتسبة والجدولیة للمجموعتین التجریبیة) ت(قیمة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و

  والضابطة للتقویمین القبلي والبعدي لحركة الرجوع والخلف

    ٢،٨٧٨) = ١٨(ودرجة حریة ) ٠،٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 
  
  
  

  التقویم     المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة 
    ع     س    ع     س

قیمة      
  المحتسبة)ت(

  الدلالة

  غیر دال  ٠،٨٦٥    ٢،٦  ١٤،٠٥  ١،٦  ١٤،٧٨  القبلي

    البعدي
١٩،٩  

  
١٤،٥  

  
١٥،١٦  

  
٢،٣  

  
  ٤،٢١٧  

  
  دال

  



 ١٣

ولغرض معرفة معنویة الفروق للأوساط الحسابیة بین نتائج المجموعة التجریبیة والضابطة في 
) ٣( النتائج كما ھو مبین في الجدول التقویم القبلي ونتائجھما في التقویم البعدي قام الباحثان بعرض

  : وكما یأتي 
حیث كان الوسط الخبراء لنتائج عینة البحث في التقویم القبلي لحركة الطعن بواسطة ) ت(اختبار

وبأستخراج ) ١٤،٨(والوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) ١٥،٠٩(الحسابي للمجموعة التجریبیة 
تحت ) ٢،٨٧٨(الجدولیة ) ت(د كانت اصغر من قیمة فق) ٠،٤٨٨(المحتسبة والبالغة ) ت(قیمة 

مما یدل على أن الفرق غیر معنوي كما ھو مبین في ) ٠،٠١(واحتمال خطأ ) ١٨(درجة حریة 
  ) .٣(الجدول 
لنتائج عینة البحث في التقویم البعدي لحركة الطعن بواسطة الخبراء حیث بلغ الوسط ) ت(اختبار 

) ١٦،٩(اما المجموعة الضابطة فقد بلغ وسطھا الحسابي ) ٢١،٥(الحسابي للمجموعة التجریبیة 
  ) ٢،٨٧٨(مة الجدولیة یظھر انھا اكبر من الق) ٥،٢٣٥(المحتسبة والتي بلغت ) ت(وبأستخراج قیمة 
وھذا یدل على وجود فرق معنوي بین المجموعتین ) ٠،٠١(واحتمال خطأ) ١٨(تحت درجة حریة

  ) .٣(مبین في الجدول ولصالح المجموعة التجریبیة وكما ھو 
  
  

  ) ٣(جدول   
المحتسبة والجدولیة للمجموعتین التجریبیة ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي 

  والضابطة للتقویمین القبلي والبعدي لحركة الطعن
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  التقویم     المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة 
    ع     س     ع    س

قیمة      
  المحتسبة)ت(

  الدلالة

  غیر دال  ٠،٤٨٨  ٢،٤  ١٤،٨  ١،٧  ١٥،٠٩  القبلي

    البعدي
٢٠،٨  
  

  
١٤  

  
١٦،٩  

  
٢،٣  

  
٥،٢٣٥  

  
  دال

  



 ١٤

ولغرض معرفة معنویة الفروق للأوساط الحسابیة بین نتائج المجموعة التجریبیة والضابطة في 
) ٤(النتائج كما ھو مبین في الجدول التقویم القبلي ونتائجھما في التقویم البعدي قام الباحثان بعرض 

  : وكما یأتي 
لنتائج عینة البحث في التقویم القبلي لحركة التقدم بواسطة الخبراء حیث كان الوسط ) ت(اختبار

وبأستخراج ) ١٢،٩(والوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) ١٣،٤٥(الحسابي للمجموعة التجریبیة 
تحت ) ٢،٨٧٨(الجدولیة ) ت(د كانت اصغر من قیمة فق) ٠،٤٦٤(المحتسبة والبالغة ) ت(قیمة 

مما یدل على أن الفرق غیر معنوي كما ھو مبین في ) ٠،٠١(واحتمال خطأ ) ١٨(درجة حریة 
  ) .٤(الجدول 
لنتائج عینة البحث في التقویم البعدي لحركة التقدم  بواسطة الخبراء حیث بلغ الوسط ) ت(اختبار 

) ١٤،١(اما المجموعة الضابطة فقد بلغ وسطھا الحسابي ) ٢٠،٤(الحسابي للمجموعة التجریبیة 
) ٢،٨٧٨(مة الجدولیة یظھر انھا اكبر من الق) ٥،١٢٣(المحتسبة والتي بلغت ) ت(وبأستخراج قیمة 
وھذا یدل على وجود فرق معنوي بین المجموعتین ) ٠،٠١(واحتمال خطأ) ١٨(تحت درجة حریة

  ) .٤( مبین في الجدول ولصالح المجموعة التجریبیة وكما ھو
  
  
  

  ) ٤(                                  جدول 
المحتسبة والجدولیة للمجموعتین التجریبیة ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي 
  والضابطة للتقویمین القبلي والبعدي لحركة التقدم 

  

  
  
  
  
  
  
   اختبارات السرعة الحركیة لدى عینة البحث ٢- ٤

  )٥(جدول  

  التقویم     المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة 
    ع     س     ع    س

قیمة      
  المحتسبة)ت(

  الدلالة

  غیر دال  ٠،٨٦٥    ٢،٦  ١٤،٠٥  ١،٦  ١٤،٧٨  القبلي

    البعدي
١٩،٩  

  
١٤،٥  

  
١٥،١٦  

  
٢،٣  

  
  ٤،٢١٧  

  
  دال

  



 ١٥

  لسرعة الحركیةیبین الفروق بین القیاس القبلي والبعدي في متغیرات ا
  

  
١،٧٣) = ١٨(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   

 
ان الفروق بین متوسط القیاسات القبلیة والبعدیة في متغیرات ) ٥(یوضح جدول 

) ت( لافراد عینة البحث ، كانت جمیعھا دالة حیث كانت درجة السرعة الحركیة في المبارزة
كما یوضح ان ھذا ) ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنوي ) ت(المحسوبة اعلى من درجة 

 الفرق كان لصالح المتوسط الاقل 
  

  
  
  
  
  
  
  
   مناقشة النتائج٣-٤
  

  
            المتغیرات
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) ت(قیمة
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٠،٥١ 
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  دال

سرعة 
التقدمللأمام 
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    ٠،٤٩  ٢،٨ البعدي

 القبلي
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٠،٤٣ 
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  دال

سرعة التقھقر 
  )م/٧(للخلف 

  
  

    ٠،٤٦ ٣،٢٩ البعدي

 القبلي
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  دال

سرعة حركة 
  )م/١٠(الطعن 
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١٢،٧٥ 

 
٠،٨١ 

 
 

 
  



 ١٦

الة احصائیا لصالح ان الفروق بین متوسطات القیاس القبلي والبعدي كانت د) ٢،٣،٤(یبین جدول
القیاس البعدي في متغیرات الاداء الحركي ففي متغیرات الحركیة كانت الدلالة لصالح المتوسط 

الاعلى وھو دلیل على تحسن معدلات نمو الاداء الحركي نتیجة الاسلوب التعلیمي وكان ھذا التحسن 
حیث ) ٥(وضح في جدول في الاداء مصحوبا بتحسن في معدل السرعة الحركیة في المبارزة كما م

تشیر الدلالة ان الفروق كانت لصالح القیاس البعدي وھو المتوسط الاقل كما یدل على ان زمن اداء 
 نتیجة لتحسن الاداء الحركي وذلك كون التعلیم اختبارات السرعة الحركیة في المبارزة قد قل

كانة ھاھة ، باستخدام العدید من الالكتروني لھ مزایا عدیدة جعلت لھ في قلوب الطلبة والتربویون م
الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة والقدرة على تحدید مستوى المتعلم وایصال المحتوى المناسب 
بدزن التقید بالمتعلمین الاخرین ، بالاضافة الى سھولة التعرف على المراحل السابقة التي اجتازھا 

رفة الفوریةبنتائج التعلم وبذلك یتحقق مبدأ التعزیز وتوفیر التغذیة الراجعة من خلال المعالمتعلم 
  ).١(بشكل مستمر 

وھذم الممیزات لھذا الاسلوب ادت الى زیادة التوافق بین عملیات الكف والاستثارة للخلایا العصبیة 
والتي ترتبط بالجھاز العصبي المركزي من خلال التبادلات السریعة والمتكررة لھذه العملیات 

ر الدقیق والتنظیم المستمر لعمل الوحدات الحركیة الامر الذي یؤدي الى تحقیق سرعة وكذلك الاختیا
، وان عملیة تزاید السرعة التي تعتمد بشكل كبیر على التوافق بین عمل الوحدات الحركیة حركیة 

والانعكاسات العصبیة داخل العضلة ذاتھا وقدرة العضلة على الانقباض بأعلى سرعة لھا ولأطول 
  ).٢( وبكفائة عالیة فترة

ویعزي الباحثان ان التطور الحاصل في الاداء الحركي نتیجة الاسلوب المستخدم كان لھ تأثیر في 
تحسین سرعة النقل الحركي بین الرجلین والجذع والذراعین مما ادى الى نمو معدلات السرعة 

  .الحركیة في المبارزة ومتوازیا مع نمو الاداء الحركي 
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  الباب الخامس
   الاستنتاجات والتوصیات١- ٥
   الاستنتاجات ١-١- ٥

  :على ضوء النتائج التي التي توصل الیھا الباحثان تم استنتاج ما یلي 
  

  ) .سلاح الشیش ( ان للتعلیم الذاتي اثره الایجابي في تعلیم المھارات الاساسیة بالمبارزة  -٣
 .للتعلیم الذاتي اثره الواضح تطویر مستوى الاداء المھاري بالمبارزة  -٤
 . تأثیر الایجابي في تطویر سرعة الاداء المھاري بالمبارزة للتعلیم الذاتي ال -٥
  

   التوصیات ٢-١- ٥
  
  . یوصي الباحثان بضرورة استخدام التعلیم الذاتي في تعلیم المھارات الاساسیة بالمبارزة-١
  ) .سلاح السیف العربي (  ضرورة اجراء بحوث مشابھة في تعلیم المھارات الاساسیة -٢
  .ھة على الاناث  اجراء بحوث مشاب-٣
  .  اجراء بحوث مشابھة على مراحل عمریة مختلفة -٤
  .  یوصي الباحثان على ضرورة الاستفادة من التكنولوجیا الحدیثة في تعلیم المبارزة -٥
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  المصادر 
  

 علاقة طول الخطوة ودقة التصویب في حركة الطعن ،: بیان علي الخاقاني ، عادل فاضل -١
  .١٩٩٤أذار) ٤(المجلة العلمیة ،عدد

المبادئ النظریة في تعلم المبارزة ،المكتبة الوطنیة ، بغداد، :   صباح نوري حافظ ، واخرون -٢
  .٤٢، ص٢٠١١

  .١٩٨١ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، القانون الدولي لمنافسات المبارزة. عباس الرملي  -٣
 .١٩٨١ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، یشالمبارزة  سلاح الش: عباس الرملي   ٤
     ، بغداد ، مكتب الوطن للطباعة والترجمة المبارزة الحدیثة: عبد االله صلاح الدین  -٥

  . ١٩٨٨والاستنساخ ، 
   .٢٠٠٨ ،مطبعة جامعة بغداد ، ریاضة المبارزة:  عبد الھادي حمید،عبد الكریم فاضل-٦
زن في القوة بین العضلات النابضة والباسطة لمفصل علاقة التوا.   عمرو حسن السكري -٧

، مؤتمر ) بحث منشور(الركبة بسرعة التقدم والتقھقر والحركة الانبساطیة لدى المبارزین 
  .  ١٩٩٣رؤیة مستقبلیة للتربیة البدنیة والریاضة في الوطن العربي ، المجلد الثالث ، 

  . ٢٠١٠، مطبعة دار الحوراء ،بغداد ،  طرائق التدریس العامة.  عواد جاسم التمیمي - ٨  
مطابع التعلیم ، الموصل، الاختبار والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة.  قاسم المندلاوي-٩

 .١٩٩٠، العالي
، ترجمـة محمـد نبیـل نوفـل وآخـرون مناهج البحث في التربیة وعلم النفس .فان دالین ، دیوبولد  -١٠

  . ١٩٧٧ ،اهرةالانجلو المصریة ، الق ، مكتبة
 ، مطبعة النخیل، البصرة، اسالیب فاعلة في تدریس التربیة الریاضیة. لمیاء حسن الدیوان  -١١

٢٠٠٩.   
  شبكة الانترنیت العالمیة  -١٢
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