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یجـــب إن تتـــوافر فیـــه شــــروط   مـــن اللاعــــب مجهـــودا كبیرا،و المبـــارزة  فـــي ریاضـــةتتطلـــب
 إذ أن هـــذه الحركـــات لمركــب،الأداء المهـــاري اخاصــة كـــأن یتمیــز بلیاقـــة بدنیــة عالیـــة وقـــدره علــى 

 والتنویــع فــي المهــاري فــي أداء الحركــات الدفاعیــة والهجومیــة المركبــةتعتمــد علــى التــرابط البــدني و 
ــبــاســتعمال أســالیبها وأنواعهــا ولهــذا تتطلــب اهتمامــاً أكبــر  ؤثر فــي یــ ذيالأداء المهــاري المركــب وال

 المركبـة أو الأساسـیة فـي أداء المهـارات  بـأن هنـاك تذبـذباً امـا مـشكلة البحـث تكمـن.الأداء التنافسي
فـي التسلـسل الحركـي للمهــارات المعقـدة والتـي تعطــي انعكاسـات علـى واقــع العملیـة التدریبیـة نفــسها 
والقـصور فیهـا قـد یـؤدي انخفـاض فـي التوافــق الخـاص لهـذه المهـارات الحركیـة وعـدم الوصـول إلــى 

 المقارنــة ان الباحثـى ارتــألـذا ساسـیة المركبــة،بالمهـارات الأالمـستوى المطلـوب بــسبب عـدم الاهتمــام 
بعض المهـــارات لـــ)  ســـیف المبـــارزة – الـــسیف العربـــي –ســـلاح الـــشیش (بأســـلحة المبـــارزة الـــثلاث 

مـــن أجـــل الارتقـــاء بالعملیـــة التدریبیـــة ، محافظـــة میـــسانندیـــةلأ الـــشباب للاعبـــيالأساســـیة المركبـــة 
   -:ت الدراسة الىوهدف.المركبةلمهارات الأساسیة والأداء المهاري ل

ندیـــة محافظـــة لأ  الـــشبابعبـــيللا المهـــارات الأساســـیة المركبـــة لـــدى المقارنـــة فـــي بعـــض -١
 .) سیف المبارزة – السیف العربي –سلاح الشیش (للأسلحة الثلاث میسان 



 ٢

 -:ستنتاجات كانت الاأهم أما
الاختبارات امتازت في جمیع   ان اختبارات المهارات الأساسیة المركبة لسلاح الشیش– ١

    ٠) الأول– الخامس – الرابع - الثالث– الثاني رالاختبا(بالمعنویة وحسب التسلسل 
امتازت في جمیع الاختبارات   ان اختبارات المهارات الأساسیة المركبة لسلاح سیف المبارزة– ٢

    ٠) الرابع– الخامس – الثاني - الثالث– الأول رالاختبا(بالمعنویة وحسب التسلسل 
الاختبار الأول (امتازت في   ان اختبارات المهارات الأساسیة المركبة لسلاح السیف العربي– ٣

كانت النتائج غیر )  الخامس–الرابع –الثاني (بالمعنویة ، بینما في الاختبار ) والثالث
    ٠معنویة

  
  

A comparative study of some basic skills composite of the three arms of 
the youth fencing players 

Require the fencing of the player great effort, and must be available 
when special conditions was characterized physically fit high of the 
performance skills compound, as these movements depend on the 
interdependence of physical and skill in the performance of movements 
of defensive and offensive vehicle and diversification in the use of 
methods and types and this requires more attention performance skills 
compound which affects the competitive performance. either research 
problem lies that there is fluctuation in the performance of the basic 
skills of the vehicle or in the sequence motor skills complex which gives 
reflections on the reality of the training process itself and shortcomings 
may lead reduction in compatibility for these motor skills and lack of 
access to Level required because of the lack of attention basic skills 
vehicle, so felt researchers compare weapons fencing three (epee - 
sword Arab - SABRE) for some basic skills composite players youth 
clubs Maysan province, in order to improve the process of training and 
performance skills of basic skills vehicle. study aimed to: - 
1 - comparison in some basic skills the vehicle when the young players 
to clubs Maysan province for the three weapons (epee - Arab sword - 
saber). 
The main conclusions were: - 
1 - The basic skills tests composite characterized in epee all Palmanueh 
tests and sequence (the second test - III - IV - V - I) 0 
2 - The basic skills tests vehicle weapon saber characterized in all 
Palmanueh tests and sequence (the first test - the third - II - V - IV) 0 
3 - that the basic skills tests vehicle for Arab sword weapon 
characterized in (the first and third test) Palmanueh, while in the test (II - 
IV - V) results were insignificant 0 

 



 ٣

.  

   التعريف بالبحث-١
       : البحثیةوأهمالمقدمة -١-١

 بـــــین الأفعـــــال فـــــي ریاضـــــة المبـــــارزة تتمیـــــز بعـــــدم الثبـــــات وفقـــــاً لـــــردود الأداءان طبیعـــــة  
المنافـسات فـي جمیـع الألعـاب ان المتبارزین ،فالحركات تتغیر وفقاً لمواقـف اللعـب خـلال النـزال ، و 

التـي تتطلـب و حـد  الهجومیـة والدفاعیـة فـي آن واتتطلـب العدیـد مـن الحركـاتالفردیة ومنها المبـارزة 
اللمــس، ( مثــل جهــداً كبیــراً لمــا تتمیــز بــه مــن حركــات ســریعة ونــشطة وقــوه تحمــل وتركیــز عــالیین

  الحركــات هــذه، وتعــد)الــوخز ، الــضرب ، التقــدم ، التقهقــر، الطعــن ،رد الفعــل ، الــسرعة الحركیــة
والتـي تتكـون مـن التي عن طریقهـا یـتم حـسم الموقـف التنافـسي  الأساسیةمهارات المركبة من أهم ال

حركات عدیدة مختلفـة أو عبـارة عـن حـركتین أو أكثـر مـع مراعـاة الدقـة فـي ترابطهـا، ولهـذا تتطلـب 
ر الـسریع الــذي یـإلـى أعـاده واسـترجاع الخبـرة مـن العقـل والقــدرة علـى تكـوین المواقـف الجدیـدة والتغی

مـوز أیـضاً بمـا ینـسجم مـع یحدث، والقدرة على تقییم مجموعة واسعة من الرموز ثـم الانتقـاء مـن الر 
مكانیـــة القـــدرة علـــى إصـــدار القـــرار عـــن كیفیـــة الاســـتجابة الـــسریعة التـــي یـــتم  الموقـــف التنافـــسي وإ

  .إدراكها
سـلاح الـشیش (اسـلحة المبـارزة الـثلاث مـا بـین المقارنـة ومن هنا جاءت أهمیـة البحـث فـي 

المبــــارزة كبــــة للاعبــــي  المر الأساســــیةبعـــض المهــــارات فــــي  ) ســــیف المبــــارزة – الـــسیف العربــــي –
 وحـــسب نـــوع اللاعـــب خـــلال النـــزال معرفـــة أهـــم المهـــارات المركبـــة التـــي یودیهـــا مـــن اجـــل الـــشباب
ل، مــن خــلال التأكیــد  لمــساعدة العــاملین فــي مجــال تــدریب المبــارزة لتحقیــق مــستوى أفــضالــسلاح

  ٠ على أهم المهارات المركبة لكل سلاح في الوحدات التدریبیة
  

  : ث  مشكلة البح-٢-١
یجـــب إن تتـــوافر فیـــه شــــروط   مـــن اللاعــــب مجهـــودا كبیرا،و المبـــارزة  فـــي ریاضـــةتتطلـــب

 إذ أن هـــذه الحركـــات ، المهـــاري المركــبالأداءخاصــة كـــأن یتمیــز بلیاقـــة بدنیــة عالیـــة وقـــدره علــى 
 والتنویــع فــي  الحركــات الدفاعیــة والهجومیــة المركبــةأداءالمهــاري فــي تعتمــد علــى التــرابط البــدني و 

ؤثر فــي یــ ذي والــالأداء المهــاري المركــببــ أكبــر ال أســالیبها وأنواعهــا ولهــذا تتطلــب اهتمامــاً اســتعم
  ٠الأداء التنافسي 

 المركبــة أو فــي الأساســیة  فــي أداء المهــاراتضــعفاً بــأن هنــاك  لأحظــى الباحثــانومــن خــلال خبــرة 
لتدریبیـــة نفـــسها التسلـــسل الحركـــي للمهـــارات المعقـــدة والتـــي تعطـــي انعكاســـات علـــى واقـــع العملیـــة ا

والقـصور فیهـا قـد یـؤدي انخفـاض فـي التوافــق الخـاص لهـذه المهـارات الحركیـة وعـدم الوصـول إلــى 



 ٤

 المقارنــة ان الباحثـى ارتــألـذا ، المركبــةالأساسـیةبالمهـارات المـستوى المطلـوب بــسبب عـدم الاهتمــام 
بعض المهـــارات لـــ)  ســـیف المبـــارزة – الـــسیف العربـــي –ســـلاح الـــشیش (بأســـلحة المبـــارزة الـــثلاث 

تدریبیـــة مـــن أجـــل الارتقـــاء بالعملیـــة ال، محافظـــة میـــسانندیـــةلأ الـــشباب للاعبـــيالأساســـیة المركبـــة 
لغــرض إیجــاد الحلــول المناســبة لمــساعدة المــدربین و المركبــة،  الأساســیةلمهــارات والأداء المهــاري ل

 لجهـد والوقــتهــدر ا فـي نفــس الوقـت الاقتــصاد فـيو واللاعبـین للوصــول إلـى أفــضل مـستوى متقــدم 
  .في اكتساب وتعلم المهارات المركبة لكل سلاح

  
  :  أهداف البحث -٣-١
 محافظـــة ندیـــةلأ  الـــشبابعبـــيللا المركبـــة لـــدى الأساســـیة المهـــارات المقارنـــة فـــي بعـــض -١

  .) سیف المبارزة – السیف العربي –سلاح الشیش ( الثلاث للأسلحةمیسان 
 
  :  مجالات البحث-٤-١
ســلاح ( الــثلاث للأســلحةفئــة الــشباب  محافظــة میــسان أندیــةبــوا لاع: بــشري المجــال ال-١-٤-١

 ). سیف المبارزة – السیف العربي –الشیش 

   . ٢٠١٢ - ٦- ٢إلى  ٢٠١٢ – ٤ - ٢٢للمدة من :   المجال ألزماني-٢-٤-١
  .میسان جامعة - كلیة التربیة الریاضیة-قاعة المبارزة :  المجال المكاني-٣-٤-١
  
   -: المصطلحات  تحدید-٥-١ 
 بعمـل حركـات عدیـدة مختلفـة لغـرض الوصـول بـارزهـو قیـام اللاعـب الم" - :المهـارات المركبـة -

  .)١( " واخذ لمسة أو قیام اللاعب بعمل هجوم بسیط من حركة أو أكثرمنافسإلى هدف ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
بغداد، مطبعة التعلیم : (١ ج.المرحلة الثانیة) لكلیة التربیة الریاضیة(المبارزة ) وآخرون(د علي نصیف عب)١(

 .٩٠، ص)١٩٨٨العالي، 



 ٥
  
  
  

   الدراسات النظرية والدراسات المشابهة-٢
  : الدراسات النظریة-١-٢

  : المركبةالأساسیة مهاراتما هیة ال   -١-١-٢
حركـــات عدیـــدة مختلفـــة أو عبـــارة عـــن ب المركبـــة تعنـــي قیـــام اللاعـــب الأساســـیةالمهـــارات 

الهجـوم التـي تـدخل ضـمن الدفاع و حركتین أو أكثر مع مراعاة الدقة التي تربطها التي تسبق حركة 
ة إلــى الأخــرى بــصورة ناجحــة أو إدمــاج حركیــة فــي أطــار واحــد ومحاولــة التغیــر مــن مهــارة حركیــ

  .محاولة سرعة تغیر الریاضي لاتجاهاته لقیامه بحركات عدیدة
وهي سلسلة من حركـات مختلفـة أي لیـست وحـدات متـشابهة ألا أنهـا متعاقبـة وتكـون أكثـر 

  .)١(من حركة واحدة ذات تكرار حركي غیر متشابهة 
هلة لان الأداء الحركــي الكامــل وقـد تتكــون مـن بعــض الأجـزاء المعقــدة وكـذلك الأجــزاء الـس

یتطلب بذل الجهد الكبیر لعملیة الربط بـین مهـارتین أو أكثـر حـسب متطلبـات الأداء، مثـل حركـات 
الجمباز أو التزحلق على الجلید وتندمج هذه الحركـات مكونـة النـشاط أو الأداء المتنـوع فـي اللعبـة، 

خراجهـــا كتـــص ٕ رف حركــــي واحـــد، إذ تـــسیر أقــــسام ومـــن خـــلال ربــــط الأشـــكال الحركیـــة المتعــــددة وا
، وتـــؤدي دوراً فـــي الألعـــاب )٢(الحركـــة بالتـــدرج وفـــي بعـــض الحـــالات المعینـــة تكـــون بوقـــت واحـــد 

الریاضیة المتعددة التي تتطلب أكثر من منهاج أو برنامج حركـة وخاصـة عنـد التغیـر فـي البرنـامج 
لـى مـا هـو مـشروع مـسبقاً فـي حسب التغیر المفـاجئ وهـذا یعتمـد علـى التفكیـر المبـدع للریاضـي وع

البرنــامج ممــا یتطلــب إمكانیــة عالیــة مــن الدقــة بــشكل ســریع كــل الواجبــات الحركیــة لــلأداء، مقــدرة 
عطـاء تـصور حركـي خـاطئ  ٕ الفرد أیضاً على التغیر المفاجئ بالحركات والتحكم بالأقـسام الثلاثـة وا

  . )٣(ة من الریاضي للخصم مما یجعل الریاضي الأخر أن یخطئ في توقع الحركة المنفذ
یحتـاج الریاضــي أیــضاً إلــى المقــدرة فــي سـرعة الاســتجابة عنــد اختیــار برنــامج حركــي آخــر 
یلي برنامجه السابق وهـذا یتعلـق بـصورة عامـة علـى التـصور الإبـداعي الـذي یجبـر الریاضـي علـى 

                                                
 .٩٨، ص.٢٠٠٠البصرة ، جامعة البصرة، ، ١ ، طالتعلم الحركي :جاح شلش وأكرم حسینن)١(
 .١٠٥، ص)١٩٨٠بغداد، وزارة التعلیم العالي، : (١ ط.التعلم الحركيبد علي نصیف؛ ع)٢(
 .١٥٤، ص)١٩٨٩بغداد، وزارة التعلیم العالي، : ()التعلم الحركي(علم الحركة جیھ محجوب؛ و)٣(



 ٦

، )١(مــة التـصحیح قبــل ظهــور الخطــأ والتــأثیرات الأخــرى ونلاحـظ ذلــك فــي الجمبــاز والألعــاب المنظ
وفي جمیع هـذه المواقـف یحتـاج الریاضـي إلـى القـدرة فـي الانتبـاه ممـا یـساعده علـى اتخـاذ المواقـف 

 وهــذا مـا نلاحظــه فــي حركــات الهجـوم فــي المبــارزة عـن طریــق حركــات المراوغــة ،المناسـبة لــلأداء 
التــي تـــؤدي إلـــى فـــشل عملیـــة الـــدفاع عـــن طریـــق اخـــذ قـــسم تحـــضیري كبیـــر وواضـــح لحركـــة غیـــر 

حركــة التــي ینــوي القیــام بهــا وذلــك لخــداع الخــصم وذلــك فــي أن یأخــذ توقعــاً خاطئــاً ویعــدها ثــاني ال
وكیفیـــة تقــــدیر المواقــــف د بــــصورة عامـــة علــــى قـــدرة اللاعــــب ، وهـــذا یــــتم الاعتمـــا)٢(حركـــة أخــــرى 

الریاضیة ومن أهم الإمكانیات التي تساعد على رفـع مـستوى الأداء وأیـضاً هـو الـذي یـسیر المـنهج 
 یقوم بوضـع إسـتراتیجیة مناسـبة و الموجودة في الذاكرة اللاعب القدرات التوافقیةركي من خلال الح

وذلــك للتوافــق مــع مــا هــو محتمــل أن ) مهاریــة أو خططیــة(لمــا ســوف یؤدیــه مــن واجبــات حركیــة 
  .یحدث في أثناء سیر المباراة حتى تساعد على الأعداد لاتخاذ القرارات والاستجابات الصحیحة

 المركبة في المبارزة من الحركـات المهمـة فـي اللعبـة وجـزء مهـم الأساسیةفالمهارات ه وعلی
أیــضاً فــي عملیــة التحكــیم وعنــصر فعــال فــي قــانون اللعبــة الــذي تعــد هــذه الحركــات الجــزء المكمــل 

  ٠للعبة في المبارزة
  
   الميدانيةءته منهج البحث واجرا-٣

  : منهج البحث١-٣
 للوصــــول الـــى تحقیــــق  العلاقــــات الارتباطیـــةبأســـلوبوصــــفي  المـــنهج الالباحثــــاناســـتخدم 

  ٠  الدراسةأهداف
  : عینة البحث٢-٣

 فئـــة  محافظـــة میـــسانأندیـــة بالطریقـــة العمدیـــة مـــن لاعبـــي م عینـــة بحـــثهالباحثـــاناختـــار      
 وكانــت ،) ســیف المبــارزة – الــسیف العربــي –ســلاح الــشیش ( الــثلاث للأســلحة الــشباب
 قلعــة - علــي الغربــي– كمیــت – دجلــة –میــسان نفــط (ث هــي  المــشمولة بالبحــالأندیــة
، المــسجلین رســمیاً فــي كــشوفات الاتحــاد، اذ بلــغ عــدد ٢٠١٢-٢٠١١ للموســم )صــالح
 كـل نــاديل لاعبـین) ٩(أصـل لاعبـین مـنســتة عـدل موب، لاعبـاً ) ٣٠( عینـة البحـث أفـراد

                                                
 .١٤٩، ص١٩٨٠، )مصدر سبق ذكره (بد علي نصیف؛ع)٤(
 .٣٥، ص١٩٨٠، المصدر السابقبد علي نصیف؛ ع)١(



 ٧

 مجتمـــع مـــن ) %٦٦ (، وبنـــسبة مئویـــة الـــثلاثالأســـلحةبواقـــع لاعبـــان لكـــل ســـلاح مـــن 
  ٠لاعباَ )٤٥(البحث والبالغ 

  
  : المركبةالأساسیة ات اختبارات المهار -٣-٣

 التصویر الفیـدیوي لتقـویم مـستوى اداء الاختبـارات المهاریـة المركبـة لعینـة الباحثاناستخدم 

 فــي تقــویم )١( مــن قبــل الباحــث عبــد الهــادي حمیــدة بالاســتمارة المعمولــانالبحــث واســتعان الباحثــ

وهــو ) ٠,٩٢( ، علمــاً ان الاســتمارة مقننــة وتــم اســتخراج معامــل الثبــات ، حیــث بلــغ ءالأدامــستوى 

  -: والاختبارات هي،مؤشر عالي للثبات 

   ٠)المباشرة الهجمة المستقیمة( اختبار التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء -*
  ٠ن حركة الطعوأداء اختبار الهجمة القاطعة مع السلاح المثبت بجانب الشاخص -*
  ٠)الاتجاهالهجمة بتغیر (اختبار التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء-*
مـع الـسلاح المثبـت بجانـب )الهجمـة العددیـة(اختبار التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمـام وأداء-*

   ٠الشاخص
 مــع الــسلاح المثبـــت  )الهجمــة الدائریــة(اختبــار التقهقــر بخطــوة ثــم خطــوة للأمـــام وأداء-*

   ٠بجانب الشاخص
 

  :التجربة الاستطلاعیة ٤-٣
 إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة علــى إلــىوا  علــى نتــائج موضــوعیة عمــدالباحثــانحــصل ی     لكــي 

، وتـم ٢٢/٤/٢٠١٢ وبتـاریخ الریاضـيقلعة صـالحنادي من  من اللاعبین الشباب) ٦(عینة قوامها 
  . من مجتمع البحثاستبعدوااختیارهم بطریقة عشوائیة وقد 

  : هو التعرف الى ما یليانها الباحثا التجربة الاستطلاعیة التي أجر وكان الهدف من  
  .  التعرف على المستلزمات التنظیمیة والإداریة لتنفیذ الاختبارات - ١
 .  التعرف على مدى إمكانیة تنفیذ الاختبارات من قبل عینة الدراسة - ٢

 . معرفة الوقت اللازم لإجراء اختبارات البحث - ٣

 . یة فریق العمل المساعد من ناحیة الكفاءة والعدد  معرفة إمكان- ٤

                                                
تأثیر منھاج تدریبي مقترح بالأثقال في القوة الممیزة بالسرعة وبعض الصفات البدنیة الخاصة : عبد الھادي حمید مھدي التمیمي)١(

 .١٣٩،ص٢٠٠٤اطروحة دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد،،والمھارات الھجومیة للاعبین الشباب بالمبارزة



 ٨

 ٠التأكد من كفایة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات  - ٥

التعرف على الصعوبات التي قد تواجه عملیة التطبیق من اجل تلافیها عند التطبیق  - ٦
  للاختبارات بالتجربة الرئیسیة

  

   : التجربة الرئیسیة للبحث-٥-٣

 بالتجربة الرئیسة بعد إن أكمل متطلبات البحث في تحدید أهم الاختبارات احثانالبقام 
المستخدمة في البحث ومعرفة صلاحیة الاختبارات وكذلك إخضاعها للمعاملات العلمیة ومن ثم 
إجراء التجربة الاستطلاعیة لضبط جمیع العوامل والمتغیرات التي قد تؤثر على إجراء 

  .الاختبارات
-٥-٣٠ ولغایة ٢٠١٢-٤- ٣٠ للفترة من  اسابیعاربعةت التجربة الرئیسیة وقد استغرق

  في المرحلة الاولى تؤدى الاختباراتثلاثة مراحل، موزعة على  الثالثة مساءا في الساعة ٢٠١٢
 كل یوم اختبار مع وجود بین اختبار واخر لاح الشیشلس  المركبةالأساسیةالخاصة بالمهارات 

لاختبارات وفي المرحلة الثانیة تؤدى الاختبارات الخاصة بالمهارات یوم واحد للراحة بین ا
على سلاح السیف العربي وفي المرحلة الثالثة تؤدى الاختبارات الخاصة  المركبة الأساسیة

 الراحة المتبع بالمرحلة أسلوبوبنفس المبارزة سیف  المركبة على سلاح الأساسیةبالمهارات 
  ٠ الأولى

صائیة  الوسائل الإح-٦-٣ 

   :البحثلمعالجة بیانات ) SPSS - 17( برنامج اناستخدم الباحث

 
  
  
  
  

  
 



 ٩

 
   عرض وتحليل ومناقشة النتائج– ٤

  :نتائجال عرض وتحلیل ١ – ٤
ختبار التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء لا   تحلیل التباین عرض وتحلیل نتائج١-١-٤
 – السیف العربي –سلاح الشیش (الثلاث وباسلحة المبارزة ) الهجمة المستقیمة المباشرة(

  )سیف المبارزة 
  )١(جدول 

 سلحةأالمحتسبة والجدولیة ومستوى دلاله الفروق بین ) ف(یبین نتائج تحلیل التباین وقیمة  
التقهقر بخطوة ثم ختبار  لا) سیف المبارزة – السیف العربي –سلاح الشیش (المبارزة الثلاث 

  لافراد عینة البحث) المستقیمة المباشرةالهجمة (خطوة للأمام وأداء 
  

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط مربع 
  الانحرافات

 قیمة ف
  المحتسبة

قیمة ف 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلاله

  ٤٠  ٢  ٨٠  بین المجامیع
  ٠,٢٧٨  ٢٧  ٧,٥٠  داخل المجامیع
    ٢٩  ٨٧,٥٠  المجموع العام

 
١٤٤ 

 

 
٣,٣٥٤ 

 
 معنوي

وداخل المجامیع بلغ ) ٨٠(ان مجموع الانحرافات ببن المجامیع بلغ ) ١(لجدول رقم یبین ا
وان متوسط مربع الانحرافات كان بین المجامیع عند ) ٨٧,٥٠(والمجموع العام بلغ ) ٧,٥٠(

وباستخراج قیمة ) ٠,٢٧٨(هو ) ٢٧(واخل المجامیع عند درجة حریة ) ٤٠(هو ) ٢ (حریةدرجة 
ولما  ،مما یدل ان الفرق معنوي ) ٣,٣٥٤ (البالغةي اكبر من الجدولیة وه) ١٤٤(ف المحتسبة 

 الأسلحة من باقي أفضل  الثلاثالأسلحةنوع من  أي لا تعطینا الإحصائیةكانت هذه الوسیلة 
وكما  الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)في هذا المؤشر لذلك تم استخدام اختبار اقل فرق معنوي 

  )٢(مبین بالجدول 



 ١٠

  
  
  

  )٢(ل جدو 
التقهقر بخطوة ثم  الثلاث في اختبار الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)یبین نتائج اختبار 

  )٠,٠٥ (الدلالةلمستوى ) الهجمة المستقیمة المباشرة(خطوة للأمام وأداء 

  الفروق في الاوساط
  

LSD    
  الجهود

  سلاح الشیش
  ٤س 

  السیف العربي
  ٦س 

  سیف المبارزة
  ٨س 

 

  ٢,٥٠٣  *٤  ٢  -  سلاح الشیش
    ٢  -    لسیف العربيا

الفروق في 
  الاوساط

    -      سیف المبارزة
  

التقهقـر بخطـوة ثـم خطـوة للأمـام اختبـار وجود فروق بѧین متوسѧطات مؤشѧر ) ٢(یتضح من الجدول 

لوسѧط الحѧسابي ، اذ بلѧغ االسیف العربѧي ولاعبي سلاح الشیشبین لاعبي  )الهجمة المستقیمة المباشـرة(وأداء 

وبѧذلك بلѧغ الفѧرق بѧین ) ٦ (الѧسیف العربѧيفي حین بلغ الوسط الحسابي عند لاعبѧي ) ٤ ( سلاح الشیشعند لاعبي

 والبالغѧѧѧة (L.S.D) مѧѧѧن قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار اصѧѧѧغر، وھѧѧѧذه القیمѧѧѧة سѧѧѧلاح الѧѧѧشیش ولѧѧѧصالح لاعبѧѧѧي )٢(المتوسѧѧѧطین 

  .)٠.٠٥( عند مستوى دلالة )٢,٥٠٣(

، سیف المبارزة ولاعبي سلاح الشیشین لاعبي كما یتضح من الجدول ذاتھ وجود فروق في المتوسطات ب

) ٨ (سѧیف المبѧارزةفیمѧا بلѧغ الوسѧط الحѧسابي عنѧد لاعبѧي ). ٤ (سѧلاح الѧشیشإذ بلغ الوسط الحسابي عند لاعبѧي 

، وھѧѧذه القیمѧѧة اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة اختبѧѧار  سѧѧیف المبѧѧارزةلاعبѧѧيولѧѧصالح ) ٤(وبѧѧذلك فقѧѧد بلѧѧغ الفѧѧرق بѧѧین المتوسѧѧطین 

(L.S.D) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٢,٥٠٣( والبالغة.(  

سѧѧیف  ولاعبѧѧي الѧѧسیف العربѧѧيكمѧѧا یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول ذاتѧѧھ وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي المتوسѧѧطات بѧѧین لاعبѧѧي 

سѧѧیف فیمѧѧا بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي عنѧѧد لاعبѧѧي ) ٦ (الѧѧسیف العربѧѧي، إذ بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي عنѧѧد لاعبѧѧي المبѧѧارزة



 ١١
 مѧن اصѧغر، وھѧذه القیمѧة  سѧیف المبѧارزةصالح لاعبѧيولѧ) ٢(وبذلك فقد بلغ الفرق بین المتوسѧطین ) ٨ (المبارزة

  ٠.٠٥( عند مستوى دلالة )٢.٥٠٣( والبالغة (L.S.D)قیمة 

الهجمة القاطعة مع السلاح المثبت  لاختبار   عرض وتحلیل نتائج تحلیل التباین٢- ١ – ٤
ي  السیف العرب–سلاح الشیش ( المبارزة الثلاث وبأسلحة  حركة الطعنوأداءبجانب الشاخص 

  ) سیف المبارزة –
   )٣(جدول 

سلحة االمحتسبة والجدولیة ومستوى دلاله الفروق بین ) ف( یبین نتائج تحلیل التباین وقیمة 
لاختبار الهجمة القاطعة مع  ) سیف المبارزة – السیف العربي –سلاح الشیش (المبارزة الثلاث 

  البحثالسلاح المثبت بجانب الشاخص وأدأء حركة الطعن لافراد عینة 
  

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط مربع 
  الانحرافات

 قیمة ف
  المحتسبة

قیمة ف 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلاله

  ٩٩,٣٠٠  ٢  ١٩٨,٦٠  بین المجامیع
  ٠,٣٣٠  ٢٧  ٨,٩٠٠  داخل المجامیع
    ٢٩  ٢٠٧,٥٠  المجموع العام

 
٣٠١,٢٤ 

 

 
٣,٣٥٤ 

 
 معنوي

وداخل ) ١٩٨,٦٠(موع الانحرافات ببن المجامیع بلغ ان مج) ٣(یبین الجدول رقم 

وان متوسط مربع الانحرافات كان بین ) ٢٠٧,٥٠(والمجموع العام بلغ ) ٨,٩٠٠(المجامیع بلغ 

هو ) ٢٧(اخل المجامیع عند درجة حریة دو ) ٩٩,٣٠٠(هو ) ٢ (حریةالمجامیع عند درجة 

 البالغةوهي اكبر من الجدولیة ) ٣٠١,٢٤(وباستخراج قیمة ف المحتسبة ) ٠,٣٣٠(

 نوع من أي لا تعطینا الإحصائیةولما كانت هذه الوسیلة ، مما یدل ان الفرق معنوي ) ٣.٣٥٤(
 في هذا المؤشر لذلك تم استخدام اختبار اقل فرق الأسلحة الثلاث افضل من باقي الأسلحة
  )٤( وكما مبین بالجدول الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)معنوي 
  
  



 ١٢

  
  
  

  )٤(جدول 
الهجمة التقهقر  الثلاث في اختبار الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)یبین نتائج اختبار 

  )٠,٠٥ (الدلالة لمستوى  حركة الطعنوأداءالقاطعة مع السلاح المثبت بجانب الشاخص 

  الفروق في الاوساط
  

LSD    
  الجهود

  سلاح الشیش
  ٨س 

  السیف العربي
  ٢س 

  سیف المبارزة
  ٥س 

 

  ٢,٧٢٩  *٣  *٦,٣٠  -  سلاح الشیش
    *٣,٣٠  -    السیف العربي

وق في الفر 
  الأوساط

    -      سیف المبارزة
  

اختبѧار الھجمѧة القاطعѧة مѧع الѧسلاح المثبѧѧت وجѧود فѧروق بѧین متوسѧѧطات مؤشѧر ) ٤(یتѧضح مѧن الجѧدول 

سط الحسابي عنѧد  بین لاعبي سلاح الشیش ولاعبي السیف العربي، اذ بلغ الو حركة الطعنوأداءبجانب الشاخص 

وبѧѧذلك بلѧѧغ الفѧѧرق بѧѧین ) ٢(فѧѧي حѧѧین بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي عنѧѧد لاعبѧѧي الѧѧسیف العربѧѧي ) ٨(لاعبѧѧي سѧѧلاح الѧѧشیش 

 والبالغѧѧѧة (L.S.D)ولѧѧصالح لاعبѧѧѧي سѧѧلاح الѧѧѧشیش، وھѧѧذه القیمѧѧة اكبѧѧѧر مѧѧن قیمѧѧѧة اختبѧѧار ) ٦,٣٠(المتوسѧѧطین 

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٧٢٩(

جود فروق في المتوسطات بین لاعبي سلاح الشیش ولاعبي سیف المبارزة، كما یتضح من الجدول ذاتھ و

) ٥(فیمѧا بلѧغ الوسѧط الحѧسابي عنѧد لاعبѧي سѧیف المبѧارزة ). ٨(إذ بلغ الوسط الحسابي عند لاعبѧي سѧلاح الѧشیش 

ر ولѧѧصالح لاعبѧѧي سѧѧیف المبѧѧارزة، وھѧѧذه القیمѧѧة اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة اختبѧѧا) ٣(وبѧѧذلك فقѧѧد بلѧѧغ الفѧѧرق بѧѧین المتوسѧѧطین 

(L.S.D) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٢,٧٢٩( والبالغة.(  

كمѧѧا یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول ذاتѧѧھ وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي المتوسѧѧطات بѧѧین لاعبѧѧي الѧѧسیف العربѧѧي ولاعبѧѧي سѧѧیف 

فیمѧѧا بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي عنѧѧد لاعبѧѧي سѧѧیف ) ٢(المبѧѧارزة، إذ بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي عنѧѧد لاعبѧѧي الѧѧسیف العربѧѧي 



 ١٣
ولصالح لاعبي سیف المبارزة، وھذه القیمѧة اكبѧر مѧن ) ٣,٣٠(رق بین المتوسطین وبذلك فقد بلغ الف) ٥(المبارزة 

  )٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٧٢٩( والبالغة (L.S.D)قیمة 

  التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام  لاختبار  عرض وتحلیل نتائج تحلیل التباین٣- ١ – ٤
 – السیف العربي –لاح الشیش س( المبارزة الثلاث وبأسلحة )الاتجاهالهجمة بتغیر (وأداء

  )سیف المبارزة 
  )٥(جدول 

 سلحةأالمحتسبة والجدولیة ومستوى دلاله الفروق بین ) ف( یبین نتائج تحلیل التباین وقیمة 
التقهقر بخطوة ثم لاختبار ) المبارزة  سیف – السیف العربي –سلاح الشیش (المبارزة الثلاث 

   عینة البحثلإفراد)جاهالاتالهجمة بتغیر (خطوة للأمام وأداء
  

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط مربع 
  الانحرافات

 قیمة ف
  المحتسبة

قیمة ف 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ٤٠,٣٠  ٢  ٨٠,٦٠  بین المجامیع
  ٠,٢٤٤  ٢٧  ٦,٦٠  داخل المجامیع
    ٢٩  ٨٧,٢٠  المجموع العام

 
١٦٤,٨٦ 

 

 
٣,٣٥٤ 

 
 معنوي

وداخل ) ٨٠,٦٠(ان مجموع الانحرافات ببن المجامیع بلغ ) ٥(قم یبین الجدول ر 

وان متوسط مربع الانحرافات كان بین ) ٨٧,٢٠(والمجموع العام بلغ ) ٦,٦٠(المجامیع بلغ 

هو ) ٢٧(واخل المجامیع عند درجة حریة ) ٤٠,٣٠(هو ) ٢ (حریةالمجامیع عند درجة 

 البالغةوهي اكبر من الجدولیة ) ١٦٤,٨٦(وباستخراج قیمة ف المحتسبة ) ٠,٢٤٤(

 نوع من أي لا تعطینا الإحصائیةولما كانت هذه الوسیلة ، مما یدل ان الفرق معنوي ) ٣.٣٥٤(
 في هذا المؤشر لذلك تم استخدام اختبار اقل فرق الأسلحة من باقي أفضل الثلاث الأسلحة
  )٦( وكما مبین بالجدول الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)معنوي 
  
  



 ١٤

  
  

  )٦(جدول 
التقهقر بخطوة ثم  الثلاث في اختبار الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)یبین نتائج اختبار 

  )٠,٠٥ (الدلالةلمستوى  )الاتجاهالهجمة بتغیر (خطوة للأمام وأداء

  الأوساطالفروق في 
  

LSD    
  الجهود

  سلاح الشیش
  ٦,٤س 

  السیف العربي
  ٤,٧س 

  سیف المبارزة
  ٨,٧س 

 

  ٢,٣٥٩  ٢,٣٠  ١,٧٠  -  سلاح الشیش
    *٤  -    السیف العربي

الفروق في 
  ساطالأو 

    -      سیف المبارزة
التقهقـر بخطـوة ثـم خطـوة وجود فروق بین متوسطات مؤشـر اختبـار ) ٦(یتضح من الجدول 

 بـــین لاعبـــي ســـلاح الـــشیش ولاعبـــي الـــسیف العربـــي، اذ بلـــغ )الهجمـــة بتغیـــر الاتجـــاة(للأمـــام وأداء

فـــي حـــین بلـــغ الوســـط الحـــسابي عنـــد لاعبـــي ) ٦,٤(بـــي ســـلاح الـــشیش الوســـط الحـــسابي عنـــد لاع

ولــصالح لاعبـي ســلاح الــشیش، ) ١,٧٠(وبـذلك بلــغ الفـرق بــین المتوسـطین ) ٤,٧(الـسیف العربــي 

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٣٥٩( والبالغة (L.S.D) من قیمة اختبار اصغروهذه القیمة 

متوسطات بین لاعبـي سـلاح الـشیش ولاعبـي كما یتضح من الجدول ذاته وجود فروق في ال

فیمــــا بلــــغ الوســــط ). ٦,٤(ســــیف المبــــارزة، إذ بلــــغ الوســــط الحــــسابي عنــــد لاعبــــي ســــلاح الــــشیش 

ولـصالح ) ٢,٣٠(وبذلك فقد بلغ الفرق بـین المتوسـطین ) ٨,٧(الحسابي عند لاعبي سیف المبارزة 

عنـــد )٢,٣٥٩( والبالغـــة (L.S.D) مـــن قیمـــة اختبـــار  اصـــغرلاعبـــي ســـیف المبـــارزة، وهـــذه القیمـــة

  ).٠.٠٥(مستوى دلالة 



 ١٥

كمـــا یتـــضح مـــن الجـــدول ذاتـــه وجـــود فـــروق فـــي المتوســـطات بـــین لاعبـــي الـــسیف العربـــي 

فیمـا بلـغ الوسـط ) ٤,٧(ولاعبي سیف المبارزة، إذ بلغ الوسط الحـسابي عنـد لاعبـي الـسیف العربـي 

ولــصالح ) ٤(بــین المتوســطین وبــذلك فقــد بلــغ الفــرق ) ٨,٧(الحــسابي عنــد لاعبــي ســیف المبــارزة 

عنـــد مـــستوى ) ٢,٣٥٩( والبالغـــة (L.S.D)لاعبـــي ســـیف المبـــارزة، وهـــذه القیمـــة اكبـــر مـــن قیمـــة 

  ).٠.٠٥(دلالة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٦

التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام  لاختبار   عرض وتحلیل نتائج تحلیل التباین٤- ١ – ٤
سلاح ( وباسلحة المبارزة الثلاث بجانب الشاخص مع السلاح المثبت )الهجمة العددیة(وأداء

  ) سیف المبارزة – السیف العربي –الشیش 
   )٧(جدول 

 سلحةأالمحتسبة والجدولیة ومستوى دلاله الفروق بین ) ف( یبین نتائج تحلیل التباین وقیمة 
وة ثم التقهقر بخطلاختبار  ) سیف المبارزة – السیف العربي –سلاح الشیش (المبارزة الثلاث 

   لافراد عینة البحثمع السلاح المثبت بجانب الشاخص)الهجمة العددیة(خطوة للأمام وأداء
  

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط مربع 
  الانحرافات

 قیمة ف
  المحتسبة

قیمة ف 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلاله

  ٧٥,٦٠  ٢  ١٥١,٢٠  بین المجامیع
  ٠,٣٥٦  ٢٧  ٩,٦٠  مجامیعداخل ال

    ٢٩  ١٦٠,٨٠  المجموع العام

 
٢١٢,٦٢ 

 

 
٣,٣٥٤ 

 
 معنوي

وداخل ) ١٥١,٢٠(ان مجموع الانحرافات ببن المجامیع بلغ ) ٧(یبین الجدول رقم 

وان متوسط مربع الانحرافات كان بین ) ١٦٠,٨٠(والمجموع العام بلغ ) ٩,٦٠(المجامیع بلغ 

هو ) ٢٧(میع عند درجة حریة واخل المجا) ٧٥,٦٠(هو ) ٢ (حریةالمجامیع عند درجة 

) ٣,٣٥٤ (البالغةوهي اكبر من الجدولیة ) ٢١٢,٦٢(وباستخراج قیمة ف المحتسبة ) ٠,٣٥٦(

 الأسلحة نوع من أي لا تعطینا الإحصائیةولما كانت هذه الوسیلة ، مما یدل ان الفرق معنوي 
اقل فرق معنوي  في هذا المؤشر لذلك تم استخدام اختبار الأسلحة من باقي أفضلالثلاث 
(L.S.D) ٨( وكما مبین بالجدول الأسلحة للمقارنة بین(  
  
  
  
  



 ١٧

  )٨(جدول 
التقهقر لاختبار  الثلاث في اختبار الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)یبین نتائج اختبار 
 الدلالة لمستوى مع السلاح المثبت بجانب الشاخص)الهجمة العددیة(بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء

)٠,٠٥(  

  الفروق في الاوساط
  

LSD    
  هودالج

  سلاح الشیش
  ٨س 

  السیف العربي
  ٤س 

  سیف المبارزة
  ٦س 

 

  ٢,٨٣١  ٢  *٤  -  سلاح الشیش
    ٢  -    السیف العربي

الفروق في 
  الأوساط

    -      سیف المبارزة
لاختبـار التقهقـر بخطـوة وجـود فـروق بـین متوسـطات مؤشـر اختبـار ) ٨(یتضح من الجـدول 

 بــین لاعبــي ســلاح مــع الــسلاح المثبــت بجانــب الــشاخص)الهجمــة العددیــة(داءثــم خطــوة للأمــام وأ

فــي حــین ) ٨(الــشیش ولاعبــي الــسیف العربــي، اذ بلــغ الوســط الحــسابي عنــد لاعبــي ســلاح الــشیش 

) ٤(وبــــذلك بلـــغ الفــــرق بــــین المتوســــطین ) ٤(بلـــغ الوســــط الحــــسابي عنــــد لاعبـــي الــــسیف العربــــي 

) ٢,٨٣١( والبالغــة (L.S.D)یمــة اكبــر مــن قیمــة اختبــار ولــصالح لاعبــي ســلاح الــشیش، وهــذه الق

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

كما یتضح من الجدول ذاته وجود فروق في المتوسطات بین لاعبـي سـلاح الـشیش ولاعبـي 

فیمـا بلـغ الوسـط الحـسابي ). ٨(سیف المبـارزة، إذ بلـغ الوسـط الحـسابي عنـد لاعبـي سـلاح الـشیش 

ولــصالح لاعبــي ســیف ) ٢(وبــذلك فقــد بلـغ الفــرق بــین المتوســطین ) ٦(عنـد لاعبــي ســیف المبــارزة 

عنـــد مـــستوى دلالـــة )٢,٨٣١( والبالغـــة (L.S.D) مـــن قیمـــة اختبـــار اصـــغرالمبـــارزة، وهـــذه القیمـــة 

)٠.٠٥.(  



 ١٨

كمـــا یتـــضح مـــن الجـــدول ذاتـــه وجـــود فـــروق فـــي المتوســـطات بـــین لاعبـــي الـــسیف العربـــي 

فیمــا بلــغ الوســط ) ٤(ابي عنــد لاعبــي الــسیف العربــي ولاعبــي ســیف المبــارزة، إذ بلــغ الوســط الحــس

ـــغ الفـــرق بـــین المتوســـطین ) ٦(الحـــسابي عنـــد لاعبـــي ســـیف المبـــارزة  ولـــصالح ) ٢(وبـــذلك فقـــد بل

عنــد مـــستوى ) ٢,٨٣١( والبالغــة (L.S.D) مــن قیمــة اصـــغرلاعبــي ســیف المبــارزة، وهــذه القیمــة 

  ).٠.٠٥(دلالة 

  

  

التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام  لاختبار  باین عرض وتحلیل نتائج تحلیل الت٥- ١ – ٤
سلاح ( وباسلحة المبارزة الثلاث مع السلاح المثبت بجانب الشاخص)  الهجمة الدائریة(وأداء

  ) سیف المبارزة – السیف العربي –الشیش 
   )٩(جدول 

 حةسلأالمحتسبة والجدولیة ومستوى دلاله الفروق بین ) ف(یبین نتائج تحلیل التباین وقیمة 
التقهقر بخطوة ثم لاختبار  ) سیف المبارزة – السیف العربي –سلاح الشیش (المبارزة الثلاث 

   لافراد عینة البحثمع السلاح المثبت بجانب الشاخص )الهجمة الدائریة(خطوة للأمام وأداء
  

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط مربع 
  الانحرافات

 قیمة ف
  المحتسبة

 قیمة ف
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ٨٧,٣٠  ٢  ١٧٤,٦٠  بین المجامیع
  ٠,٣٧٤  ٢٧  ١٠,١٠٠  داخل المجامیع
    ٢٩  ١٨٤,٧٠  المجموع العام

 
٢٣٣,٣٧ 

 

 
٣,٣٥٤ 

 
 معنوي

  

وداخل ) ١٧٤,٦٠(ان مجموع الانحرافات ببن المجامیع بلغ ) ٩(یبین الجدول رقم 

وان متوسط مربع الانحرافات كان ) ١٨٤,٧٠(والمجموع العام بلغ ) ١٠,١٠٠(المجامیع بلغ 



 ١٩

هو ) ٢٧(اخل المجامیع عند درجة حریة دو ) ٨٧,٣٠(هو ) ٢ (حریةبین المجامیع عند درجة 

) ٣,٣٥٤ (البالغةوهي اكبر من الجدولیة ) ٢٣٣,٣٧(وباستخراج قیمة ف المحتسبة ) ٠,٣٧٤(

 الأسلحة نوع من أيتعطینا  لا الإحصائیةولما كانت هذه الوسیلة ، مما یدل ان الفرق معنوي 
 في هذا المؤشر لذلك تم استخدام اختبار اقل فرق معنوي الأسلحة من باقي أفضلالثلاث 
(L.S.D) ١٠( وكما مبین بالجدول الأسلحة للمقارنة بین(  
  

  
  )١٠(جدول 

التقهقر بخطوة ثم  الثلاث في اختبار الأسلحة للمقارنة بین (L.S.D)یبین نتائج اختبار 
لمستوى الدلاله  مع السلاح المثبت بجانب الشاخص)  الهجمة الدائریة(مام وأداءخطوة للأ

)٠,٠٥(  

  الأوساطالفروق في 
  

LSD    
  الجهود

  سلاح الشیش
  ٥,٨س 

  السیف العربي
  ١,٦س 

  سیف المبارزة
  ٧,٣س 

 

  ٢,٩١٣  ١,٥٠  *٤,٢  -  سلاح الشیش
    *٥,٧٠  -    السیف العربي

الفروق في 
  الأوساط

    -      ةسیف المبارز 
  

التقهقـر بخطـوة ثـم خطـوة للأمـام اختبѧار وجود فروق بین متوسѧطات مؤشѧر ) ١٠(یتضح من الجدول 

 بѧین لاعبѧي سѧلاح الѧشیش ولاعبѧي الѧسیف مع السلاح المثبـت بجانـب الـشاخص)  الهجمة الدائریة(وأداء

سابي عند لاعبѧي الѧسیف في حین بلغ الوسط الح) ٥,٨(العربي، اذ بلغ الوسط الحسابي عند لاعبي سلاح الشیش 



 ٢٠

ولصالح لاعبي سلاح الشیش، وھذه القیمة اكبر من قیمة ) ٤,٢(وبذلك بلغ الفرق بین المتوسطین ) ١,٦(العربي 

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٩١٣( والبالغة (L.S.D)اختبار 

لمبارزة، كما یتضح من الجدول ذاتھ وجود فروق في المتوسطات بین لاعبي سلاح الشیش ولاعبي سیف ا

فیمѧا بلѧغ الوسѧط الحѧسابي عنѧد لاعبѧي سѧیف المبѧارزة ). ٥,٨(إذ بلغ الوسط الحѧسابي عنѧد لاعبѧي سѧلاح الѧشیش 

 مѧن اصѧغرولصالح لاعبي سѧیف المبѧارزة، وھѧذه القیمѧة ) ١,٥٠(وبذلك فقد بلغ الفرق بین المتوسطین ) ٧,٣(

  .)٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٢,٩١٣( والبالغة (L.S.D)قیمة اختبار 

كمѧѧا یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول ذاتѧѧھ وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي المتوسѧѧطات بѧѧین لاعبѧѧي الѧѧسیف العربѧѧي ولاعبѧѧي سѧѧیف 

فیمѧا بلѧغ الوسѧط الحѧسابي عنѧد لاعبѧي سѧیف ) ١,٦(المبارزة، إذ بلغ الوسط الحسابي عند لاعبѧي الѧسیف العربѧي 

بѧارزة، وھѧذه القیمѧة ولѧصالح لاعبѧي سѧیف الم) ٥,٧٠(وبذلك فقѧد بلѧغ الفѧرق بѧین المتوسѧطین ) ٧,٣(المبارزة 

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٩١٣( والبالغة (L.S.D)اكبر من قیمة 

  

  

   : مناقشة النتائج٢- ٤
     من خلال مـاتم عرضـة فـي الجـداول الـسابقة نلاحـظ ان اختبـارات المهـارات الأساسـیة المركبـة 

 – الثــــاني رتبــــاالاخ(امتــــازت فــــي جمیــــع الاختبــــارات بالمعنویــــة وحــــسب التسلــــسل  لــــسلاح الــــشیش

وان اختبــــارات المهــــارات الأساســــیة المركبــــة لــــسلاح ســــیف ٠) الأول– الخــــامس – الرابــــع -الثالــــث

 - الثالـــث– الأول رالاختبـــا(امتـــازت فـــي جمیـــع الاختبـــارات بالمعنویـــة وحـــسب التسلـــسل  المبـــارزة

ح الـــسیف بینمـــا كانـــت اختبـــارات المهـــارات الأساســـیة المركبـــة لـــسلا٠) الرابـــع– الخـــامس –الثـــاني 

 –الرابـــع –الثـــاني (بالمعنویـــة ، بینمـــا فـــي الاختبـــار ) الاختبـــار الأول والثالـــث(امتـــازت فـــي  العربـــي

تــشابهت النتــائج بــین ســلاح الــشیش وســلاح ســیف  وكــذلك ٠كانــت النتــائج غیــر معنویــة) الخــامس

الـــسیف اختلفـــت النتـــائج بـــین ســـلاح ٠المبـــارزة بالمعنویـــة فـــي جمیـــع الاختبـــارات المهاریـــة المركبـــة



 ٢١

ویعــزو ٠بكونهــا غیــر معنویــة)  الخــامس– الرابــع –الثــاني (العربــي والأســلحة الأخــرى فــي الاختبــار

 سبب هذه المقارنة الى ان هنـاك خـصوصیة لكـل سـلاح فـي الجمـل الحركیـة المركبـة التـي الباحثان

یهــا یحتاجهــا اللاعــب خــلال النزال،والتــي یجــب علــى كــل لاعــب إتقانهــا خــلال التــدریب والتأكیــد عل

 ،مـن قبـل المـدرب فــي الوحـدات التدریبیـة والممارســة علیهـا مـن خـلال عــدد تكرارهـا وطـرق تطویرهــا

إن الاسـتمرار فـي عملیـة "بــ:) ویاسـر عبـد العظـیم،حمـدي احمـد ( كـل مـنوهذا ما أكده

صــــل مــــن العوامــــل المهمــــة فــــي نجــــاح عملیــــة التــــدریب االتــــدریب بــــشكل منــــتظم ومتو 

 ریاضــة  الأساســیة لأي هــاراتن الم ا الباحثـانویؤكــد     .)١(" وتحقیــق أهــدفها،الریاضـي 

 وعلـى إتقانهـا یتوقـف إلـى ، هـي الدعامـة القویـة التـي تبنـى علیهـا اللعبـةالریاضاتمن 

 ولهــذا یجــب توجیــه  ،والنجــاح حــد كبیــر وصــول اللاعــب والفریــق إلــى درجــة الاختبــار

 تجعــل مــن هــذه المرحلــة  وتــذلیل الــصعاب التــي،الاهتمــام الكلــي إلــى مرحلــة تعلیمهــا 

   ٠ وغیر مجدیة للاعبین،صعبة

  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
 .١٥٥ص، )١٩٩٩،دارالفكرالعربي،القاھرة( ، أفكار ونظریات: التدریب الریاضي:  العظیم  حمدي احمد ویاسر عبد) 1
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   الاستنتاجات والتوصيات– ٥
  

  : الاستنتاجات١ – ٥
امتازت في جمیع الاختبارات   اختبارات المهارات الأساسیة المركبة لسلاح الشیشأن – ١

    ٠)ول الأ– الخامس – الرابع - الثالث– الثاني رالاختبا(بالمعنویة وحسب التسلسل 
امتازت في جمیع الاختبارات   اختبارات المهارات الأساسیة المركبة لسلاح سیف المبارزةأن – ٢

    ٠) الرابع– الخامس – الثاني - الثالث– الأول رالاختبا(بالمعنویة وحسب التسلسل 
ول الاختبار الأ(امتازت في   اختبارات المهارات الأساسیة المركبة لسلاح السیف العربيأن – ٣

كانت النتائج غیر )  الخامس–الرابع –الثاني (بالمعنویة ، بینما في الاختبار ) والثالث
    ٠معنویة

 تشابهت النتائج بین سلاح الشیش وسلاح سیف المبارزة بالمعنویة في جمیع الاختبارات – ٤
  ٠المهاریة المركبة

 – الرابع –الثاني (لاختبار اختلفت النتائج بین سلاح السیف العربي والأسلحة الأخرى في ا– ٥
  ٠بكونها غیر معنویة) الخامس

  
  

  : التوصیات٢ – ٥
بین  من أجل عدم التباعد  تراعي بذلك خصوصیة كل سلاح مهاریة مركبةأجراء تمارین– ١

 ٠التدریب المتبع للاعبین وبین متطلبات المنافسات 
 يمهار المستوى لتقییم الزة  المبار  للاعبيوأخرىن مدة  اختبارات وقیاسات بیإجراءضرورة -  ٢

  ٠وحسب الاختصاص لكل سلاحالمركب لهم 
وضع لها مؤشرات رقمیة بما  المركبة و الأساسیةتصمیم اختبارات تهتم بجمیع المهارات  – ٣

  ٠والهدف الموضوعة من اجلها ، یناسب
 رىأخمركبة  ولمهارات أخرىلفئات عمریة و  بحوث ودراسات مشابهة لمتغیرات البحث إجراء - ٤

  ٠ المبارزةریاضةفي 
  

  
  
  
  
  
  



 ٢٣

  المصادر
  

المحــددات الاساســـیه لاختبـــار الناشــئین فـــي ریاضـــة المبــارزة ، أطروحـــة دكتـــوراه :بیــان علـــي الخاقـــاني   *
   ٠ ١٩٩٧،جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،

  
  ٠ ١٩٩٩،رالعربيدارالفك،القاهرة، أفكار ونظریات : التدریب الریاضي: حمدي احمد ویاسر عبد العظیم   *
تأثیر منهاج تدریبي مقترح بالأثقال في القوة الممیزة بالسرعة وبعض : عبد الهادي حمید مهدي التمیمي  *

اطروحة دكتوراه،كلیة التربیة ،الصفات البدنیة الخاصة والمهارات الهجومیة للاعبین الشباب بالمبارزة
 ٢٠٠٤الریاضیة ،جامعة بغداد،  

  
  ٠ ١٩٨٠،بغداد، وزارة التعلیم العالي، ١علم الحركي، طالت: عبد علي نصیف  *
،بغداد، مطبعـة التعلـیم ١المرحلة الثانیة،ج) لكلیة التربیة الریاضیة(المبارزة ) :وآخرون(عبد علي نصیف   *

   ٠ ١٩٨٨العالي، 
   .٢٠٠٠ ،البصرة ، جامعة البصرة، ١التعلم الحركي ، ط: نجاح شلش واكرم حسین  *
  ٠ ١٩٨٩بغداد، وزارة التعلیم العالي،  ،)التعلم الحركي(علم الحركة  :وجیه محجوب  *

  


