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 


 

  عبدالكاظم جلیل حسان. د

  جامعة البصرة- كلیة التربیة الریاضیة

  التعريف بالبحث- ١
  

   المقدمة واهمية البحث ١- ١
  

اء اداء الحركات تعد العملیات الذھنیة من الجوانب الساسیة والمھمة التي تؤدي دورا كبیر ومواثرا في اثن

الریاضیة باعتبار ان عملیة توافق الاداء وظھور بالمستوى المطلوب تعتمد على توافر ھذة  العملیات 

بمستوى یتناسب ومتطلبات الاداء الحركي ، ومن ھنا فان الاحساس الحركي یعد ابسط العملیات النفسیة 

ة و والتركیز والادراك والتصور و التفكیر التي تعتمد علیھا العملیات الذھنیة فیما بعد ، مثل الانتبا

  والتذكر ورد البفعل الحركي وبالتالي فانة من خلال وجود الاحساس 

 الحركي تتم العملیات الاخرى بصورتھا المثلى، ویعتمد الاداء على الاحساس الحركي 

ھذة الالعاب في الفاعلیات الریاضیة الفردیة والجماعیة على حد سواء اذ ان الاحساس لدى ممارسي 

یشكل االاساس المتین لاداء الحركات الریاضیة بالصورة التي تظھر الاداء في احسن حالاتة، اي 

ظھور اداء متكامل من ناحیة اتقان المھارات الحركیة في الفاعلیات الریاضیة وخاصة الالعاب ذات 

ل التي یمكن من خلالھا الطابع الفردي في الاداء ، لذا فان تصور الاحساس الحركي یعد احد الوسائ

الارتقاء بمستوى الاحساس الحركي لدى اللاعب وخاصة في الفاعلیات الفردیة مثل العاب الساحة و 

ومما سبق یتضح أھمیة دراسة مستوى تصور . والمبارة و الملاكة ) فاعلیات الوثب والرمي(الیدان 

 على الارتقاء بة من خلال معرفة الاحساس الحركي لدى لاعبي العاب الفردیة والتعرف علیة والعمل

المدربین بما یتمتع بة لاعبیھم من مستوى للاحساس الحركي لیتسنى لھم تطویرة وبتالي الارتقاء 

  .بمستوى المھارات الحركیة والوصول الى مستوى الاداء المطلوب 
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   مشكلة البحث ٢- ١
  

الاداء الحركي للمھارات الریاضیة یمثل الاحساس الحركي أحد العملیات المھمة التي یعتمد علیھا 

المختلفة ،فضلا عن الجوانب البدنیة والمھاریة والخطیة ، ولعل قلة معرفة المدربین بمستوى تصور 

الاحساس الحركي لدى لاعبیھم تعد أحد العوامل الھامة التي تنال اھتمامھا كبیر في مجال الالعاب 

وص الامر الذي یودي الى عدم الاستفادة من ظھور الریاضیة المختلفة والفردیة منھا على وجة الخص

قابلیة تصور الاحساس الحركي للارتقاء الحركي بمستوى الاداء وبتالي فان ذالك یؤثر سلبیا في عدم 

الاسالیب المھمة التي یھمھا المدربون ، لذا فھم لا یملكون المعرفة بمستوى تصور الاحساس الحركي 

نسان عملیات معقدة عندما یشعر وخاصة الكائن الحي نالمعرفة لدى لاعبیھم الذي یحدث عند الا

والاحساس یؤدي . والشعور بقدراتة أي عندما تكون ألیة والتي لاتتاثر لا العوامل الخارجیة والداخلیة 

دورا مھما في عملیة التوافق وھي اما ان تكون احساس ابلاجھاد العضلي او احساس بالمفاومة في 

كذلك الاحساس بسرعة فان المرججات والدورانات والتموجات وحركات التوازن حالة الشد العضلي و

  . تتطلب درجة من الاحساس بالتوازن ، فضلا عن الاحساس باللمس والالم و القوى 

والاحساس الحركي ھو استجابة لمثیر ذاتي أو ادراك التغیر في أي وضع او أي جزء من الجسم او 

وافقیة كحركات الراس التي تؤدي لاثارة المنعكسات المتسارعة و ھذا أي فعل منعكس او النعكسات الت

ما نراة في الحركات تعتمد على الحركة الدورانیة كما ان التحضیرات لغرض التركیز على الاحساس 

الحركي تؤدي الى زیادة  النشاط العضلي و علیة فان الاحساس الحركي یمثل العملیة التى یصل فیھا 

یة اداء الحركات الریاضیة بتوافق تام نتیجة وجود الشعور العضلي المتناسق الذي الفرد الى امكان

  . یسمح باداء الحركة بحیث یكون الاداء متكامل من الناحیة البدني المھاریة والنفیة 

علیى ارتأى الباحث القیام بھذة الدراسة للتعرف على مستوى تصور الاحساس الحركي لدى لاعبي 

الامر الذي ))فعالیات الوثب و الرمي(الملاكمة،المبارزه،العاب الساحھ و المیدان،(الالعاب الفردیة 

  .یؤدي للاستفاده من ذلك للارتقاء بالمستوى الى ما ھو افضل

   اهداف البحث٣- ١
التعرف على مستوى تصور الاحساس الحركي لدى لاعبي بعض الالعاب .١

  )).لیات الوثب والرميفعا(الملاكمھ،المبارزه،الساحھ و المیدان(الفردیھ

التعرف على الفروق في تصور الاحساس الحركي بین لاعبي بعض الالعاب الفردیھ .٢

  )). فعالیات الوثب و الرمي(الملاكمھ،المبارزه،الساحھ و المیدان(
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   فروض البحث٤- ١
وجود فروق دالھ احصائیا في مستوى تصور الاحساس الحركي بین لاعبي بعض الالعاب الفردیھ . ١

  ))فعالیات الوثب و الرمي(الملاكمھ،المبارزه،الساحھ و المیدان(

   مجالات البحث٥- ١
الملاكمھ،المبارزه،الساحھ و (لاعبوا منتخبات محافظھ بالالعاب الفردیھ : المجال البشري١-٥-١

  )). فعالیات الوثب والرمي(المیدان

  .٣٠/١١/٢٠٠٢ ولغایة ١/١١/٢٠٠٢: المجال الزماني٢-٥-١

نادي _نادي الجنوب الریاضي (قاعات و ملاعب تدریب منتخبات المحافظھ : جال المكاني الم٣-٥-١

  )البصره الریاضي،قاعة تدریب المبارزه في بھو الاداره المحلیھ

   الدراسات النظريه- ٢
   الاحساس الحركي ١-٢

بالمحیط ان الكئن الحي یحس بكل ما ھو موجود حولھ في المحیط من خلال حواسھ ویؤثر ھذا الكائن 

نتیجھ التفاعلات المعقده التي حدثت بالجسم نتیجھ المؤثرات الخارجیھ،وتتوازن الحاسھ الحركیھ مع 

تطور نمو الفرد ومن خلال الممارسھ و التجربھ فعندما یتوفر الاحساس الحركي الكامل لدى الشخص 

احیتین مھمتین،الناحیھ فانھ سوف ینجز مھارات لایستطیع الفرد الاخر انجازھا وتتمیز الاحساسات بن

الاولى من مجموعة الاحساس التي تمیز لنا المحیط الخارجي وھي الحواس و الناحیھ الثانیھ تمیز لنا 

  الاشیاء الداخلیھ وھي المؤثرات الداخلیھ الالم والتعب والاحساس بالاصابھ وعدم الثقھ بالنفس والتطور 

  

   منهج البحث و اجراءاته - ٣
  

  : منھج البحث١-٣

  .ستخدام الباحث المنھج الوصفي باسلوب المسح لملاءمتھ لطبیعة البحث ا

  : عینة البحث٢-٣

تمثلت عینة البحث بلاعبي منتخبات محافظة البصره بالعاب الملاكمھ المبارزه و الساحھ و المیدان 

لاستخدامھم في التجربھ )٥(لاعبا،استبعد منھم)٣٧(والبالغ عددھم ) فعالیات الرمي و الوثب(

  )١(لاعبا وكما في الجدول)٣٢(لاستطلاعیھ وبذا یتبقىا
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  )١(جدول 

  یوضع توزیع افراد العینة على الالعاب

  )فاعلیات الرمي والوثب(والساحة والمیدان   المبارزة  الملاكمة  الالعاب

  ٧  ١٠  ١٥  عدد اللاعبین

  

  :  ادوات البحث ٣-٣

  .مقیاس تصور الاحساس الحركي  -١

 .الحسبة الالكترونیة  -٢

  

   المقیاس المستخدم٤-٣

  

لغرض اتمام الجراءات البحث قام باستخدام مقیاس تصور الاحساس الحركي الذي صممة محمد العربي شمعون   

ویتكون ھذا . والذي یھدف لقیاس تصور الاحساس الحركي في المجال الریاضي  ) ١٩٩٦(وماجدة اسماعیل 

  : المقیاس من خمسة ابعاد وھي

حساس ، فترة دوام الاحساس الحركي في الجسم ، موقع الاحساس ،الجوانب الانفعالیة طبیعة الحركة ، شدة الا

وتتم الاجابة لكل بعد من ابعاد المقیاس عن طریق مقیاس تقدیر من اربع درجات في . المصاحبة لاداء الحركي 

  : یاخذ كل اتجاة ثلاث درجات وكما یلي ) سلبي (و) ایجابي (اتجاھین 

  

  ) ١(بدرجة كبیرة 

   ) ٢(بدرجة موسطة 

  ) ٣(بدرجة قلیلة 

  

وھي تمثل الاجابة المحایدة بین الاتجاھین بین الاتجاھین السابي والایجابي ملحق ) ٤(وھناك درجة محایدة وھي 

وتتم ) ١(وھي تمثل الاجابة المحایدة بین الاتجاھین السلبي والاجابي ملحق) ٤(وھناك درجة محایدة وھي ) ١(

  : ت كما یلي الاجابة على الفقرا
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  .یقوم المختبر بقراءة المقیاس بدقة وتركیز  -١

 .یمثل البعد الواحد قطبین سلبي واجابي وكل منھم اربعة تقدیرات -٢

  .اما الخیار الذي یناسبة أي الاتجاھین ( ) یضع المختبر علامة  -٣

  

  : التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

 وذلك للتعرف على مدى فھم العینة لفقرات المقیاس الاعبین) ٥(قام الباحث باجراء دراسة على عینة تكونت من 

 وتم اعادة نفس تطبیق التجربة ١/١١/٢٠٠٢والمعقات التي تواجة التجربة الرئیسیة لمقیاس وكان ذالك بتاریخ 

   .٨/١١/٢٠٠٢بعد فترة اسبوع للتعرف على ثبات لمقیاس وذلك بتاریخ 

  

  : المعاملات العلمیة تصور الاحساس الحركي ٦-٣

  . الباحث باجراء المعاملات العلمیة لمقیاس تصور الاحساس الحركي والمتمثلة قام

  :الثبات  -١

  ) .٠ ،٩١(قام الباحث باجراء الثبات للمقیاس بطریقة الاعادة وحصل على درجة ثبات مقدارھا

   

  :الصدق  -٢

   ) . ٠ ،٩٤(وقد استخدم الباحث الصدق الذاتي للمقیاس حیث بلغت فیة الصدق الذاتي 

  : مرحلة التطبیق  ٧-٣

یمثلون لاعبوا منتخبات محافظة  ) ٣٢(قام الباحث باجراء التطبیق الاساسي للمقیاس على عینة بلغ عددھا 

لاعبا وذلك بتاریخ ) فاعلیات الرمي والوثب ( البصرة بالعاب الملاكمة المبارزة والساحة والمیدان 

   . ٣٠/١١/٢٠٠٢ ولغایة ١٥/١١/٢٠٠٢

  :یة  الوسائل الاحصائ٨-٣

  الوسط الحسابي . 

   الانحراف المعیاري .

   طول الفئة.

   تحلیل التباین .

 الاحصائي spss وقدم استخدام الباحث برنامج ١ لایجاد قیمة اقل فرق منعويL.s.Dقانون للعینات المختلفة .

                                                                                                                                ٢في معالجة بیاناتة
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 

  : عرض نتائج مقیاس تصور الاحساس الحركي لدى لاعبي بعض الالعاب الفردیة ١-٤

  

  )٢(جدول 

  لحركي لاعبي بعض الالعاب الفردیةلمقیاس تصور الاحساس ا یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة

  اتجاه سلبي  اتجاه ایجابي  اتجاه الاجابھ

ساحھ و   مبارزه  ملاكمھ  الفعالیات

فعالیات (میدان

  )الوثب و الرمي

ساحھ و   مبارزه  ملاكمھ

فعالیات (میدان

  )الوثب و الرمي

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  س  ع  ع  س  

61,6 

/3,34/60,4/0,54/69,66/0,57/  

مجموع  47/4,47/47,5/2,8/40,75/0,47

  الاعبین

١٤  ١٨  

  

  )٢(من الجدول 

المبارزه (یتبین وجود اختلافات في الاوساط الحسابیھ والانحرافات المعیاریھ لدى لاعبي الالعاب الفردیھ 

  .في تصور الاحساس الحركي ) ،الملاكمھ ،الساحھ و المیدان 

  : عرض نتائج تحلیل التباین للفروق بین اللاعبین ٤-٢

  )٣(دول ج

  بین لاعبي الالعاب الفردیھ في تصور الاحساس الحركي في الاتجاه الایجابي المحسوبھ للفروق) ف(بین قیمة 

قیمة   متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجھ  مصادر التباین

  المحسوبة)ف(

   92 184,01 2  بین المجموعات

 13,495 6,818 102,267 15  داخل المجموعات

     286,278 17  المجموع
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  یتبین ) ٣(من الجدول 

في تصور ) الملاكمھ،المبارزه،الساحھ و المیدان(المحسوبھ للفروق بین لاعبي الالعاب الفردیھ ) ف(ان قیمة 

الامر .مما یدل على معنویاتھا ) 3,68( الجدولیھ والبالغھ ) ف(ي اكبر من 13,495(الاحساس الحركي بلغت 

 لایجاد قیمة اقل فرق معنوي بین الاعبین في تصور الاحساس L.S.Dن الذي دعا الباحث الى استخدام قانو

  .الحركي 

  )٤(جدول 

  الفردیھ في تصور الاحساس الحركي في الاتجاه الایجابي   للفرق بین لاعبي بعض الالعاب L.S.Dیبین قیمة 

  ساحھ و میدان  مبارزه  ملاكمھ  س  الالعاب الفردیھ

 69,6 60,6 61,6 61,6  ملاكمھ

 8,06* 1,20   60,4  همبارز

 9,26*     69,6  ساحھ و میدان

  

  -:یتضح ما یلي ) ٤(من الجدول 

فعالیات (ان قیمة الفرق الاوساط الحسابیھ بین لاعبي الملاكمھ ولاعبي المبارزه ولاعبي الساحھ و المیدان 

مما   ) 4,30(الغھ  البL.S.Dوھي اكبر من قیمة اقل فرق معنوي   ) 9,26( ،  ) 8,06(بلغت ) الرمي و الوثب

ولصالح ) فعالیات الرمي و الوثب(یدل على وجود فرق بین لاعبي الملاكمھ و المبارزه و الساحھ و المیدان 

ویؤكد الباحث ان ذلك یرجع الى ان لاعبي الساحھ و المیدان وخاصھ لاعبي فعالیات . لاعبي الساحھ و المیدان

توفر الاحساس الحركي الذي یفید في ظھور المھاره التي یقوم بھا الوثب و الرمي تتمیز فعالیاتھم بحاجتھا الى 

اللاعب بمستوى عالي اثناء اداءه للفعالیات في التدریب و المنافسھ الامر الذي ینعكس على زیادة الوزن الحركي 

 تصور الذي یحتاجھ لاعبوا ھذه الفعالیات و بالتالي فان عملیة تصور الاداء لدیھم تنعكس ایجابیا في زیادة

ان الوزن الحركي مبني على اساس ) ١٩٨٥(الاحساس الحركي باداء الفعالیھ وفي ذلك یؤكد وجیھ محجوب 

عدم وجود فرق في الاوساط الحسابیھ ) ٤(ونلاحظ من الجدول .١الاحساس و الشعور الحركي مما یخلق التوافق 

  )4,30(والبالغھ ) L.S.D(اقل من قیمة وھي  ) 1,20( بین لاعبي الملاكمھ و المبارزه،اذ بلغت قیمة الفرق 

  اشرـــــــــویؤكد الباحث الى ان ھاتین الفعالیتین متشابھتین من ناحیة الاداء باستخدام الذراع ومواجھة الخصم مب

    

  ٢٠١،ص١٩٨٥ وجیھ محجوب،مصدر سبق ذكره،١
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ؤكد تشابھ الاداء وفي ذلك یؤكد وتوجیھ اللكمات في الملاكمھ و الطعنات و اللمسات في المبارزه الامر الذي ی

ان لعبة المبارزه تمثل نزاع بین لاعبین یواجھ كل منھما الاخر ویحاول كل منھما )١٩٧٦(جمال الدین عابدین

  .١لمس الاخر

  )٤(جدول

  المحسوبھ بین لاعبي الالعاب الفردیھ في تصور الاحساس الحركي في التجاه السلبي) ف(یبین قیمة 

) ف ( قیمة   متوسط المربعات  مجموع المربعات  ھتدرج  مصادر التباین

  المحسوبھ

   58,279 116,588 2  بین المجموعات

 5,409 10,775 107,750 11  داخل المجموعات

     224,308 13  المجموع

  

الملاكمھ،المبارزه،الساحھ و (المحسوبھ للفرق بین لاعبي الالعاب الفردیھ ) ف(یتبین ان قیمة ) ٤(من الجدول 

وھي اكبر من    ) 5,409( في تصور الاحساس الحركي بالاتجاه السلبي بلغت                               ) المیدان

 .L.S.Dالامر الذي دعا الباحث الى استخدام قانون .مما یدل على معنویاتھا  ) 3,98( الجدولیھ والبالغھ ) ف(

  .الحركي لایجاد قیمة اقل فرق معنوي بین اللاعبین في تصور الاحساس 

  )٥(جدول 
  الفردیھ في تصور الاحساس الحركي في الاتجاه السلبي  للفرق بین لاعبي بعض الالعاب.L.S.Dیبین قیمة 

  الاوساط الحسابیة  ساحة ومیدان  المبارزة  الملاكمة
 40,75 47,5 47  س

 6,25* 0,5   47  ملاكمة
 6,75*     47.5  مبارزة

       40,75  ساحة ومیدان
  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ٢١،ص١٩٧٦ جمال الدین عابدین،اصول المبارزه،الاسكندریھ،دار المعارف،١
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  -:یتضح ما یلي ) ٥(من الجدول 

فعالیات (ان قیمة الفرق الاوساط الحسابیھ بین لاعبي الملاكمھ ولاعبي المبارزه ولاعبي الساحھ و المیدان 

مما  ) 5,99 ( البالغھ .L.S.Dوھي اكبر من قیمة اقل فرق معنوي  ) 6,75(،   )6,25(بلغت ) الرمي و الوثب

و لصالح ) فعالیات الرمي و الوثب(یدل على وجود فرق بین لاعبي الملاكمھ والمبارزه و الساحھ و المیدان 

  .لاعبي الساحھ و المیدان 

  ) ٥(بینما یتضح من الجدول 

وھي اقل   ) 0,5(ین لاعبي الملاكمھ و المبارزه ،اذ بلغت قیمة الفرق عدم وجود فروق في الاوساط الحسابیھ ب

  .مما یدل على عدم وجود فروق معنویھ   ) 5,99(  البالغھ .L.S.Dمن قیمة 

ویرى الباحث ان ذلك ناتج عن لاعبي الساحھ و المیدان والذین اجابوا بھذا الاتجاه السلبي لایھتم مدربیھم باداء 

حركي اثناء الوحدات التدریبیھ الامر الذي یؤثر في ضعف الاداء اثناء المنافسات ویظھر تمرینات الاحساس ال

عدم توافق الاداء بالنتیجھ فان ذلك ینعكس في مستوى الاحساس الحركي لدى لاعبي العاب الملاكمھ و المبارزه 

  .ن المقیاس وظھور اجاباتھم بالاتجاه السلبي م) فعالیات الوثب و الرمي(و الساحھ و المیدان 

ورغم عدم ظھور فرق في الاوساط الحسابیھ بین لاعبي الملاكمھ و المبارزه لكن النتیجھ واحده وتعني موجود 

ضعف في تصور الاحساس الحركي لدیھم نتیجھ عدم الاھتمام بتطویر الاحساس بالحركھ لدى لاعبي الملاكمھ و 

ي الملاكمھ ونیل اللمسھ في المبارزه دون الاھتمام المبارزه و التركیز على ان یكون الاداء بقوه و شده ف

بالاحساس الحركي الذي یمثل جانبا مھما یفید في زیادة تاثیر اللكمھ ودقة و تركیز الطعنھ في المبارزه ویؤید 

ان الاحساس مھم جدا في الحركات الریاضیھ فالاحساس بالحركھ یؤدي دورا مھما في ) ١٩٨٥ (*وجیھ محجوب

  .التوافق 

  

  

    

      

  ٦٠،ص ١٩٨٥وجیھ محجوب ،مصدر مسبق ذكره،* 

  

  :الاستنتاجات و التوصيات  - ٥
  : الاستنتاجات -١-٥
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وجود فروق دالھ احصائیا بین لاعبي الالعاب الفردیھ في تصور الاحساس الحركي في الاتجاه الایجابي . ١

كمھ و المبارزه، بینما لم یتضح على لاعبي الملا) فعالیات الرمي و الوثب(ولصالح لاعبي الساحھ و المیدان 

  .وجود فروق بین لاعبي الملاكمھ و المبارزه 

وجود فروق دالھ احصائیا بین لاعبي الالعاب الفردیھ في تصور الاحساس الحركي في الاتجاه السلبي . ٢

لم یتضح على لاعبي الملاكمھ و المبارزه، بینما ) فعالیات الرمي و الوثب(ولصالح لاعبي الساحھ و المیدان 

وفي الحالتین فان النتیجھ ھي تعني ضعف مستوى تصور الاحساس .وجود فروق بین لاعبي الملاكمھ و المبارزه

  .الحركي 

قلة التاكید على استخدام تصور الاحساس الحركي للاداء في الالعاب رالملاكمھ و المبارزه مقارنھ بلاعبي . ٣

  )فعالیات الرمي و الوثب(الساحھ و المیدان 

  

  : التوصیات -٢-٥

التاكید على زیادة الاھتمام بتصور الاحساس الحركي وذلك بتضمین الوحدات التدریبیھ للاعبي الملاكمھ و . ١

وذلك من خلال تمرینات تھدیف زیادة تصور الاحساس ) فعالیات الرمي و الوثب(المبارزه الساحھ و المیدان 

  .الحركي لدیھم 

لاحساس الحركي لدى لاعبي الملاكمھ و المبارزه للارتقاء بمستوى الاحساس زیادة الاھتمام بتطویر تصور ا. ٢

  .الحركي لدیھم وخاصھ للذین یظھرون اتجاھا سلبیا على مقیاس تصور الاحساس الحركي 

  .اجراء دراسات مشابھة على لاعبي الالعاب الجماعیھ في تصور الاحساس الحركي. ٣

  

  

  

  

  

  

  

  المصادر
  

   .١٩٧٦ول المبارزه ،الاسكندریھ،دار المعارف،جمال الدین عابدین ،اص .١
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  .١٩٩٩علم النفس الریاضي و القیاس النفسي،القاھره،مطبعة امون،:محمد العربي شمعون .٢

  .١٩٨٧التحلیل الحركي،بغداد،مطبعة التعلیم العالي،:وجیھ محجوب و نزار الطالب .٣

  .١٩٨٥،الموصل،مطبعة الجامعة،١علم الحركھ،ج:وجیھ محجوب .٤

التطبیقات الاحصائیھ واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیھ :ین و حسن محمد العبیديودیع یاس .٥

  .١٩٩٩الریاضیھ،الموصل،مطبعة التعلیم العالي،

  .٢٠٠٢التعلیم الحركي بین المبدا و التطبیق،بغداد،مكتبة اصخرة للطباعة :یعرب خیون .٦

٧. 7.SPSS for windows realeas 8(1997)standard virsion spss ine 1989-1997 all 

rights  

  )١(ملحق 
  مقیاس تصور الاحساس الحركي

بدرجة   
  كبیرة 

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة 

بدرجة   محاید 
  كبیرة 

بدرجة 
  متوسطة 

بدرجة 
  قلیلة  
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