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 أثر الق لق النفسي كحالة نفسية على مستوى أداء طلبة  
 قسم العلوم في كلية التربية الأساسي  ة  

 جامع   ة ديالى
 

 م.م وفاء عبد الرزاق عباس                                                                                
 / جامعة ديالى كمية التربية الأساسية                                                                            

 أهمية البحث والحاجة إليه :
لواا فيوو مسوتددما  العموم سوةلا  لمواجيوة التلوديات   يمور بمرلموة انطة وة لواممة  إن مجتمعنا العربي المتطوور    

متدصصين يلممون عموى  إلىكما يلتاج  مجتمع  في تقدم التؤمن بالعمم وبدوره اللتمي يلتاج الى  اعدة عريضة 
 . ( 5  ص 7997فتلي وآدرون   ) وكل منلط من منالطيا .أكتافيم عبئ استددام العمم في كل مرافق اللياة 

  روح العصوور  موون أجوول مواكبووةفووي و تنووا اللاضوور عمووى المسووتوت العووالمي تطووورا  جوواريا  ويلوويد توودريس العموووم    
الوواي يميووزه عوون مجووافت المعرفووة فووالعمم لووو تركيبووو الدوواص موون طبيعووة العمووم ااتووو   لو ويسووتمد ىوواا التطووور أصووو 

)  .والطرائق التوي يسوتددميا العممواء فوي الوصوول إلييوا يظير في مادة العموم وجوىر ىاا التركيب المنظمة الأدرت 
وطمبوة بيا الفورد بلوكل عوام  السمات اللدصية التي يتميز كلالة نفسية ألد القمقويلكل .  ( 8  ص 2002ميليل   

 وعمى مستوت الأداء .في لدصية الطمبة عمى الأداء  والتي  د تؤثر أو يتأثر ايجابيا  وسمبيا  العموم بلكل داص   
وىوو القووة التوي توربط الأفوراد فوي  المسوؤولية العائميوةىو الدافع الاي يدفع الفرد لتلمول بلكمو الطبيعي إن القمق    

أمووا إاا زاد عمووى لووده  . الإنسووانوضوورورية فووي ليوواة عامووة طبيعيووة تجوود أن القمووق عاطفووة ا . وىكووامجتمووع أوسووع 
لالوة ألوبو  المصلوب بتو ع الدطر وضيق   وىيعدم افرتياح  إلىيلمل الفرد فإنو يصبح كلالة مرضية الطبيعي 
. بينما ا  بالنسبة لمدائف واضلا  معمومىو إن الدوف مصدره في الدوف والفارق الوليد بينو وبين الدوف ما تكون 

 . ( 767  ص 7988) كمال   يعانيو لماي غير واضح أو معموم بالنسبة مصدر القمق 
لوبعض الموا وف التوي تسوبب لوو تموك ألد اللافت افنفعالية التي تصالب سموك الفرد نتيجة لتعرضوو يعد القمق و    

 معرفوة أنواعوو وسوبب مصودر القموق المسوبب لواا فوإنالقموق ف بود مون أوسوع لموضووع فيوم  إلىاللالة بغية التوصل 
 أنواع القمق ىي :

                            ىاا مثل  مق الطالب  بل ددولو افمتلان ويتضمن معروفة فعل لدطة دارجية ىو رد  الق لق الموضوعي :  -1

     .تزول بزوال المؤثر بكونو لالة مؤ تة القمق                            
  تظير لافت ىاا القمق مصدره غامض وأسبابو غير معروفة ونادرا  ما ىو رد فعل غريزي  الق لق العصابي :  -2

 في طمبة العموم .                                     
 في سموك معين كأن غش يسببو الضمير نتيجة اللعور بالألم أو الدجل  ىاا النوع من القمقالق لق الأخلاقي :   -3
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  الطمبة ونجاليم في ألد الدروس بدون لق .                                    
    تثيرمؤ ت نتيجة لظروف مبيمة وو تية توتر أو عدم استقرار  يمثل ىاا النوع من القمقق لق الحالة :  -4

 يتو ع لعور الطمبة بارتفاع درجة  بالقمق كأن  اللعور ور بالقمق كأن يتو ع لعور الطمبةاللع                            

 القمق  بل افمتلان ويزول ىاا القمق بزوال المسبب .                            
 بدرجة لدصية الفرد كأن يتضمن ألد الطمبة يسمى ىاا القمق بالقمق الدائم لجسمو ومن سمات  : ق لق السمة -5

 سواء كان  بل افمتلان أو بعده . بغض النظر عن الظروف مى من زمةئو عالية من القمق أع                             

اا أدانا القمق في مجال العموم الو تية التي يمر بيا                                أو د يكون يسيرا  فإنو يأدا جانبين فق  وا 

 يتصرفون عمى دور الملفز الاي يجعل الطمبة لقمق يمعب اففي اللالة الأولى  د يكون معو ا                                

 يعمل القمق عمى ونفسيا  لمتغمب عميو   وفي اللالة الثانية مصدر القمق ويعينون أنفسيم بدنيا                               

    7981مدوح عبد المنعم   ) سعيد ومعمى نفسية الطمبة السمبي التأثير إعا ة الأداء من دةل                              

  ( . 792ص                                     
 
الوك المسوتوت والكلوف عون مستوت الأداء أو افنجاز يعتمد عمى تلميل العوامل التي تسيم في تلقيوق  إن تقويم   

د اللافت النفسوية دراستو ألولياا انصب ىاا الجيد التي تكمل عممية تكوين اللدصية بعض الدصائص الجوىرية 
اللوافت أو ولم يسبق أن إىتم ألد بدراسة ىاه الجوانب  مع مستوت أداء الطمبة /  سم العموم .وىي القمق وعة تو 

) الكيميواء               فوي افدتصاصوات المدتمفوةالتربية الأساسية    سم العموم  طمبةالنفسية عمى مستوت أداء 
الدوض في مثول ىواه الدراسوات مموا دفوع فقد انلغمت البالثة في ىاه الملكمة وأرادت  لاا .الألياء (  –الفيزياء  –

فوي موادة فسومجة النبوات أداء طمبوة  سوم العمووم / المرلموة الثالثوة لالة القمق كسمة نفسية عمى مسوتوت الى دراسة 
تأكيود عموى لول جميوع النفسوية عموى مسوتوت تلصويل ىوؤفء الطمبوة لكوي يوتم ال في أمول ايضواح أىميوة ىواه العوامول

 .عمى ىاه المستويات  الملكةت التي تؤثر
 

 أه  داف البح   ث :
  بين لالة القمق ومستوت أداء طمبة المرلمة الثالثة .استيدف البلث اللالي الى تلديد العة ة 

 
 فروض البح   ث :

  عمووم / المرلموة الثالثوة بين القمق كلالة نفسية ومسوتوت أداء طمبوة  سوم الىناك عة ة اات دفلة الصائية
 جامعة ديالى . / في كمية التربية الأساسية

 
 حدود البح   ث :
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  في ملافظة ديالى لمعام الدراسي في طمبة  سم العموم / المرلمة الثالثة يتلدد البلث اللالي               (
 (   وفي مادة فسمجة النبات . 2008 – 2007

 
 

 :  تحدي  د المصطلح  ات
عموى لوكل لوعور مون مون التلسوس الوااتي يودركيا المورء ( القمق عموى انوو : لالوة  7988مال   عرفة ) ك -

 .  ( 767  ص  7988) كمال   مع تو ع ولبك للدوث الضرر أو السوء . الضيق وعدم افرتياح 
الدراسوية عمومات التي اكتسوبت أو مودت اتقوان الموضووعات المافداء عمى انو : (   Cood , 1973عرفو )  -

 بدرجات افدتبار أو بالعةمات التي وضعيا المعممون أو كمييما .وىاا افنجاز يلدد 

 

 اجراءات البح   ث : 
  لتلقيق أىداف البلث اللالي فقد اتبعت البالثة افجراءات الآتية :  

 المنيج الوصفي لدراستيا .استددمت البالثة منيج البلث المستددم :  -7
موون طمبووة المرلمووة الثالثووة /  سووم العموووم فووي كميووة التربيووة عينووة بلثيووا  لووث : ادتووارت البالثووةعينووة الب -2

ن  75علوائي ليث ادتارت مجموعة من الطمبة الاين يبمو  عوددىم ) الأساسية وبلكل  ( طالوب وطالبوة وا 
 البلث الأصمي وىي نسبة مقبولة لغرض تلقيق أىداف ىاه الدراسة .العينة ىي نصف المجتمع 

) المةلظة   التجريب  -ىي :إجراءات البلث  و مت البالثة ا؟لأدوات التالية لتنفياهاستددأدوات البلث :  -1
   المصادر   المراجع واستمارة افستبيان ( 

يسوتددميا ( عبوارة  20القمق كلالة نفسوية وىوي تلتووي عموى ) : ىي عبارة عن استمارة لقياس وىاه افستمارة    
 ) صوح (     عموى المدتبور وضوع عةموةأربوع مسوتويات مون افجابوة ويجوب كول عبوارة الناس ليصفوا أنفسيم وأمام 

) البوالثين فوي ىواا المجوال الكثير مون  متقن ليث استددمود ىاا افدتبار الاي ينطبق مع لالتو ويعأمام المستوت 
 .  ( 526  ص 7985عةوي وملمد   

عينة البلث دةل الفصل الدراسي عمى ( 2( و )7مملق ر م ) استمارة افستبيانتم توزيع التجربة :  إجراء -4
و ود توم  8/4/2007وأكمول جموع ىواه افسوتمارات فوي  7/1/2007يبودأ مون الثاني وأثناء الودوام الرسومي 
فووي مووادة وأدائيووم فووي عوودة امتلانووات كمؤلوور لمسووتوت تلصوويميم لصووموا عمييووا أدووا درجووات الطمبووة التووي 

 فسمجة النبات .
 لبالثة استددمت االوسائل الإلصائية :  -5

 مج س                                 

  وووووووالوسط اللسابي    =   -7
 ن                                        
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 س:  يمة كل متغير .
 2) مج س (                              . المتغيراتن: عدد 

   ( 781ص   7977) البياني                             وووووووو  - 2س       افنلراف المعياري :  -2    
    7 –ن                                               

 7مج ف 6                                                            

 (  788  ص 7977) البياني                     وووووووو   - 7  ر =لسبيرمان = ارتباط الرتب  -1    
  ( 7- 2ن ) ن                                                

 
 عرض النتائج والمناقشة  

 
 مووق التوي تبوين أن العينوة اات  فوي اسوتمارة افسوتبيان والتووي مثموت اللوافت افيجابيوة العبوارات العكسويةنتوائج   -7

( أن القموق 7ر وم )مون الجودول  ليوث أظيورت النتوائج(  20-79-77-70-8-5-4-7مندفض وىي العبوارات ) 
بكمموة ) أبودا   ليث ظير أن مجموع درجات الاين أجوابواكان يمثل لالة غير جيدة  المندفض عند عينة البلث أيضا  

عنود اجوابتيم عموى ىواه نسبة ضئيمة من عدد كبيور مون الودرجات التوي يجوب أن يلمميوا عينوة البلوث كانت تلكل  (
درجوة  ( 160)  درجوة مون مجمووع(  748) ) بدرجوة  ميموة (  الواين أجوابوا بكمموةوظيرت مجمووع درجوات العبارات 

 لبيان لالة القمق عندىم . التي يجب أن تجمعيا أفراد عينة البلث بلكل 
( مون مجمووع     )  726كان مجموع درجواتيم )  ليثاللال بالنسبة الى الاين أجابوا ) بدرجة متوسط ( وكالك    

الووى درجووات الوواين أجووابوا         ب أن تجمعيووا أفووراد عينووة البلووث بلووكل طبيعووي   أمووا بالنسووبة درجووة التووي يجوو(  540
طبيعوي درجة التي يجب أن تجمعيا عينوة البلوث بلوكل (  720من مجموع ) (  8فكانت تساوي ) ) بدرجة كبيرة ( 

   ( . 7. كما في جدول ر م ) 
 

 ( 1جدول رقم )
 ور التي تمثل الحالات الايجابية ) ق لق منخفض ( في استمارة الاستبيان  عند البحث على المحا  يمثل إجابات

 
العبارة وتسمسميا في  ت

 افستمارة 
 بدرجة عالية بدرجة متوسطة  بدرجة  ميمة أبووودا  

الدرجة  العدد
(7في )  

الدرجة  العدد
(2في )  

الدرجة  العدد
(1في )  

الدرجة في  العدد
(4 )  

 - - 72 4 78 9 70 70 ألعر باليدوء 7
 2 7 6 2 70 5 4 4 ألعر بافطمئنان 2
 - - 9 1 26 71 5 5 ألعر لالتي طبيعية 5
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 4 7 78 6 74 7 72 72 ألعر باستقرار  8
 - - 9 1 74 7 6 6 ألعر بأنني مستريح 70
 - - 27 9 28 74 77 77 ألعر برالة بال 77
 - - 24 8 76 8 1 1 ألعر بفرح 79
 - - 27 7 22 77 2 2 ألعر بسرور 20

 8 - 726 - 748 - 57 - مجموع الدرجات
 72 540 160 770 المجموووع

                                    
 ( 78-77-75-74-71-2-9-7-6-4-1العبوارات التوي تبوين لوافت القموق العوالي وىوي ) نتائج عرض  -2

( درجوة مقارنوة  52كوان ) بكمموة ) أبودا  ( ابوا درجات عينوة البلوث الواين أجوإن مجموع ( 2ليث تبين من الجدول )
بالمجموع الطبيعي الاي يجب أن تلصول عميوو العينوة فوي لالوة تعمميوم بوأعمى درجوات مون لوافت عودم القموق وىوي 

السومبية التوي تبوين القموق التوي تمثول ( درجة   إف إنوو ظيور اندفواض فوي ىواه الودرجات مموا يعكوس اللوافت 880)
أن ( درجوة مقارنوة بالودرجات التاليوة والتوي يجوب 768فكانوت )بكممة ) بدرجة  ميمة ( بإجاباتيم ة متمثمالقمق العالي 

مجمووع درجوات الواين أجوابوا تتميوز بقموق عوال عنود الأداء أموام لبلث منيا بدل عمى إنو عينة ا( درجة 660)تكون 
ة نفسويا لوو أجوابوا جمويعيم عموى درجوات العينودرجة فيما لو  ورنوت بمجمووع ( 276بكممة ) درجة متوسطة ( ىي )

فكووان مجموووع بالنسووبة الووى الوواين أجووابوا بكممووة ) بدرجووة عاليووة ( ( درجووة وكووالك اللووال 440ىوواه الفقوورات والبالغووة )
من القمق تجعميم ضعيفين عند درجة في ضوء ما عالية ( 220( درجة مقارنة بالمجموع المثالي )67درجاتيم ىي )

ويجعول تلصويميم عموى درجوات متواضوعة افمتلانوات العمميوة عمى جميعيم أثنواء س الك الأداء وبالتالي ينعكتطبيق 
الوى لجوأت البالثوة ومسوتويات تلصويميم بين الدرجات التي لصل عمييا أفوراد عينوة البلوث ومن أجل معرفة العة ة 

 . (1يظير في الجدول )استددام معامل ارتباط الرتب لسبيرمان وكما 
 

 ( 2جدول رقم )
 اجابات عينة البحث على المحاور التي تمثل الحالات السلبية ) ق لق عالي ( في استمارة الاستبيانيمثل  

  
 (7) بدرجة عالية (2) بدرجة متوسطة (1) بدرجة  ميمة (4) أبووودا   العبارة وتسمسميا في افستمارة  ت

 الدرجات العدد الدرجات العدد اتالدرج العدد اتالدرج العدد
 74 74 4 2 9 1 - - تر نا متو أ 1

 6 6 10 75 6 2 - - فألعر بدو  4

 4 4 26 71 76 8 8 2 ألعر بإرتباك 6
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 4 4 72 6 42 74 8 2 ألعر بضيق في التمال سوء لظي 7

 77 77 74 7 6 2 4 7 ألعر بقمق 9

 1 1 76 8 76 8 8 2 ألعر بأني عصبي 72

 7 7 70 5 27 9 72 1 أنا مضطرب 71

 8 8 78 9 76 8 4 7 صابي ملدودةألعر بأني أع 74

 1 1 76 8 75 5 4 7 ألعر باسترداء 75

 5 5 78 9 27 7 - - أنا منزعج 77

 8 8 72 6 72 4 4 7 ألعر بتوتر زائد 78

 67 - 276 - 768 - 52 - مجموووع الدرجوت

 220 440 670 880 المجمووووووع

 
 

 (3جدول رقم )
العينة  الواطئ ) الحالات الايجابية ( والق لق العالي ) الحالات السلبية ( ودرجات تحصيل    يبين علاقة الارتباط بين كل من الق لق

 في مادة الصناعات الغذائية
  يمة افرتباط الجدولية مستوت الأداء القمق العالي القمق الواطئ نوع القمق
 افرتباط

 % 88 9و92 % 99 - القمق الواطئ
 - % 98 - - القمق العالي

 - - - - وت التلصيلمست

) الوواطئ % بين الفقرات التوي تظيور لوافت القموق  99ارتباط جدا  عالية بمغت  –أن ىنالك عة ة  من الجدول أعةه تةلظ  
ن ىوواه يتووأثر بلووافت القمووق بينمووا يوودل عمووى أن مسووتوت الأداء كووان المووندفض ( أو لووافت القمووق العووالي عنوود عينووة البلووث  وا 

ن ىوواه اللووافت تووؤدي الووى  الأداء كووان يتووأثر بلووافتتعطيوول  اللووافت تووؤدي الووى تعطيوول الأداء واضووطرابو باعتبووار أن القمووق وا 
تكووون موون الأمووور الصووعبة والتووي تلتوواج الووى توافووق بووين النظووري يلوومميا مووادة ) فسوومجة النبووات ( اللووافت والميووارات التووي 

الدوروج بنتوائج ومعالجتيوا مون أجول اللالوة  يلتم عموى دراسوة ىواهفي القدرة عمى التركيز وىاا مما يؤدي الى نقصان والعممي 
بووين القمووق العووالي ومسووتوت التلصوويل بليووث كانووت  عينووة البلووث وىوواا مووا أظيوور فووي العة ووةأفضوول فيمووا يدووص مسووتوت أداء 

سووتويات تووؤثر بلووكل رئيسووي عمووى الأداء ومممووا يوودل عمووى أن لووافت القمووق كانووت % وىووي عة ووة ارتبوواط عاليووة  99العة ووة 
 تلصيل عينة البلث في المسار السمبي .

 
 الاستنتاج  ات والتوصي  ات:

 افستنتاجات .أوف  : 
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بمستويات عالية في من لافت القمق السمبي والتي تعكس ظير أن عينة البلث كانت تتميز بدرجات عالية  -7
 لافت التوتر .

الى الدرجات التوي لصوموا عمييوا والتوي يفتورض عينة البلث  ياسا  القمق الواطئ كانت  ميمة لدت إن لافت  -2
 أن تكون جيدة لدييم .

 عة ة ارتباط بين القمق الواطئ ومستوت تلصيل عينة البلث .لم تظير  -1

 ظيرت عة ة ارتباط عالية جدا  بين القمق العالي ومستوت التلصيل . -4
 ثانيا  : التوصيات .

يجابيووة ( التووي تووؤثر تووأثيرا  ايجابيووا  عمووى تعزيووز اللالووة القمووق الووواطئ ) اللووافت افبعوود التأكيوود عمووى لووافت  -7
 . النفسية لمطالب والتي تؤدي الى تطوير تلصيمو 

عمووى مسوواعدة عينووة البلووث بصوودد لووافت القمووق العووالي لمعالجتيووا واللوود موون ىوواه اللووافت النفسووية العمول  -2
 المؤثرة .

 التأكيد عمى الجانب النفسي لمتعمم . -1

 يدص الجانب النفسي والأداء . فيما اجراء بلوث أدرت -4

 الخ ( . –افنفعافت  –دراسة اللافت النفسية الأدرت التي تؤثر عمى الأداء ) كالدوف  -5
 المص    ادر

 
  لدار الفكور العربوي   لسن وملمد نصر الدين   افدتبارات والقياسات الرياضية والنفسية   ملمد  عةوي -7

7985 . 
 . 7988  بغداد    4  دار واسط   طأعراضيا وعةجيا   عمي كمال   النفس انفعافتيا  -2

 . 7981وممدوح عبد المنعم   سايكموجية التعمم   دار النيضة   بيروت   دير الله سعيد ملمد  -1

  دار المعووارف   القوواىرة    4توودريس العموووم والتربيووة العمميووة   ط فتلووي الووديب وابووراىيم بسوويوني عميوورة   -4
7997 . 

  عمووان     دار الميسوورة لمنلوور والتوزيووع  2العموووم   طتوودريس    طوورق وأسوواليب كاموول عطووا اللهميلوويل  -5
  . 2002الأردن   

6- Good , Carter , V. (1973) Dictionary of Education , 3
rd

 , Ed22 , Newrork , 

MCGraw .Hill Book Compasonglne . 
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 ( 1) ملحق

 الايجابية ) الق لق المنخفض (الحالات    تمثلاستمارة الاستبيان  
العبارة وتسمسميا في  ت

 افستمارة 
 بدرجة عالية بدرجة متوسطة  بدرجة  ميمة أبووودا  

الدرجة  العدد
(7في )  

الدرجة  العدد
(2في )  

الدرجة  العدد
(1في )  

الدرجة في  العدد
(4 )  

         ألعر باليدوء 7

         ألعر بافطمئنان 2

لعر لالتي طبيعيةأ 5          

         ألعر باستقرار  8

         ألعر بأنني مستريح 70

         ألعر برالة بال 77

         ألعر بفرح 79

         ألعر بسرور 20

         مجموع الدرجات



 2002مجلة ديالى /                                               العدد الخامس والثلاثون                    
 

 

 964 

 
 ( 2ملحق )

 السلبية ) الق لق العالي ( تمثل الحالات    استمارة الاستبيان
 (7بدرجة عالية ) (2بدرجة متوسطة ) (1بدرجة  ميمة ) (4أبووودا  ) تسمسميا في افستمارة العبارة و  ت

 الدرجات العدد الدرجات العدد الدرجات العدد الدرجات العدد
         أنا متوتر  1

         ألعر بدوف 4

         ألعر بإرتباك 6

         ألعر بضيق في التمال سوء لظي 7

         بقمق ألعر 9

         ألعر بأني عصبي 72

         أنا مضطرب 71

         ألعر بأني أعصابي ملدودة 74

         ألعر باسترداء 75

         أنا منزعج 77

         ألعر بتوتر زائد 78

         مجموووع الدرجوت

 


