
  ٦

  تأثیر منهج مقترح على بعض القدرات التوافقیة والمهارات الاساسیة للاعبین ألناشئین بكرة القدم
  من قبـل الباحثون

  د یوسف لازم كماش.م.أ
  د یاسین حبیب غزال.م.أ

  حسن جاسم حسین
  

  :حتوى البحث على خمسة فصول تطرق الباحثون فیها الى ا
  الى أهمیة البحث

ومن المعلوم ان كل نشاط ریاضي یحتاج الى متطلبات مهارات حركیة معینة وان القدرات التوافقیة واحدة من 
تلك المتطلبات التي یحتاجها الریاضي وبمستوى عالٍ وان هذه القدرات تساعد الریاضي على دمج عدة 

رات حركیة بشكل منظم ومتسلسل وكذلك أداء حركات تحت ظروف متغیرة كما یحدث في عملیات الهجوم مها
والدفاع بكرة القدم، فسرعة الحركة التي یبذلها اللاعبون نجدها مطلوبه في كل لحظة، و یتطلب من اللاعبین 

 على جانب مهم فیها الا وهو امكانیات مهاریة خاصة ومترابطة لتحقیق الانجاز الافضل، لذلك ركز الباحثون
القدرات التوافقیة لانها تعد مطلباً مهما لانجاح الجانب المهاري ، فهي قدرات مترابطة ومكملة بعضها البعض 

  .الآخر
  :اما أهداف البحث

 تاثیر المنهج التعلیمي المقترح على تنمیة بعض القدرات التوافقیة للاعبي كرة القدم الناشئین في محافظة -١
 .انمیس

 تاثیر المنهج التعلیمي المقترح في تعلم بعض المهارات الاساسیة للاعبي كرة القدم الناشئین في محافظة -٢
  .میسان

  اما الفصل الثاني الدراسات النظریة والدراسات المتشابهة 
بیة تضمن الباب الثاني الدراسات النظریة و المشابهة ذات العلاقة بموضوع البحث من خلال المصادر العر 

  ارات الاساسیة للاعبي كرة القدم والأجنبیة المتوفرة والتي تحددت بمجال التعلم الحركي والقدرات التوافقیة والمه
جراءاته المیدانیة ٕ   اما الفصل الثالث منهج البحث وا

جراءاته المیدانیة ، إذ استخدم الباحثون المنهج التجریبي ٕ وقد ، احتوى هذا الباب على منهجیة البحث وا
بالإضافة إلى توصیف ، لاعباً في لعبة كرة القدم ) ٤٠(تیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة والتي شملت اخ

لعینة البحث والأدوات والأجهزة المستخدمة مع إجراء التجارب الاستطلاعیة ،وكذلك تضمن البرنامج التعلیمي 
  . ات الإحصائیة المناسبة للبحث جفضلاً عن ذلك تضمن أهم المعال، المقترح وتنفیذ التجربة الرئیسیة

  
  اما الفصل الرابع عرض ومناقشة النتائج
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اشتمل الباب الرابع على عرض وتحلیل النتائج ومعالجتها احصائیاً ثم تبویبها في مجموعة من الجداول 
 والأشكال البیانیة التوضیحیة لغرض مناقشتها بأسلوب علمي دقیق مدعم بمصادر علمیة للتوصل إلى مناقشة

  . تحقق أهداف البحث
  اما الفصل الخامس الاستنتاجات والتوصیات

  : وكانت أهم الاستنتاجات هي
یؤثر البرنامج التعلیمي المقترح تأثیرا ایجابیا في تحسن بعض القدرات التوافقیة لدى لاعبي كرة القدم -١

 ).المجموعة التجریبیة(الناشئین 
سب تحسن ضئیلة في بعض القدرات التوافقیة لدى لاعبي كرة یؤثر الأسلوب التقلیدي تأثیرا ایجابیا بن-٢

 ).المجموعة الضابطة(القدم الناشئین 
  : إما أهم التوصیات فكانت

   الناشئین بكرة القدم في العراق التأكید على أستخدام المنهاج التعلیمي المقترح في تدریب فرق-١
  .مهارات الاساسیة أثناء الوحدات التعلیمیة التركیز على أستخدام التمرینات التوافقیة لتطویر ال-٢
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Abstract in English 
  

The impact of a proposed approach to some of the capabilities and 
interoperability of the basic skills youth soccer players  
By researchers 
A. M. Dr. Joseph necessary Kemash 
A. M. Dr. Yasin Habib Ghazal 
Hassan Jassim Hussein 

  
Search contains five chapters which dealt with the researchers to: 

To the importance of research 
It is well known that every sporting activity needs to the requirements of motor 
skills specific and that the capacity harmonic one of those requirements needed 
by the sport and a high level and that these capabilities will help sports to 
integrate several motor skills in an orderly and sequential as well as the 
performance of movements under conditions of variable as in the operations of 
attack and defense reel foot, the speed of movement made by the players we find 
is required in every moment, and requires the players potential skill private and 
interconnected to achieve the feat is better, so the researchers focused on an 
important aspect in which only a capacity interoperability because it is a 
requirement regardless of the success of the skill, they are the capacities are 
interrelated and complement each other other. 
The objectives of the research: 

1-the impact of the proposed curriculum on the development of some of the 
harmonic capacity of youth soccer players in the province of Maysan. 

2- the impact of the proposed curriculum to learn some basic skills for young 
football players in the province of Maysan. 

The second chapter studies the theoretical and similar studies 
Part II included theoretical studies of similar and related to the subject matter 
of the Arab and foreign sources available, which defined the field of motor 
learning and capabilities interoperability and basic skills of soccer players 
The third chapter the research methodology and procedures of the field 
Contained a section on research methodology and procedures of the field, as 
researchers used the experimental method, has been selected sample way 
intentional, which included (40) players in the game of football, as well as a 
profile for a sample of the research, tools and devices used with testing 
reconnaissance, as well as ensure that the educational program proposed and 
implementation of the main experiment, as well as ensure that the most 
important statistical treatments appropriate for research. 

The fourth chapter presentation and discussion of results 
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Part IV included to display and analyze the results statistically processed and 
then classified in a group of tables and charts for the purpose of illustrative 
discussion of accurate scientific way supported by scientific sources to arrive at 
a discussion achieve the objectives of the research. 
Chapter V presents conclusions and recommendations 
The main conclusions are: 

1- affect the educational program proposed a positive impact on improved 
compatibility with some capacity for youth football players (experimental 

group.( 
2- affects the traditional method, a positive impact in a small proportion 
improved compatibility with some capacity for youth football players (control 

group.( 
Either the most important recommendations were: 

1- emphasis on the use of the curriculum proposed in the training of junior 
football teams in Iraq  
2- Focusing on the use of harmonic exercises to develop basic skills during the 
educational units. 

 

  
  

  الفصل الاول
  التعریف بالبحث -١

 
مـن المعلــوم ان كــل نــشاط ریاضـي یحتــاج الــى متطلبــات مهــارات حركیـة معینــة وان القــدرات التوافقیــة واحــدة 
مــن تلـــك المتطلبـــات التــي یحتاجهـــا الریاضـــي وبمــستوى عـــالٍ وان هـــذه القــدرات تـــساعد الریاضـــي علــى دمـــج عـــدة 

سل وكــذلك أداء حركـات تحــت ظـروف متغیــرة كمـا یحــدث فـي عملیــات الهجــوم مهـارات حركیــة بـشكل مــنظم ومتسلـ
والــدفاع بكــرة القــدم، فــسرعة الحركــة التــي یبــذلها اللاعبــون نجــدها مطلوبــه فــي كــل لحظــة، و یتطلــب مــن اللاعبــین 

و امكانیــات مهاریــة خاصــة ومترابطــة لتحقیــق الانجــاز الافــضل، لــذلك ركــز البــاحثون علــى جانــب مهــم فیهــا الا وهــ
القــدرات التوافقیــة لانهــا تعــد مطلبــاً مهمــا لانجــاح الجانــب المهــاري ، فهــي قــدرات مترابطــة ومكملــة بعــضها الــبعض 

صـــفة الانـــسجام للقـــدرات الحركیـــة والبدنیـــة والاجهـــزة الداخلیـــة ،أن القـــدرة علـــى هـــذا " الآخـــر وتهـــدف الـــى تحقیـــق 
ن لدى الریاضیین قدرة على التواف ّ   ). ١"(قالانسجام والتنسیق سیكو

ویعـد الناشــئون الركیــزة القویــة التــي یعتمــد علیهــا فــي بنــاء مــستوى متقــدم بكــرة القــدم فــي المــستقبل، ویمثلــون القاعــدة 
لمــي ومــدروس واعــدادهم أعــدادا بــدنیا ومهاریــا وخططیــا ونفــسیا الأساســیة والعریــضة فیمــا لــو تــم اختیــارهم بــشكل ع

                                                        
 .٨٠،ص)١٩٨٩ ، والنشر للطباعة الكتب ،دار الموصل جامعة ():الحركي التعلم (الحركة علم ؛ محجوب وجیھ) ١(
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وتربویـــا وهـــذا لا یـــأتي إلا مـــن خـــلال التخطـــیط الـــصحیح المـــستند الـــى نتـــائج الاختبـــارات والقیاســـات التـــي تعطـــي 
  .المؤشر الحقیقي للواقع البدني والعقلي الذي یتمیز به هؤلاء الناشئون

 
ویر مستوى القدرات التوافقیـة یلعـب دورا هامـا وحیویـا فـي إعـداد اللاعبـین الناشـئین مـن یرى الباحثون ان تط

النـــواحي المهاریـــة ، وبالتـــالي یـــنعكس علـــى مـــستوى الأداء المهـــاري والخططـــي المـــستهدف مـــن خـــلال المنافـــسات 
العــصبي والعــضلي  حركیــة واســعة والارتقــاء بوظــائف الجهــاز –بــصورة مثالیــة ، وعــن طریــق تكــوین قاعــدة توافقیــة 

وزیادة الخبرات الحركیة المتعددة لدى لاعب كرة القدم، یمكن تعلم الاداءات المهاریة بـصورة أسـرع وأكثـر فاعلیـة ، 
حیـث ان مهــارات كــرة القــدم تــستدعي مجموعـة مــن العوامــل لابــد وان تتــوافر لـدى اللاعبــین الناشــئین وتعمــل بتــآزر 

ین في كرة القدم، منها مـا یتعلـق بالقـدرات التوافقیـة والمهـارات الأساسـیة بكـرة حتى یتم الارتفاع بمستوى تعلیم الناشئ
ومــن خــلال خبــرة البــاحثون ومتــابعتهم المــستمرة لفــرق كــرة القــدم لفــت انتباهــه بــان اللاعبــین الناشــئین ینتــابهم . القــدم

دم الانــسیابیة فــي الأداء حالــة مــن ضــعف التركیــز والــسیطرة علــى الجــسم إثنــاء الأداء المهــاري، وهــذا یرجــع الــى عــ
  .وضعف في مستوى القدرات التوافقیة اللازمة للأداء المهاري بالشكل المطلوب 

  
  
  
  
 
 تاثیر المنهج التعلیمي المقترح على تنمیة بعض القدرات التوافقیة للاعبي كرة القدم الناشئین في محافظة -١

 .میسان
ترح في تعلم بعض المهارات الاساسیة للاعبي كرة القدم الناشئین في محافظة  تاثیر المنهج التعلیمي المق-٢

  .میسان
 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات القیاسات القبلیة والبعدیة لـبعض القـدرات التوافقیـة -١

 .قیاسات البعدیةللمجموعتین التجریبیة والضابطة للاعبي كرة القدم الناشئین لصالح ال
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة بـــین متوســـطات درجـــات القیاســـات القبلیـــة والبعدیـــة لـــبعض المهـــارات -٢

 .الاساسیة للاعبي كرة القدم الناشئین لصالح القیاسات البعدیة
یة  توجد فروق ذات دلالة احـصائیة بـین متوسـطات القیاسـات البعدیـة للقـدرات التوافقیـة والمهـارت الاساسـ-٣

 .للاعبي كرة القدم الناشئین لصالح القیاسات البعدیة
 

للعام میسان فرع القدم بكرة العراقي الاتحاد الى المنتمین الناشئین القدم كرة لاعبو  
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                           )٢٠١٢(  

 ٥/٢٠١٢ / ٤ إلى  ٢٠١٢/ ٣ / ٥   من لللفترة 
بالبحث المشمولة للاندیة الریاضیة الساحات  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  الفصل الثاني

  
 

  
ف الحیـاة لـدى الافـراد اختلفـت ایـضا ان لكـل حركـة اسـتعدادا خاصـا وقـدرات حركیـة خاصـة، ومـع تنـوع اهـدا

القدرات لدرجة ان الوظیفة الاساسیة للفرد هي التكیـف أولا ومقـدار ماتحتـاج الیـه كـل حركـة لعناصـر اللیاقـة البدنیـة 
المكونـــة لهـــا ثانیـــا، ویعنـــي هـــذا الانـــسجام المتبـــادل لكـــل مـــن الـــصفات البدنیـــة والـــصفات الحركیـــة واجهـــزة الجـــسم 

  .الداخلیة 
فهـي انـسجام الـصفات الحركیـة ، التوافقیة تكون عامة وهي تضم بالحقیقة كل الـصفات الـسابقة الـذكرفالقدرة 

الجهـــاز العـــصبي مـــع قـــدرة الجهـــاز : مـــع الـــصفات البدنیـــة وكـــذلك انـــسجام هـــاتین الـــصفتین مـــع الاجهـــزة الداخلیـــة
التــي تـؤدى عــن طریــق القــوة العـصبي للــسیطرة علــى تنظــیم هـذه الاجهــزة مــع مختلــف الفعالیـات والانــشطة الحركیــة 

فالفعالیات الحركیة الانسانیة  تثبت طریـق الجهـاز العـصبي لـلاداء وشـكل الاداء یـستوعبه الریاضـي مـن ، العضلیة
  . خلال الحواس والاعصاب الحسیة وینفذه حركیا في اداء المهارات المنفذة بشكل توافق حركي

  



  ١٢

إذا فـــان الهـــدف النهـــائي للقـــدرات التوافقیـــة فـــي اكمـــال التـــرابط الحركي،هـــو المتابعـــة للحـــصول علـــى نمـــوذج 
یـا طبقـا للعمـل المتوقـع أو الهـدف وهـذا التوافـق مـا تحتاجـه مثالي للتكیف الانعكاسي لتحریر سلسلة من الحركات آل

  ) ١(المهارات الحركیة في الألعاب الریاضیة بشكل عام ومنظم
  ).١( وكما موضح في الشكل 

  
  
  
  
  

  
  )وجیه محجوب (یوضح العلاقة بین مكونات القدرة التوافقیة عن 

 : Performance (basic skills)    
قابلیة الفرد على استخدام " تعرف المهارة بأنها القدرة الفنیة والنوعیة على إنجاز عمل  ما كما تعرف بأنها  

    .)١( “معرفته بصورة فعالة وسهلة خلال الأداء
ضروریة والمفیدة  التي یؤدیها لاعب كرة القدم  بالكرة وبدونها  فیرى أنها جمیع الحركات  ال أما كازكوفا

  ) .٢(ضمن قانون اللعبة وباقل وقت ممكن 
 Drabbling :   

  . )٣("عملیة انتقال اللاعب مع الكرة من مكان الى مكان اخر في الملعب"مهارة الدحرجة هي   
اللاعب بهدف خططي معین ان الجري بالكرة مهارة اساسیة فأذا اداها ) : " حنفي محمود ( وذكر ایضاً 

   . )٤("تسمى المراوغة او المحاورة 
تاحة " وعرف كونزه الدحرجة بأنها  ٕ فن التعامل مع الكرة والسیطرة علیها مع الجري بها بمجالات صغیرة وا

  .)٥ ( "الفرصة لإلقاء نظرة على الموقف العام مع توفیر السرعة بالحركة

                                                        
 .٨٥-٥٣ ،ص السابق المصدر ؛ محجوب وجیھ)١(
 ٤٤قاموس وبستر، ص) ١(
برنامج تدریبي مقترح لتطویر القوة الممیزة بالسرعة وبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم، رسالة ماجستیر غیر منشورة، :عقیل مسلم) ٢(

 .٢٢.، ص١٩٩٣جامعة البصرة، 
  . ١٤٤ زهیر قاسم الخشاب ، محمد خضر اسمر الحیاني ، مصدر سبق ذكره ، ص)٣(
  . ٨٠ ، صمصدر سبق ذكرهحنفي محمود مختار ؛ )٤(
ماهر البیاتي ، سلیمان علي حسین ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ) ترجمة( ، كرة القدم:  الفرید كونزه )٥(

  .١٤٢ ، ص١٩٩٩

  )١ (الشكل



  ١٣

لاهمیتها في التقدم بالكرة باتجاه هدف المنافس والتحكم . وتعد الدحرجة بالكرة ضرورة اساسیة بكرة القدم 
واحیاناً یكون الهدف من الدحرجة هو الوصول الى . و لمحاولة فتح ثغرات بدفاع المنافس بها اثناء الدحرجة ، ا

والقیام بعملیة التهدیف وعلیه یجب على اللاعب ان یتمتع بامكانیة عالیة . الهدف المنافس باسرع وقت ممكن 
  . للدحرجة بالكرة والسیطرة علیها من اجل التخلص من لاعبي الفریق المنافس 

  Passing :  
أن الانسجام والتفاهم بین اعضاء الفریق یعد من الاسس الضروریة  لمتطلبات اللعب الجماعي الحدیث 

والتي تفرض على االلاعب حاجة اساسیة هي امتلاكة للمناولة الدقیقة والناجحة للكرة بالقدمین مما یسهل المهمة 
اولة مباشرة او إلى الفراغ المناسب وانة لیس هناك من شيء یحطم الفریق على اللاعب المستلم سواء كانت المن

  ٠او اللاعب أكثر من المناولة غیر الدقیقة 
أن القرار المبكر للتمریر والانتخاب المبكر للهدف أمور واجبة قد یعني إن  " (Ian Franks)حیث یؤكد 

یستلم الكــرة مما ینتج عنها إن الفریق یلعب قدرا اكبر مناول الكرة یقدر إن یناول وینتخب مكان المناولة قبل إن 
  ٠)١"(من وقت المباراة على شكل لمسة واحدة

  .)٢(لذا تسمى كرة القدم لعبة المناولات على الرغم من اختلاف المدارس الكرویة في تسمیة الخطط والتشكیلات 
  الفصل الثالث                                     

 
 

خدام القیـاس القبلـى والبعـدى لأفـراد مجمــوعتي اسـتخدم البـاحثون المـنهج التجریبـى لمناسـبته لطبیعـة البحــث ، باسـت
  .  البحث لمناسبته لطبیعة البحث 

 
سـنة والمنتمـین )١٦-١٤(  والذي تتـراوح اعمـارهم مـن تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من مجتمع البحث

جــراء الدراســة الاســتطلاعیة ، واصــبحت عینــة لاعبــین لا) ١٠(لاعبــا ، وقــد تــم اســتبعاد ) ٤٠( وعــددهم الــى نــادي میــسان
لاعبـــا واتبـــع معهـــا ) ١٥(لاعبـــا ، وقـــد تـــم تقـــسیم العینـــة إلـــى مجمـــوعتین احـــداهما تجریبیـــة قوامهـــا ) ٣٠(البحـــث الفعلیـــة 

  ).المتبعة(لاعبا ولقد اتبع معها طریقة التعلیم التقلیدیة ) ١٥(البرنامج المقترح ، والاخرى ضابطة قوامها 
 

العمـر الزمنـى، الطـول "معـدلات النمـو : قام الباحثون باجراء التجانس بین أفراد العینة فى ضوء المتغیرات التالیة 
، القــدرات التوافقیــة ، بعــض المهــارات الأساســیة بكــرة القــدم ، حیــث أوضــحت عملیــة ضــبط المتغیــرات البحثیــة " ، الــوزن 

                                                        
(١) Ian Franks, Youth soccer association, 1982, pp: 40-41  
 

 
  ٨٩، ص ١٩٩٩ ، الخلیج للطباعة  والنشر ١، طالمهارات الاساسیة لكرة القدم تعلیم تدریب. یوسف لازم كماش ) ٢(

 



  ١٤

  .یوضح التجانس بین أفراد العینة) ١(  وتجانس أفراد العینة والجدول 
  

  )١ ( جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات الأساسیة قید البحث

 معامل
 الالتواء

 الانحراف الوسیط
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 القیاس

 م المتغیرات

  :النمـــو معـــدلات 
  الزمني العمر  سنة ١٥.١٣٣ ٠.٨٦٠ ١٥.٠٠٠ ٠.٢٧٠
  الطــــول  سم ١.٦٧١ ١.٨٥٨ ١.٦٧٠ ٠.٣٩٦
  الــــوزن  كجم ٦٠.٦٣٣ ١.٧٢٢ ٦١.٠٠٠ ٠.٢٥٥

١ 

 :التوافقیة القدرات 
  التوازن  متر ٥٥.١٥٤ ١.٤٦٧ ٥٥.٠٠ ٠.٥٠٠
  الرشاقة  سم ٧.١٠٨ ٠.٦٩٠ ٧.١٧٥ ١.٣٢٩

٢ 

 ٣  القدم بكرة الأساسیة المهارات 
 بالكرة الدحرجة          درجة ١٤.٥٥٧ ١.٠٣٧ ١٤.٥٥٥ ٠.٢٧٢
 الكرة مناولة        درجة ٧.٥٩٨ ٠.٨٠٨ ٧.٦٠٠ ٠.١٧٠

 

ــین  ) ١( یتــضح مــن جــدول  وهــي ) ١,٣٥٨ -٠.١٢٢(اعتدالیــة توزیــع المتغیــرات قیــد البحــث حیــث تــراوح معامــل الالتــواء مــا ب
 وهــذا یــدل علــى خلــو البیانــات مــن عیــوب التوزیعــات غیــر )٣±(اوح مــا بــین معــدلات تقــع اســفل المنحنــى الاعتــدالي والــذي یتــر 

  .الاعتدالیة 
 

قـــام البـــاحثون بإیجـــاد التكـــافؤ بـــین مجمـــوعتي البحـــث فـــي متغیـــرات معـــدلات النمـــو ، والقـــدرات التوافقیـــة وبعـــض 
  .فؤ بین أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة یوضح التكا ) ٢ ( المهارات الأساسیة بكرة القدم ، والجدول 

  
  )٢ ( جدول 

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة            دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة للمتغیرات الأساسیة 
   التجریبیــة الضابطــة

 ت قیمة
  

 س ع+  س ع+  ف م

  
 وحدة

  القیاس

  
 المتغیرات

 م

  :النمــو معـدلات 

 الزمني العمر سنة ١٥.١٣٣ ٠.٨٦٠ ١٥.٠٠٠ ٠.٨٣٠ ١.٣٣٣ ٠.٦١١

١ 



  ١٥

 الطـــول سم ١.٦٧١ ١.٨٥٨ ١.٦٧٣ ١.٨٥٨ ٠.٠٠٢ ٠.٦٧٣

 الـــوزن كجم ٦٠.٦٣٣ ١.٧٢٢ ٦٠.٧٦٦ ٢.٦٠٨ ٠.١٣٣ ٠.١٩٤

 :التوافقیة القدرات 

 التوازن درجة ٥٥.١٢٥ ١.٤٧٨ ٥٤.٩٨٠ ١.٣١٠ ٠.١٤٥ ٠.٤٠٣

 الرشاقة ثا ٧.١٢٢ ٠.٦٩٨ ٧.٠٧٠ ٠.٦٧١ ٠.٠٥١ ٠.٢٩١

 : القدم بكرة الأساسیة المهارات 

 بالكرة الدحرجة           درجة ١٤.٥٥٧ ١.٠٣٧ ١٤.٤٧٧ ١.٠٠٣ ٠.٠٨٠ ٠.٣٠٥

 الكرة مناولة درجة ٤.٩٥٩ ٠.٦٢٧ ٤.٨٣٢ ٠.٥٣٤ ٠.١٢٠ ٠.٨٤٠

٢ 
  
  
  
  
  
٣ 

  ٢.٣١ = ٠.٠٥معنویة عند مستوى * 
عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــى المتغیـــرات ) ٢(یتـــضح مـــن جـــدول 

  .الأساسیة قید البحث ، مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث فى تلك المتغیرات 
  
  
  
  
  
  
 

ــــرة مــــن   ــــة فــــى الفت ــــراد المجموعــــة التجریبی ــــى أف ــــاحثون بــــإجراء دراســــة اســــتطلاعیة  عل ــــام الب ق
  :م وكان الهدف من هذه الدراسة ٢٢/٢/٢٠١٢م حتى  ٥/٢/٢٠١٢
  .تدریب المساعدین على كیفیة إجراء القیاسات للاختبارات المستخدمة فى البحث -
 .النسبة لمجال كرة القدمتوضیح الغرض الأساسي من البحث وأهمیته ب -
شرح الاختبارات التى تم تحدیدها للاعبین وتدریبهم على الطریقة الصحیحة للأداء حتى یكون فى استطاعتهم  -

 .تقدیمها بأسهل الطرق
وقد أسفرت نتیجة الدراسة الاستطلاعیة على استیعاب المساعدین بطریقة إجراء القیاسات للاختبارات المستخدمة  -

 .وكذا طریقة التسجیلفى البحث 
 

        وذلك لتحدید الأهداف العامة للبرنامج التعلیمي والتي تمثلت  بالاطلاع على المراجع العلمیةقام الباحثون
  :یاتي  بما



  ١٦

  .تعدیل وتغییر فى سلوك اللاعبین وانطباعاتهم حول كرة القدم
  .مه بأهمیة استخدام الوسائط التعلیمیة المتعددة عند تعلمه المهارات الأساسیة فى كرة القدم زیادة اهتما-        
  .  زیادة الثقة بالنفس لدى الناشئین عند أداء الاختبارات التوافقیة والمهاریة بكرة القدم-        
  .قید البحث أن یستطیع الحكم على مستوى أدائها للمهارات الأساسیة فى كرة القدم -        
 

   قام الباحثون بالإلمام بالإمكانیات المتاحة لدى كلیة التربیة الریاضیة في جامعة میسان ، واتحاد كرة القدم 
   ة والآلات التعلیمیة وبناء على ذلك تم الاستعانة فرع میسان  والتي  طبق فیها البحث من حیث الأبنیة والأجهز 

 -: بما یلى 
  حاسبة نوعhp    
  صور فوتوغرافیة توضح مراحل الأداء الحركي للمهارات الأساسیة بكرة القدم.  
  توفیر أماكن الأجهزة والأدوات فى مكان قریب من الفناء وتجهیز التوصیلات الكهربائیة اللازمة . 

  
  
  
  
  
  
  
 
 

   فى القدرات التوافقیة والاختبارات )  الضابطة –التجریبیة ( تم إجراء القیاسات القبلیة على المجموعتین 
  ق العلامات، الركض بین الانتقال فو (المهاریة قید البحث والتي تمثلت بما یأتي القدرات التوافقیة 

                       وذلك بتاریخ)  الجري المتعرج بالكرة، ، دقة المناولة(والمهارات الأساسیة ) الشواخص
  . م٣/٣/٢٠١٢ لغایة ٢٠١٢ /٣ / ١
 

   على افراد المجموعة التجریبیة، اما أفراد  )ونالمعد من قبل الباحث(تم تطبیق البرنامج التعلیمي 
  ،وقد ) المعد من قبل المدرب ( المجموعة الضابطة فقد تم تطبیق البرنامج باستخدام الأسلوب التقلیدي 

   بواقع ثلاثة ٥/٢٠١٢ / ٤ إلى  ٢٠١٢/ ٣ / ٥أسابیع فى الفترة من ) ٨(استغرق تطبیق التجربة 
  . دقیقة ) ١٠٠ - ٦٠(حدة وحدات تعلیمیة كل أسبوع ، وزمن الو 

 
  ) الانتقال فوق العلامات، الركض بین الشواخص،(تم إجراء القیاسات البعدیة فى القدرات التوافقیة 



  ١٧

  ،  للمجموعتین التجریبیة والضابطة ، وفي )الجري المتعرج بالكرة، دقة المناولة(والمهارات الأساسیة 
                                  نفس الإجراءات والشروط والظروف التي تم إجراءاها في الاختبارات القبلیة، في یومي

  .م٧/٥/٢٠١٢لغایة٥/٢٠١٢ / ٥
  
 

   یةالاحصائ المعالجات فى  SPSS الاحصائیة الحزم برنامج استخدام تم     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

الرابعالفصل  
 
–

 
  )٣ (الجدول

 دراتالق في الضابطة للمجموعة  الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین
  لبعدياو  القبلي وللاختبارین التوافقیة

  

 وحدة
 القیاس

 الاختبارات ت  البعدیة الاختبارات القبلیة الاختبارات

  َ َ   ±ع س   ±ع س

 t قیمة
  المحتسبة

 الدلالة
  الإحصائیة

 العلامــــات فــــوق الانتقــــال ١
 )التوازن(

 معنوي غیر -١,٨٢٥ ٢,٩٦ ٥٨,٦٦ ٣,٩٩ ٥٦,٣٣ درجة



  ١٨

 لــــشواخصا بــــین الــــركض ٢
 )الرشاقة (م ٧ لمسافة

 معنوي غیر ٠,٨١٧ ٠,٤١ ٧,٣٤ ٠,١١ ٧,٤٢ )ثا (

  ).٢.٦٢٤ (تساوي) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند الجدولیة الدرجة
 والدلالـة المحـسوبة) ت ( وقیمـة المعیـاري والانحراف الحسابي الوسط یبین الذي) ٣ (الجدول ملاحظة عند

  الحــــسابي الوســــط أن نجــــد لبعــــدياو  القبلــــي وللاختبــــارین التوافقیــــة القــــدرات فــــي الــــضابطة للمجموعــــة الاحــــصائیة

 كـــان البعـــدي وللاختبـــار) ٣,٩٩ (قــدره معیـــاري وبـــانحراف) ٥٦,٣٣ (مقـــداره القبلــي الاختبـــار فـــي التـــوازن لاختبــار

) -١,٨٢٥ (المحـــسوبة) ت (قیمـــة  وبلغـــت ) ٢,٩٦ (قـــدره معیـــاري وبـــانحراف) ٥٨,٦٦ (بقیمـــة الحـــسابي الوســـط

 وهــذا) ٠.٠٥ (دلالــة مــستوى وتحــت) ١٤ (حریـة درجــة عنــد) ٢.٦٢٤ (البالغــة الجدولیـة) ت (درجــة مــن أقــل وهـي

   .دال غیر الفرق أن معناه

) ٠,١١ (قــدره معیــاري وبــانحراف) ٧,٤٢  (القبلـي الاختبــار فــي الحــسابي الوسـط بلــغ  الرشــاقة لاختبــار أمـا

 المحـسوبة) ت (قیمـة وبلغـت ،) ٠,٤١ (قـدره معیـاري وبـانحراف) ٧,٣٤  (الحـسابي الوسـط كـان البعدي ختباروللا

ـــة مـــستوى وتحـــت) ١٤ (حریـــة درجـــة عنـــد) ٢,٦٢٤ (البالغـــة الجدولیـــة) ت (درجـــة مـــن أقـــل وهـــي) ٠,٨١٧(  دلال

   .دال غیر الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥(

– 

  )٤ (الجدول

 في الضابطة للمجموعة  الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة) ت (وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین

  لبعدياو  القبلي وللاختبارین الاساسیة المهارات
  

 وحدة
 القیاس

 الاختبارات ت  البعدیة الاختبارات القبلیة الاختبارات

  َ َ   ±ع س   ±ع س

 t قیمة
  المحتسبة

 الدلالة
  الإحصائیة

 بـــــــــالكرة المتعـــــــــرج الجـــــــــري ١
 )الدحرجة(

 معنوي غیر ١,٠١٢ ٠,٣٦٢ ١٤,٨٢ ٠,٣٠٥ ١٤,٩٥ )ثا (

 معنوي غیر -١,٨٧١ ٠,٤٨٧ ٨,٦٦ ٠,٥١٧ ٨,٤٦ درجة المناولة دقة ٣
  ).٢.٦٢٤ (تساوي) ٠.٠٥ (دلالة مستوى توتح) ١٤ (حریة درجة عند الجدولیة الدرجة



  ١٩

 الدلالة ومستوى المحسوبة) ت (وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین الذي) ٤ (الجدول ملاحظة عند

 الجري اختبار في ان نجد ، والبعدي القبلي وللاختبارین الأساسیة المهارات في الضابطة للمجموعة الاحصائیة

) ٠,٣٠٥ (قدره معیاري وبانحراف) ١٤,٩٥ (القبلي للاختبار الحسابي الوسط بلغ) جةالدحر  (بالكرة المتعرج

 المحسوبة) ت (قیمة وبلغت) ٠,٣٦٢ (قدره معیاري وبانحراف) ١٤,٨٢ (الحسابي الوسط كان البعدي وللاختبار

 لةدلا مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند) ٢,٦٢٤ (البالغة الجدولیة) ت (درجة من اقل وهي) ١,٠١٢(

   .دال غیر الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥(

) ٠,٨٣٣ (قدره معیاري وبانحراف) ٨,٤٦ (القبلي للاختبار الحسابي الوسط بلغ المناولة دقة ولاختبار    

 المحسوبة) ت (قیمة وبلغت) ٠,٤٨٧ (قدره معیاري وبانحراف) ٨,٦٦ (الحسابي الوسط كان البعدي وللاختبار

 دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند) ٢,٦٢٤ (البالغة الجدولیة) ت (درجة من اقل وهي) -١,٨٧١(

   دال غیر الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥(

  

  

 –

  )٥ (الجدول

 للمجموعة  الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة) ت (وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین

  لبعدياو  القبلي وللاختبارین التوافقیة القدرات في التجریبیة
  

 وحدة
 القیاس

 الاختبارات ت  البعدیة الاختبارات القبلیة الاختبارات

  َ َ   ±ع س   ±ع س

 t قیمة
  المحتسبة

 الدلالة
  الإحصائیة

ــــــــــــــــال ١ ــــــــــــــــوق الانتق  ف
 )التوازن (العلامات

 معنوي -٨,١٥٧ ٤,٨٧ ٦٦,٦٦ ٣,٠٧ ٦٥,٢٠ درجة

 بــــــــــــــــــین الــــــــــــــــــركض ٢
ــــشواخص  لمــــسافة ال

 معنوي ٥,٨٤٤ ٠,٦١ ٦,٦١ ٠,١٣ ٧,٥٤ )ثا (



  ٢٠

 )الرشاقة (م ٧

  ).٢,٦٢٤ (تساوي) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند الجدولیة الدرجة
 والدلالــــة المحـــسوبة) ت ( وقیمــــة المعیـــاري والانحــــراف الحـــسابي الوســــط یبـــین الــــذي) ٥ (الجـــدول ملاحظــــة دعنـــ

ــــي وللاختبــــارین التوافقیــــة القــــدرات فــــي التجریبیــــة للمجموعــــة الاحــــصائیة   الحــــسابي الوســــط أن نجــــد لبعــــدياو  القبل
) ٣,٠٧ (قــدره معیــاري وبــانحراف) ٦٥,٢٠ (مقــداره القبلــي الاختبــار فــي )التــوازن(الانتقــال فــوق العلامــات  لاختبــار

) ت (قیمـــة  وبلغـــت) ٤,٨٧ (قـــدره معیـــاري وبـــانحراف) ٦٦,٦٦ (بقیمـــة الحـــسابي الوســـط كـــان البعـــدي وللاختبـــار
 وتحـــت) ١٤ (حریـــة درجـــة عنـــد) ٢,٦٢٤ (البالغـــة الجدولیـــة) ت (درجـــة مـــن أعلـــى وهـــي) -٨,١٥٧ (المحـــسوبة

   .البعدي الاختبار ولصالح دال الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥ (دلالة مستوى
) ٧,٥٤  (القبلـي الاختبـار فـي الحـسابي الوسـط بلـغ  )الرشاقة( م ٧الركض بین الشواخص لمسافة  لاختبار أما   

ــــاري وبــــانحراف ــــار) ٠,١٣ (قــــدره معی ــــانحراف) ٦,٦١  (الحــــسابي الوســــط كــــان البعــــدي وللاختب ــــاري وب  قــــدره معی
 عنـــد) ٢,٦٢٤ (البالغـــة الجدولیـــة) ت (درجـــة مـــن أكبـــر وهـــي) ٥,٨٤٤ (المحـــسوبة) ت (قیمـــة وبلغـــت ،) ٠,٦١(

   .البعدي الاختبار ولصالح دال الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة
  
  
  
  
  
 

 
  )٦ (الجدول

 للمجموعة  الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة) ت (وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین
  لبعدياو  القبلي وللاختبارین الاساسیة المهارات في التجریبیة

  

 وحدة
 القیاس

 الاختبارات ت  البعدیة الاختبارات القبلیة الاختبارات

  َ َ   ±ع س   ±ع س

 t قیمة
  المحتسبة

 الدلالة
  الإحصائیة

ــــــــــــالكرة المتعــــــــــــرج الجــــــــــــري ١  ب
 )الدحرجة(

 معنوي ٥,٩٩١ ٠,٨٣٧ ١٣,٥٠ ٠,٣١١ ١٥,٢٢ )ثا (

 معنوي -٩,٣٧٤ ٠,٦٣٩ ١٠,١٣ ٠,٦٧٦ ٨,٢٠ درجة المناولة دقة ٣
  ).٢.٦٢٤ (تساوي) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند الجدولیة الدرجة



  ٢١

 والدلالة المحسوبة) ت (وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین الذي) ٦ (الجدول ملاحظة عند     

 الجري اختبار في أن نجد ، والبعدي القبلي وللاختبارین الاساسیة المهارات في التجریبیة للمجموعة الاحصائیة

) ٠,٣١١ (قدره معیاري وبانحراف) ١٥,٢٢ (القبلي للاختبار الحسابي الوسط بلغ) الدحرجة (بالكرة المتعرج

 المحسوبة) ت (قیمة وبلغت) ٠,٨٣٧ (قدره معیاري وبانحراف) ١٣,٥٠ (الحسابي الوسط كان البعدي وللاختبار

 دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند) ٢.٦٢٤ (البالغة الجدولیة) ت (درجة من اكبر وهي) ٥,٩٩١(

   .البعدي الاختبار ولصالح دال  الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥(

) ٠,٦٧٦ (قدره معیاري وبانحراف) ٨,٢٠ (القبلي للاختبار الحسابي الوسط بلغ المناولة دقة لاختبار أما     

 المحسوبة) ت (قیمة وبلغت) ٠,٦٣٩ (قدره معیاري وبانحراف) ١٠,١٣ (الحسابي الوسط كان البعدي وللاختبار

 دلالة مستوى وتحت) ١٤ (حریة درجة عند) ٢.٦٢٤ (البالغة لیةالجدو ) ت (درجة من اكبر وهي) -٩,٣٧٤(

   البعدي الاختبار ولصالح دال الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥(

  

  

  


 

  )٧ (الجدول
 للمجموعتین الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة) ت (وقیمة یاريالمع والانحراف الحسابي الوسط یبین

  البعدیة وللاختبارت التوافقیة القدرات في والتجریبیة الضابطة
  

 المجموعة
 الضابطة

 المجموعة
 التجریبیة

 وحدة الاختبارات ت
 القیاس

 َ َ   ±ع س   ±ع س

 t قیمة
  المحتسبة

 الدلالة
  الإحصائیة

 لامــــاتالع فـــوق الانتقـــال ١
 )التوازن(

 معنوي ٤,٧٧٣ ٤,٨٧ ٦٦,٦٦ ٢,٩٦ ٥٨,٦٦ درجة



  ٢٢

 الـــشواخص بـــین الـــركض ٢
 )الرشاقة (م ٧ لمسافة

 معنوي -٣,٢٣٥ ٠,٦١ ٦,٦١ ٠,٤١ ٧,٣٤ )ثا (

  ).١,٧٠١ (تساوي) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ٢٨ (حریة درجة عند الجدولیة الدرجة
  

 والدلالــــة المحــــسوبة) ت (وقیمــــة المعیــــاري والانحــــراف الحــــسابي الوســــط یبــــین الــــذي )٧ (الجــــدول ملاحظــــة عنــــد
 العلامـــات فـــوق الانتقـــال لاختبـــار أن نجـــد البعـــدي وللاختبـــار التوافقیـــة القـــدرات فـــي المجمـــوعتین بـــین الاحـــصائیة

 بینمـــا)  ٢,٩٦ ( قـــدرة معیـــاري وبـــانحراف) ٥٨,٦٦   (مقـــداره حـــسابي بوســـط كـــان الـــضابطة للمجموعـــة) التــوازن(
 قیمــة حـساب وعنـد) ٤,٨٧ (قـدره وبـانحراف ) ٦٦,٦٦ (بمقـدار كـان التجریبیـة للمجموعـة الحـسابي الوسـط أن نجـد

 مـستوى وتحـت) ٢٨ (حریـة درجـة عند) ١,٧٠١ (البالغة الجدولیة الدرجة من أعلى وهي) ٤,٧٧٣  ( نجدها) ت(
  .التجریبیة عةالمجمو  ولصالح دال الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥ (دلالة
 للمجموعـــة الحـــسابي الوســـط أن الجـــدول فیبـــین) الرشـــاقة (م ٧ لمـــسافة الـــشواخص بـــین الـــركض لاختبـــار أمـــا   

 التجریبیــة للمجموعــة الحــسابي الوســط أن نجــد بینمــا)  ٠,٤١ ( قــدرة معیــاري وبــانحراف) ٧,٣٤  (مقــداره الــضابطة
 الدرجــة مــن أعلــى وهــي) -٣,٢٣٥(نجــدها) ت (قیمــة حــساب وعنــد) ٠,٦١ (قــدره رافوبــانح) ٦,٦١ (بمقــدار كــان

 دال الفــــرق أن معنــــاه وهــــذا) ٠.٠٥ (دلالــــة مــــستوى وتحــــت) ٢٨ (حریــــة درجــــة عنــــد) ١,٧٠١ (البالغــــة الجدولیــــة
  .التجریبیة المجموعة ولصالح

  
  
  
  


 
  )٨ (الجدول

 للمجموعتین الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة) ت (وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین
  البعدیة وللاختبارت الاساسیة المهارات في والتجریبیة الضابطة

  

 المجموعة
 الضابطة

 المجموعة
 یبیةالتجر 

 وحدة الاختبارات ت
 القیاس

 َ َ   ±ع س   ±ع س

 t قیمة
  المحتسبة

 الدلالة
  الإحصائیة

ــــــــــــالكرة المتعــــــــــــرج الجــــــــــــري ١  ب
 )الدحرجة(

 معنوي ٦,٨٦ ٠,٨٣٧ ١٣,٥٠ ٠,٣٦٢ ١٤,٨٢ )ثا (

 معنوي ٦,٨١ ٠,٦٣٩ ١٠,١٣ ٠,٤٨٧ ٨,٦٦ درجة المناولة دقة ٣
  ).١,٧٠١ (تساوي) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ٢٨ (حریة درجة عند الجدولیة الدرجة



  ٢٣

 والدلالــــة المحــــسوبة) ت (وقیمــــة المعیــــاري والانحــــراف الحــــسابي الوســــط یبــــین الــــذي )٨ (الجــــدول ملاحظــــة عنــــد

 لاختبـــار أن نجـــد البعـــدي وللاختبـــار الأساســـیة المهـــارات فـــي والتجریبیـــة الـــضابطة المجمـــوعتین بـــین الاحـــصائیة

 معیــاري وبــانحراف) ١٤,٨٢ (مقــداره الــضابطة ةللمجموعــ الحــسابي الوســط كــان) الدحرجــة (بــالكرة المتعــرج الجــري

ــــة للمجموعــــة الحــــسابي الوســــط أن نجــــد بینمــــا) ٠,٣٦٢ (قــــدره ــــانحراف) ١٣,٥٠ ( بمقــــدار كــــان التجریبی         قــــدره وب

) ١,٧٠١ (البالغــة الجدولیـة الدرجــة مـن أعلــى وهـي) -٦,٨٦ ( بقیمــة نجـدها) ت (قیمــة حـساب وعنـد ) ٠,٨٣٧( 

  .التجریبیة المجموعة ولصالح دال الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥ (دلالة مستوى حتوت) ٢٨ (حریة درجة عند

ـــة دقـــة ولاختبـــار     قـــدره معیـــاري وبـــانحراف) ٨,٦٦ ( مقـــداره الـــضابطة للمجموعـــة الحـــسابي الوســـط كـــان المناول

 ) ٠,٦٣٩ ( قـدره وبـانحراف) ١٠,١٣ ( بمقـدار كـان التجریبیة للمجموعة الحسابي الوسط أن نجد بینما) ٠,٤٨٧(

 حریـــة درجـــة عنـــد) ١,٧٠١ (البالغـــة الجدولیـــة الدرجـــة مـــن أعلـــى وهـــي ) ٦,٨١( نجـــدها) ت (قیمـــة حـــساب وعنـــد

  .التجریبیة المجموعة ولصالح دال الفرق أن معناه وهذا) ٠.٠٥ (دلالة مستوى وتحت) ٢٨(

  

 

 



 

 التوافقیـة القـدرات اختبـارات فـي والتجریبیـة الضابطة المجموعتین بنتائج الخاصین) ٥ (و) ٣ (الجدولین من یتضح

ــــه) ٣ (الجــــدول فــــي ،نــــرى ــــة ذات فــــروق یوجــــد لا أن ــــین إحــــصائیة دلال ــــي الاختبــــارین ب ــــع فــــي والبعــــدي القبل  جمی

   .البعدي للاختبار الحسابیة الأوساط في تحسن ظهور من بالرغم ، الضابطة مجموعةلل الاختبارات

 الاختبـار فـي عنـه البعـدي الاختبـار نتـائج في ملموسا تطور حققت التجریبیة المجموعة أن) ٥ (الجدول في أما   

   .الاختبارات جمیعول احصائیة دلالة ذات والبعدي القبلي الاختبارین بین الفروق نتائج ظهرت إذ ، القبلي



  ٢٤

 التمرینــات تـأثیر فاعلیـة إلـى التجریبیـة المجموعــة لأفـراد التوافقیـة القـدرات مـستوى فــي التقـدم ذلـك ونالبـاحث ویعـزو 

 اللاعبـین مـن المجموعـة هـذه وقـدرات خـصائص مـع تتناسـب سـلیمة علمیـة أسـس وفق على وضعت التي التوافقیة

 ممـا ،) اسـابیع ثمانیـة (اسـتغرقت التـي التجربـة وقـت طـول الـصعوبة يفـ متدرجة التمرینات كانت إذ ، البحث عینة

 التعلیمیــة للوحــدة یتــشوقون اللاعبــین جعــل مــا وهــذا ، والإثــارة بالتــشویق ملیئــة وحــدة التدریبیــة الوحــدات مــن جعــل

 الـــشعور دون مـــن التعلیمیـــة الوحـــدات تطبیـــق ومواصـــلة انقطـــاع دون مـــن والحـــضور التـــدریب ویواصـــلون اللاحقـــة

       .والملل بالتعب

 التوافــق علــى العالیــة القابلیــة هــي الحركیــة، القــدرة ) " بــدري واحمــد محجــوب وجیــه (الیــه اشــر مــا مــع اتفــق وهــذا
 رجوعـا هنـاك یكـون ان علـى المتقلـصة العـضلات وبـین المبذولة القوة علیها المسلط العضلات بین الحركي للاداء

  ).١"(جدید بتردد للجسم الطبیعیة الحالة الى
 المهـارات مختلـف أداء مـن الریاضـي الفـرد تمكـن التـي هـي التوافقیـة القـدرات " أن الىـى علاوي حسن محمد ویشیر
   . )٢("  الریاضیة المسـتویات أعلى إلى الفرد وصـول في الأساس حجر وتشكل المتعدد النشـاط لألوان الفنیة

  



 

 المهــــارات اختبــــارات فــــي والتجریبیــــة الــــضابطة المجمــــوعتین بنتــــائج ینالخاصــــ) ٦ (و) ٤ (الجــــدولین مــــن یتــــضح

 جمیــع فــي والبعــدي القبلــي الاختبــارین بــین احــصائیة دلالــة ذات فــروق لایوجــد انــه) ٤ (الجــدول فــي ، الهجومیــة

   .البعدي للاختبار الحسابیة الأوساط في تحسن ظهور من بالرغم ، الضابطة للمجموعة الاختبارات

 القبلـي الاختبـار فـي عنـه البعـدي الاختبـار نتـائج فـي احـصائیا دالـه فـروق هنـاك ان یتضح) ٦ (الجدول في أما   

 المهــارات فــي الاختبــارات ولجمیــع احــصائیة دلالــة ذات والبعــدي القبلــي الاختبــارین بــین الفــروق نتــائج ظهــرت إذ ،

  .الهجومیة

                                                        
 .١٢٩ ،ص٢٠٠٠،دار الكتاب والوثائق ،بغداد،نظریات التعلم والتطور الحركي:وجیه محجوب واحمد بدري ) ١(
  .٢٥م ، ص١٩٨٩دار المعارف ، : القاھرة  .  علم التدریب الریاضي .  محمد حسن علاوي )٢(



  ٢٥

 البرنـــامج تـــضمنة مـــا إلـــى التجریبیـــة للمجموعـــة الاساســـیة المهـــارات مـــستوى فـــي التقـــدم ذلـــك البـــاحثون ویعـــزو   

 التـــي ، البحــث فــي المــستخدمة الاساســیة بالمهــارات الخاصـــة والتمرینــات التوافقیــة التمرینــات فعالیــة مــن التعلیمــي

 ذات الاساســیة المهــارات مــستوى تطــویر فــي فعــال بــشكل ســاهمت التــي التوافقیــة القــدرات مــستوى تطــور إلــى أدت

ـــدقیق التخـــصص  إتقـــان یـــستطیع لـــن الریاضـــي الفـــرد أن " عـــلاوي حـــسن محمـــد الیـــه اشـــار مـــا مـــع یتفـــق اوهـــذ ال

 لهــذا الــضروریة الحركیــة للــصفات افتقــاره حالــة فــي فیــه یتخــصص الــذي النــشاط لنــوع الأساســیة الحركیــة المهــارات

  )١( الریاضي النشاط من النوع

  

  

  

  



 

 المجمـــوعتین بـــین إحـــصائیة دلالـــة ذات فروقـــا هنـــاك أن نجـــد البعدیـــة للاختبـــارات)  ٧ (الجـــدول مـــن یتـــضح     

 قـد التجریبیـة المجموعـة أن تبین والتي ، التجریبیة المجموعة ولصالح ةالبعدی الاختبارات في التجریبیة و الضابطة

 بالمهــارات الخاصــة والتمرینــات التوافقیــة القــدرات اختبــارات فــي الــضابطة المجموعــة مــن اكبــر تطــور نــسبة حققــت

  ٠ الدراسة قید الاساسیة

 مرینـاتت ضمنتـ والـذي التجریبیـة وعـةللمجم المـستخدمة للتمرینـات التعلیمـي البرنـامج ان إلـى ذلـك ونالباحث ویعزو

  .    صحیح علمي بشكل التعلیمیة للوحدات الرئیس الجزء ضمن الاساسیة بالمهارات الخاصة والتمرینات توافقیة

                                                        
 . ٨٨، ص١٩٩٣المعارف،دار :  ، القاهرة٩ ، طعلم التدریب الریاضي.  محمد حسن علاوي)١(



  ٢٦

 التـدریب ویكـون المحـیط مـن مكتـسبة قـدرات هـي التوافقیـة القدرات "ان الى بدري واحمد محجوب وجیه ویشیر

  ).١ "(والادراكیة والحسیة الجسمیة الفرد قابلیة بحس وتتطور لها اساسا والممارسة
  ––  

 دلالة ذات وقفر  وجود أظهرت ،)التوازن (العلامات فوق الانتقال لاختبار) ٧ (الجدول بیانات من یتضح

   .التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي الاختبار في والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین إحصائیة

 خــلال طبقــت التــي التوافقیــة التمرینــات اســتخدامها إلـى التجریبیــة المجموعــة لأفــراد الفــروق هــذه البــاحثون ویعـزو   

 المعــدة التمــارین تطبیــق نتیجــة ، التــوازن ومنهــا الحركیــة القــدرات تطــویر فــي بــدورها فأســهمت ، التعلیمیــة الوحــدات

 فـي الفـرد إمكانیـة تطـور مـن نـاتج التجریبیـة للمجموعـة التوافقیـة القـدرات فـي التطور  أن إذ التعلیمیة، الوحدات في

 وهـذا ، أدائهـا أثنـاء فـي ومتغیـرة متنوعـة لمواقـف اللاعب یخضع بحیث وضعت التي التوافقیة التمارین مع التعامل

 حیــث مــوروث التــوازن بــأن خاطئــاً  اعتقــادا هنــاك " بــأن) ١٩٩٥ (حــسانین صــبحي محمــد الیــه اشــار مــا مــع یتفــق

  ٠ )١( "ملموسة بصورة تطویره إلى یؤدي التوازن لتنمیة التدریب وأن الاعتقاد هذا خطاً  الدراسات من العدید دللت

 الثبـات حالـة فـي الجـسم علـى المحافظـة قابلیة هي (التوازن ان الى For- Edunrt I. & Mathews یشیر وكما 

  )٢( )الاعتیادیة حالته الى اعادته او الحركیة التصرفات وبعد اثناء حالته على المحافظة او



 

 ذات فروق وجود اظهرت ،)الرشاقة) (م ٧ ( لمسافة الشواخص بین الركض تبارلاخ) ٧ (الجدول من یتضح

   .التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي الاختبار في والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین احصائیة دلالة

                                                        
 .١١٧ ،صالمصدر السابقوجیه محجوب واحمد بدري ؛  )١(
م ، ١٩٩٥دار الفكر العربي ، : القاھرة ،٣ ، ط١والریاضیة ، ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة ٠محمد صبحي حسانین  )١(

 ٤٣٤-٤٣ص
(2) For- Edunrt I. & Mathews. D. K. The physiclogical Bsis of physical education and 

Athletces: (U.S.A 3rd ed scp. 1981,p.201. 



  ٢٧

 طبقـــت التـــي التوافقیـــة التمرینـــات دامهااســـتخ إلـــى التجریبیـــة المجموعـــة لأفـــراد الفـــروق هـــذه ونالبـــاحث ویعـــزو      

   ٠الرشاقة ومنها التوافقیة القدرات تطویر في بدورها فأسهمت ، التعلیمیة الوحدات خلال

 أو تنمیـــة عنـــد "انـــه المنطـــق ومـــن  ، صـــحیح بـــشكل التوافقیـــة القـــدرات لأداء المهمـــة العوامـــل مـــن الرشـــاقة تعـــد إذ

 الرصـــید لزیـــادة ضــمانا التعلـــیم عملیـــة أثنــاء الجدیـــدة الحركیـــة رینالتمــا بعـــض إضـــافة دائمــا یجـــب الرشـــاقة تطــویر

  ).   ٣ "(جدیدة موقف خلق لإمكان الظروف مختلف في والتنویع التغییر یجب كما الحركي

 مــا وهــذا ، والــسرعة القــوة وخاصــة البدنیــة القــدرات بــبعض تــرتبط انهــا اذ القــدم كــرة لناشــئ روریةضــ الرشــاقة وان 

 الریاضــي النــشاط جعــل علــى القــدرة تعنــي الرشــاقة "ان مــن حــسانین صــبحي ومحمــد الحمیــد عبــد كمــال الیــه اشــار

 بالـــسرعة الجدیـــدة لحركـــاتا وایجـــاد المتوقعـــة والتغیـــرات والمتطلبـــات للظـــروف وفقـــا منـــه للغـــرض ومتناســـبا ســـریعا

              )١("المناسبة
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 

 ذات دلالــــه إحــــصائیة بــــینلاختبــــارات المهــــارات الاساســــیة عــــن وجــــود فــــروق )  ٨(یتــــضح مــــن الجــــدول 

  .لمجموعتین الضابطة والتجریبیة في جمیع المتغیرات ، ولصالح المجموعة التجریبیة ا

لمهــارات الاساســیة التــي طبقــت مــن قبــل المجموعــة ویعــزو البــاحثون ذلــك إلــى فاعلیــة التمرینــات الخاصــة با

بــرامج " التجریبیــة وحــسن تطبیقهــا ، والتــي ســاهمت بــشكل فعــال فــي تطــویر مــستوى المهــارات الاساســیة ،، إذ أن 

                                                        
   . ١٣٧،ص١٩٨٨ ، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي، ماللیاقة البدنیة وطرق تحقیقھا:  قاسم حسن ومنصور جمیل )٣(

 
اسس التدریب الریاضي للیاقة البدنیة في درس التربیة الریاضیة للبنین والبنات كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین؛ ) ١(

 ٢٠٩،ص)١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي،  : (١،ط



  ٢٨

 وحــدات تدریبیــة أســبوعیة هــي كافیــة لإحــداث تــأثیر ٥ – ٣ أســابیع تــتم بواقــع ٨ – ٦التــدریب التــي تتــراوح مــابین 

  ) .٢" (تدریبي ملموس 

وكذلك یعزو الباحثون ذلـك إلـى انـه التـدریب والتكـرار المـستمر للمهـارات أدى إلـى تطورهـا ، لـذلك فـأن هـذه 

  ). ٣"(تتطور من خلال عملیة التدریب المستمر " المهارات 

إذ أن لكــل مهـــارة عنــد تعلمهـــا یــصبح لهـــا برنـــامج حركــي مخـــزون فــي الـــدماغ وكلمــا تكـــرر الأداء یتـــشذب 

 الـدماغ تدریجیاً حتى یـصل إلـى الأداء المقبـول مـع مراعـاة التغذیـة الراجعـة لتطـابق البرنـامج الحركـي المخـزون فـي

   ) " Schmidt  ١٩٩٢شمیدت (مع الحركة المؤداة وهذا ما یؤكده  

كما نعلم إن لكـل مهـارة نتعلمهـا یوجـد برنـامج حركـي لهـا مخـزون فـي الـدماغ وكلمـا زاد اسـتخدامنا لهـذه المهـارة زاد 

، علمـاً إن هـذه المجموعـة اعتمـدت علـى النمـوذج الحـي وهـو المـدرب )١"(البرنامج الحركي المخـزون دقـة وصـفاء 

  . في عرض المهارة واستیعابها ومن ثم القیام بعملیة التصحیح لكل لاعب 

ن والــسیطرة علــى إذ ان عملیــة بنــاء البــرامج التعلیمیــة تحتــاج إلــى الــتحكم بمقــدار الــتعلم عــن طریــق إعطــاء التمــاری

طریقـة إعطائهـا نتیجـة التعـاطي مـع نـوع التمـرین وكیفیـة شـرح هـذا التمـرین وكـذلك التوضـیح والعـرض الـذي یعطـي 

نقـلا ) ١٩٩٩(فكرة معرفیة في بدایة الأمر وكذلك إعطاء فكرة معرفیة وحـسیة مـن خـلال التوضـیح  وقـد ذكـر دان 

 خــلال التمــارین علــى المهــارات لمــرات عدیــدة ولكــن یجــب ان ان هــدفنا تطــویر الأداء المهــاري مــن" عــن قاســم لــزام

تكــون البدایــة صــحیحة للتمــرین علــى الأداء الــصحیح لان معظــم المبتــدئین یمیلــون الــى التمــرین الكثیــر فــي البدایــة 

  )٢" (وهم لدیهم مستوى واطئ من الإحساس والقیام بعدة محاولات 

 

                                                        
.24p.1995, Master press Publishing, Basketball.Bob Knight )2(   

 .١٢،ص٩٩٧ جامعة بغداد ، –الدولیة بكرة القدم ، كلیة التربیة الریاضیة  محاضرات الدورة التدریبیة ؛ي حسسمرتضى م) ٣(
(١)    Schmidt , A . Richard and Robert , A – Bjork , op . cit –1992  pp 281 – 291 .  

 .١٩٠ص ، ٢٠٠٥ ، مصدر سبق ذكره:   قاسم لزام صبر )٢(



  ٢٩

 دلالـــة ذات فـــروق وجـــود ،) الدحرجـــة (بـــالكرة المتعـــرج الجـــري باختبـــار الخـــاص) ٨ (الجـــدول مـــن یتـــضح

   .التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي الاختبار في والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین احصائیة

 بالمهـــارات الخاصـــة التمرینـــات اســـتخدامها إلـــى التجریبیـــة المجموعـــة لأفـــراد الفـــروق هـــذه البـــاحثون وویعـــز  

 مفـــردات تـــضمنتها التـــي بـــالكرة المتعـــرج الجـــري تمرینـــات ،كـــون التعلیمیـــة الوحـــدات خـــلال طبقـــت التـــي الاساســـیة

 تـساعد التـي الاساسـیة التمـارین مـن تعتبـر التـي بـالكرة المتعـرج الجـري تمرینـات علـى اشـتمل الذي التعلیمي المنهج

 الاداء مـن حالـة خلـق الـى یـؤدي المتقاربـة الاعـلام بـین المتعـرج الـركض " ان حیـث اللاعبـین مـستوى تطویر على

  ). ٣"(الخصوم ضد المباراة في اللاعب یؤدیه الذي الاعداد حالة تشبه

 ویجعـــل ویـــراوغ المـــدافعین صـــفوف بـــین یتوغـــل الـــذي اللاعـــب " ان ١٩٨٤ ولـــسون بـــوب مـــع یتفـــق وهـــذا

  ). ١"(لفریقه الممتازة الفرصة یوفر به ویلحقون اماكنهم یتركون الاخرین

 

ــــین احــــصائیا دالــــة فــــروق وجــــود) ٨ (الجــــدول مــــن یتــــضح ــــضابطة المجمــــوعتین ب ــــة ال  ولــــصالح والتجریبی

 الاكثــر المناولــة مهــارة كــون المقتــرح التعلیمــي المــنهج تــاثیر الــى ذلــك ســبب البــاحثون ویعــزو التجریبیــة المجموعــة

 " العــدوي صـبري الیــه اشـار مـا مــع یتفـق وهـذا الاداء فــي والاتقـان الدقـة یتطلــب ممـا لمبـاراةا وقــت طـوال اسـتخداما

ــــؤدي الاخطـــــاء وتـــصحیح الـــصحیـح الاداء وتوضـــیح مهـــارة أي اداء علـــى المـــستمر التـــدریب ان  یـــصبــح ان الـــى یـ

 عنـــد آلیـــاً  للمهـــارة الفنـــي الاداء فـــي اللاعـــب یـــصبح ان یمكـــن). " ٢"(اجزائهـــا فـــي التفكیـــر دون ودقیقـــا آلیــــــا اداؤهـــا

  ).٣"(الخاصة النوعیة للتمرینات الكثیر والتكرار بالكرة المنتظم التدریب

                                                        
 .٢١٧،ص٢٠٠٠، الموصل، ، المرحلة الثالثة، مطبعة التعلیم العاليكرة القدم:   سامي الصفار )٣(
 ١٩٨٤، مطبعة میرزا، كرة القدم اصولها وفنونها:  بوب ولسونن ترجمة سلطان جرجیس )١(

، ١٩٩٣، دار الفكــر العربــي، القــاهرة، ١، طفــسیولوجیا اللیاقــة البدنیــة: نــصر الــدین رضــوانابــو العــلا عبــدالفتاح ومحمــد ) ٢(
 .٧٦ص

، بحث منشور في مجلة العربي الریاضیة، لقدم وتاثیره باختلاف الحمل البدنيحدة الانتباه لدى لاعبي كرة ا: صبري العدوي) ٣(
 .٥٣ص.١٩٩٧جامعة حلوان، 
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 تطـور فـي تـسبب ممـا للمنـاولات متنوعـة تمـارین استخدام نتیجة الى التطور هذا سبب الباحثون یعزو كذلك

 یـتعلم ان الـضروري مـن " واخـرون لخـشابا الیـه اشار ما مع یتفق وهذا بالكرة احساسه زیادة نتیجة اللاعب تكنیك

 التكنیكیـة الناحیـة الـى المنـاولات اتقـان ویرجـع فریقـه، یخـدم ان مـن یـتمكن لكـي المختلفـة المنـاولات اسلوب اللاعب

  ).٤"(اللاعب عند

  ).٥ "(استخدام أفضل خططیا المناولة لاستخدام والإدراك الوعي اللاعبین في تغرس "الصحیحة فالمناولة

 

 

  -:من خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها یستنتج الباحثون مایلي
یؤثر البرنامج التعلیمـي المقتـرح تـأثیرا ایجابیـا فـي تحـسن بعـض القـدرات التوافقیـة لـدى لاعبـي كـرة   -١

  ).المجموعة التجریبیة(القدم الناشئین 
یـــؤثر الأســـلوب التقلیـــدي تـــأثیرا ایجابیـــا بنـــسب تحـــسن ضـــئیلة فـــي بعـــض القـــدرات التوافقیـــة لـــدى   -٢

  .)المجموعة الضابطة(لاعبي كرة القدم الناشئین 
یؤثر البرنامج التعلیمي المقترح تأثیرا ایجابیا في تطور بعض المتغیرات المهاریـة لـدى لاعبـي كـرة   -٣

  ).المجموعة التجریبیة(القدم الناشئین 
  

 

   -:من خلال النتائج التي خرجت بها هذه الدراسة یوصي الباحثون بما یلي 
  .لمقترح في تدریب فرق الناشئین بكرة القدم في العراق  التأكید على أستخدام المنهاج التعلیمي ا-١
  . التركیز على أستخدام التمرینات التوافقیة لتطویر المهارات الاساسیة أثناء الوحدات التعلیمیة-٢
 ضـــرورة وضــــع منـــاهج تعلیمیــــة أخــــرى علـــى وفــــق أســـتخدام القــــدرات توافقیــــة والمهـــارات اساســــیة غیــــر -٣

  .المستخدمة بالبحث الحالي 
   الاهتمام باستخدام الاسالیب الحدیثة في تعلیم اللاعبین الناشئین بكرة القدم-٤
  القدم  الاهتمام بتطویر الفئات العمریة من خلال اقامة الدورات التدریبیة والتعلیمیة بكرة-٥
  

                                                        
 .٢٢٣، ص١٩٩٤، مصدر سبق ذكره: زهیر الخشاب واخرون) ٤(

 ١١٠ص،١٩٩٤، ،دار الفكر العربي، القاهرة الجدید في الأعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم:مفتي أبراهیم) ٥(
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 
 ١٩٩٣ القاهرة، العربي، فكرال دار ،١ط ،البدنیة اللیاقة فسیولوجیا: رضوان الدین نصر ومحمد عبدالفتاح العلا ابو  *

 ، والنشر للطباعة الكتب دار ، الموصل جامعة ، حسین علي سلیمان ، البیاتي ماهر) ترجمة (، القدم كرة : كونزه الفرید *
١٩٩٩  

 ١٩٨٤ میرزا، مطبعة ،وفنونها اصولها القدم كرة: جرجیس سلطان ترجمة ولسونن بوب *

 ٢٠٠٠ الموصل، العالي، التعلیم مطبعة الثالثة، المرحلة ،القدم كرة: الصفار سامي *

 الریاضیة،  العربي مجلة في منشور بحث ،البدني الحمل باختلاف وتاثیره القدم كرة لاعبي لدى الانتباه حدة: العدوي صبري  *
 ١٩٩٧ حلوان، جامعة

 غیر ماجستیر رسالة القدم، بكرة ساسیةالا المهارات وبعض بالسرعة الممیزة القوة لتطویر مقترح تدریبي برنامج:مسلم عقیل *
 ١٩٩٣ البصرة، جامعة منشورة،

  ١٩٨٨م العالي، التعلیم مطبعة ، بغداد ، تحقیقها وطرق البدنیة اللیاقة : جمیل ومنصور حسن قاسم *

 وبستر قاموس *

 والبنات للبنین الریاضیة ربیةالت درس في البدنیة للیاقة الریاضي التدریب اسس حسانین؛ صبحي ومحمد الحمید عبد كمال *
 )١٩٩٧ العربي، الفكر دار القاهرة، : (١،ط

 ١٩٩٣المعارف، دار: القاهرة ، ٩ط ، الریاضي التدریب علم. علاوي حسن محمد *

  م١٩٩٥ ، العربي الفكر دار: القاهرة، ٣ط ، ١ج ، والریاضیة البدنیة التربیة في والتقویم القیاس ٠ حسانین صبحي محمد *
 ٩٩٧ ، بغداد جامعة – الریاضیة التربیة كلیة ، القدم بكرة الدولیة التدریبیة الدورة محاضرات ؛ يحسسم مرتضى  *

 ١٩٩٤، القاهرة العربي، الفكر ،دار القدم كرة للاعبي والخططي المهاري الأعداد في الجدید:أبراهیم مفتي *

 )١٩٨٩ ، والنشر للطباعة الكتب لموصلدارا جامعة ():الحركي التعلم (الحركة علم ؛ محجوب وجیه *

  ٢٠٠٠ ،والوثائق الكتاب دار،بغداد،الحركي والتطور التعلم نظریات :بدري واحمد محجوب وجیه *

*  The physiclogical Bsis of physical education and . K. D. Mathews& .  Edunrt I-For
1981.  ed scprd3A .S.U(: Athletces 

* Ian Franks, Youth soccer association, 1982  
* .1995, Master press Publishing, Basketball.Bob Knight  

 
 Schmidt , A . Richard and Robert , A – Bjork , op . cit –1992     

  
  

  التعلیمي المنهج من نموذج
  الاول الاسبوع
   لاعبا ١٥: مجموعة كل في اللاعبین عدد                                ٣-  ٢- ١ : التعلیمیة الوحدات

       دقیقة ٦٠ :الزمن     الدحرجة مھارة حركات تعلم + التوازن تنمیة: الھدف

القسم
ض 

التح

 اقسام
 الوحدة

 الملاحظات التنظیم المھارات شرح الزمن
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 ظیمѧѧيالتن والتوضѧѧیح الأدوات وتھیئѧѧة الغیѧѧاب أخѧѧذ د ٤ المقدمة
 للمجموعات

×××××××  

 

 الوقѧѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧѧى التأكیѧѧѧѧѧѧد
 الصحیح

 
 علѧѧى یكѧѧون العѧѧام الأحمѧѧاء الجسم أعضاء لجمیع عامة تھیئة د ٧ عام أحماء

 مزدوج رتل شكل

 أحماء
 خاص

 أعطѧѧاء مѧѧع الرئیѧѧسي الجѧѧزء لخدمѧѧة خاصѧѧة تھیئѧѧة د ٩
  للرجلین الخاصة التمارین بعض

× × × × ×  

×  

      × 
 أھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التأكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 العѧѧѧѧѧѧѧѧضلیة المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧات
 الأداء فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاركة

 الخاص

 القدرات
  التوافقیة

  )التوازن(

  

 الجزء
 التعلیمي

  د١٠

  

  

  

 د١٠

   .عصى فوق من منخفضة لارتفاعات وثبات-

 متعددة متغیرات وجود مع الكرة نحو الركض-
 .سھلة

 نھمابی واستقبالھا الكرة تمریر یتم متقابلان لاعبان-
                                  بالیسار ومرة الیمین بالقدم مرة

  بالقدم الكرة دحرجة مھارة عن عامة معلومات
 .لتجنبھا فیھا الشائعة الأخطاء أھم ذكر مع

§× × §× × §×  

×  

×  

      ×  

 +-↕↕ - - ↕↕ - - - 
↕↕-  -+   

↕• ---→→ ----↕ 

 مѧѧѧѧѧѧѧن حركѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧل أداء
 المطلوبة الحركات

القسم
 

الرئیسي
)

٣٥
)د

  

  

 زءالج
 التطبیقي

   .الملعب بعرض بالكرة الدحرجة- د١٥

 ضѧلعھ طѧول مرسѧوم مربѧع حول بالكرة الدحرجة-
  .م٣٠

 یѧѧѧѧدحرج م١٠ بینھمѧѧѧѧا المѧѧѧѧسافة متقѧѧѧѧابلان لاعبѧѧѧان-
 لیقѧѧوم الاخѧѧر اللاعѧѧب الѧѧى ویѧѧسلمھا بѧѧالكرة اللاعѧѧب

  بالكرة بالدحرجة الاخر ھو

 وسѧѧѧѧط صѧѧѧغیرة فاھѧѧѧدا علѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین لعѧѧѧب-
 الملعب

•≈≈≈≈≈˂  

• ≤≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈˂ •                

  الوقѧѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧѧى التأكیѧѧѧѧѧѧد
 الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحیح بالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكل
 أثنѧѧѧѧѧاء علیѧѧѧѧѧھ والمحافظѧѧѧѧѧة

  بالكرة التقدم

 تطبیق على التاكید
 الاساسیة المھارات

 .الصحیح بالشكل

 
  

  

  

  

  

 

 القسم
  الختامي

 

 الأدوات علѧѧѧѧى التأكیѧѧѧѧد مѧѧѧѧع للجѧѧѧѧسم عامѧѧѧѧة تھدئѧѧѧѧة د ٥
  .للاعبین وتوجیھات المستخدمة

×××××××××  

 

 أھمیѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧول توجیھѧѧѧѧѧات
  بالحرجة العمل
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