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 السمخص:

اليجؾمية في رياضة كخة اليج عمى ىحه الجراسة تيجف إلى استكذاف التأثيخات السحتسمة لبعض التكؾيشات 
أداء مشتخبات التخبية في البظؾلات السجرسية. تؼ جسع البيانات مؽ خلال استبيانات واستظلاعات تؼ تؾزيعيا 

مجارس مختمفة في العخاق. تؼ تحميل ىحه البيانات باستخجام  01مجرسيؽ عمى لعبة كخة اليج مؽ  01عمى 
أعيخت الشتائج أن ىشاك علاقة  .ق الشدبة لمتحقق مؽ فخوض البحثالإحراء الؾصفي واستخجام اختبار فخ 

إيجابية بيؽ استخجام التكؾيشات اليجؾمية السختمفة وأداء مشتخبات التخبية في البظؾلات السجرسية. وبالتالي، 
في أدائيا وزيادة في فخص  يسكؽ الاعتقاد بأن الفخق التي اعتسجت ىحه التكؾيشات اليجؾمية حققت تحدشا  

في تؾاصل الفخق وتفاىسيا  ذلػ، لاحظ السذخفؾن تحدشا   فزلا  عؽالفؾز والشجاح في السباريات السجرسية. 
يؾصى  ؛بشاء  عمى ىحه الشتائج .بعج استخجام ىحه التكؾيشات، وشعخوا بثقة أكبخ في قجرتيؼ عمى تشفيحىا

ي رياضة كخة اليج. يجب أن يتؼ بتظؾيخ بخامج تجريب متخررة تدتيجف تعميؼ وتظؾيخ السيارات اليجؾمية ف
تؾفيخ الجعؼ الفشي والتجريب السدتسخ لمسجارس والسذخفيؽ، وتؾجيييؼ في تظبيق ىحه التكؾيشات اليجؾمية 
بذكل صحيح. كسا يجب التخكيد عمى تعديد التؾاصل والتفاىؼ بيؽ أعزاء الفخيق، وتذجيع مذاركة الخبخات 

 يكؾن استخجام التكؾيشات اليجؾمية في رياضة كخة اليج خظؾة فعالة ، يسكؽ أن خيخا  أ .والسعخفة بيؽ السجارس
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نحؾ تحديؽ أداء الفخق وزيادة فخص الفؾز والشجاح في السباريات السجرسية. يتظمب ذلػ تظؾيخ بخامج تجريب 
متخررة، وتؾفيخ الجعؼ الفشي والتجريب السدتسخ، وتخكيد عمى التؾاصل والتفاىؼ بيؽ أعزاء الفخيق، 

 .كة الخبخات والسعخفة بيؽ السجارسومذار 
Abstract 

This study aims to investigate the potential effects of certain offensive formations 

in handball on the performance of educational teams in school tournaments. Data 

was collected through surveys and questionnaires distributed to 100 supervisors of 

handball from six different schools in Iraq. The data was analyzed using 

descriptive statistics and the ratio difference test to verify research hypotheses. The 

results revealed a positive relationship between the use of various offensive 

formations and the performance of educational teams in school tournaments. 

Consequently, it can be inferred that teams that adopted these offensive formations 

improved their performance and increased their chances of winning and 

succeeding in school matches. Additionally, supervisors noted improved 

communication and teamwork among the teams after implementing these 

formations, and they felt more confident in their ability to execute them. Based on 

these findings, it is recommended to develop specialized training programs aimed 

at teaching and enhancing offensive skills in handball. Technical support and 

continuous training should be provided to schools and supervisors, guiding them in 

the proper implementation of these offensive formations. Furthermore, there 

should be a focus on promoting communication and understanding among team 

members, encouraging the sharing of experiences and knowledge among schools. 

In conclusion, the use of offensive formations in handball can be an effective step 

towards improving team performance and increasing the chances of success in 

school matches. This requires the development of specialized training programs, 

the provision of technical support and ongoing training, an emphasis on team 

communication and understanding, and the sharing of experiences and knowledge 

among schools. 

 

 سقجمةال -1
حيث تقام ليا بظؾلات عالسية عجة، ومؽ ضسؽ ىحه ، كخةُ اليَج واحجة  مؽ الخياضاتِ الذعبيةِ عالسيا  تُعج 

، لأجل السداىسة في نذخ المعبة، والعسل عمى تشسية ميارات اللاعبيؽ، بظؾلات مجرسيةأيزا  تُقام البظؾلات 
 مؽ سبعة ، حيث تتكؾن المعبة مؽ فخيقيؽ يتكؾن كل فخيق وتعديد الخوح الخياضية والتشافدية بيؽ الفخق 
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عشجما يتؼ  ( دقيقة، وتُحتدب الأىجاف01-01، تكؾن السباراة، عمى شؾطيؽ يتخاوح كل شؾط ما بيؽ )عبيؽلا
 (.International Handball Federation, 2021,8) يجاع الكخة في مخمى الفخيق السشافذإ

(، أن رياضة كخة اليج تختمف عؽ غيخىا مؽ الخياضات الجساعية مؽ حيث 0118ويذيخ حسؾدة وسالؼ، )
تؾقف طؾال  سخعة الإيقاع والتتابع الجيشاميكي الستبادل، فيسا بيؽ عسميات الجفاع واليجؾم الستؾاصل مؽ دون 

زمؽ شؾطي السباراة، لحا فإنشا نجج أن أغمب فتخات السباراة يكؾن المعب فييا حؾل مشظقة السخمى )حسؾدة 
 (.60، ص0118وسالؼ، 

(، 0-4(، )0-5(، )1-6)تكؾيؽ اليجؾم وتتعجد التكؾيشات اليجؾمية الأساسية في رياضة كخة اليج، ما بيؽ 
ليجؾمي بشاء  عمى دفاع الفخيق السشافذ، مسا يتظمب مؽ لاعبي (، حيث يكؾن الاختيار لمتكؾيؽ ا0-0و)

تظؾيخ مياراتيؼ في لأجل سشتغسة التجريبات الإجخاء الفخيق الؾاحج التعاون والتشديق فيسا بيشيؼ، فزلا  عؽ 
 (.The Art Of Coaching, 2021) تشفيح التكؾيشات اليجؾمية بكفاءة

شافذ الذجيج، و تذيج العجيج مؽ استخجام التكؾيشات اليجؾمية، ويُعج وتتسيد بظؾلات كخة اليج في السجارس بالت
الاختيار الرحيح لمتكؾيؽ اليجؾمي والقجرة عمى تشفيحه بذكل صحيح وفعال، الأثخ الكبيخ في تغييخ مجخيات 

 .في حيؽ أن تكؾيشات أخخى قج لا تكؾن فعَّالة في بعض الأوقاتالسباراة، 

الاختيار الدميؼ لمتكؾيؽ اليجؾمي يُسكؽ أن يُداىِؼَ في تحقيق الانترارات أن  (0101وىحا ما أكجه الدقاف، )
زَ مؽ روح الفخيق ويديج مؽ انتساء الظلاب لمسجرسة ويُداعِج  والفؾز بالبظؾلات السختمفة، وبالتالي يُسكؽ أن يُعدِّ

ي كخة اليج يُداىِؼُ في تشسية في تحقيق أىجاف التخبية البجنية والخوحية. كسا أن تعمّؼ التكؾيشات اليجؾمية ف
)الدقاف،  ميارات الظلاب الخياضية والفشية، ويُداعِج في تعديد الثقة بالشفذ وتشسية الخوح الخياضية العالية

 (.68، ص0101

استكذاف تأثيخ تكتيكات اليجؾم الستبعة مؽ قبل ىحه الفخق عمى نجاحيا في وتغيخ مذكمة البحث في 
أفزل التذكيلات اليجؾمية في كخة اليج، ، مؽ خلال البحث عؽ دتؾى السجارسالسشافدات السجرسية عمى م

، حيث يدعى الفخيق وسبل تشفيحىا بذكل فعال، وتقجيخ تأثيخىا عمى نتائج ىحه الفخق في البظؾلات السجرسية
 (، أن التكؾيشات0105الحي يشجح في الاستحؾاذ عمى الكخة لميجؾم لأجل إحخاز ىجف، حيث يؤكج دبؾر، )

اليجؾمية ىي أساس محتؾى العسل الخظظي اليجؾمي السشغؼ، وىؾ مؽ الأىسية في تعخف عمى فاعميتو 
 (.90، ص0105وفاعمية تكؾيشاتو لمتغمب ضج نؾعي الجفاع السفتؾح والسغمق )دبؾر، 
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التخبية التكؾيشات اليجؾمية في لعبة كخة اليج وعلاقتيا بأداء فخق في تعخف عمى أىسية البحث تغيخ مؽ ىشا 

مؾضؾعا  ذا أىسية بالغة نغخا  ، ومجى تأثيخىا عمى الشتائج، حيث يسثل ذلػ السذاركة في البظؾلات السجرسية
تحجيج التكؾيشات ، كسا أن لتأثيخه عمى تحديؽ أداء ىحه الفخق وتحقيق الشجاحات في السباريات السجرسية

أن يديؼ بذكل كبيخ في تحقيق مؽ السسكؽ حيح اليجؾمية الفعالة في كخة اليج وفيؼ كيفية تشفيحىا بذكل ص
 .في السدابقات السجرسية وفي تظؾيخ ميارات الظلاب الخياضية والفشية في ىحه الخياضةالفؾز لمفخق 

 أهجاف البحث: 1-2
تقجيخ العلاقة بيؽ استخجام التكؾيشات مؽ خلال  تحميل العلاقة بيؽ التكؾيشات اليجؾمية والشتائج .0

 .ونتائج السشتخبات السذاركة في البظؾلات السجرسية اليجؾمية السختمفة
 تعخف عمى مداىسة التكؾيشات اليجؾمية في لعبة كخة اليج وتأثيخىا عمى أداء الفخق. .0

 فخوض البحث: 1-3
ىشاك علاقة إيجابية بيؽ تظبيق التكؾيشات اليجؾمية السختمفة ونتائج السشتخبات السذاركة في  .0

 .البظؾلات السجرسية
تظبيق التكؾيشات اليجؾمية بذكل صحيح في السباريات السجرسية لتحقيق الفؾز والحرؾل عمى يسكؽ  .0

 .نتائج إيجابية

 مرطمحات البحث: 4 -1
: تعشي الظخق السختمفة التي يدتخجميا الفخيق اليجؾمي لمتدجيل في السخمى، مثل المعب هجهميةالتكهيشات ال

 (.08، ص0100)أحسج،  ية الستشؾعةالجساعي واليجسات الفخدية والتحخكات اليجؾم
: تذيخ إلى الظخق والخظط التي يتؼ اتباعيا لتحقيق الأىجاف بكفاءة، ويسكؽ استخجاميا الأساليب الفعالة

 (.08، ص0100)أحسج،  لتحديؽ أداء الفخيق اليجؾمي

العخاق، مثل المياقة : تذسل العؾامل الجاخمية والخارجية التي تؤثخ عمى تظؾيخ كخة اليج في العهامل السؤثخة
 .البجنية للاعبيؽ والجعؼ السادي والمؾجدتي لمفخق والسشافدة في الجوري السحمي والؾضع الدياسي والاقترادي

يذيخ إلى أداء كل لاعب عمى حجة في السباريات، وتقييؼ قجرتو عمى تشفيح السيارات الفخدية  الأداء الفخدي:
 (.Oliver & Thoma, 2004, 16) السظمؾبة
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: يذيخ إلى أداء الفخيق ككل في السباريات، بسا في ذلػ التؾاصل والتفاىؼ بيؽ اللاعبيؽ الأداء الجساعي
 (.Oliver & Thoma, 2004, 16) وتشديق الحخكة

 مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية: -2
 مشهج البحث:  2-1

 لسلائستو لظبيعة البحث.استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

تكؾن مجتسع البحث مؽ مجرسي جسيع مشتخبات التخبية لمسجارس السذاركة بالعخاق، أما العيشة فتؼ اختيار 
( مجارس مختمفة وتؼ اختيار مشتخبات التخبية التابعة ليحه 01( مجرسيؽ مذخفيؽ، عمى لعبة كخة اليج مؽ )01)

 ة في الجراسة، بظخيقة عذؾائية، لزسان تسثيل عيشة متشؾعة .السجارس لمسذارك
، بابل، كخبلاء السقجسة، ذي قار، الخصافة، القادسيةوقج أجخيت الجراسة عمى مباريات السشتخبات التالية )

 ، صلاح الجيؽ(.الكخخ، ميدان، السثشى، الأنبار
 وسائل وأجهدة وأدوات جسع البيانات: 2-3

  والأجشبية.السرادر العخبية 
 .استسارة التحميل 
 .استسارة الاستبيان حؾل التكؾيشات اليجؾمية السدتخجمة في السباريات 
 .تدجيل السباريات ومخاجعة الأداء الفخدي لتحميل التكؾيشات اليجؾمية وتقييسيا 

 متغيخات البحث: 2-4
 (Independent Variableمتغيخ مدتقل: ) 2-4-1

 حتسمة في السباريات.تظبيق التكؾيشات اليجؾمية الس
 (Dependent Variablesالستغيخات التابعة: ) 2-4-2

 نتائج السشتخبات السذاركة في البظؾلات السجرسية. 
 الأساليب الفعالة لتظبيق التكؾيشات اليجؾمية في السباريات السجرسية. 
 العؾامل السؤثخة في اختيار التكؾيشات اليجؾمية السشاسبة لمفخق السختمفة. 

 التجخبة الاستطلاعية: 2-5
التجخبة الاستظلاعية ىي دراسة تجخبة أولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو بيجف 

 اختبار أساليب البحث وأدواتو، وىؾ تجريب عسمي لمباحث لمؾقؾف بشفدو عمى الدمبيات والإيجابيات التي 



                                                   66السمجج الدادس عذخ 

 
الؾقؾف عمى الدمبيات والستغيخات التي قج تحجث في أثشاء  تقابمو أثشاء الاختبار لتفادييا مدتكبلا ، وبغخض

العسل والسعؾقات والرعؾبات الأخخى، التي قج تؾاجو الباحث في تشفيح السيام بذكل دقيق، وقج أجخيت 
الجراسة الاستظلاعية عمى مباراة واحجة ىي مباراة )نيشؾى ضج الكخخ(، وذلػ بغخض: )التأكج مؽ سلامة 

مسباريات، وتعخف عمى التكؾيشات اليجؾمية السدتخجمة، ووضع ترؾر مبجئي لاستسارة استسارة التحميل ل
 التحميل(.

 الجراسة الأساسية: 2-6
قام الباحث بحزؾر السباريات الخاصة لكخة اليج بيؽ مشتخبات التخبية، وقام بتؾزيع استسارة التحميل عمى كل 

اة حزخىا، ثؼ تؼ بعج ذلػ تجسيع البيانات وتفخيغيا مجرب مؽ السجربيؽ مع قيام الباحث بالتحميل لكل مبار 
 تسييجا  لسعالجتيا إحرائيا .

 الهسائل الاحرائية: 2-7
 .الؾسط الحدابي ، الشدبة السئؾية 

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
 داء.الشدبة السئؾية لاستجابات السجربيؽ حؾل استبيان التكؾيشات اليجؾمية وعلاقتيا بسدتؾى الأ(: 1ججول )

 الشدبة السئهية لا نعم الدؤال م
 %011 - 01 التكهيشات الهجهمية تؤثخ عمى نتائج الفخق  0

0 

    التكهين الهجهمي الأكثخ فعالية في السباريات السجرسية هه
 ثلاثة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي - أ

 أربعة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي - ب
 خط الؾسط الستقجم - ت
 اللاعب الؾاحج - ث
 السخاوغة - ج
 السختجة - ح

0 - 01% 
0 - 01% 
0 - 01% 
0 - 01% 

01 - 01% 
0 - 01% 

0 

     العهامل السؤثخة في اختيار التكهيشات الهجهمية
 السيارات الفخدية للاعبيؽ - أ

 خرائص وقجرات السشافذ - ب
 استخاتيجية السجرب - ت

6 - 61% 
0 - 01% 
4 - 41% 
0 - 01% 
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 السؾقف الشتيجي في السباراة  - ث
 الغخوف السيجانية - ج

0 - 01% 

 %91 0 9 هشاك علاقة بين التكهيشات الهجهمية والشتائج 4

5 

    إذا كانت هشاك علاقة هل هي ايجابية أم سمبية
 إيجابية - أ

 سمبية - ب
 لا أدري  - ت

7 - 71% 
0 - 01% 
0 - 01% 

 %51 5 5 أفزل استخجم التهاصل المفظي لتشديق حخكات اللاعبين 6
 %51 5 5 استخجام التهاصل بإشارة اليج لتشديق حخكات اللاعبينأفزل  7
 %61 4 6 يدتطيع اللاعبين تشفيح التكهيشات الهجهمية بشجاح 8

9 

    الفتخة السشاسبة لمتجريب عمى تطبيق التكهيشات الهجهمية هي
 أسبؾع 00 - أ

 أسابيع 8 - ب
 أسابيع 6 - ت

8 0 81% 
0 9 01% 
0 9 01% 

 %011 - 01 اداء الفخق بعج تجريبهم عمى التكهيشات الهجهميةهشاك تحدن في  01
 %011 - 01 تداهم التكهيشات الهجهمية في زيادة فخص الفهز في السباريات 00
 %011 - 01 يجب إعجاد دورات تجريبية لمسجربين تعخف عمى التكهيشات الهجهمية 00

 

في تظؾيخ رياضة كخة اليج عمى مدتؾى التعميؼ  ةداعج( أىسية التكؾيشات اليجؾمية في الس0يتزح مؽ ججول )
، بحدب آراء عيشة البحث، حيث اتفق أفخاد عيشة والتجريب، وتحديؽ مدتؾى الأداء في البظؾلات السجرسية

البحث بأن التكؾيشات اليجؾمية تؤثخ عمى نتائج الفخق، كسا تخى عيشة البحث أن التكؾيؽ اليجؾمي أكثخ 
رسية ىؾ ثلاثة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي، يميو في الأىسية والفعالية أربعة لاعبيؽ فعالية في السباريات السج

 عمى الخط الأمامي، يميو تظؾيؽ خط الؾسط الستقجم، ثؼ اللاعب الؾاحج، وأخيخا تكؾيؽ السختجة.
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 الخاتسة: -4
خضيتي البحث وعلاقة استخجام يسكششا استشتاج مجسؾعة مؽ الشقاط الخئيدة حؾل فالاستبانة، بشاء  عمى نتائج 

التكؾيشات اليجؾمية في كخة اليج بشتائج مشتخبات التخبية في البظؾلات السجرسية. وفيسا يمي الاستشتاج العام 
 :لمبحث

ىشاك علاقة إيجابية بيؽ استخجام التكؾيشات اليجؾمية السختمفة ونتائج مشتخبات التخبية في البظؾلات 
استخجام التكؾيشات اليجؾمية ساىؼ في تحديؽ أداء الفخق وزيادة فخص الفؾز السجرسية. تؾضح الشتائج أن 

استخجام التكؾيشات اليجؾمية بذكل ،  ىحا يجعؼ فخضية البحث الأولى ،والشجاح في السباريات السجرسية
ل صحيح يسكؽ أن يؤدي إلى تحقيق الفؾز والحرؾل عمى نتائج إيجابية في السباريات السجرسية. يذيخ التحمي

في تحقيق الشجاح الخياضي لمفخق  إلى أن التظبيق الفعال لمتكؾيشات اليجؾمية يسكؽ أن يكؾن عاملا  مؤثخا  
استخجام التكؾيشات اليجؾمية في تجريب الفخق السجرسية في كخة ،  ىحا يجعؼ فخضية البحث الثانية ،السذاركة

يديؼ التظبيق ،  استخاتيجية فعالة لتحديؽ أداء الفخق وزيادة فخص الفؾز في السباريات السجرسية جاليج يع
، إن  الرحيح لمتكؾيشات اليجؾمية في تعديد التؾاصل والتفاىؼ بيؽ أعزاء الفخيق وزيادة الثقة الحاتية للاعبيؽ

الخياضي وتحديؽ الأداء الفخدي حقيق الشجاح يعسل عمى استخجام التكؾيشات اليجؾمية في تجريب الفخق 
 .والجساعي للاعبيؽ

تؾفيخ بيئة تجريبية ، مع العسل عمى تؾفيخ الجعؼ الفشي والتجريب السدتسخ لمسجارس والسذخفيؽ عمى المعبة
  مشاسبة

، لجى لاعبي كخة اليج، وإجخاء تحميل السيارات الفشية وسخعة الاستجابة، إجخاء دراسات وأبحاث مذابية حؾل 
في مشتخبات تحميل السيارات الفشية وسخعة الاستجابة للاعبيؽ لمتكؾيشات الجفاعية السدتخجمة ،  تحميل

بذكل دقيق وتحجيج السجالات التي يحتاجؾن إلى التحديؽ فييا، وذلػ مؽ خلال استخجام تقشيات السجارس 
جريب السدتسخ للاعبيؽ في التجريب السدتسخ: يجب تؾفيخ الت،  التحميل الحجيثة والتقييؼ السؾضؾعي لأدائيؼ

كخة اليج، وذلػ مؽ خلال تؾفيخ فخص التجريب السشاسبة والتحفيد الإيجابي ليؼ، وتؾفيخ الإرشاد والسلاحغات 
مخاعاة تؾصيات السذاركيؽ في الاستبيان بذأن تحديؽ استخجام التكؾيشات اليجؾمية ،  اللازمة لتحديؽ أدائيؼ

 .جريب الفخق وزيادة فخص الشجاح في السباريات السجرسيةوتشفيح الاقتخاحات السقجمة لتحديؽ ت
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 (1ممحق )
 لا نعم الدؤال م
   التكهيشات الهجهمية تؤثخ عمى نتائج الفخق  0
   التكهين الهجهمي الأكثخ فعالية في السباريات السجرسية هه 0

 ثلاثة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي 
 أربعة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي 
 خط الؾسط الستقجم 
 السخاوغة 
 السختجة 

  
  
  
  
  
  

   العهامل السؤثخة في اختيار التكهيشات الهجهمية 0
 السيارات الفخدية للاعبيؽ 
 خرائص وقجرات السشافذ 
 استخاتيجية السجرب 
  السؾقف الشتيجة في السباراة 
 الغخوف السيجانية 

  
  
  
  
  

   هشاك علاقة بين التكهيشات الهجهمية والشتائج 4
   إذا كانت هشاك علاقة هل هي ايجابية أم سمبية 5

 ايجابية 
 سمبية 
  لا أدري 

  
  
  

   أفزل استخجم التهاصل المفظي لتشديق حخكات اللاعبين 6
   اللاعبينأفزل استخجام التهاصل بإشارة اليج لتشديق حخكات  7
   يدتطيع اللاعبين تشفيح التكهيشات الهجهمية بشجاح 8
   الفتخة السشاسبة لمتجريب عمى تطبيق التكهيشات الهجهمية هي 9

 00 أسبؾع 
 8 أسابيع 
 6أسابيع 

  
  
  

   هشاك تحدن في اداء الفخق بعج تجريبهم عمى التكهيشات الهجهمية 01
   جهمية في زيادة فخص الفهز في السبارياتتداهم التكهيشات اله 00
   يجب إعجاد دورات تجريبية لمسجربين تعخف عمى التكهيشات الهجهمية 12

 


